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Korperliche Schymerzen.

Der Begriff , Sdmerz” jpielt in unjerem
Leben eine ungebeure Rolle. Die erfte Frage
an einem Kranfenbett i}t immer: ,Hajt du
Sdmerzen?”

Der Sdhymerz wird durd) die Cmpfindbungs-
nerven vermittelt, die jedbe ungewdbhnlide Cin-
wirfung (Drud, Sto, Sdlag, BVexrlefung, Hife,
RKdlte) in das Gebirn telegraphieren, das uns
dann die Abwebhrmafnahmen eingibt.

Der Shmer; als Siderheitsventil.

Die Empfindung folder duRerlider Einwir-
fungen als Sdmer3 it eines ber widytigjten Sidyer-
heitsventile unferes Kiorpers. Der Sdhmery
veranlaft uns, ftdrenden Cinfliifjenjorg-
faltig, rajd und fo energifd als moglid
auszuweiden. Wiirben wir 3um Beijpiel nidht
Jo dngjtlid) die Beriihrung mit dem Feuer meiden
und [o rafd wie miglid) Furiidziehen, {o wdren
die Sdydben weit griger, ja unbeilbar.

Jnnerlide Shmerzen.

Das ift die eine Wrt der orperlihen Sdhmer-
zen, der Sdymerz durd) duBere Cinflijfe. Cine
nod) gropere Rolle [pielen aber in unferem
Lebent die inmeren Sdymerzen, vom Kopfwed
bis 3u dem in den Jehen beginnenden Podagra,
pem Jipperlein. Yud) Jahnweh, Magen|dmerzen
ufw. gehdren in diele 3weite Gruppe. Da ijt es
nun nidht jo Jider, ob der innerlihe ShHmer3 als
Gidyerheitsventil des Kidrpers angejehen werden
darf. Deswegen ijt es widtig, etwas gegen den
Shmerzzutun. Das darf aber nie gejdhehen,
ohne bafg man gleidzeitig an bie Befeiti-
gungder Sdmerzensurfaden geht. Wer
beim Raudyen oder Trinfen Kopfweh beformmt,
ein Piilverdyen nimmt und weiter raud)t oder bann
trinft, ber hanbelt unverantwortlid) an jeiner
®ejundheit.

“Abwehrmittel.

Cs it audy nidt gleidgiiltig, mit was fiir
Mitteln man den Sdymerz befimpft. Es gibt
deren unzdablige, aber in der Hauptjade gibt es
drei Gruppen: 1. die eigentlihen Betdubungs-
mittel; 2. bie AUntipyringruppe und 3. die Salizyl-
gruppe.

Von den Betdubungsmitteln, deren befann:
tejtes bas Morphium ift, [preden wir hier nidt.
Sie gebhorent in die Hand bdes Wrztes. BVon
den beiden andern Gruppen it die Salizyl
gruppe die harmlofere; ibhr gehdren WAlpirin und
Mlcacyl an, Mittel, die gute, [hmersjtillende Witr-
tfung mit Hobher Vertrdglidhfeit verbinden. Dem
Wlcacyl, Produft von Dr. A. Wanbder
AG. in Bern, wird bejonders mnadge:
riihbmt, daf es feinerlei ungiinjtige Cin-
flitfje auf Ptagen und Herz Habe.

Cine hdaufige Frage ift: ,Wie fommt es, daf
die ver|diedenfjten Leiden, wie Jahnweh, Kopf-
web, theumatijde und gidhtijdhe Sdhmerzen, Ma-
genwed, Obhrenweh ujw. durd) ein und dasjelbe
Mittel beeinflupt werben? Sdyeinbar ijt dod)
sum Beijpiel 3wijden Gidht und Kopfweh gar
fein Jujammenbang? Das fommt daber, daf
dbie Sdymerzen alle ihre Jentraljtelle im Gehim
haben und daf die jdmersjtillenden IMittel, wie
zum Bei|piel Wlcacyl, berubhigend auf bas Jentral-
nerveniyjtem einwirfen.

Ctwas BVernunft, bitte!

Es ijt deshald jdon red)t, wenn in einer
Hausapothefe aud) ein [dmerzjtillendes Mittel
vorhanden ijt, aber es [ollte ein gutes fein, wie
das Wlcacyl von Dr. Wander. Verniinftig an-
gewendet, Jind jolde Mittel ein Segen. Uber
man vergefje dabei mie: INit ber Sdymers:
befaimpfung allein ift es nidht getan, aud) die
Wrfadhe mup befeitigt werden. Man frage fidh
aljo immer: ,, 3)t diefer Sdhmerz nidht etwa das
Anzeidyen einer andern Gejundheitsitorung?”
Und man laffe diefe red)tzeitig behandeln.

Die Heilmittel werden oft nidt im
ridhtigen GSinne beniit, Jondern, um
moglidft rald weiter fiindigen 3u fon:
nen. Wenn ein Fijder in faltem Waffer Rheu=
matismus befommt, dann joll exr wohl Alcacyl
nehmen, aber [idh nad) dem Wufhbren Ddes
Sdmerzes trogdem [donen. Geht er gleid) wie-
der ins falte Wajfer, |o darf er Jidh) nidht wundern,
wenn das Leiden dronijd) wird.

Man {ibe aljo BVernunft bei WAnwendung
jdhmerzftillenber Mittel, dbamit man mit Bujd
jagen fanmn:

,®ebhabte Sdmerzen, die hab’ id) gern.”
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