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[ EDITORIAL |

2 HORIZONS

L'image du psychiatre n’écoutant que vaguement
les propos de son patient, inévitablement étendu
sur un divan, fait toujours rire dans les films.
En réalité, la relation patient-thérapeute est cen-
trale pour la réussite d’'une thérapie. La recher-

che s’attache a la comprendre et a la faciliter.
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On I'entend partout, toujours plus de gens consultent pour des maux de
I'ame. Comment leur venir en aide et poser le bon diagnostic? Peut-on
contraindre ceux qui devraient consulter et ne le font pas a suivre une
thérapie? Le patient peut-il choisir son traitement? Vaut-il mieux
consulter une femme quand on est une femme?

Psychologues, psychiatres et éthiciens répondent, avec beaucoup
d’honnéteté (notre dossier, des p. 14). Car il transparait de leurs
travaux que le thérapeute ne sait pas tout: 'ordinateur peut lui
étre utile, notamment pendant sa formation, le patient peut par-
tager ses compétences et responsabilité.

Nous avons confié lillustration de ce theme délicat au photographe
zurichois Mike Frei. Il a symbolisé les relations humaines par un jeu entre
proche et lointain, la piece étant la métaphore de I'ame.

Un gout de printemps pour commencer: a Zurich, on sait que les insectes
peuvent tomber malades et on y étudie la résistance du systeme
immunitaire des bourdons aux parasites. Mine de rien, I'enjeu de cette
recherche intéresse notre assiette: car sans bourdons, pas de pollinisation,
Clest aussi simple que cela (p. 6).

Enfin, a 'heure du débat sur l'anglais a 'école, les Suisses peuvent
retenir la lecon du passé: au 15€ siecle, notre pays comptait 40 langues

et beaucoup d’habitants en parlaient deux ou trois (p. 10)!
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