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Juger les facultes intellectuelles et mo-

trices des enfants nes prematurement
n'est possible qu'ä l'äge d'un an. Grace

aux ondes cerebrales, un diagnostic
devrait pouvoir etre etabli peu apres leur

naiSSance. Par Vivianne Otto

Les
jumeaux sont nes le jour de Noel, quinze

semaines avant la date prevue de l'accouche-

ment. lis sont pris en charge ä l'unite des soins

intensifs de neonatologie de l'Höpital universitaire de

Zurich. Un ecran affiche leur frequence cardiaque,

leur frequence respiratoire assistee par un respirateur

ainsi que les concentrations d'oxygene et de dioxyde

de carbone dans leur sang. Les courbes et les valeurs

sont dans les normes. Mais l'angoissante question

demeure: quelles chances ces minuscules bebes ont-

ils de mener un jour une existence autonome

La probability que les prematures souffrent plus tard
d'infirmites motrices cerebrales est importante: eile

est de 7% pour les handicaps lourds (paralysie
cerebrale et gros retards mentaux) et de 30 ä 40 % pour
les handicaps legers (troubles du langage et de la
coordination, deficits d'attention et de concentration,

maladresse motrice).
Aujourd'hui, la prise en charge des prematures

se concentre sur un apport optimal en oxygene et en
nutriments. Mais si la mortalite a beaucoup baisse, la

proportion d'enfants handicapes moteur cerebral est

restee la meme. «Pour trouver des moyens de limiter
les handicaps, voire de les eviter, il est indispensable
de pouvoir determiner precocement l'etat des fonc-

tions cerebrales, explique Giancarlo Natalucci,
medecin-chef de la clinique de neonatologie. Mais

actuellement, il n'existe toujours pas de methodes de

surveillance simples.»

Mesurer l'activite cerebrale

Dans cette perspective, le praticien et ses collegues

etudient un nouveau procede de mesure continue de

l'activite electrique cerebrale. Les ondes cerebrales

des enfants nes entre la 24e et la 25e semaine de

grossesse se presentent comme un bruissement
confus qui enfle ou s'attenue de maniere fortuite.
Chez les enfants qui viennent au monde sept

semaines plus tard, elles apparaissent plus paisibles.

Aux phases d'activite intense succedent, ä intervalles

reguliers, des phases d'activite moindre. «II s'agit

d'un schema mature, qui indique les phases de som-

meil de l'enfant», explique Giancarlo Natalucci.

Les Schemas d'activite cerebrale peuvent se

modifier rapidement apres la naissance. Chez

certains enfants nes ä la 25e semaine de grossesse, le

medecin a observe en trois jours une maturation cor-

respondant ä des Schemas qu'on ne rencontre en

principe qu'ä la 31e semaine. L'evolution s'explique

peut-etre par le flux de stimuli auquel l'enfant est

expose hors du ventre de sa mere. En outre, il se

trouve dans une phase de developpement au cours

de laquelle ses neurones etablissent tres rapidement

un grand nombre de nouvelles connexions.

Mais on ignore encore si une maturation aussi

rapide est favorable au developpement ulterieur. Un

point que le chercheur entend tirer au clair en veri-

fiant les competences intellectuelles et motrices de ses

petits patients ä l'äge de trois mois et de deux ans. II

espere ainsi decouvrir quels sont les Schemas d'activite

cerebrale et les rythmes de maturation signalant

un bon developpement. Cela permettrait non seule-

ment d'appretier plus tot les chances d'un premature

de mener une vie autonome normale, mais aussi

d'orienter les soins et les traitements afin d'assurer

une fonction cerebrale optimale.

sse • horizons mars 201 2


	Pronostics précoces pour prématurés

