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Les effets du
« mal de mere »
Pendant l'annee qui suit I'accouchement,

une mere sur cinq souffre d'un etat

depressif. Cela peut avoir une influence

negative sur le developpement de

l'enfant. Par Ori Schipper

Au
Centre d'etude de la famille (CEF) du CHUV

ä Lausanne, un enfant d'un an et demi est assis

avec ses parents ä une table jonchee de jouets.

Alors que sa mere designe une vache en bois et l'invite
ä meugler, son pere saisit une tasse en plastique et lui
offre un cafe imaginaire. Meme si ces deux actions sont

en phase avec Läge de l'enfant, elles lui en demandent

trop. Le fait que ses parents se barrent reciproquement
la route empeche la constitution d'une ligne d'action

Evaluer la communi- commune.
cation. Une famille d'un Avec son equipe, Nicolas Favez, psychologue et

cipe'TLausanne,'6
P3rt'

professeur associe ä l'Universite de Geneve, a invite

au «jeu du trilogue». 65 families ä venir jouer face ä la camera le «jeu du

centred'etudede ia famiiie/chüv.ch trilogue de Lausanne » (LTP Lausanne Trilogue Play),

trois mois, six mois et 18 mois apres la naissance de

leur enfant. Le LTP prevoit qu'un parent s'occupe de

l'enfant pendant deux minutes, alors que l'autre fonc-

tionne en tiers observateur, puis les parents echangent

leur role; ensuite, les deux parents et l'enfant intera-

gissent ä trois; ä la fin, les deux parents discutent,

sans impliquer l'enfant.

Alliance familiale
«Nous codons les films, par exemple en analysant
la frequence ä laquelle les membres de la famille se

regardent ou se tournent le dos, et dans quelle mesure

ils coordonnent leurs actions», explique Nicolas

Favez. II appelle alliance familiale les grandeurs
obtenues ä partir de ces observations. Une alliance

forte - ou faible - emerge ä partir d'activites bien - ou

mal - coordonnees.

Avec son etude, le psychologue cherche ä etablir
si une alliance forte est susceptible d'attenuer l'im-
pact negatif qu'un mal-etre engendre souvent dans le

developpement emotionnel de l'enfant. Pres de

20 pour cent des meres - et 10 pour cent des peres -
basculent en effet dans un etat depressif pendant
l'annee qui suit la naissance de leur enfant. Dans de

nombreux cas, cette depression post-partum n'est

ni identifiee ni traitee. Les parents depressifs ont

tendance ä reagir plus faiblement ä leur enfant et ä

percevoir davantage ses comportements negatifs que
des parents en bonne sante. Pour leurs enfants, le

risque de developper plus tard des difficultes de

concentration, ou de ne pas reussir ä reguler leurs

emotions, est done plus eleve.

Mais le chercheur souligne que 1'equation n'est

pas aussi simple. II s'agit d'une correlation bien plus

complexe, car une serie d'autres facteurs - comme le

Statut socio-economique de la famille, la satisfaction

au sein du couple ou la qualite de l'alliance familiale

- jouent un role important dans le developpement de

l'enfant. Et effectivement, ses resultats indiquent

qu'une depression post-partum n'entraine des pro-
blemes psychologiques chez l'enfant que dans les

families oü l'alliance est faible. Dans Celles oü eile est

forte, le partenaire rattrape les deficits du parent

deprime, meme si, en regle generale, la satisfaction

au sein du couple diminue avec le temps, precise le

chercheur.

Ensemble du reseau relationnel

Une fois encore, cela confirme l'importance du

contexte familial. Pour Nicolas Favez, ces resultats

suggerent que lors de la prise en charge de la depression

post-partum, les psychologues ne devraient pas

seulement considerer la relation du parent malade ä

l'enfant, mais aussi l'ensemble du reseau relationnel

intrafamilial, comme dans le cadre des therapies

systemiques. B
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