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Une thérapie participative

Une start-up lausannoise veut améliorer la rééducation
d’un membre paralysé. Son idée: donner au patient
davantage de contréle lors de la thérapie.
Journaliste: Daniel Saraga

Infographie: ikonaut

@ Attaque cérébrale
Un accident vasculaire cérébral (AVC)
prive d’oxygéne certaines régions du
cerveau et peut provoguer la paralysie
d’un membre. Dans le cas d’une
paralysie totale, le patient ne peut plus
le bouger sans aide extérieure.

@ Le patient participe

La spinoff de UEPFL Intento ajoute un
élément a la thérapie: un variateur opéré
par la main non paralysée permet au
patient de contrdler I’intensité de la
stimulation électrique. «Le patient n’est
plus simplement passif mais décide
lui-méme quand entamer le geste»,
explique Andrea Biasiucci, cofondateur
d’Intento. Un essai clinique réalisé au
CHUV sur 11 patients a montré que la
méthode améliore la fonction du bras et
de la main chez 80% des patients. «lls
ont réussi a effectuer des mouvements
plus complexes.»

@ Exciter les muscles

Avec la stimulation élec-
trique fonctionnelle, une
succession d’impulsions
électriques de faible inten-
sité est appliquée sur les
nerfs commandant les mus-
cles. Elle force ces derniers
a reproduire un mouvement
prédéterminé, ce qui permet
au patient de participer a
des exercices de physiothé-
rapie. Mais Uefficacité de la
méthode est discutée dans
les cas d’attaques sévéres.

@ Une thérapie chez soi
Les chercheurs développent sur un
dispositif utilisable directement
par le patienta la maison, une fois
sorti du centre de réhabilitation, un
bandeau contenant les électrodes,
a enfiler soi-méme.
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