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Diese neue Abenteuerlust im

Alter kann uns von unnötigem

Ballast befreien, den wir
seit unserer Kindheit mit uns

hemmschleppen, von den

Frustrationen unserer Jugend, denen wir uns

nie wieder aussetzen wollten. Wie

seltsam, wenn wir uns nicht mehr in Gedanken

damit quälen müssen und merken,
dass ein alter Schmerz kaum noch da ist —

oder jedenfalls erträglicher geworden ist.

Wie befreiend, sich nicht mehr mit den

alten Konflikten, Erfolgen und Fehlschlägen

bei der Arbeit und in der Liebe

herumschlagen zu müssen, sie viel-

leicht gar nicht mehr zu spüren.
Alter hat Zukunft.

Gedanken zum Älterwerden.

Heute von Betty Friedan.

Fragen zum Älterwerden? Lernen Sie uns kennen: www.pro-senectute.ch oder Ol 283 89 89.



Das Zuger Kantonalbank-
Beraterteam 60 plus weiss, was Menschen
im dritten Lebensabschnitt bewegt.

Das ZKB-Beraterteam 60 plus besteht aus

erfahrenen «Bänklern» im Ruhestand.

Informieren Sie sich über diese Dienstleistung
und rufen Sie an:

60
Gratistelefon

0800 800 820

A
Eine Partnerschaft für alle, die älter werden

PRO
SENECTUTE

KANTON ZUG
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