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Bildung
Kultur

Zyklus Sein und Sinn
von Leonhard Jost

Beziiglich des Stellenwertes von Spiri-
tualitdt und Religion fiir das Wachstum,
die Reifung und die Heilung der mensch-
lichen Gesamtperson hat der bedeutende
Schweizer Seelenarzt Carl Gustav Jung
festgestellt:

Unter allen meinen Patienten jenseits
der Lebensmitte ist nicht ein einziger,
dessen endgiiltiges Problem nicht das
der religiésen Einstellung wdre. Ja, jeder
krankt in letzter Linie daran, dass er das
verloren hat, was lebendige Religionen
ihren Glaubigen zu allen Zeiten gegeben
haben, und keiner ist wirklich geheilt,
der seine religiose Einstellung nicht
wieder erreicht, was mit Konfession oder
Zugehorigkeit zu einer Kirche natiirlich
nichts zu tun hat.

Ein Grossteil der Menschen unserer Zeit
und in unseren Breiten leidet an einem
mehr oder minder ausgeprégten Gefiihl
metaphysischer Obdachlosigkeit. Fast
epidemisch breitet sich in den modernen
Kulturen hinter der glanzenden Fassade
der Konsumwelt ein immer dumpferes
Lebensgefiihl von Leere, Sinn- und
Perspektivlosigkeit aus. Angetrieben von
einer nicht richtig fassbaren inneren
Unruhe und Unbefriedetheit, suchen die
Menschen wie Siichtige nach immer
neuen Formen dusserer Stillung.

Weltraume Spiritualitat
und Musik

Im Gegensatz zur ersten Lebenshilfte,
welche von uns die Bemeisterung der
Aussenwelt verlangt, fordert die zweite
Lebenshilfte die Gegenbewegung ein:
die Hinwendung und Bemeisterung
unserer [nnenwelt.

Innerer Friede stellt sich dort ein, wo wir
auf die Grundfragen unseres Seins (Wer
bin ich? Woher komme ich? Wohin gehe
ich?) eine unseren spirituellen Geist
befriedigende Antwort gefunden haben.
Sinnerfiillung und Herzensruhe, so sagen
uns die grossen religiosen Lehrer und
spirituellen Meister aller Zeiten, gibt es
nur in der Riickbesinnung und Riickbe-
ziehung auf das Eine, Absolute, Geistige,
Gottliche. Wer Zuflucht und Geborgen-
heit in diesem Einen, Ersten und Letzten
nimmt, der findet mitten in dieser Welt
zu Heiterkeit und Gelassenheit, trotz des
Zweideutigen, Zwiespéltigen und Wider-
wartigen.

Auf dem Hintergrund der angestellten
geistigen Zeitdiagnose ist bei Pro Senec-
tute Kanton Zug die Idee erwachsen, sich
dem Themenfeld «Spiritualitdt» zuzu-
wenden und ihm im Bildungsprogramm
eine entsprechende Plattform zu geben.
Sie ist sich dessen bewusst, dass das An-
gebot eine kirchliche Doméne tangiert.
Auch wenn die Beriihrung inhaltlich un-
vermeidbar sein wird, bleibt der Konkur-
renzverdacht unbegriindet.

Sollte sich Menschen im Kanton Zug —
handle es sich nun um kirchlich enga-
gierte, kirchenferne, ausgetretene oder
auch andersgldubige — iiber diesen Weg
ein Zugang zum Raum des Religios-
Geistigen erdffnen, dann kann dies letzt-
lich nur im Sinn und Geist auch der
Kirchen sein.

Unter dem Dachtitel «Sein und Sinny»
findet im September dieses Jahres nun
das Erdffnungsseminar eines iiber einen
langeren Zeitraum geplanten Zyklus
statt. Aus verschiedener Perspektive soll
den Grundfragen des Lebens auf die
Spur gegangen werden. Geleitet und
gestaltet wird der Zyklus in der Aufbau-
phase von der Luzerner Theologin

und Philosophin Imelda Abbt sowie dem
Zuger Theologen und Therapeuten
Leonhard Jost.

Hildegard von Bingen, Das Kosmos-Rad



Musizieren ist mehr als «Musik
machen»
von Aldo Caviezel

Musik in allen ihren Facetten ist im Alter
— wie in allen Altersgruppen — ein wich-
tiger Faktor des téglichen Lebens. Zu-
nehmend bestehen Programme fiir éltere
Menschen, die Musikhoren, eigenes
Musizieren, Chorsingen, Opern- und
Konzertbesuche, Tanz und Rhythmik,
Lesungen mit Musikbegleitung sowie
Musiktheater- und Musicalbesuche
umfassen. Dabei stehen Interesse und
Teilnahme an diesen Angeboten keines-
wegs allein unter Aspekten von Selbst-
zweck und Wohlfiihlen, sondern umfas-
sen weitere Intentionen: Austausch mit
anderen, Ubung und Aneignung weiterer
musischer Elemente, Kontakt mit der
Umwelt sowie insbesondere das Erleben
von Spannung und Entspannung, wel-
ches auf vielfdltige Weise im musikali-
schen Rahmen moglich ist. Im Weiteren
soll durch Musik die Moglichkeit der
Vernetzung und somit der Integration der
Musizierenden innerhalb der Gruppe und
der Gruppen geboten werden.

Gemeinsames Musizieren bedeutet
gemeinsame Anstrengung, gemeinsames
Erleben, gemeinsame Freude. Das ldsst
sehr rasch zwischenmenschliche Bezie-
hungen entstehen und bindet die Men-
schen aneinander.

Gesundheit setzt physisches, psychisches
und soziales Wohlbefinden voraus.
Somit wird Musik einen wichtigen Bei-
trag der Gesundheits-Privention leisten.
Natiirliche Nebenprodukte davon sind
erhdhtes Selbstvertrauen und das daraus
entstehende Gefiihl von Kraft, Krea-
tivitdt und gesteigerter Fahigkeit, sich zu
konzentrieren. Das fiihrt zu weniger
Stress, man involviert den Korper in eine
sichere Form der korperlichen Betiti-
gung, die belebt, Energie gibt und kon-

zentriert. Der Mensch hat nie ausgelernt,
und solange die physischen und psychi-
schen Krifte es erlauben, ziehen viele
Seniorinnen und Senioren Kraft und Le-
bensfreude aus dem aktiven Musizieren.

Alles, was in der Zeit existiert, hat einen
Rhythmus und ein Muster. Unsere Kor-
per sind mehrdimensionale Rhythmus-
maschinen, bei denen alles synchron
ablauft, von der Verdauungstatigkeit
unserer Geddrme bis zur Abfeuerung von
Neuronen in unserem Hirn. Im Innern
des Korpers wird der Hauptrhythmus
durch das Herz und die Lunge bestimmt.

Das Herz schldgt zwischen 60- und 80-
mal pro Minute, und die Lungen fiillen
und leeren sich mit etwa einem Viertel
dieser Geschwindigkeit. All das ge-
schieht unbewusst. Wenn wir dlter wer-
den, konnen diese Rhythmen jedoch aus
dem Takt geraten. Dann gibt es plotzlich
nichts Wichtigeres mehr, als diesen
verlorenen Rhythmus wieder zu finden.
Was fiir unseren eigenen Korper gilt,
gilt praktisch iiberall, wo wir hinsehen.
Wir sind in ein rhythmisches Universum
eingebettet. Wir sehen tiberall Rhythmus,
Muster, die sich in der Zeit bewegen.
Bei den Jahreszeiten, bei der Wanderung
von Vogeln und Tieren, beim Blithen
und Verwelken von Pflanzen und bei der
Geburt, dem Reifwerden und dem Tod
von uns selbst.

Der Rhythmus steht im Zentrum unseres
Lebens. Wenn wir diese Tatsache erken-
nen und danach handeln, sind unsere
Moglichkeiten, Krankheiten vorzubeu-
gen und die korperliche und geistige
Gesundheit zu erhalten, viel grosser. Die
Menschheit liebt es, mit dem Rhythmus
zu spielen. Wir befassen uns jede Se-
kunde unseres Lebens damit bis zum
Schluss. Wenn der Rhythmus stillsteht,
stehen auch wir still. Hier zeigt es sich,
wie wichtig Musik ist.

Nach dem verstorbenen Ethnomusiko-
logen John Blacking ist die Musik ein
Spiegel, der die tiefsten sozialen und
biologischen Rhythmen einer Kultur
reflektiert. Sie bringt die Pulse, die hinter
der Hektik des Alltags verborgen blei-
ben, zum Vorschein. Blacking glaubte,
dass ein Grossteil der Kraft und der
Freude der Musik von ihrer Fihigkeit
herriihrt, uns mit den tieferen Rhythmen
wiederzuvereinen, derer wir uns nicht
bewusst sind. Die Verbindung mit diesen
Rhythmen ist es, die der Musik ihre
Heilkraft verleiht.
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Angebotsnummer: 3.1501.16

Pensionierung
Eine neue Lebensphase

In diesem Seminar setzen wir uns mit
dem eigenen Alterwerden und seinen
Auswirkungen auseinander. Wir wollen
das Verstindnis flir den Prozess des
Alterwerdens fordern und Informationen
tiber gesundheitliche, wirtschaftliche,
rechtliche und zwischenmenschliche
Aspekte vermitteln. Im Weiteren befas-
sen wir uns mit dem Bild und Image
des Pensionsalters und erhalten Impulse
und Denkanstosse fiir Neues.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Leitung: Urs Perner, Christian Seeberger
Dauer: 4 Nachmittage

Preise inkl. Seminarunterlagen und
Nachtessen am letzten Tag:

CHF 400.- filr Einzelpersonen

CHF 360.— pro Person fiir Paare
Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr
27. Oktober bis 17. November 2005
Anmeldung bis 30. September 2005
Weitere Informationen enthélt unser
Prospekt «Pensionierung».

Das nachste Seminar findet

im Marz 2006 statt.

Kursnummer: 3.5010.2
e e e
Humor im Alltag

Das Lachen wieder entdecken, jederzeit,
spontan und ohne grosse Vorbereitungen.
Wissen Sie noch, was Sie in jungen
Jahren zum Lachen gebracht hat? Ma-
chen Sie sich mit uns auf den Weg zu der
Quelle Ihrer personlichen Frohlichkeit.
Begegnen Sie dem Alltag, der Arbeit und
Thren Mitmenschen mit einem Lachen
und die Welt sieht viel frohlicher aus!

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Angelika Hermann

2 Nachmittage HeY

Freitag von 14.00 bis 16.30 Uhr

28. Oktober und 25. November 2005
CHF 75— —
Anmeldung bis 14. Oktober 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

optikstrauli

Bahnhofstrasse 25 6300 Zug Tel. 041 711 01 49

Kursnummer: 3.5001.15

Eesnnon it e e e
Gedachtnistraining

Geistig fit bleiben

In diesem Kurs verbessern wir mit
gezielten Ubungen die Konzentrations-
und Merkfahigkeit. Wir trainieren die
raschere Wortfindung und erweitern
unseren Wortschatz. Wir lernen unsere
Sinnesorgane bewusster zu gebrauchen
und steigern damit unsere Aufmerksam-
keit. Und es macht Spass, die grauen
Zellen zu aktivieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Heidi Meienberg

zertif. Gedachtnistrainerin SVGT,
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

6 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

26. Oktober bis 30. November 2005
CHE 150~

Anmeldung bis 7. Oktober 2005

Kursnummer: 3.5011.8

s e e S i
Gedachtnistraining

Fortsetzung

Sie haben schon einmal einen Gedécht-
nistrainings-Kurs besucht und mdchten
gerne in einer Gruppe iiben und trainie-
ren.

In einer entspannten Atmosphare werden
Sie das Gelernte anwenden, vertiefen
und natiirlich auch Neues lernen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Heidi Meienberg

zertif. Gedachtnistrainerin SVGT,
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis
6 Doppelstunden i
Mittwoch von 9.30 bis 11.30 Uhr

GHF150~ 7
Anmeldung bis 7. Oktober 2005




Kursnummer: 3.5330.6
B e e
Normales Altern oder Demenz?

Dieser Kurs richtet sich an Leute, welche
Verdnderungen (z.B. Wortfindungs-
storungen, Orientierungsschwierigkei-
ten) der eigenen geistigen Leistungs-
fahigkeit oder jener von Angehorigen
feststellen und sich Gedanken machen,
ob diese harmlos oder bereits erste
Warnzeichen einer beginnenden Demenz
(=Entgeistigung) sind.

Der Kursleiter klédrt Begriffe, erwihnt
Demenzformen (z.B. Alzheimerkrank-
heit) und zeigt auf, wie eine Demenz
erkannt und diagnostiziert wird. Im
Weiteren erldutert er therapeutische
Moglichkeiten und nennt Ansprechpart-
ner, welche im Kanton Zug zur Verfi-
gung stehen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Kursnummer: 5.1260.4

[ e e
Kontakt-Tandem interkulturell

«lIch und die ausldandische Nachbariny»

Angesprochen sind Frauen, die offen
sind flir Neues sowie flir den Kontakt mit
Seniorinnen der 1. Ausldndergeneration.
Im Jahr 2004 startete eine kleine, geleite-
te Kontaktgruppe, die sich zirka alle

2 Wochen dienstags fiir 2 Stunden trifft.
Hier ist es moglich, Gemeinsamkeiten
und Gegensitze zu entdecken. Die
Gruppe startet im Herbst gerne mit
einigen neuen Teilnehmerinnen. Uber
geplante frauenspezifische Aktivititen
informiert Sie die Kursleiterin oder der
spezielle Prospekt.

Schnuppern nach Absprache moglich.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Marianne Bollier,
dipl. Erwachsenenbildnerin AEB

Bildung, Kultur

Kursnummer: SiChC unten
e e e
Die vielen Gesichter des Alterns

Alterwerden und Altsein sind Herausfor-
derungen fiir jeden Einzelnen und die
Gesellschaft. Wie gehen wir aufgrund
der demografischen Entwicklung mit
den «gewonneneny Jahren um? Wer und
was entscheidet iiber «Zufriedenheit im
Alter»? Bedeuten mehr Jahre auch mehr
Leben?

Die Teilnehmenden erfahren Hintergriin-
de und erwerben Kenntnisse zu den
Themen Alter und Altern. Dabei lernen
sie auch die drei gerontologischen
Hauptstromungen kennen.

Die Teilnehmenden setzen sich zudem
mit den eigenen Vorstellungen des
Alterns auseinander, sie konnen dabei
auch Orientierung fiir die personliche
Lebensgestaltung gewinnen und ihre
Kompetenz in der direkten oder indirek-
ten Altersarbeit erhdhen.

«Es kommt schliesslich nicht nur darauf
an, wie alt man wird, sondern wie man
alt wird ... »

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1/5

Mit Janine Birchler, dipl. gerontologische
Fachfrau

2 Doppelstunden

CHF 40.—; flir PS-Mitarbeitende kostenlos

Kursnummer: 9.3821.1
Montag von 17.00 bis 19.00 Uhr
19. und 26. September 2005
Anmeldung bis 2. September 2005

Kursnummer: 9.3821.2
Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr
9. und 16. November 2005

Mit Dr. med. Hans-Peter Fisch

5 Doppelstunden inkl. Kaffee und Snack

Mittwoch von 16.10 bis 18.00 Uhr

Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

21. und 28. September 2005
kostenlos

20. September, 4. Oktober, 15. und 29.
November, 13. Dezember 2005

Anmeldung bis 9. September 2005

Dieser Kurs wird von der Firma
Janssen-Cilag AG, Baar, finanziert.

CHF 4.— pro Doppelstunde, bar zu bezahlen

Anmeldung bis 2. September 2005

Anmeldung bis 28. Oktober 2005

2 M %

variantikum

wohnen & schenken
Erlenhof Baarerstrasse 23 6300 Zug 041 710 22 38
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Kursnummer: 9.3801.1
R R
Lernpsychologie im Alter

Wie lernen dltere Menschen? Welche
lernpsychologischen Unterschiede gibt
es zwischen dem Lernen im Jugend-, Er-
wachsenen- und Seniorenalter? Verdn-
dert sich die Intelligenz mit zunehmen-
dem Lebensalter?

Der Kurs gibt [hnen Antworten auf diese
spannenden Fragen. Zudem werden
interessante Erkenntnisse aus der moder-
nen lernpsychologischen Forschung in
kreativer Art und Weise vermittelt. Sie
lernen dabei

... die hirnbiologischen Grundlagen von
Lernen und Geddchtnis kennen.

... wie die Intelligenz und die Kompe-
tenz zusammenhéngen.

... wie sich der individuelle Lerntyp
von dlteren Menschen auf das Lernen
auswirken kann.

... wie Gefiihle die Hirnaktivitit beein-
flussen konnen.

... Grundkenntnisse der Motivations-
psychologie kennen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit lic. phil. Katharina Zellweger,
Padagogische Psychologin
Samstaéiyan&rm bis 11.30 Uhr

12. November 2005

CHF 60.—; fiir PS-Mitarbeitende kostenlos
Anmeldung bis 7. Oktober 2005

Kursnummer: 9.3810.1
R
Aktive Kursgestaltung

Wie ldsst sich das kostbare Lernpotenzial
von dlteren Menschen beim Lernen
gezielt nutzen? Wie sollten Lerneinhei-
ten gestaltet sein, damit dltere Menschen
optimal davon profitieren kénnen?

Der Kurs gibt Ihnen wertvolle didak-
tisch-methodische Inputs fiir Thre Lek-
tionsgestaltung. Sie lernen dabei

.. wie Sie eine Kurseinheit lernpsycho-
logisch wertvoll aufbereiten.

.. wie Sie durch «aktives Lernen» die
Lernleistung Threr Kursteilnehmerin-
nen und Kursteilnehmer steigern
konnen.

.. Lernstrategien kennen.

.. wie Sie durch kreative Elemente die
Konzentration und die Motivation
fordern konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit lic. phil. Katharina Zellweger, Padagogi-
sche Psychologin i
Samstag von 13.00 bis 16.00 Uhr
12. November 2005
CHF 60.— fiir PS-Mitarbeitende kostenlos
Anmeldung bis 7. Oktober 2005

= M a1 |

Ihr zuverlassiger Partner fur
Elektro- und Telefoninstallationen

EWB Elektro-Installationen AG

Jochlerweg 2
6340 Baar

Telefon 041 761 95 31

Herti'

Tel. 04171104 16 P
Fax 041710 20 21 a /S

Hertizentrum, 6300 Zug




Zyklus Sexualitat im Alter

Sexualitdt ist eine Eigenschaft des Lebens, die nicht mit der Erreichung eines bestimm-
ten Alters authort. In der Gesellschaft herrscht oft die Meinung vor, dass Sexualitat

vor allem jungen Menschen vorbehalten ist. Begehren hat nichts mit Jugendlichkeit,
korperlicher Schonheit zu tun und ein perfekter Korper nichts mit Leidenschaft.
Sexualitdt im Alter kann genauso begliickend sein wie in fritheren Lebensjahren, die
Bedingungen fiir dieses Gliick dndern sich jedoch. Lebenserfahrung erlaubt oft mehr
Unabhdngigkeit, Ja oder Nein zu sagen, Gewichtungen anders vorzunehmen, neue

Erfahrungen zu machen usw.

Im Alter haben Liebe und Sexualitit keine Fortpflanzungfunktionen mehr zu erfiillen.
Gerade das kann neue Chancen und Perspektiven erdffnen — vielleicht hin zu
Spiritualitdt. Es ist eine Herausforderung, einerseits unsere weiblichen und ménnlichen
Seiten und andererseits Sexualitit und Spiritualitit zusammenzufiigen.

Angebotsnummer: 3.3661.1

Beziehungen

In unseren Bezichungen, Partnerschaften
und im Freundeskreis leben wir wichtige
Bediirfnisse aus. Unsere Beziehungen
sind meist geprdgt von Hoffnungen und
Erwartungen an das Gegentiber.
Aus dem Inhalt:

* Zufriedenheit in (langjdhrigen) Bezie-
hungen

* Eigene Bediirfnisse leben ohne Egoistin/
Egoist zu sein

* Balance finden zwischen Geben und
Nehmen

* Wandel von Rollenvorstellungen

* Freude und Angst vor neuen Beziehun-
gen

* Verliebtsein im Alter

* Attraktivitdt im Alter

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Angebotsnummer: 3.3662.1
e e e S A
Einsamkeit

In der zweiten Lebenshélfte treten
héufiger kritische Lebensereignisse auf,
welche Neuanpassungen an verdnderte
Umstidnde erfordern.
Aus dem Inhalt:

» Vermehrte gesundheitliche Probleme

* Verlust von nahe stehenden Personen
(Partnerin/Partner)

* Ungewollt lebenslang alleinstehend

¢ Leben ohne familidres Netz

» Konflikte in ldngeren Paarbeziehungen

* Treueversprechen tiber den Tod hinaus

* Familienangehorige und Kinder stellen
sich gegen eine neue Partnerschaft

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Brigitte Leroy, Sozialarbeiterin, und
Christian Siegwart, Sozialarbeiter
Dienstag von 14.00 bis 16.30 Uhr

Mit Marie-Therese Elsener, Sozialarbeiterin,
und Franz Kalin, Psychologe

8. November 2005
CHF 40.—

Dienstag von 14.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung bis 21. Oktober 2005

27. September 2005

CHF 40—

Anmeldung bis 9. September 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Bildung, Kultur 27

Angebotsnummer: 3.3669.1
== S )
Sexualitat im Alter

Lasst uns miteinander reden

Das Thema Sexualitdt im Alter steht zur-
zeit mitten im Raum. Da viele von uns
Aussicht haben alt zu werden oder es
schon sind, geht es auch viele Menschen
an, weil Sexualitdt Lebensenergie ist,

die uns bei Geburt mitgegeben wird und
uns bis zum Tod nicht verlésst.

Diese Lebensenergie wichst, reift,
entwickelt und verringert sich, dussert
sich in unterschiedlicher Stiarke und auf
vielfiltige Weise. Dariiber wissen wir
recht gut Bescheid, ebenso tiber Anato-
mie und Psychologie — bis auf die Verin-
derungen, meist im Sinn von Verlusten
und Minderungen, die beim Altwerden,
beginnend schon in mittleren Jahren, auf
uns zukommen.

Und wir wissen nicht wie damit zurecht-
kommen und suchen weiter nach Ant-
wort auf die Frage, die wichtigste, die
Menschen sich stellen: Wer bin ich — wer
war ich — wer werde ich sein?

Statistiken zeigen, dass die Lebenser-
wartung zunimmt. Damit steigt einerseits
die Anfilligkeit fiir Krankheiten und
nehmen andererseits gewisse Funktionen
ab. Diese Zahlen sind jedoch wenig
hilfreich. Sie zeigen Sachverhalte auf,
die anzuerkennen und zu akzeptieren
aber nur der erste (kleine) Schritt ist, um
weiterzukommen.

Ich lade Sie herzlich ein, liebe Mit-Alt-
werdende, gemeinsam und mit dem
notigen Respekt auf die Suche zu gehen
nach Wegzeichen und Hinweisen, die das
spérliche Wissen tiber Sexualitét im Alter
erweitern und anreichern konnen. Lasst
uns miteinander reden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Dr. med. Gabriele Wyss

2 Abende AR L
Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
13.und 20. Oktober 2005 ik
CHF 30.—

Anmeldung bis 23. September 2005
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Zyklus Sein und Sinn

Der Zyklus ist liber einen ldngeren Zeitraum geplant. Es soll aus verschiedener Per-
spektive den Grundfragen des Lebens auf die Spur gegangen werden. Geleitet und
gestaltet wird der Zyklus in der Aufbauphase von der Luzerner Theologin und Philo-
sophin Imelda Abbt sowie dem Zuger Theologen und Therapeuten Leonhard Jost.
Jeder Kurs ist eine in sich geschlossene Einheit und kann auch einzeln besucht werden.

Kursnummer: 3.3601.1

e s s el
Wer bin ich? Woher komme ich?
Wohin gehe ich?

Fast epidemisch breitet sich in unserer
Gesellschaft das Leiden der Menschen
an Leere- und Sinnlosigkeitsgefiihlen
aus. Dem Lauf der Welt gegentiber
herrschen vielfach Missbehagen, Ohn-
macht oder Gleichgtltigkeit. Bedenklich
schrumpft der Glaube an eine lebenswer-
te, gute Zukunft. Woher aber Hoffnung
nehmen in so hoffnungsarmer Zeit?
Religiose Lehrer und spirituelle Meister
aller Zeiten raten, uns auf dem Weg zu
Glaube, Hoffnung und Sinn von folgen-
den drei Fragen leiten zu lassen: Wer bin
ich? Woher komme ich? Wohin gehe ich?
An den drei Abenden wollen wir uns
diesen Grundfragen vertieft zuwenden.
Es sollen Impulse gegeben sowie lebens-
dienliche Antworten aufgezeigt und
erarbeitet werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Leonhard Jost, Theologe und Therapeut,
ug

3 Doppelstunden

Kursnummer: 3.3602.1
R T
Von der Weisheit

«Wann willst du anfangen weise zu
leben?y, sagte Platon zu einem dlteren
Mann, der ihm erzéhlte, dass er Vorle-
sungen Uber die Weisheit anhore. «Man
muss doch nicht nur spekulieren.»
Dieser Text ist 2500 Jahre alt und zeigt,
dass die Weisheit ein uraltes und damit
brandneues Thema ist. Weisheit ist keine
Wissenschaft, sie gibt auch nicht bloss
Anweisungen. Sie ist ein Tun, das gelernt
werden muss. Sie griindet in der Erfah-
rung, will aber doch auch immer wieder
bedacht und reflektiert werden.

Die drei Abende sind diesem Lebensthe-
ma gewidmet. Wir holen Anregung in
der Kulturgeschichte und suchen damit
Orientierungen fiir unseren eigenen Weg
auf dem Weg zur Weisheit.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Dr. Imelda Abbt, Theologin und
Philosophin, Luzern

3 Doppelstunden

Dienstag von 19.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag von 19.00 bis 21.00 Uhr
13.,20. und 27. September 2005
CHF 120.—

22.,29. November, 6. Dezember 2005
CHE 120~
Anmeldung bis 4. November 2005

Anmeldung bis 26. August 2005

Simon Peng: Das Auferstehungsrad

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041 727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch



Zyklus Christentum in Wort und Bild

Lehren und Irrlehren — Verfolgung und Toleranz
Jeder der nachfolgenden Kurse ist eine in sich geschlossene Einheit und kann fiir sich

einzeln besucht werden.

o

Kursnummer: 3.3352.1
e = = e
lkone und Orthodoxie

Wir wollen uns der geheimnisvollen
Rolle und Bedeutung der Ikone in der
orthodoxen Glaubenswelt in Geschichte
und Gegenwart bewusst werden. Zu
diesem Zweck fragen wir zundchst nach
der Entstehung und Entwicklung der
Ikone als Kunstwerk unter typologischen
Aspekten. Sodann wenden wir uns dem
Aufbau der Ikonostase zu und beobach-
ten deren Entwicklung. Schliesslich
ergriinden wir den theologischen Zusam-
menhang zwischen der Ikone und der
Orthodoxie. Mit Dias.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit PD Dr. Paul Meinrad Strassle

4 Abende

Montag von 18.00 bis 19.30 Uhr

3. bis 24. Oktober 2005

CHF 160.—

Anmeldung bis 16. September 2005

lkone «Erzengel Michael», 14. Jh., Byzantinisches

Museum, Athen.

Kursnummer: 3.3347.1
g
St. Petersburg —

und seine Bedeutung fiir Russland
(18.-20. Jh.)

Im Zentrum des Interesses steht die
bedeutende Rolle, welche das «Venedig
des Nordens», wie St. Petersburg auch
genannt wird, in der Geschichte Russ-
lands vom 18. bis 20. Jahrhundert spiel-
te. Von den Reformen Peters (I.) des
Grossen tiber die Herrschaftszeiten von
Katharina II., Nikolaus I., Alexander II.
bis hin zur Regierung von Zar Niko-
laus II. werden ausgewéhlte Themen der
politischen, wirtschaftlich-sozialen und
religiésen Entwicklung untersucht. Aber
auch die Rolle der Personlichkeit in der
Petersburger Herrschaft sowie die Mo-
tive des Zerfalls des Zarentums werden
diskutiert.

Die Lehrveranstaltung dient Interessier-
ten auch als Vorbereitung auf die Reise
nach St. Petersburg im Jahre 2006.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit PD Dr. Paul Meinrad Strassle
2 Abende

Montag von 18.00 bis 19.30 Uhr
7. und 14. November 2005

CHF 80.—

Anmeldung bis 21. Oktober 2005

Bildung, Kultur 29

Kursnummer: 3.3348.1

sHessl snhrn in pmnnd svmmaaen B
St. Petersburg: Stadtgeschichte
und Stadtkunde (18.-20. Jh.)

Die Stadt St. Petersburg wird in ihrer
Geschichte und Gegenwart untersucht.
Dabei werden neben topografischen

und baulichen Aspekten auch Fragen der
kulturellen Entwicklung thematisiert.
Die Stadt wird im Spiegel von Architek-
tur und Lyrik reflektiert und die Teilneh-
mer lernen auch das russische Alphabet.
Konkrete Arbeitsanlagen und Dias sowie
verschiedene Unterrichtsformen sollen
die engagierte Diskussion fordern.

Die Lehrveranstaltung dient Interessier-
ten auch als Vorbereitung auf die Reise
nach St. Petersburg im Jahre 2006.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit PD Dr. Paul Meinrad Strassle

5 Abende

Montag von 18.00 bis 19.30 Uhr

21. November bis 19. Dezember 2005
CHF 200.—

Anmeldung bis 4. November 2005

Peter-Pauls-Festung mit Kathedrale an der Neva,

St. Petersburg.



Ausgehend von dem Begriff « Weltliteratur» wurden im ersten Kurs jene Hohepunkte
der Literatur in Europa betrachtet, die allgemein als die «Klassik» eines Landes be-
zeichnet werden, die aber in interessanter Weise liberall ganz dhnliche Voraussetzungen
und Merkmale aufweisen. Hier wurde auch auf die Frage nach der Qualitit eines Textes
eingegangen. Der zweite Kurs (Oktober 2005) beschiftigt sich ausschliesslich mit der
Geschichte der deutschen Literatur, den verschiedenen Epochen und ihren Merkmalen,
den wichtigsten Schriftstellern und ihren Werken. Der dritte (Mai 2006) und vierte
Kurs (Oktober 2006) widmet sich schliesslich intensiver jeweils nur einer einzelnen
Epoche: der Zeit der Renaissance und der Zeit der Aufkldrung, die beide so bedeutend
und folgenreich waren, dass sie seither geradezu eine «Européisierung» der gesamten
Welt ausgelost haben.

Bilder, Folien, Texte, Karten und Tabellen sollen das Gehorte veranschaulichen.

Jeder Kurs ist eine in sich geschlossene Einheit und kann auch einzeln besucht werden.

Johann Wolfgang von Goethe
1749-1832

Uberblick tiber die deutsche
Literaturgeschichte

Wenn man die Geschichte der deutschen
Literatur im Zeitraffer betrachtet oder an
vier Kursabenden, stellt sich unaus-
weichlich die Frage, welche Werke als
die bedeutendsten der deutschsprachigen
Literatur gelten konnen und welche
Ereignisse und Merkmale der einzelnen
Epochen vom Mittelalter bis zur Gegen-
wart in ihrer Einmaligkeit herausragen
und zum festen und unverwechselbaren
Bestand der deutschen Literaturgeschich-
te gehdren. Nicht Details werden be-
leuchtet, sondern die deutsche Literatur
im Kontext der Kultur- und Geistesge-

o

schichte.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Dr. Heinz Greter

4 Doppelstunden

Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
4. bis 25. Oktober 2005

CHF 160.—

Anmeldung bis 16. September 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch




Bildung, Kultur

Zyklus Kunst- und Kulturgeschichte

Das Weltbild der Menschen ist einem standigen Wandel unterworfen. Der Zyklus Kunst- und Kulturgeschichte mdchte einige Héhe-
punkte und jene Ereignisse beleuchten, welche die Geschichte der Menschheit entscheidend und bis heute geprégt haben. Er méchte
vor allem Zusammenhinge aufzeigen zwischen der Entwicklung des Bewusstseins der Menschen und den daraus resultierenden
Leistungen in Kunst, Kultur, Religion, Wissenschaft und Gesellschaft. Der erste Kurs beleuchtete, ausgehend von den Erkenntnissen
Ken Wilbers, sowohl die Entwicklung des Bewusstseins des einzelnen Menschen als auch das der ganzen Menschheit und die Voraus-
setzungen fiir die Entstehung der ersten Hochkulturen der Welt. Der zweite Kurs (Oktober 2005) geht speziell und ausfiihrlicher

auf jene Hochkultur ein, die Europa am entscheidendsten gepriigt hat: Agypten. Ein dritter Kurs (Mai 2006) beleuchtet die Zeit nach
den Hochkulturen, jene Achsenzeit der Weltgeschichte, in der die ersten Grossreiche entstanden, die Philosophie und die heutigen
Hochreligionen. Der vierte Kurs (Oktober 2006) mdchte die Kultur, Kunst, Geschichte und Philosophie des klassischen Altertums in
Griechenland néher betrachten — alles jeweils veranschaulicht anhand von Diapositiven, Bildern, Folien, Texten und Karten.

Jeder Kurs ist eine in sich geschlossene Einheit und kann auch einzeln besucht werden.

Kursnummer: 3.3631.1
e s e T e
Beispiel einer Hochkultur: Agypten

Die Hochkultur des alten Agypten iibt
vor allem auf die Menschen Europas
noch immer eine ungebrochene Faszina-
tion aus. Zu Recht gilt sie als die Wurzel
der Kultur des Abendlandes. Der Ein-
fluss auf Religion, Kunst und Wissen-
schaften ist uniibersehbar.

Anhand von Lichtbildern sollen die
wesentlichsten Merkmale und Leistun-
gen der Kultur Agyptens aufgezeigt
werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Dr. Heinz Greter

4 Doppelstunden

Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr
5. bis 26. Oktober 2005

CHF 160.—

Anmeldung bis 16. September 2005
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Spurensuche

Angebotsnummer: siche unten

Was geht mich Philosophie an?

Eine Begegnung, um inhaltlich zu
schnuppern am Thema der beiden Philo-
sophie-Zirkel: In welcher Zeit leben
wir? Offensichtlich in einer fensterlosen
Zeit — ohne Future. In einer faszinieren-
den Gegenwart — in dem mit Hightech
am Turm zu Babel gebaut wird? «Altey,
verdringte Werte bekommen (scheinbar)
wieder Oberhand, weil wir alle auf

der Suche nach Sinn, Orientierung und
Antworten sind.

Werner Fritschi, Publizist und Bildungs-
animator, begriisst Sie zu lebenswichti-
gen Fragen. Sie sind herzlich eingeladen,
dieser Diskussion beizuwohnen und sich
einzumischen: Was ist Gliick? Woher
kommt das Bose? Was ist Licbe? Wie
denken Sie tiber den kiirzlichen Vorfall,
iber den alle Medien berichteten?

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1
Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr
kostenlos

Angebotsnummer: 3.3617.5
26. September 2005
Anmeldung bis 16. September 2005

Angebotsnummer: 3.3617.6
12. Dezember 2005
Anmeldung bis 2. Dezember 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Kursnummer: 3.3615.12

i amaea e s S
Philosophieren im Liegestuhl

Oder: Gemeinsam unterwegs

Nach der Methode der «praktischen
Philosophie» werden Meinungen ausge-
tauscht. Lockere Seminardiskussionen
iber wesentliche Fragen des Lebens,
beispielsweise iiber Gewalt, Toleranz,
Einsamkeit, Leiden, Gerechtigkeit,
Lebenssinn, Gliick, Liebe ...

Die Teilnehmenden bestimmen selber
die Thematik.

Philosophieren heisst Erfahrungen
ausdriicken, Erlebnisse besprechen,
zuhoren konnen, Fragen stellen, neue
Ansichten akzeptieren — ohne starre
Definitionen oder schnelle Ratschlage.
Engagierte Frauen und Ménner reden
sich die Kopfe heiss; der Leiter hiitet
jeweils das Thema.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Kursnummer: 3.3614.1
It et S SR SR Easte s dtR
Auf den Spuren der Philosophie

Philosophieren bedeutet forschendes

Fragen und Streben nach Erkenntnis.

Diese «Liebe zur Weisheit» hat ihre Eck-

punkte. Im seminarartig strukturierten

Kurs, der einen geschichtlichen Abriss

tiber die wichtigsten geistesgeschicht-

lichen Richtungen vermittelt, werden

folgende Etappen skizziert (Doku-

mentation):

1. Die bedeutendsten griechischen und
romischen Philosophen

2. Die geistige Kraft des Christentums

3. Renaissance, Humanismus und
Reformation

4. Rationalismus und Aufklarung

5. Die kritische Dialektik

6. Zeitgendssische Stromungen

In knappen Sequenzen werden zeitbe-
dingte Umstidnde, Biografien und Inhalte
einzelner Philosophen skizziert und

zu ihren wichtigsten Werken gefiihrt —
woraus bewegende Diskussionen entste-
hen konnen. Etwa: Was heisst denken?
Was ist der Mensch? Wie entstehen
Menschenbilder? Was will die Demo-
kratie? Was lduft hinter der sichtbaren
Materie?

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1
Mit Werner Fritschi,

Publizist und Bildungsanimator
Montag von 17.00 bis 19.00 Uhr

Mit Werner Fritschi,
Publizist und Bildungsanimator

6 Doppelstunden
24. Oktober bis 28. November 2005

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

CHF 240.—-

6 Doppelstunden

Anmeldung bis 7. Oktober 2005

24. Oktober bis 28. November 2005
CHF 240.—
Anmeldung bis 7. Oktober 2005




Kursnummer: 3.3622.1
SR e e ]
Psychologie im Alltag

Wir versuchen gemeinsam, in der Psy-
chologie den Nutzen zu finden, den sie
in unserem Alltag haben kann. Wir
diskutieren verschiedene Probleme und
Theorien, entwickeln Losungsansitze,
wollen Zusammenhénge erkennen und
Auswege aus Zwingen finden. Die Teil-
nehmenden schlagen auch selber Themen
vor und sind massgeblich an der Gestal-
tung der Diskussionsrunden beteiligt. Der
Kurs verlangt keine Vorkenntnisse.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit lic. phil. Eveline Wagen-Kern,
Psychotherapeutin

6 Doppelstunden

Mittwoch von 13.45 bis 15.45 Uhr
26. Oktober bis 30. November 2005
CHF 180.—

Anmeldung bis 7. Oktober 2005

Kursnummer: 3.3501.16
e S e B B
Literatur-Zirkel

Fir Leute, die Freude haben an Literatur
und am Mitdenken und Mitreden in einer
engagierten kleinen Arbeitsgruppe.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Katrin Piazza, Journalistin und Autorin
Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

21. September, 26. Oktober, 23. November,
21. Dezember 2005

CHF 150.- fiir 6 Nachmittage

Anmeldung bis 9. September 2005

Fur Ihre Mobilitat und die
Pflege zu Hause

Grosse permanente Ausstellung in Miinchenstein und Zug
(Eintritt/Beratung kostenlos).

AUFCEUM

4142 Minchenstein, AUFORUM, Telefon 061 411 24 24
6300 Zug, AUFORUM, Telefon 041 712 14 14
E-Mail: info@auforum.ch, Internet: www.auforum.ch

Senden Sie mir bitte Ihre Gesamtdokumentation '

1 Institution:

1+ Vorname/Name:

\ Strasse:

PLZ/Ort: =3

Telefon:

1 Einsenden an: AUFORUM Emil Frey-Strasse 137, 4142 Minchenstein

Bildung, Kultur

Kursnummer: 2.3540
TR e e SRR
Marchenkreis

Mirchenwege sind Lebenswege

Auf heitere Art erzdhlt das Mérchen vom
Ernst des Lebens.

Zu Beginn erzéhlt die Marchenerzihlerin
Elisabeth Furrer-Jacob ein Mérchen,

in welchem verschiedene Lebensthemen
anklingen.

Anschliessend konnen im Gespréch, in
der Betrachtung von uralten Weisheiten,
menschlichen Grunderfahrungen nach-
gesplirt und Beziige zum eigenen Leben
hergestellt werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7

Mit Elisabeth Furrer-Jacob,
Marchenerzahlerin

4 Nachmittage

Jeden 1. Donnerstag im Monat

von 15.30 bis 17.00 Uhr

1. September, 6. Oktober, 3. November und
1. Dezember 2005

CHF 7.— pro Nachmittag

Anmeldung erwiinscht
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Kunsthiuser, Museen

Kunsthaus Zug

Die Veranstaltungen erleichtern Ihnen
den Einstieg in die aktuellen Ausstellun-
gen. Sie erhalten die Gelegenheit, anhand
von ausgewihlten Werken, Kunst wahr-
zunehmen, Kenntnisse zu den Werken
und den Kiinstlerinnen und Kiinstlern zu
erwerben und zu vertiefen und einen
Uberblick iiber wesentliche Aspekte der
Ausstellung zu bekommen. Sie kénnen
Fragen stellen und personliche Ansichten
im Gesprach mit anderen tiberpriifen.
Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Sitzgelegenheiten sind vorhanden. Das
Ausstellungsprogramm erhalten Sie nach
der Anmeldung zugesandt.

Zug, Kunsthaus Zug, Dorfstrasse 27

Mit Sandra Winiger, Kunstvermittlerin
Jeweils 1 Stunde " R
Fiihrung kostenlos

Eintritt an der Kasse zu bezahlen

Angebotsnummer: 3.3760.25
Mittwoch, 24. August 2005
von 14.00 bis 15.00 Uhr
Anmeldung bis 5. August 2005

~

Angebotsnummer: 3.3760.26
Mittwoch, 12. Oktober 2005

von 14.00 bis 15.00 Uhr
Anmeldung bis 23. September 2005
Angebotsnummer: 3.3760.27
Mittwoch, 7. Dezember 2005

von 14.00 bis 15.00 Uhr

Anmeldung bis 18. November 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Kunst in der Stadt Zug

Die Stadt Zug ist zu einem dichten Feld fiir bedeutende Gegenwartskunst geworden.
Wir suchen einzelne Kunstwerke auf und lassen uns aktiv durch genaues Betrachten,
Wahrnehmen und Erleben darauf ein und tauschen die gewonnenen Erfahrungen im ge-
meinsamen Gespréch aus. In der Auseinandersetzung mit den Kunstwerken lernen wir
die Stadt Zug neu kennen. Ein Angebot in Zusammenarbeit mit dem Kunsthaus Zug.

A

Angebotsnummer: 3.3761.8

T B e e g B S |
Neustadt/Metalli

Kunstbetrachtung

Wer kennt sie nicht, die riesigen, ein-
fachen und bunten Tiirme aus Wiirfeln
und Kugeln des Amerikaners Mat
Mullican vor dem UBS-Gebaude?
Doch haben wir sie schon mal genauer
angeschaut, uns Gedanken gemacht,
was die da sollen? Wir halten an diesem
auf die Neustadt- und Metallipassage
ausgerichteten sehr belebten Platz inne
und widmen uns dem abstrakten,
imagindren Universum des Kiinstlers.

M}irt_%agq;a Winiger, Kunstvermittlerin
Mittwoch, 14. Septembér 2005
von 14.00 bis 1530 Uhr
GHETS -
wahrend der Fiihrung zu bezahlen
Anmeldung 26. August 2005

X

Angebotsnummer: 3.3761.7

Kantonale Strafanstalt Zug
Kunstbetrachtung

An der Mauer der neu erstellten kantona-
len Strafanstalt entdeckt man gemalte
Gesichter. Waren illegale Maler nachts
am Werk? Sind es Portrits von Insassen
oder sind es Darstellungen von uns? Der
Russe Pavel Pepperstein hat die Wand-
malereien auf Initiative des Kunsthauses
Zug geschaffen. Auch im Innern des
Gefangnisses hinterliess er malerische
Spuren: Im Treppenhaus fiihren Bilder
von der Hoélle in den Himmel. Wir begin-
nen mit Bildbetrachtungen an den Aus-
senwinden und setzen uns mit den male-
rischen Spuren im Innern der Strafanstalt
auseinander. Abschliessend begegnen wir
im Gesprich Insassen. Bestimmt werden
Sie viele neue Eindriicke aus den Mauern
mit nach Hause nehmen.



Bildung, Kultur

Museum in der Burg

Mit Sandra Winiger, Kunstvermittlerin -
Mittwoch, 9. NoVém@g{rﬂZOQSr i3

von 13.30 bis 16.00 Uhr
(T e e
wahrend der Fiihrung zu bezahlen

Anmeldung bis 21. Oktober 2005

Kultur? Geschichte? Kulturgeschichte! Geniessen Sie eine Nachmittagsstunde im
Museum in der Burg. Wir heissen Sie herzlich willkommen, sich auf ein Ausstellungs-
thema etwas genauer einzulassen. Vorkenntnisse fiir die Fithrungen sind nicht erforder-
lich. Lift und Sitzgelegenheit sind vorhanden.

Nlj‘lz‘llu‘nip" *

Angebotsnummer: 3.3761.9
R O T L S0 O R
Bruder-Klaus-Kirche, Oberwil
Kunstbetrachtung

Die Fresken der Bruder-Klaus-Kirche
von Ferdinand Gehr in Oberwil haben
eine bewegte Geschichte. Heute ist es
wohl kaum mehr nachzuvollziehen, dass
die Wandmalereien 1957 zu einem Kunst-
skandal fiihrten, so dass sie mit Vor-
hdngen abgedeckt werden mussten. Was
ist es, was derartig heftige Reaktionen
ausloste? Wir gehen dem Bruch mit der
traditionellen Kirchenmalerei des inter-
national renommierten kirchlichen Malers
nach.

Mit Sandra Winiger, Kunstvermittlerin
Dienstag, 29. November 2005
von 14.00 bis 16.00 Uhr

ERETEE SRS

wahrend der Fiihrung zu bezahlen
An@[@ung bis 11. November 2005

Angebotsnummer: 3.3770.15

R e e W e ey SO R |
Schmieren und Salben

hilft allenthalben

Das Museum in der Burg beherbergt

das alte Ladeninventar der ehemaligen
Drogerie Luthiger an der Neugasse in
Zug, wo Franz Luthiger wiahrend rund
30 Jahren Salben, Gewiirzmischungen,
Wiisserchen und anderes hergestellt und
erfolgreich an die Frau bzw. den Mann
gebracht hat. «Ihr Drogist weiss Raty,
heisst es noch heute, und wir alle haben
es erfahren, so mancher Rat konnte den
Arzt tatsachlich ersetzen.

An diesem Nachmittag lasst Franz
Luthiger personlich seine Drogerie in der
Burg Zug wieder aufleben, und er wird
bewihrte Hausmittel und eigene Spezia-
litdten vorstellen. Vielleicht verrit er uns
sogar sein personlichstes Rezept, ndm-
lich jenes, wie man so jugendlich bleibt
wie er.

l)rm_mn ‘
V. Luthiger.

Zug, Museum in der Burg
Donnerstag, 29. September 2005
15.00 bis 16.30 Uhr

CHF 7.— inkl. Kaffee Hausmischung
Luthiger

Anmeldung bis 16. September 2005
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Angebotsnummer: 3.3770.16
RS
Der andere Blick

Der neue Direktor des Museums, Urs
Beat Frei, heisst Sie in der Burg person-
lich willkommen. Nach tiber 20 Jahren
erfahrt das Haus verschiedene, spannen-
de Veréinderungen. Wer rastet, rostet, gilt
auch fiir Museen. Wie soll ein Museum
heute aussehen? Was macht es attraktiv?
Urs Beat Frei weiht Sie in seine Uber-
legungen ein und zeigt [hnen die neu
gestalteten Ausstellungsrdume.

Lassen Sie sich vom «Burgherrn» auf
einen Rundgang durch das Museum
mitnehmen. Philosophische Inspiration
ist garantiert und das Gespréch
erwlinscht!

Zug, Museum in der Burg

Dienstag, 25. Oktober 2005
14.30 bis 16.00 Uhr
CHF 7.— inkl. Kaffee

Anmeldung bis 7. Oktober 2005

Angebotsnummer: 3.3770.1
e A s
Klangzauber in der Burg

Musikinstrumente des Museums werden
an diesem Nachmittag fiir Sie aus dem
Schlaf geweckt.

Der kleinen Tragorgel aus St. Oswald gilt
dieses Jahr unser besonderes Augen-
merk: Das Juwel der Orgelbaukunst
feiert ndmlich seinen 250. Geburtstag!
Ihr Erbauer entstammte der beriihmten
Baarer Orgelbauerfamilie Bossard.

Die einzige vollstéindig erhaltene Bossard-
Orgel im Kanton Zug und das Klavichord
des Museums werden von Peter Meier,
Architekt und Organist aus Cham, exklu-
siv fiir Sie gespielt.

Weshalb wir das Tanzbein dazu nicht
schwingen sollten, erfahren Sie natiirlich
auch.

Zug, Museum in der Burg

Mittwoch, 23. November 2005

14.30 bis 16.00 Uhr

CHE 7.~ inklsKaffee™ " 0
Anmeldung 11. November 2005

Angebotsnummer: 3.3770.18

B — e <
Flihrung fiir Grosseltern und ihre
Grosskinder

Wenn sich die Grosseltern an den
Zuckerstock erinnern und Kinderaugen
Vergessenes entdecken, wenn verwandte
Augen zusammen mehr und besser
sehen, dann wird der Museumsbesuch
zum Erlebnis fiir alle. Wenn Weihnachts-
zeit auch Zeit haben heisst, dann nichts
wie los in die Burg Zug! Zusammen mit
der Museumspéddagogin Thery Schmid
gehen drei Generationen (ab Kindergar-
tenalter) auf Entdeckungsreise!

Zug, Vlr\i/qugeum inwder Burg
Mittwoch, 21. Dezember 2005
14.00 biﬁsﬁ1’6.00 Uhr

CHF 7., Kinder gratis. Getranke inkl.
Anmeldung bis 9. Dezember 2005

Kunsthaus Ziirich

Zug, Bushalt Bundesplatz ab: 14.00 Uhr
Fahrt mit Kleinbus vors Kunsthaus
Fiihrung von 15.00 bis 16.00 Uhr
Abfahrt Kunsthaus um 17.00 Uhr
Riickkehr in Zug um zirka 18.00 Uhr
CHF 30.— fiir Fiihrung und Fahrt

Eintritt an'derr VKasgé zu bezahlen
Teilnehmerzahl beschrankt

Leider kann im zweiten Halbjahr nur
eine Flhrung stattfinden, da im Kunst-
haus Ziirich bis Ende Oktober umgebaut
wird.

7

Angebotsnummer: 3.376
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Johann Heinrich Fussli
Fiihrung mit Elisabeth Hefti

Erstmals seit tiber 35 Jahren breitet das
Kunsthaus Ziirich das Gesamtwerk

des «wild Swissy in seinen schillernden
Facetten aus und setzt sich mit seinen
Lebensstationen und deren Auswirkung
auf sein Werk auseinander. Zu sehen
sind Zeichnungen aus seiner Jugendzeit,
monumentale Historiengemalde aus den
frithen Londoner Jahren, die Illustratio-
nen zu Milton und Shakespeare. Und
nicht zuletzt wird ein Einblick in sein
ausgefallenes erotisches Kabinett ge-
wihrt.

Mittwoch, 2. November 2005
Anmeldung bis 14. Oktober 2005



Bildung, Kultur

Musik, Tanz

Musik ist ein Grundbediirfnis des Menschen und Musik ist fiir Menschen jeden Alters.
Im Vordergrund steht das freudvolle Musizieren und Sichbewegen. Musik machen und !
sich mit Musik beschiftigen ist Lebensbereicherung. Musik machen 6ffnet die Herzen, Material wird Klang

ermoglicht neue Erfahrungen, schafft Kontakte und verbessert das Wohlbefinden. Ein Instrumentenbau- und

Improvisationskurs

Dieser Kurs beginnt dort, wo ein
Gerausch, Ton oder Klang zu Musik wird
und wo Material zum Instrument wird.
Aus Kanalisations- und Elektroniker-
rohren, Dachlatten und anderen kosten-
glinstigen Materialien entstehen verschie-
dene Instrumente. Das sind Trommeln,
Floten, Xylofone und weitere interessante
Klangerzeuger. Der Zusammenhang
zwischen Instrumentenbau und Musik
wird in diesem Kurs erlebbar. Er sensibi-
lisiert das Gehor fiir Kldnge und fordert
das musikalische Spielen. Vorkenntnisse
sind keine nétig, jedoch Lust auf ein
akustisches Abenteuer.

Zug, Pro Senectute, Kursraume 6 und 7
Mit Boris Lanz / www.mawikla.ch
CHF 110.— inkl. Material

Kursnummer 3.8201.1
Bild: © LUCERNE FESTIVAL Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr
21. September 2005

Anmeldung bis 2. September 2005

Kursnummer: 1.3

LUCERNE FESTIVAL ORCHESTRA KKL Luzern, Konzertsaal

Besuch der Generalprobe im KKL Mittwoch, 17. August 2005 Kursnummer 3.8201.2
von 10.00 bis zirka 12.45 Uhr Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr
Besuch der Generalprobe mit dem CHF 10.— inkl. Eintritt und Fahrt mit 16. November 2005
LUCERNE FESTIVAL ORCHESTRA Kleinbus Anmeldung bis 28. Oktober 2005
unter der Leitung von Claudio Abbado, Abfahrt um 9.00 Uhr beim Bushalt
Sopran Renée Fleming. Bundesplatz, Zug
Diese Generalprobe wird vom TV
Programm: mitgeschnitten.
Alban Berg: Fiinf Orchesterlieder op. 4 Anmeldung bis 15. Juli 2005

nach Ansichtskarten-Texten von Peter
Altenberg / Franz Schubert: Drei Lieder

fiir Sopran und Orchester, Die Forelle, Auskunft und Anmeldung
bearbeitet von Benjamin Britten, Gret- Telefon 041727 50 55

chen am Spinnrade und Nacht und Telefax 041727 50 60

Traume bearbeitet von Max Reger / anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Pause / Gustav Mahler: Sinfonie Nr. 7



Angebotsnummer: siche unten

R e et G e |
Kuriositaten — Percussion

Klang- und Rhythmus-Instrumente
kennen lernen, ausprobieren, erleben,
spielen.

Percussion-Workshop mit Beat Follmi
rund um den Rhythmus, gespielt auf
verschiedensten Instrumenten. Lernen
Sie Percussions-Instrumente aus aller
Welt kennen, entdecken Sie den Rhyth-
mus fiir sich. Rhythmus ist Bewegung,
Bewegung ist Leben.

Wir spielen mit: Membranofon (Fell-
klinger), Chordofon (Saitenklinger),
Aerofon (Luftklinger) und Idiofon
(Selbstklinger).

Erleben Sie einen Nachmittag mit dem
Zuger Percussionisten Beat Féllmi und
seinem aussergewohnlichen Instrumenta-
rium.

www.percussionatelier.com

Hiinenberg, St. Wolfgang, Percussions-
Atelier

Transfer nach Absprache

CHF 50.—

Angebotsnummer: 3.8150.1

Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr

1. September2005 = -0 e
Anmeldung bis 19. August 2005

Angebotsnummer: 3.8150.2
Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr -
11. Oktober 2005 b
Anmeldung bis 23. September 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung(@zg.pro-senectute.ch

Angebotsnummer: 1.8010.1

Musik im Ohr
Vortrag iiber das Horen und Zuhoren

Wie kénnen Kontaktfreude und Kommu-
nikationsfahigkeit auch mit zunehmen-
dem Alter erhalten und unterstiitzt wer-
den? Wussten Sie, dass Sie auch die
Muskulatur im Mittelohr aktivieren und
damit Thre Zuhorfahigkeit erhalten und
verbessern konnen? Uber ein leistungs-
fahiges Gehor- und Gleichgewichts-
system erhélt das Gehirn Stimulationen,
welche die Lebensfreude und die Freude
am Kontakt wachhalten. Der Vortrag
behandelt diese Themen und es bietet
sich auch die Gelegenheit, praktische
Tipps fiir den Alltag kennen zu lernen
und Fragen zu stellen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

@ A il ;
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Kursnummer: 1.8011.1

Ohrenspitzen ist lernbar

Die Ohren spitzen und hellhériger wer-
den — mit Ubungen aus dem Buch «Die
Kunst zu horen» von Paul Madaule. Wir
erarbeiten die ideale Korperhaltung fiirs
Zuhoren (Korperohr) und lernen die
Ohren zu spitzen (akustisches Ohr). Auf
diese Art konnen wir die vorhandene
Horfahigkeit besser nutzen und unsere
Energie steigern. Dies wiederum wirkt
sich positiv auf Korperhaltung und
Stimme aus — unsere Kontaktfreude
bleibt erhalten.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Verena Erircrhé'hberger, Leiterin Tomatis
Institut, Zug
Freitag von 14.30 bis 17.00 Uhr

28. Oktober2005

Mit Verena Eichenberger, Leiterin Tomatis
Institut, Zug

GO 1 B
Anmeldung bis 14. Oktober 2005

Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr

6. September 2005

CHF 20.—-

Anmeldung bis 19. August 2005



Kursnummer: 2.8061

EEraerr e
Frohlicher Singkreis

Wir singen, was uns Spass macht

Auf vielfiltigen Wunsch unserer Sprach-
gruppen formieren wir einen mehrspra-
chigen Singkreis. Wir singen spanisch,
italienisch, deutsch, englisch, russisch
... Hauptsache uns gefillts! Haben Sie
Lust, dann besuchen Sie uns jeweils
donnerstags ganz unverbindlich und
singen Sie mit.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7

Mit dem Pianisten Werner Nawrocki
kostenlos und ohne Anmeldung
jeweils donnerstags

von 15.15 bis 16.15 Uhr

Angebotsnummer: 2.8060
el ]
Treffpunkt [I Gesang

Lieder « Chansons * Canzoni * Songs

Wir singen heiter, frech, prézis und
daneben, einfach und kompliziert, lustig
und besinnlich ...

Und dies jeweils am ersten Dienstag
eines Monats. Sie sind herzlich
eingeladen. Singen auch Sie mit!

Zug, Pfarreiheim St. Johannes
Mit Christian Seeberger

jeweils dienstags
von 10.00 bis 11.00 Uhr

6. September 2005

8. November 2005
6. Dezember 2005

Angebotsnummer: 2.8053

Ll e e
Grupo Vocaltango

«Tango-Chor»

Wir griinden einen neuen Chor, die
Grupo Vocaltango, und suchen hiezu
Séngerinnen und Sénger, die Freude
haben am Singen von Tangos — mehrheit-
lich in spanischer Sprache — aus ver-
schiedensten Landern, namentlich aus
dem Heimatland des Leiters: aus Argen-
tinien.

In der Grupo Vocaltango soll mit Freude
gesungen, das Mitmachen zum Erlebnis
werden und als langerfristiges Ziel sind
Auftritte bzw. Konzerte vorgesehen.
Bedingungen zum Mitmachen sind eine
normale Stimme und ein gutes Gehor.
Notenkenntnisse sind erwiinscht.
Interessiert? Machen Sie mit! Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an den Leiter.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7

Leitung: Leonardo Biihler, Emmenbriicke,
Telefon 041 261 05 40

Donnerstag von 19.30 bis 21.30 Uhr

Ab 1. September 2005 (erste Probe)
kostenlos

Anmeldung bis 19. August 2005

Angebotsnummer: 2.8051

R R R e R e e )
Nostalgiechor

«Wenn die Elisabeth ... »

Unter der Leitung von Werner P. Schu-
macher singen wir Melodien vergange-
ner Zeiten. Zu verschiedensten Anldssen
werden wir eingeladen und ernten dann
beim Auftreten mit unseren fantasievol-
len Kosttimen viel Applaus. Wir proben
jeweils vierzehntdglich am Dienstag
von 14.00 bis 15.00 Uhr im reformierten
Kirchgemeindehaus in Zug.

Machen Sie mit? Wir freuen uns auf
Ihren Anruf!

Kontaktadressen:
Maria Hirlimann, Telefon 041 758 10 39
Werner P. Schumacher, Tel. 044 764 23 19

Bildung, Kultur 39

Angebotsnummer: 2.8052

B e e
Seniorinnenchor

«Wo man singt, da lass dich ... »

In trautem Kreise singen wir Lieder,
altbekannte und neue. Notenkenntnisse
sind nicht nétig, jede Sangerin trigt das
Thre bei, wie es eben moglich ist. Unter
der Leitung von Werner P. Schumacher
treffen wir uns vierzehntdglich am
Montag von 14.00 bis 15.00 Uhr im
reformierten Kirchgemeindehaus in Zug.
Als Séngerin sind Sie herzlich willkom-
men.

Kontaktadressen:
Virginia Waltenspiihl, Tel. 041 711 19 26
Werner P. Schumacher, Tel. 044 764 23 19

Angebotsnummer: 2.8320
[EEeanmn s E e S
Akkordeon-Ensemble

Wir spielen wochentlich gemeinsam in
einer aufgestellten Gruppe. Wenn Sie
gerne mitspielen — auch zum Beispiel
mit Bassgeige oder Klarinette —, melden
Sie sich doch unverbindlich, wir wiirden
uns freuen.

Unser Ziel ist die Freude am gemein-
samen Musizieren, wir tiben nicht primér
fiir Auftritte und Konzerte.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Josef Brunschwiler

Telefon 041 711 62 26

Jeden Dienstag ab 19.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos

Eintritt nach Absprache laufend moglich




Musikschule der Stadt Zug

Musikunterricht

Die Lehrpersonen der Musikschule der
Stadt Zug freuen sich auf das Musizieren
mit Thnen und sind bereit, auf Thre
Wiinsche einzugehen.

Sie kdnnen Musikunterricht einzeln oder
auch in kleinen Gruppen nehmen und Sie
konnen unter Leitung in verschiedenen
Ensembles spielen. Da die Lehrpersonen
ihr Pensum in der Regel nicht sofort
andern konnen, bitten wir Sie um Ver-
standnis, wenn der Unterricht beim einen
oder anderen Instrument erst auf Beginn
eines neuen Semesters — Anfang Sep-
tember oder Mitte Februar — organisiert
werden kann.

Folgende Angebote und Instrumente
stehen Thnen zur Wahl:

Akkordeon, Althorn, Blockflote, Cem-
balo, Elektronik, Eufonium, Fagott,
Gitarre/E-Gitarre, Gesang, Harfe, Jazz-
piano, Keyboard, Kirchenorgel, Klari-
nette, Klavier, Kontrabass/E-Bass,
Kornett, Marschtrommel, Oboe, Perkus-
sion, Posaune, Querflote, Saxofon,
Schlagzeug, Schwyzerérgeli, Trompete,
Tuba, Viola, Violine, Violoncello und
Waldhorn.

Auskunft erhalten Sie direkt bei der
Musikschule der Stadt Zug,

Telefon 041 711 88 71, oder bei der Musik-
schule lhrer Wohngemeinde.

Kursnummer: 4.8701.17
e e
Internationale Volkstinze

Zug

Sie haben Freude an Musik und Bewe-
gung, Sie sind gerne in froher Gesell-
schaft, Sie mochten etwas fiir Kérper
und Geist tun: Dann sind Sie bei uns
goldrichtig. Mit einfachen internatio-
nalen Volkstanzen halten wir uns in
Schwung. Kostenloses «Schnupperny ist
jederzeit moglich.

Zug, Pfarreiheim St. Johannes

Mit Yvonne Livingston, Erika Weber und
Annelies Emmenegger

9 Doppelstunden S
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

6. Okféber bis 1:7Dézember 2005

CHF 70.-

Kursnummer: 4.8702.17
R R R R B R T
Internationale Volkstanze

Rotkreuz

Sie haben Freude an Musik und Bewe-
gung, Sie sind gerne in froher Gesell-
schaft, Sie mochten etwas fiir Kérper
und Geist tun: Dann sind Sie bei uns
goldrichtig. Mit einfachen internatio-
nalen Volkstdnzen halten wir uns in
Schwung. Kostenloses «Schnupperny ist
jederzeit moglich.

Rotkreuz, Alterszentrum Dreilinden

Mit Yvonne Livingston, Erika Weber und
Annelies Emmenegger

9 Doppelstunden
Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr
3. Oktober bis 28. November 2005
CHF 70—

Anmeldung bis 16. September 2005

Angebotsnummer: 2.8801
R e R R |
Tanznachmittage

mit der Kapelle «KRamonay

Sie haben Freude am Tanzen oder am
Zuschauen, wie getanzt wird. Kommen
sie vorbei, nehmen Sie Freunde und
Bekannte mit und geniessen Sie einen
gemiitlichen, beschwingten und frohen
Nachmittag. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Jeweils Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr
Unkostenbeitrag Fr. 6.— pro Nachmittag

13. Juli 2005
Unterdgeri, Pfarreiheim Sonnenhof

17. August 2005 o
Walchwil, Alterswohnheim Miitschi

14. September 2005
Steinhausen, Zentrum Chilematt

19. Oktober 2005
Baar, Pfarreiheim St. Martin

9. November 2005
Rotkreuz, Dorfmattsaal

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch



ART

Plattform fiir
zeitgenossische Kunst
Pro Senectute Kanton Zug ist eine
Fachstelle fir das Alter, die sich fir
die Belange der dlteren Mitmenschen
einsetzt und deren Selbststdandigkeit
und Lebensqualitdt durch geeignete,
bedarfsgerechte Dienstleistungen
und Angebote erhalten und fordern
will.

Pro Senectute Kanton Zug will aber
auch den Zusammenhalt der Genera-
tionen fordern. Die Lebensqualitat
ist wesentlich abhdngig vom Mit-
einander und Fiireinander aller Gene-
rationen. Ghettobildungen und
Abgrenzungen fithren zu Missver-
stdandnissen und Ausgrenzungen, zur
Entsolidarisierung und dadurch

zu Konflikten.

Pro Senectute Kanton Zug will
Briicken schlagen zu zeitgendssischer
Kunst, Musik und Literatur und das
Verstdndnis fordern fiir deren
Ausdrucksweisen, will Kunstschaf-
fende fordern, die Auseinanderset-
zung mit Kunst, Musik und Literatur
generell ermoglichen und ihre
6ffentlich zugdnglichen Raume in
erweitertem Sinne nutzen und zur
Verfiigung stellen.

Dieses Projekt dauert bis Ende 2005
und wird in Zusammenarbeit mit dem
FORUM JUNGE KUNST, mit KLANGZUG
und WORTZUG durchgefiihrt.

«forum junge kunst»

1987 haben Kunstschaffende und
Kulturinteressierte das «forum junge
kunst» gegriindet. Ziel des Vereins
ist die Forderung junger unbekannter
Kunst. Seit 1987 hat der Verein zahl-
reiche kulturelle Projekte organisiert,
die auf grosses Interesse gestossen
sind und positive Reaktionen aus-
gel6st haben.

Das «forum junge kunst» betreut den
Bereich bildende Kunst bei Pro
Senectute Kanton Zug. €s ist zustdn-
dig fir die Auswahl der Ausstellenden
und fiir deren Betreuung und fiir die
Gestaltung der Vernissage.

KlangZug

Lloreng Barber hat im Sommer 1998
unter dem Titel KlangZug ein Konzert
mit samtlichen Kirchenglocken der
Stadt Zug aufgefiihrt. Das Projekt
KLANGZUG soll Hommage an Kiinstler
und Werk sein und gleichzeitig
Musikschaffenden die Moglichkeit
bieten, im Rahmen von PSART
zeitgenossische Musik vorzutragen.
Der Bereich Musik wird von Pelayo
Fernandez Arrizabalaga betreut. &r
ist zustdandig fiir die Auswahl der
Musikschaffenden und deren Betreu-
ung und koordiniert die Veranstal-
tungen KLANGWORTZUG mit Katrin
Piazza.

WortZug

Im Projekt WORTZUG erhalten
Literaturschaffende die Moglichkeit,
Ausschnitte aus ihren Werken zu
veroffentlichen und zu lesen. Dies
geschieht in Zusammenarbeit mit
dem Innerschweizer Schriftstellerver-
ein. Geleitet wird WORTZUG von
Katrin Piazza, die die Veranstaltun-
gen mit KLANGZUG koordiniert.

Sie haben am Projekt teilgenommen:

Bildende Kunst

Monig Koller, Susanne Gehrig di
Gregorio, Myrtha Steiner, Judith
Rothlisberger, Raphael €gli, Lukas
Hirschi, Stephan Brefin, Salvatore
Pungitore, Claudia Bucher, Barbara
Baumann, Pascale Mira Tschani,
Jeroen Geel, Katrin Zuzdkova, Rita
Landolt, Janine Fuchs, Seraphina
Lurbriggen, Diana Seeholzer, Gary
Soskin, Sandra Kiihne, Enna Salis,
Claudia Ebnather, Lydia Wilhelm

Musik

Hannes Koch, Jan C. Schacher, Pelayo
Fernandez Arrizabalaga, Barb
Wagner, Werner Iten, Mathias Weibel,
Luiz Alves da Silva, Christian Bucher,
Fredi Lischer, Christian Wolfarth,
Daniel Alejandro Almada, Yosvany
Quintero, Llorenc Barber, Roland
Dahinden, Hans Hassler, Marek
Choloniewski, Co Streiff, Lanet Flores
Otero, Beat F6llmi, Ursula Hofmann,
Marian Arbenz-Butti, Simon Berz,
Helena Winkelman, Markus Lauter-
burg, Daniel Studer

Literatur

Sabina Naef, Lydia Guyer-Bucher,
Yvonne Léger, Heidy Gasser, Andreas
Iten, Trudi Bitzi, Andreas Grosz, Thea
Uhr, Romano Cuonz, Brigitte Fuchs,
Silvano Cerutti, Elisabeth Zurgilgen,
Ronald Schenkel

Sie haben das Projekt unterstiitzt:

Hauptsponsor
Zuger Kantonalbank

Sponsoren

Alcon Pharmaceuticals LTD
AstraZeneca AG

Glencore International AG
Peikert Contract AG

Ernst Gohner Stiftung Zug
Hirlimann-Wyss Stiftung Zug
Kanton Zug

Stadt Zug
€inwohnergemeinde Baar

Pro Senectute Schweiz

und Firmen, die nicht genannt sein
wollen

41
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ELENA ACHERMANN-MARCUZZI

Vernissage

Montag, 4. Juli 2005

18.00 bis 20.00 Uhr

19.00 Uhr Einfiihrung Katrin Piazza
Lug, Pro Senectute Kanton Zug

Ausstellung
vom 5. Juli bis 23. September 2005

1969
geboren in Dielsdorf ZH

aufgewachsen in Cham ZG
lebt und arbeitet in Zug

1989
Matura Typus B/Kantonsschule Zug

1989-92
Grundstudium Phil.l/Universitat Zirich

1999-04
HGK Luzern

2004

Diplom in Design und Kunst
Studiengang Asthetische Erziehung
HGK Luzern

1992-96
Fliichtlingsbetreuerin und Sprachlehrerin Caritas
Schweiz, Luzern

1995
Aufenthalt in England Lyndhurst (Hampshire)

199697
Sprachlehrerin Deutsch als Fremdsprache und
Italienisch IAL Baar

1997-04
Sprachlehrerin Deutsch als Fremdsprache
SPRACHMAX! AG, Luzern

2004-05
Lehrerin fir Bildnerisches Gestalten und Werken
Kantonsschule Luzern

Seit 1997

verheiratet mit Urs Achermann

€lena Achermann-Marcuzzi befasst sich seit
Langerem mit von der Allgemeinheit wenig
beachteten, vordergriindig nebensachlichen,
aber fiir sie spannenden Details.

Ihren Olmalereien gehen intensive Auseinander-
setzungen und wachsames Suchen von Motiven
voraus, welche sie mit ihrer Kamera festhalt. Die
so entstandenen Fotografien von Rohren,
Stangen, Schrauben, Muttern, Verschliissen,
Kesseln, Tanks dienen ihr als Ausgangspunkte fiir
ihre Malereien, werden aber nach Belieben
verdndert, angepasst, ausgewechselt, ergdnzt
oder vereinfacht. Sie spielt bewusst mit den
Ausschnitten und verschiedenen Bildformaten.
Ihre Motive sind meist angeschnitten und etwas
schief und asymmetrisch ins Bild gesetzt.
€inzelne Formen und Elemente werden neu
erfunden, anders kombiniert und inszeniert, die
Farben nach eigenem Gutdiinken gewdhlt und der
jeweiligen Situation angepasst.

€lena Achermann-Marcuzzi vereint in ihren
Bildern verschiedene Gegensatze wie Schdrfe und
Unscharfe, Hell und Dunkel, Licht und Schatten,
warme und kalte Farben.

Je ndher der Betrachter den Bildern kommt, desto
abstrakter scheinen sie, je mehr Abstand man
einnimmt, desto konkreter werden sie.

Die technische Seite ihrer Motive interessiert
€lena Achermann-Marcuzzi nicht weiter, es geht
ihr lediglich um die verschiedenen Formen,
Farben und deren Kombinationen. So wirken ihre
Malereien denn auch nicht technisch, kalt und
starr, sondern lebendig. Sie bekommen etwas
Korperhaftes, Szenisches. lhre Bilder werden zu
Rdumen, zu Bithnen, zu Szenen, die Geschichten
erzdhlen und einem so kleine Einblicke in ver-
schiedene Welten gewdhren.

Katrin Fischer



CILLA OTT

Vernissage

Montag, 3. Oktober 2005

18.00 bis 20.00 Uhr

19.00 Uhr Einfithrung Katrin Piazza
Lug, Pro Senectute Kanton Zug

Ausstellung
vom 4. Oktober bis 25. November 2005

Geboren am 7.6.1956 in Malters LU
Nach der Matura geheiratet, drei Téchter

Viele Anregungen durch die Kinder, welche die
Rudolf-Steiner-Schule in Baar besuchten

Elternmitarbeit

Ausbildung zur Handarbeitslehrerin fiir Rudolf-
Steiner-Schulen

Praktikum und Stellvertretung in der Weberei
einer Behindertenwerkstatt in Zirich

Langsamer Einstieg in die Kunst, Steinhauen im
Atelier Rathausen bei Toni Haas und Lukas Ulmi,
Abendkurs

Tageskurs und Grundkurs an der Farbmiihle in
Luzern

Ausbildung zur Zeichen- und Werklehrerin an der
HGK in Luzern, Abschluss 2003

Jetzt tatig als Zeichen- und Werklehrerin an der
Oberstufe im Gersag in Emmenbriicke

Reisen in der Schweiz, in Europa und nach China

Leserin, Musikhérerin und haufige Besucherin von
Kunstausstellungen

Ausstellungen

«Nur nichts finden», Gruppenausstellung im
Erfrischungsraum Luzern 2002

Diplomausstellung 2003

Dezember 2004 bis April 2005; Konzept

und Gestaltung einer Archivausstellung mit
sieben 6ffentlichen Archiven in Malters
vom 8. bis 10. April 2005

5 J‘v
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Lebensrdume

Ich fotografiere. Ich fotografiere oft und gerne.

Mich interessieren Lebensrdaume, Landschaften.

Landschaften als Ausdruck der Menschen, die in ihr leben.

Landschaften, die den Menschen pragen, der in ihnen lebt.

Kleine Landschaften, die nur wenige Quadratmeter Lebensraum umfassen.

Grosse Landschaften, die uniiberblickbar sind.

Ich méchte mehr iber die Menschen und ihren Lebensraum erfahren.

Ich reise gern. Ich bin unterwegs. Oft auf denselben Wegen.

Und immer wieder begegnen mir Landschaften neu.

Das Licht formt sie stdndig um.

Das fasziniert mich.

Ich schaue durch die Linse und beobachte.

Ich halte im Schnitt durch die Zeit einen Moment fest.

Zugleich distanziere ich mich vom Geschehen. Ich beobachte, nehme nicht teil. Ich bin hinter der Kamera.
Ich erforsche meinen ndchsten Lebensraum. Und finde andere spannende Orte, wo Menschen wirken.
Sie selbst erscheinen wenig auf dem Bild. Jedoch ihre Spuren interessieren mich.

Ich fahre Zug. Schaue durch das Fenster in eine Landschaft, die mir dauernd entwischt. €in andereres
Sehen. Mit der Kamera versuche ich, es einzufangen.

Das ist mein neuestes Projekt.
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ANTONIO BRAVO,

MERRAN LAGINESTRA,
PELAYO FDEZ. ARRIZABALAGA
& FRANZISKA GREISING

KLANGWORTZUG 14
Donnerstag, 25. August 2005
20.00 Uhr

Zug, Pro Senectute Kanton Zug

Antonio Bravo: Gitarre, Elektronik

Merran Laginestra: Vocal, Klavier, Elektronik

Pelayo Fdez. Arrizabalaga: Turntables, Bassklarinette

Franziska Greising, Autorin

Antonio Bravo

Geboren in Riveira, Spanien.

Mit 13 Jahren beginnt er Gitarren-
unterricht bei Francisco Millares am
Konservatorium in La Corufia, spater
studierte er Jazz, Harmonie und
Komposition in Santiago, Madrid,
Barcelona und Lisboa.

Stipendium von A.I.€. (Asociacion de
intérpretes y ejecutantes) fiir Weiter-
bildungskurse in Dublin und Siena.

Intensive Workshops mit David
Liebman, Ronan Guilfoille, Bruce
Forman, Mike Richmond, Barry Harris,
Chuck Israels u. a.

Er unterrichtet Gitarre am Estudio
€scola de Masica, Santiago de
Compostela, und gibt regelmadssig
Improvisationskurse und Workshops.

Merran Laginestra

Geboren in Sidney, Australia 1964.
Klavierstudien mit Dorothy Webb, Tony
Heener, Irene Albar und Barry Harris.

Schreibt 1984 als Komponistin Musik
fiir Virgin Records in London. Von
1988-92 arbeitet sie als Tontechnike-
rin und Musikerin bei «301 Studio» in
Sidney.

Seit 15 Jahren Beschaftigung mit frei
improvisierter Musik.

Mitglied verschiedener Formationen in
einem breiten musikalischen Spektrum
von Pop/Rock bis hin zu experimentel-
lem Jazz.

Pelayo Fernandez Arrizabalaga
Geboren in Spanien.

Bildender Kiinstler, Performer,
Komponist.

Master of Arts der Kunstakademie San
Fernando, Universitdt Madrid.

Studium an der Musikhochschule
Madrid.

Seit 1995 verschiedene Kurse am
Elektronischen Studio der Musik-
hochschule Basel und Mitglied der
Arbeitsgruppe «Komposition und
Analyse in der elektronischen Musik»,
geleitet von Thomas Kessler.

Seit 1965 Ausstellungen, Konzerte
und Performances (u.a. Kunstmuse-
um Santander, «Stimmen und
Strome» Basel, New Jazz Festival
Moers, Audioscope und Escena
Contempordnea Madrid, Audio Art
Festival 2002 Krakow).

Franziska Greising

Franziska Greising wurde 1943 in
Luzern geboren und wuchs auch dort
auf. Urspriinglich Kindergartnerin,
arbeitet sie heute freiberuflich als
Autorin und in der Erwachsenenbil-
dung. Seit 1979 schreibt sie Kurzge-
schichten, Erzdhlungen, Horspiele
und Theaterstiicke. 1983 erhielt sie
den Werkpreis der Luzerner Literatur-
forderung, 1986 das Stipendium der
Dramatikerlnnenforderung des
Bundes. 1989 folgte ein Werkbeitrag
der Pro Helvetia, 1997 der 1. Preis im
Innerschweizer Theaterautorlnnen-
wettbewerb fiir das Bithnenstiick
«Pfafferwiiber». Zahlreiche Beitrdge
von ihr erschienen in Zeitschriften
und Anthologien. 2000 erschien ihr
Roman «Das Schweinewunder» beim
Lenos Verlag, Basel.

Franziska Greising hat ausgedehnte
Reisen nach Amerika, in den Balkan
und nach Indien unternommen,
2002—03 hielt sie sich fiir ein «Sab-
batical» in Genua auf.

«Und jetzt noch eine freudige
Nachricht», rief es aus dem Laut-
sprecher der Arth-Goldau-Rigi-Bahn,
«kurz nach dem Chrabel hat es
stahlblauen Himmel und strahlende
Sonne.» Aber als der Nebel endlich
zuriickblieb, war der Himmel nicht
wie Stahl, er war ein grosses Vergiss-
meinnicht.

SYLWIA ZYTYNSKA,
JEAN-GEORGES KOERPER

& KATRIN PIAZZA

KLANGWORTZUG 15

Donnerstag, 24. November 2005
20.00 Uhr
Zug, Pro Senectute Kanton Zug

Sylwia Zytynska, Schlagzeug
Jean-Georges Koerper, Saxofon
Katrin Piazza, Autorin

Sylwia Zytynska
Geboren in Warszawa (Polen).

Studierte Klavier, Cello und Percus-
sion an der Akademia Muzyczna in
Krakow und an der Musikhochschule
Basel (mit Konzertreife-Diplom fiir
Schlagzeug). Unterrichtet Schlag-
zeug an der Musik-Akademie der
Stadt Basel. Leiterin seit fiinf Jahren
des «Hauses Kleinbasel» der
«Allgemeinen Musikschule».

Seit 2004 leitet sie im Gare des Nord
in Basel ein eigenes Gross-Projekt fiir
Kinder und mit Kindern, den «Gare
des enfants». 2001 Kulturpreis der
Alexander Clavel Stiftung.

Lebt in Basel.

Jean-Georges Koerper
Geboren in Mulhouse (Frankreich).

Musikalische Ausbildung bei Ivan
Roth. Solistendiplom der Basler
Musik-Akademie. Preistrager des
Genfer Internationalen Musikwettbe-
werbs. Lehrer an der Musik-Akademie
Basel und an der Musikhochschule
Liirich.

Lebt in Bartenheim (Frankreich).

Alfred Kniisel (Komponist)
Geboren in Luzern 1941.

Kompositionsstudien in Luzern,
Ziirich und Paris (Nadia Boulanger);
Cellostudium (mit Konzertdiplom)
und Dirigieren. Intensive Kontakte zu
Mauricio Kagel und Gyorgy Kurtag
prigten sein musikalisches Schaffen.
1980 ausgezeichnet im Rahmen des
Kunstpreises der Stadt Luzern.

Lebt in Basel.

Katrin Piazza

Katrin Piazza wurde 1965 in Ziirich
geboren und wuchs in Rischlikon
Ziirich auf. Nach einer kaufmanni-
schen Grundausbildung und langeren
Aufenthalten in Genf und London
bestand sie die Erwachsenenmatur
und studierte einige Semester
Geschichte und Philosophie an der
Universitdt Zirich. Heute lebt sie mit
ihren beiden Kindern in Cham. Sie ist
seit 1994 als freie Journalistin fiir
verschiedene Zeitungen tdtig, unter
anderem von 1996 bis 2001 als
Kolumnistin der Neuen Zuger Zeitung.
Sie veroffentlichte Kurzgeschichten
in Zeitschriften und Anthologien.
1997 erhielt sie den Forderpreis des
Kantons Zug fiir Literatur, 2004 den
Innerschweizer Publikumspreis fiir
Literatur fiir die Geschichte «Die
Lichtmaschinex».

Seit Februar 2002 begleitet Katrin
Piazza die Veranstaltungsreihe
«KlangWortZug» als Organisatorin
und Moderatorin.

Fiir die Veranstaltung Klangwortzug
15 komponierte Alfred Kniisel ein
Werk zum Thema «Arche Noah».
Katrin Piazza schreibt dazu im Laufe
des Sommers einen eigenen Text.



Sprachen

Wir fiihren nebst terminierten Sprachkursen (Beginn und Ende) vor allem so genannte

«Arbeitskreise». Was heisst das?

Der Arbeitskreis findet in der Regel wochentlich statt. In Gruppen von hochstens

12 Personen wird die betreffende Sprache gelernt und gepflegt. Ein Arbeitskreis bleibt

bestehen, solange mindestens sieben Teilnehmende eingeschrieben sind.

Wir wollen

» moglichst bald miteinander sprechen
konnen;

» moglichst bald einfache Texte lesen und
ibersetzen konnen;

* nur so viel Theorie/Grammatik wie notig
erarbeiten;

» wenig «Hausaufgabeny erledigen
miissen;

« flir Fortgeschrittene die Gelegenheit
schaffen, eine Fremdsprache regelméssig
anzuwenden;

* Bezichungen aufbauen konnen.

Eine Lektion zu 60 Minuten kostet
CHF 8.—, ausgenommen sind Russisch
CHF 16.—und terminierte Sprachkurse.
Die angebotenen Lektionen werden
quartalsweise verrechnet und direkt der
Kursleitung bezahlt. Bei Abwesenheit
von mehr als zwei Lektionen hinterein-
ander — gilt fiir die Arbeitskreise —
werden die bezahlten Lektionen gutge-
schrieben.

Die Arbeitskreise werden in Niveau-
Gruppen geflihrt. Jeweils im Januar und
Ende August beginnen wir mit Arbeits-
kreisen fiir Anfangerinnen und Anfinger.
Fiir die Einteilung in einen bestehenden
Arbeitskreis — Grund-, Mittelstufe oder
Fortgeschrittene — ist das Gesprach mit
der Sprachlehrerin oder dem Sprachleh-
rer notig und ein unverbindlicher Besuch
in einer Gruppe von Vorteil.

Sie bestimmen, wie lange Sie in einem
Arbeitskreis bleiben wollen. Ein Arbeits-
kreis wird erst aufgeldst, wenn die Min-
destzahl von Teilnehmenden nicht mehr
erreicht wird. Zurzeit fihren wir rund

60 Sprachgruppen.

Unsere Lektions-Zeiten

1. Lektion 08.15 bis 09.15 Uhr
2. Lektion 09.20 bis 10.20 Uhr
3. Lektion 10.40 bis 11.40 Uhr
4. Lektion 11.45 bis 12.45 Uhr
5. Lektion 12.50 bis 13.50 Uhr
6. Lektion: 14.00 bis 15.00 Uhr
7. Lektion ~ 15.05 bis 16.05 Uhr
8.Lekton 1625 bis 17.25 Uhr
9. Lektion ~ 17.30 bis 18.30 Uhr
10. Lektion ~18.50 bis 19.50 Uhr
11. Lektion ~20.00 bis 21.00 Uhr

Unsere Lektions-Orte

Alle Arbeitskreise und Sprachkurse
finden in den Kursrdumen von Pro
Senectute Kanton Zug statt.

Machen Sie auch mit? Thr Erfolg wird
Sie freuen und die wohltuende Atmo-
sphére in der Gruppe ist ein Aufsteller.

Bildung, Kultur 45

Angebotsnummer: 3.7001
e NS R
Informations-Nachmittag

kostenlos und unverbindlich

Wir stellen Thnen vor, wie und mit
welchem Lehrmaterial bei uns die
Sprachgruppen gefiihrt werden. Thre
Fragen werden von unserer Fachleiterin
beantwortet. Dieses Angebot ist kosten-
los und unverbindlich.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mittwoch, 24. August 2005
14.30 - 15.00 Uhr oder

16.30 — 17.00 Uhr

Angebotsnummer: 3.7002

(T e e R E R |
5 Tage der offenen Tiiren

Montag bis Freitag, 22. bis 26. August

Lernen Sie uns kennen —
schauen Sie herein.

Wir bieten Thnen die Méglichkeit, in
unseren Sprachgruppen zu schnuppern,
unverbindlich und kostenlos.

Sie sind mit oder ohne Vorkenntnisse
willkommen, unsere Tiiren stehen Thnen
offen.

Bestellen Sie sich den Prospekt Spra-
chen, suchen Sie sich darin die
Gruppe(n) Ihrer Wahl und kommen Sie
vorbei.

Keine Anmeldung erforderlich.

Prospekt Sprachen

Wir schicken Thnen den Prospekt gerne
zu.

Darin sind alle Sprachgruppen nach Tag
und Zeit aufgefiihrt.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie

von unserer Fachleiterin Sprachen,
Angelika Hermann, jeweils nach-
mittags unter Telefon 041 727 50 55.



Neue Sprachgruppen ab September Singgruppen

Angebotsnummer: 3.7102.100

EEme = =k N iuan
Singing together

Englische Lieder

Ein Angebot fiirs Gemiit: Wir singen
jeden Donnerstag bekannte Lieder,
Gospels, irische und schottische Folk-
songs usw. — einfach zum Plausch!

Es sind keine besonderen Englisch-
Kenntnisse erforderlich.

Mit Fadhila Kaufmann

KurstaumAl i oiiosd T laiy
Donnerstag von 14.00 bis 15.00 Ur
kostenlosanihisin «osdsninssuatly mued
Mitmachen nach Absprache jederzeit
moglich

Angebotsnummer: 3.7101.9 Angebotsnummer: 3.7802.1

e e T A R D R T R

Neu: Englisch-Arbeitskreis Neu: Spanisch-Arbeitskreis Angebotsnummer: 3.7801.100

fiir Anféngerinnen und Anfanger fiir Anfangerinnen und Anféanger ey SRR T I
Cantar en espanol

Mit Angelika Hermann Mit Liliam Saavedra Spanische Lieder

Kursraum 1 Kursraum 5 3 %

Donnerstag von 10.40 bis 11.40 Uhr Montag von 9.20 bis 10.20 Uhr Wir singen Volkslieder aus Spanien und

Ab 15. September 2005 } A 12 Seprember 2005 ™ T e Latein-Amerika. Es sind keine besonde-

Anmeldung bis 26. August 2005 Anmeldung bis 26. August 2005 ren Spanisch-Kenntnisse erforderlich.
Eintritt in bestehenden Arbeitskreis nach
Absprache jederzeit moglich.

Angebotsnummer: 3.7204.4 Angebotsnummer: 3.7701.1

et o i s e e DS NG e g L e s e Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga

Neu: Franzosisch-Arbeitskreis Neu: Russisch-Arbeitskreis Kursraum 3 ST

fiir Wiedereinsteigerinnen und -steiger, fiir Anféngerinnen und Anfianger Dienstag von 14.00 bis 15.00 Uhr

Grundstufe 30. August, 20. September, 25. Oktober und

Mit Anna Baumeler-Kravtchouk ~ 29.November 2005

Mit Rita Pfostl Kursraum 1 kostenlos i

Kursraum 3 Mittwoch von 16.00 bis 17.00 Uhr Mitmachen nach Absprache jederzeit

Dienstag von 16.25 bis 17.25 Uhr Ab 14. September 2005 moglichshistataiitd -

Ab 13. September 2005 Anmeldung bis 26. August 2005

Anmeldung bis 26. August 2005

Angebotsnummer: 3.7401.3

R s ae e e S ]
Neu: Italienisch-Arbeitskreis

fiir Anfangerinnen und Anfénger

Mit Myriam Scherer-Porlezza i L=
Kursraum 5 te‘n
Freitag von 10.40 bis 11.40 Uhr haumw

Ab 9. September 2005

Anmeldung bis 26. August 2005 GARITEN-CENTER

6340 Baar - Im Jéchler/Friebergstrasse
Mo-Fr 9-12 und 13.30-18.30 Uhr - Sa 9-16 Uhr
Tel. 041 761 76 88 - www.hauenstein-rafz.ch




PC-Kurse

Die Beniitzung eines Personal-Computers ist keine Zauberei. Auch Leute weit tiber

80 haben bei uns angefangen, sich der Mdglichkeiten und Vorteile dieser Maschinen zu

bedienen. Und vor allem: Der sinnvolle Einsatz an Zeit und Geld lohnt sich. Zudem
bieten wir intensive Betreuung an, da unsere Kursgruppen hochstens fiinf Personen um-
fassen. Wir arbeiten mit Windows XP, Internet Explorer und Outlook Express. Pro
Senectute Kanton Zug besitzt einen «PC-Lehrplany, der sich nach den eigenen Lehr-
mitteln ausrichtet. Die Lehrmittel sind in den Kurspreisen inbegriffen.

Allgemeine Kursangaben
Zug, Pro Senectute, Kursraum2
Kursleiterin und Kursleiter:

Diana Fries Hutter (F)

Meinrad Elsener (E)

Max Milian Hunkeler (H)

André Madorin (M)

Kursdauer: 4 Doppelstunden
Anmeldung bis drei Wochen vor Kursbeginn

Angebotsnummer: 3
Neu: PC-Kurs spezial
fiir Sie allein

CHF 80.— pro Stunde, bar bezahlen

Sie haben ein Problem mit einer Anwen-
dung oder mochten bestimmte Schritte
repetieren, dann ist der PC-Kurs spezial
genau das Richtige fiir Sie. Wir bieten
Thnen eine Unterstiitzung, die Thren
Bediirfnissen entspricht. Sie konnen aber
auch Fragen zu Installation und Konfigu-
ration, PC-Kauf usw. stellen. Unsere
Kursleiter werden Thnen zu allen Fragen
Hilfestellung bieten.

Info-Veranstaltung PC-Kurse
kostenlos

Sie sind nicht sicher, ob Sie den Einstieg
in die Computerwelt wagen sollen oder
haben Fragen zum Ablauf der PC-Kurse
und allem, was damit zusammenhéngt.
Dann sind Sie freundlich zu dieser Info-
Veranstaltung eingeladen. Anmeldung
bis drei Wochen vorher erforderlich.

Kursnummer: 3.3901.10

Fr 14.00-16.00 Uhr H 26.08.
Kursnummer: 3.3901.11
Fr 14.00-16.00 Uhr H 28.10.
Kursnummer: 3.3901.12
Fr 14.00-16.00 Uhr H 16.12.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie

von unserer Fachleiterin Sprachen,
Angelika Hermann, jeweils nach-
mittags unter Telefon 041 727 50 55.

Bildung, Kultur

Grundkurse: PC-Einfiihrung
CHF 230.— inkl. Lehrmittel

Sie haben noch nie an einem PC gearbei-
tet, wollen die Grundregeln der Beniit-
zung kennen lernen und erste praktische
Anwendungen ausfiihren. Vorkenntnisse:
keine. Bedingung: ein PC zum Uben.

Kursnummer: 3.3910.281

Do 09.00-11.00 Uhr E 25.08.-15.09.
Kursnummer: 3.3910.282

Do 17.30-19.30 Uhr E 25.08.-15.09.
Kursnummer: 3.3910.283

Fr 09.00-11.00 Uhr E 26.08.-16.09.
Kursnummer: 3.3910.284

Di 08.45-10.45 Uhr F 06.09.-27.09.
Kursnummer: 3.3910.285

Mi 09.00-11.00 Uhr H 21.09.-26.10.
ohne 12.10. und 19.10.

Kursnummer: 3.3910.286

Do 12.00-14.00 Uhr E 22.09.-27.10.
ohne 13.10. und 20.10.

Kursnummer: 3.3910.287

Fr 11.30-13.30 Uhr E 23.09.-28.10.
ohne 14.10. und 21.10.

Kursnummer: 3.3910.288

Do 14.30-16.30 Uhr E 03.11.-24.11.
Kursnummer: 3.3910.289

Fr 09.00-11.00 Uhr E 04.11.-25.11.
Kursnummer: 3.3910.290

Mi 14.30-16.30 Uhr H 30.11.-21.12.
Kursnummer: 3.3910.291

Do 09.00-11.00 Uhr E 01.12.-05.01.
ohne 08.12. und 29.12.

Kursnummer: 3.3910.292

Do 12.00-14.00 Uhr E 01.12.-05.01.
ohne 08.12. und 29.12.

Kursnummer: 3.3910.293

Fr 11.30-13.30 Uhr E 02.12.-23.12.

A top shops.of Zug

50 Fachgeschifte | Offnungszeiten 9-19 Uhr | Do bis 21 Uhr | Sa 9-17 Uhr

/VlE-'} ILLI

Die Einkaufs-Allee im Herzen von Zug
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Kursnummer: siehe unten ‘t Kursnummer: siehe unten
e e e L | [ AR
Word-Einfiihrung (Textprogramm) ’ = Word-Kreativ
CHF 230.— inkl. Lehrmittel CHF 200.— ohne Lehrmittel

Sie haben Word I und II besucht und
wollen das Textprogramm kreativ nut-
zen. Sie lernen, wie eine Einladungs-,
Gliickwunsch- oder Mentikarte gemacht

Sie lernen die Grundfunktionen des
Textprogramms Word kennen. Vorausset-
zung sind Grundkenntnisse in der PC-
Beniitzung. Wir empfehlen, zuerst diesen

Basiskurs Word-Einfithrung und danach wird.
aufsteigend den Aufbaukurs I und den
Kreativ-Kurs zu besuchen. Kursnummer: 3.3925.1
Mi 17.30-19.30 Uhr H 24.08.-14.09.
Kursnummer: 3.3921.293 Kursnummer: 3.3925.18
Mo 09.00-11.00 Uhr M 22.08.-12.09. Kursnummer: siehe unten Mo 09.00-11.00 Uhr M 19.09.-24.10.
Kursnummer: 3.3921.294 R R ohne 10.10. und 17.10.
Mi 14.30-16.30 Uhr H  24.08-14.09.  Word-Aufbaukurs Kursnummer: 3.3925.19
Kursnummer: 3.3921.295 CHF 200.—, gl. Lehrmittel wie oben Do 17.30-19.30 Uhr E 22.09.-27.10.
Do 14.30-16.30 Uhr E 25.08.-15.09. ohne 13.10. und 20.10.
Kursnummer: 3.3921.296 Sie haben Word-Einfiihrung besucht und Kursnummer: 3.3925.20
Fr 11.30-13.30 Uhr E 26.08.-16.09. wollen Thre Kenntnisse erweitern und Do 09.00-11.00 Uhr E 03.11.-24.11.
Kursnummer: 3.3921.297 vertiefen. Kursnummer: 3.3925.21
Do 09.00-11.00 Uhr E 22.09.-27.10. Mo 09.00-11.00 Uhr M  28.11.-19.12.
ohne 13.10. und 20.10. Kursnummer: 3.3922.175
Kursnummer: 3.3921.298 Do 12.00-14.00 Uhr E 25.08.-15.09.
Di 08.45-10.45 Uhr F 25.10.-22.11. Kursnummer: 3.3922.176 Auskunft und Anmeldung
ohne 01.11. Mi 17.30-19.30 Uhr H 21.09.-26.10. Telefon 041727 50 55
Kursnummer: 3.3921.299 ohne 12.10. und 19.10. Telefax 041727 50 60
Mo 14.30-16.30 Uhr M 31.10.-21.11. Kursnummer: 3.3922.177 anmeldung@zg.pro-senectute.ch
Kursnummer: 3.3921.300 Fr 09.00-11.00 Uhr E 23.09.-28.10.
Mi 09.00-11.00 Uhr H 02.11.-23.11. ohne 14.10. und 21.10.
Kursnummer: 3.3921.301 Kursnummer: 3.3922.178
Fr 11.30-13.30 Uhr E 04.11.-25.11. Mo 09.00-11.00 Uhr M 31.10.-21.11.
Kursnummer: 3.3921.302 Kursnummer: 3.3922.179
Do 14.30-16.30 Uhr E 01.12.-05.01. Do 17.30-19.30 Uhr E 03.11.-24.11.
ohne 08.12. und 29.12. Kursnummer: 3.3922.180

Mo 17.15-19.15 Uhr M 28.11.-19.12.
Kursnummer: 3.3922.181
Di 08.45-10.45 Uhr F 29.11.-20.12.
Kursnummer: 3.3922.182
Mi 09.00-11.00 Uhr H 30.11.-21.12.
Kursnummer: 3.3922.183

Fri 109:00=11.00:Uhy E " 102:12.-23.12.

Fit, aktiv und schon im Alter! : ‘ HEIZUNGS - UND KALTEANLAGEN

Wir beraten Sie kompetent . ‘ HENSLER HE'ZUNGEN

und umfassend : Vgl PROJEKTIERUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG

JOCHLERWEG 4 - 6340 BAAR

gggg@fgpgggggygggfﬁﬁggg@ggglg e ' TEL.NR. 0417610380 FAXNR. 0417601322
E-MAIL bruno.hensler@hensler.ch




Kursnummer: siehe unten

B e s
Excel-Einfiihrung,
Tabellenkalkulation

CHF 230.— inkl. Lehrmittel

Sie lernen Tabellen erstellen, mit ihnen
arbeiten und rechnen. Voraussetzung sind

Grundkenntnisse in der PC-Beniitzung.

Kursnummer: 3.3931.103

Mo 14.30-16.30 Uhr M 122.08.-12.09.
Kursnummer: 3.3931.104

Do 14.30-16.30 Uhr E 22.09.-27.10.
ohne 13.10. und 20.10.

Kursnummer: 3.3931.105 £
Do 12.00-14.00 Uhr E 03.11.-24.11.

Kursnummer: siche unten
e e |
Excel-Aufbaukurs

CHF 200.—, gl. Lehrmittel wie oben

Sie haben den Kurs Excel-Einfiihrung
besucht und wollen Ihre Kenntnisse

erweitern und vertiefen.

Kursnummer: 3.3932.44

Kursnummer: siehe unten

Internet-Kurs
CHF 230.— inkl. Lehrmittel
gl. Lehrmittel wie E-Mail-Kurs

Sie erhalten eine Einfiihrung in die
Praxis des Internets und lernen, wie Sie

Bildung, Kultur

Kursnummer: SiChC unten

RS DT e S e Y R
E-Mail-Kurs

CHF 200.— inkl. Lehrmittel

gl. Lehrmittel wie Internet-Kurs

«E-Maily ist die Post von heute. Sie
lernen, wie man E-Mails sinnvoll nutzt.

Mo 17.15-19.15Uhr M  19.09.-24.10. dieses fiir praktische Dinge im Leben Voraussetzung sind Grundkenntnisse in
ohne 10.10. und 17.10. nutzen konnen. Voraussetzung sind der PC-Beniitzung.

Kursnummer: 3.3932.45 Grundkenntnisse in der PC-Beniitzung.

Do 17.30-19.30 Uhr E 0131120501 Kursnummer: 3.3992.126

ohne 08.12.und 29.12. Kursnummer: 3.3991.149 Mo 12.00-14.00 Uhr M 22.08.-12.09.
~00.1C H wWuoo Mo 17.15-19.15Uhr M 22.08.-12.09. Kursnummer: 3.3992.127

Kursnummer: 3.3991.150 Di 14.00-16.00 Uhr F  25.10.-22.11.
Mi 09.00-11.00 Uhr H 24.08.-14.09. ohne 01.11.
Kursnummer: 3.3991.151 Kursnummer: 3.3992.128
Di 14.00-16.00 Uhr F 06.09.-27.09. Mi 12.00-14.00 Uhr H 02.11.-23.11.
Kursnummer: 3.3991.152 Kursnummer: 3.3992.129 e
Mo 12.00-14.00 Uhr M 31.10.-21.11. Mo 12.00-14.00 Uhr M 28.11.-19.12.
Kursnummer: 3.3991.153 Kursnummer: 3.3992.130
Mi 14.30-16.30 Uhr H  02.11.-23.11. Mi 17.30-19.30 Uhr H 30.11.-21.12.

g ony Centor

49

Sprachreisen nach England, Frankreich, Spanien (50+)

. England: Exeter, Torquay, Bath, Chester
Home Frankreich: Nizza
Spanien: Barcelona

Am Vormittag besuchen Sie einen Sprachkurs, am Nachmittag werden Ausflige

 Elsener AG - Baarerstrasse 19 - 6304 Zug und kulturelle Besuche organisiert.

Tel. 0900 20 15 20 (CHF 2.-/Min.) - www.sony4you.ch
Verlangen Sie unsere Unterlagen!
Castle’s English Institute, Baarerstr. 63, 6300 Zug, Buro: 14-18 Uhr, Tel 041 710 55 70

Alles von Sony und Alles fiir Sony
www.castles.ch




Kursnummer: siehe unten

[z = = e e
Digitale Bildbearbeitung
Grundkurs

CHF 240.— inkl. Lehrmittel

Sie besitzen eine Digitalkamera oder
mochten Bilder scannen. In diesem Kurs
lernen Sie den Umgang mit der digitalen
Bildbearbeitung. Wir arbeiten mit dem
Bildbearbeitungsprogramm «Photo Shop
Elements». Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse in der PC-Benlitzung.

N

Kursnummer: 3.3940.10

Mi 12.00-14.00 Uhr H  24.08.-14.09.
Kursnummer: 3.3940.11

Mi 14.30-16.30 Uhr H 21.09.-26.10.
ohne 12.10. und 19.10.

Kursnummer: 3.3940.12

Mi 17.30-19.30 Uhr H 02412311,
Kursnummer: 3.3940.13

Di 14.00-16.00 Uhr F 29.11.-20.12.
Kursnummer: 3.3940. 14

Mi 12.00-14.00 Uhr H 30.11.-21.12.

Kursnummer: sieche unten
A S R e R
Datensicherung

und Fotoarchivierung

CHF 200.—, gl. Lehrmittel wie oben

Datensicherung gehort zu den wichtigen
Aufgaben eines PC-Beniitzers. Sie
lernen den Umgang mit den verschiede-
nen Medien. Sie lernen die Flut von
Daten sinnvoll zu sichern und wiederher-
stellen. Voraussetzung sind Grundkennt-
nisse in der PC-Beniitzung.

Kursnummer: 3.3951.5

Mo 12.00-14.00 Uhr M 19.09.-24.10.
ohne 10.10. und 17.10.
Kursnummer: 3.3951.6
M917.15—19,15Qhr M 3105240 1%

Kursnummer: siche unten

e e e
MS PowerPoint

CHF 230.— inkl. Lehrmittel

Mit MS PowerPoint kdnnen Sie vier
Dinge auf einmal erledigen: Bildschirm-
préasentationen erstellen, Folien erarbei-
ten, Notizen vorbereiten und Begleitma-
terial fiir Thre Zuhorer gestalten. Sie
erwerben Kenntnisse zur Planung, Ge-
staltung und Organisation von Prasenta-
tionen und zur Handhabung von MS
PowerPoint. Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse in der PC-Bentitzung.

Kursnummer: 3.3960.11
Mo 14.30-16.30 Uhr M
ohne 10.10. und 17.10.

19.09.-24.10.

Kursnummer: 3.3951.7

Mo 14.30-1630 Uhr M 28.11.-19.12.

Internet liber das TV-Kabelnetz

M lhre Telefonleitung bleibt frei
M Keine zusatzlichen Telefongebihren
v Zeitlich unbeschrankter Internetzugang

Ich interessiere mich fir den Internetzugang Uber das TV-Kabel-
netz. Bitte stellen Sie mir Informationsunterlagen zu:

Name
Strasse
PLZ, Ort

Einsenden an: Wasserwerke Zug AG, Chollerstr. 24, 6301 Zug

AZ

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon
041 748 49 59 oder auf der Homepage www.datazug.ch

Kursnummer: siche unten

[ R S R e e
Digitale Bildbearbeitung
Aufbaukurs

CHEF 200.—, gl. Lehrmittel wie oben

Sie mochten das Gelernte aus dem
Grundkurs an praktischen Beispielen
tiben und die vielen Moglichkeiten von
«Photoshop Elements» néher kennen
lernen.

Kursnummer: 3.3941.6
Mi 12.00-14.00 Uhr H
ohne 12.10. und 19.10.

21.09.-26.10.




Ausdruck, Gestalt, Spiel

Kursnummer: 3.3570.1

Vorhang auf fiir lhre Gaste!
Workshop mit Osy Zimmermann

Sie reden mit Freude an einem Familien-
fest, Sie tragen allein oder mit andern
eine Gesangsnummer vor und Sie haben
auch schon gedacht: «Da steckt noch
mehr in mir drin. Ich brauchte eine
Animation, die mein kreatives Potential
verstirkt und fordert.»

Dieser Workshop setzt genau bei diesem
Bediirfnis an. Improvisierend, schrei-
bend, vorlesend, singend werden wir
gemeinsam Ihre Ideen weiterentwickeln.
Ob Rede, Rap, Schlager, Kunstlied,
Gedicht — durch diesen Kurs konnen Sie
dereinst vor Threm Publikum brillieren:
Sie werden in die Lage versetzt, eine
eigene Darbietung zu kreieren und
vorzutragen, die ganz Threm Humor und
Ihrem Wesen entspricht.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4 und 7

Mit Osy Zimmermann, Cabrietist und
Sanger

3 Nachmittage

Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

3, 10.und 17. Oktober 2005
CHF 220.—
Anmeldung bis 16. September 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Bildung, Kultur

3

Kursnummer: 3.2202.2
T e
TheaterWerkstatt

Mit Elementen aus Tanz und Theater
stobern wir Figuren auf und schliipfen in
unterschiedliche Rollen. Wir kreieren
spannende, schrige und tiefsinnige
Geschichten und entwickeln kleine
Szenen.

Theaterspiel kann absurd oder drama-
tisch sein — immer aber ist es
authentisch und wahrhaftig.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7
Mit Esther Hunziker, Theater- und Bewe-
gungspadagogin / TanzTherapeutin

4 Doppelstunden

Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

8. bis 29. November 2005

Kursnummer: 3.2301.2
T e T B s
Fotografieren, Zeichnen mit Licht

Es gibt Bilder, die einem auf Anhieb
gefallen, andere weniger. Leider sind

es oft die eigenen. Mit jeder Kamera, ob
einfache Sucher-, komplexe Spiegel-
reflex- oder moderne Digitalkamera,
lassen sich gute Bilder machen. Es
braucht nur ein wenig Know-how — und
das Auge des Fotografen.

Der passende Bildausschnitt, Tiefe durch
Perspektive, Scharfe am rechten Ort, die
Farben des Tages, der Fluss des Lichts
und die Dunkelheit werden Themen sein.
Lassen Sie uns gemeinsam die Geheim-
nisse des Lichts ergriinden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

CHF 140~ T
Anmeldung bis 21. Oktober 2005

MitﬁFredy Widmer

6 Doppelstunden

in zweiwochigem Abstand

Freitag 16.00 bis 18.00 Uhr
30. September bis 9. Dezember 2005
CHF 150.—

Anmeldung bis 16. September 2005




Kursnummer: siehe unten
e ]
Aquarellieren

Farben und Formen inspirieren zum
Malen, zu neuen Darstellungen ganz
einfacher Art. Anhand verschiedener
Themen und Techniken lassen wir kleine
«Kunstwerke» entstehen, die uns Freude
bereiten, und wollen unser Wissen und
Konnen vertiefen.

In diesem Kurs sind Anfangerinnen,
Anfénger und Fortgeschrittene will-
kommen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Angebotsnummer: siche unten
e ]
Atelier Olmalen

Wir treffen uns regelméssig unter Anlei-
tung zum Olmalen. Im Atelier konnen
Sie ohne Vorkenntnisse mitmachen, aber
auch, wenn Sie zu den Fortgeschrittenen
gehoren, sind Sie herzlich willkommen.
Regelmissige Teilnahme ist erwiinscht.
Die Ateliers-Daten werden gemeinsam
abgesprochen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
CHF 25.— pro Nachmittag, exkl. Material

Mit Katharina Proch

Eintritt nach Absprache jederzeit méglich

4 Doppelstunden
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
CHF 100~ -

Angebotsnummer: 2.2701.2

Donnerstag von 14.00 bis 15.55 Uhr

=

Kursnummer: 3.2002.19

20. September bis 11. Oktober 2005

Angebotsnummer: 2.2701.3

Donnerstag von 16.05 bis 18.00 Uhr

Kursnummer: siche unten
- =
Zeichnen lernen

Die Schonheit der Dinge sehen lernen
durch die Kunst des Zeichnens mit der
Ubung der fiinf Kunstfertigkeiten der
Wahrnehmung:
1. Wahrnehmung des Umrisses
2. Wahrnehmung des Raumes
3. Wahrnehmung der Verhéltnisse
4. Wahrnehmung des Lichts und

des Schattens
5. Wahrnehmung der Gestalt
Wir lernen das, was wir sehen, auf andere,
spezielle Art zu verarbeiten. Wir lernen,
unser Hirn anders zu gebrauchen. Die
Fertigkeit des Zeichnens ist nicht etwas
Magisches oder Mysteridses, man kann
sie lernen wie andere Fertigkeiten (lesen,
Auto fahren, Ski fahren oder laufen).

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

A_hmeldung bis 2. September 2005

A

Kursnummer: 3.2002.20
8. bis 29. November 2005
Anmeldung bis 21. Oktober 2005

Angebotsnummer: 2.2701.1

Freitag von 16.05 bis 18.00 Uhr

Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
4 Doppelstunden
vierzehntaglich

Freitag von 14.00 bis 1550 Unr
CHF 100.—

Kursnummer: 3.2001.5
26.Aug., 9. und 23. Sept. und 7. Okt. 2005
Anmeldung bis 12. August 2005

Kursnummer: 3.2001.6

Anmeldung bis 14. Oktober 2005

HASSLER

TAGESHEIM ¢ =

<< Ein guter Tag fir alle! >>

Suchen Sie eine tageweise Entlastung? Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung
Tagesheim im Pflegezentrum Baar

Kontaktadresse: Frau Rita Merz, Leiterin Tagesheim, Landhausstrasse 17, 6340 Baar
Tel. 041 767 52 55, Fax 041 767 57 57

Bodenbelége = Teppich = Parkett = Innendekorationen

HASSLER fiir hochstehende
Qualitat am Boden und in der
Raumgestaltung!

Hans Hassler AG = Baarerstrasse 23 = 6300 Zug

Telefon 041 711 86 21 = Fax 041 710 59 33

E-Mail: info@cham.hassler.ch = www.hassler.ch

|

]



Kursnummer: siche unten
T e e R
Specksteinkurs

Vielleicht hegen Sie schon lange den
Wunsch, einmal an einem Stein zu
arbeiten. Der Speckstein ist ein weicher,
sinnlicher Stein und leicht zu bearbeiten.
Es braucht keine handwerklichen Vor-
kenntnisse, um an diesem Kurs teilzu-
nehmen. Was zihlt, ist die Freude am
Ausprobieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Heidemarie Schellwanich

2 Doppelstunden
Dienstag von 9.30 bis 11.30 Uhr
CHF 60.—, exkl. Stein g

Kursnummer: siehe unten
e e T ]
Gestalten mit Naturmaterial

Im Herbst gibt es neben bunten Blittern
eine Vielfalt von Samenformen. Das
Gestalten damit ldsst uns aufmerksam
werden auf den grossen Reichtum unbe-
achteter Kostbarkeiten.

Kleine Geschenke und Karten, Schmuck
fir Tisch und Winde konnen aus den
Formen entstehen.

Hauptsache aber ist die Freude auch an
kleinen Naturschonheiten und die Lust
darauf, diese zu bachten und neu zu ent-
decken.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Manuela Vasella

Bildung, Kultur

Kursnummer: 3.3160.1
EEES————— it s e e
Blumen binden

Erster Nachmittag:
Wir binden aus Frischblumen einen
runden und einen gestuften Strauss.

Kursnummer: 3.2102.3 4 Doppelstunden ; Zweiter Nachmittag:
13. und 20. September 2005 Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr Wir machen ein Frischblumengesteck.
Anmeldung bis 26. August 2005 CHE120~ Zum Kursgeld kommen CHF 25.— bis

=

Kursnummer: 3.2102.4
18. und 25. Oktober 2005
Anmeldung bis 30. September 2005
Kursnummer: 3.2102.
29. November und 6. Dezember 2005
Anmeldung bis 11. November 2005

5

Polstermobel-Werkstatte
Richard Pfostl-von Moos

B 1100y,

Telefon 041 780 76 87

Kursnummer: 3.2402.1
12. September bis 3. Oktober 2005
Anmeldung bis 26. August 2005
Kursnummer: 3.2402.2

14. November bis 5. Dezember 2005
Anmeldung bis 28. Oktober 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Der Glicksfall

fur Blcherfreunde

BﬁCher Landsgemeindeplatz

CHF 30.— fur Material hinzu.

Zug, ambiance Blumen+Dekorationen,
Baarerstr. 63, bei der Sudan Garage
Mit Petra Kiinzi, dipl. Floristin

2 Doppelstunden F

Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr

21. und 28. September 2005

Anmeldung bis 9. Septe:n:jiber 2005
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) A
“{.('/(,(L"I"-"" 0 6332 Hagendorn ®
S e Haldenstrasse 4

Strassenbau
Tiefbau
Gartenbau

Tel: 041760 16 16 www.vonplon.ch

Vonplon Strassenbau AG

Balmer und Metalli Zug

Fax: 041760 17 57

6340 Baar

info@vonplon.ch

Ihr Fachmann ftir sémtliche Polstereiarbeiten www.buecher-balmer.ch

—



Kursnummer: 3.3165.1
Emme—aman e aEamae —a |
Adventsgesteck

Wir erstellen ein Adventsgesteck und
einen Advents- oder Tiirkranz.

Das Material kann selber mitgebracht
oder am Kursort gekauft werden.

Zug, ambiance Blumen+Dekorationen,
Baarerstr. 63, bei der Sudan Garage
Mit Petra Kiinzi, dipl. Floristin

2 Doppelstunden e
Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr
7. und 24. November 2005

CHF 80.— exkl. Material

Anmeldung bis 21. Oktober 2005

3

Kursnummer: 3.2801.6

(R e T 4 TIPS et e
Jassen

Anféngerkurs

Sie konnen sich die Farben, Namen und
Werte der Karten, die wichtigsten Regeln
und einige Spielzlige aneignen und
werden Spielarten kennen lernen. Spie-
len auch Sie unser Nationalspiel! Sie
werden es Schritt fiir Schritt lernen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Mit Armin Feuchter

5 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

7. September bis 5. Oktober 2005
CHF 120 L e
Anmeldung bis 26. August 2005

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Angebotsnummer: 3.2803.1

S ESeee edaee
Jassen

Aufbaukurs

Sie sind keine Anféngerin, kein Anfanger
und auch noch kein Jassprofi. Sie wollen
mehr wissen, Sie wollen wieder regel-
madssiger jassen und dafiir Tipps und
Anregungen erhalten.

Dieser Kurs richtet sich stark nach den
Fragen und Bediirfnissen der Teilneh-
menden. Machen Sie mit, Freude und
Lust am Spielen stehen im Vordergrund.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Kursnummer: 3.2812.13

RS e e ee G e |
Patiencen legen

2. Kurs, Fortsetzung

Sie kennen die Patience-Karten und
mochten gerne weitere Spielvarianten
lernen.

Der Schwierigkeitsgrad erhoht sich und
die Spannung steigt.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Dora Nussbaum ‘
4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
4. bis 25. November 2005

Mit Armin Feuchter

CHF 80.—

5 Doppelstunden
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

26. Oktober bis 23. November 2005

CHF 120.—

Anmeldung bis 14. Oktober 2005

4

Kursnummer: 3.2811.14

B SRR e R i e e e e G ]
Patiencen legen

Einfiihrung

Sie konnen allein, aber auch zu zweit
Patiencen legen. Dieses beliebte Karten-
spiel trainiert auf vergniigliche Art die
geistige Beweglichkeit, bringt Distanz zu
Alltagsproblemen, vertreibt die Lange-
weile und macht ganz einfach Spass. Von
leicht bis schwierig gibt es fiir jeden
Anspruch Varianten, die miihelos, aber
auch mit Vorausdenken und Abwégen
gespielt werden konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Dora Nusshaum

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
7.bis 28. Oktober 2005

CHF 80.—

Anmeldung bis 23. September 2005

Anmeldung bis 21. Oktober 2005



	Bildung ; Kultur

