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In der Reife.

-

dion beugt jidp das gereifte Rown
Tief in gefiillter Garben Hegen,
Hud milig [fivillf bes Mondes Born
Sdion Jeinem vollfen Biel enfgegen.

Pas it des Bommers Reifedrang,
Wy Blatter Jidi und Friidite farben,
Pann nahf ein leifer Niedergang
@Gin mitdver Glang, ein Rilles Bievben,

Penn alles, vas [idp mefr und melr
Pon Bliiteieit und Bluff entfernte,

Was itberfitllf und friiditeldiiver,
@Gs ward audp veif fiivr Tod und Grnte.

Rnd wenn einf blank bdie Bidieln nah’n
Wie Freudig toolP audy idp midy [hidhen,
Rionnt’ idp am Gnde meiner Bahn

Buf Segen rings und Friidife bliken.

Karl Buffe.
23
Mie Beifli haushalten (eent.

(MRaddrud verboten.)

Grited Kapitel.
Gritli fommt jur Frau Profefjor.

®ritli ift eben fedh3zehn Jahre alt geworbden.
Sie ift ein frdftiged, bodgewad)ened Madden
und gudt mit ihren braunen ugen munter und
evwartungdooll in die Welt binein. Sie ift die
dltefte unter fieben Sejdmijtern und Hat ber Mutter
jhon mande Handreidung gethan in dem grofen
Haudhalt und Gejdhdft. Gritlid Mutter ift eine
von den tiidtigen, robufjten Haudfrauen, die neben
ber eigentlidhen Fithrung ded Haudwefend nod) Beit
finben fitr bie WMithiilfe in ihred Wanned Gemerbe,
die einen Garten pilegen und wenn ed irgendwo

im Dorfe etmad ju Helfen und u thun giebt, fo
haben fie nod) immer ein Stindcden bdafiir. Wber
gerade, weil Frau Anna jo umjidtig und leijtungs-
jabig ift, fiblt fie auch, daf man manded nod
bejjer, nod) praftijder einvidten tdnnte, wenn man
alled dad wiifgte, wa3d bdie newe Reit und an Fout-
jduitten gebradit hat. Sie ift nie fiber ihr Dorf
binaudgetommen, jie Hat alled bon ihrer Wuttev
und aud fid) jelbft gelernt, hilt ficdhy audy feit Jahren
ba3 ,Edmeizer Frauenheim” und madt fid) mandyen
guten Rat u nuge, probiert mandje Anleitung und
manded Kodyrezept. €3 geht ja jdon; aber jte
bat fih dod) Zu dem nidht leichten Entjdhlufs durch=
gevungen, ihr Kind ein wenig in die Frembde 3u
jdiden, e3 jolte mehr lernen, al3 fie ihm jelbit
bieten tann, e3 follte einen etwad weitern Gefidyts-
freid erlangen.

Dad ,Wie” und ,Wobhin” madyt ihr freilich
mandje Stunbe Kopfzerbredhensd, benn jie ift eine
gewijjenhafte WMutter, Hat ihr Kind jovgfaltig be-
pittet vor {dhlimmen Einflitflen, Hat ihm durd) Wort
und Beijpiel gute Lehren gegeben. Dad Gritli ift
aud) ein ,gfreuted Waitli” geworden, natiirlich
und findlid) geblieben, Hat einen offenen Sinn, ein
peitere8 Gemiit und fleiige Hande. Dabei hat
3 in den brei Jahren, da e die Sefundarjdhule
bejudht, gar bvielerlei gelernt, oft gerabezu einen
Ueberfluf von gelehrtem Beug in jein Kdpidhen
hineingepauft, nad) Fvau Annad Weinung. Ale3
in allem, man bdarf da8 Oritli geigen und 3
witrde fid) jider an jebem vedhten Orte ,madhen”.
— UAber eben, wo war biefer ,redhte” Ort? —
Dad Gritli wdve fiir's Leben gern in’3 Weljd-
land gegangen, wie bdie meiften feiner Wkitfdyiile-
vinnen; aber ba fpridit der BVater ein energifchesd
BVeio Ddagegen. TWegen bdem bidden franzdiijd
Plappern mwolle er nidht die Gejundfeit und bie
Natitclichleit jeined Madhend auf’s Spiel fegen,
Qn eine teure Penfion Fdnnte er fie nidht bringen,
bon mwegen den fedhfen, die nacdhher fdmen und vov
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den Stellen der jogenannten Bolontdvinnen Habe
ev einen fjolden NRejpeft, daf er da entjdieden
nein jage. Dad Gritli foll einmal etwad Redyted
lernen in einem deutjd) - {hmweizevijhen Haushalte
und wenn ed dbann nadfher partout nod) ind Weljdhe
hinein mwolle, jo mwerdbe e3 jdhon einen rechten Plag
finden. Rieber wolle er ¢8 ald Dienftmdddjen 3iehen
lajjen, al3 mwie al3 BVolontdrin. Die Mutter muf
ihm vedyt geben und dasd tleine Kopfdjen ded Gritli
beugt jidy, an’s Gehordjen gemwdhnt, diefer -elter-
liden WMagnahme.

Da fommt der Mutter ein rettenver Gedanfe.
BVor einigen Tagen ijt ecine Frau Profefjor, bdie
im Pfarvhanfe gu Befud) weilt, im Sejddft ge-
wefen. Diefe Dame Hatte in ihrem Wefen jo etmasd
Einnehmended, wahrhaft BVornehmed und dabei jo
Sdlidted, jo viel Herzendgiite und BVerftand, vaf
fie pielleiht Rat wiBte und ihn fiderlidh) aud) gerne
erteilte. Tie, wenn fie einmal ind nahe Pfarr-
baud hinlibergienge ?! — Gedadht — gethan.

Frau Anna jtehr etwad aghaft im Haudgang
be3 Pfarrhaujed und warvtet Eflopfenden Herzens,
bi3 bad Breneli, die alte KOdyin, mit dem Be-
jcheid auriidfommt, die Frau Gemeindrat follte nur
eintreten. Bald gewinnt die fonit rvejolute Frau
203 Gleidhgemicdht wieder und die Mutterliche hiljt,
baf3 fie in beredlen Worten ifhr Anliegen borbringen
fann.

Die Frau Profejjor finnt einige Uugenblicte
nad) und fagt dann freundlich: ,Da tornte Rat
werden, liebe Frau. Sd jelbjt habe mid) jhon oft

mit bem Gedanfen getragen, ein junged Maddjen,

bad id) ganz nad) meinen Grundjdaten erziehen und
in’g Haudwefen einfithren mddte, in weinen Haus:
balt aufzunehmen., €3 fehlte mir bidher nur die
Gelegenbeit, ein pajjended WMaddhen 3u jinben.
Nady allem, wad iy von Jhnen gehort und bei
Jbuen gefehen Habe, biirfte fidh Jhre Todhter ge-
ravde fiiv und eignen. Sdyicfen Sie miv dbad WMadbdyen
beritber, iy will fie miv anfehen und einige Fragen
an fie jtelen, Jd weifle nicht davan, daf fie mic
gefallen wivd”

Gine Halbe Stunde jpdter jteht aud) ba3d Gritli
in Dev behaglihen Wobhnjtube desd Piarrhaufes.

»©0, Du mddtet aljo ein wenig ausdfliegen
aud Deinem Clternhaufe, Magbdelein? Aber weift
Du aud), daf e3 braugen manderlei Ccfen und
Klippen giebt, dap Du Did) wirft ducfen miifjen
in einem fremben Hauje? Wohl wirft Du vieles
lernen Fdunen, wirjt viel neued in Did) aufyu-
nehmen Gelegenheit finden, — aber mein RKind,
e3 foftet aud) Opfer Deinerfeitd. Kannjt Du Did)
in allem meinen Anordnungen fiigen, obhne LWider=
rebe, aud) wenn jie Div nidht gelegen find 2*

n 30 glaube e8”, evmiedert ritli, einen {dyiidy-
ternen Bli¢ auf bdie Dame werfend, ,mwenn Sie
nur etmwad Geduld mit mir haben wollen.”

oKannjt Du aud) vednen, RKleine?”

»Oewify, id) habe fa im Redhnen immer eind
gchabt in ber Sdyule.”

SRun ja, dad wird ja famo3, weifit Du, Du
muft halt mit dbem BVader, dem Webger, der Ge-
milfefrau, dbem Spezereihindler und mwie die Liefes
vanten alle DeiBen, gamy jelbftdndig verfehren. Jdh
gebe Div eine beftimmte Summe, iiber die Du
jedent Abend Redhnung ablegft.” Dad fang ja fo
verlocfend flir da3 Oritli, a8 {don gefiivdhtet
batte, e3 werde fortmdfhrend getrieben und geftoRen
wie ein Yafttier und e3 modte o gerne aud) ,je-
mand” fein. Ja, au diefer F{rau wollte e8 gerne
gehen, da mwollte e3 redht aufpajjen und fidy fiber
gar nidtd vermwunbdert jeigen. Die Mutter jollte
Freude erleben an ihm. ’

Der Tag brad) an, auf den bie Abreife dev
Fraww Profeffor fejtgefest war. Dad Gritli wiicde
jie begleiten, fo war e3 abgemad)t wordben. o
freubig dad junge Wdadden bidher bder Reife in
die LWelt entgegengefehen hatte, je ndber der Abh-
jhied Hervanciifte, um jo |dhwerer ward ihm ums
$Hery und gang berftohlen wifdhte ed3 ein par
Thrdnen binmweg, bdie fiber die LWangen liefen,
wdhrend e3 fid in feinem Kammerlein nod) 3u
jdhaffen macdhte und die Eleinen Britber und Sdmwejtern
fi an feine Ferjen Defteten und an der Sdhitrze
bielten. Dody tapfer fdhluctte e3 ben Trennung3-
jhmerz hinunter, al3 e3 Bater und Mutter bdie
Hand veidte. ,Behiit’ Dih Gott und bleibe brav
mein Kind”, war alled, wad bdie Dutter Hervor-
bracdite. Dann jtieg dbad Gritli in dasd beveitftehende
Gefahrt und fubr mit ver fremden Dame dabon.

(Foxtiesung folgt.)
23
Geim Gebrandy Riinfilidyer Gebife.

‘Bon Bahnarst Dr, med. Aldor,

Dad , Kleine Sournal fitir Hygiene” bringt
einen ufjap fiber den Gebraud) finjtlider SGe-
biffe. ben wir den Refern bed ,Natgeber” nidyt
borenthalten wollen.

Die finjtliden Rdbhue bilden fiiv bdie natir:
{tchen einen bequemen unbd rved)t vollfommenen Gr-
jos fomofl beim Spredien ald aud) beim Kauen.

Unbequem ift bad Gebify Hejonderd in den erften
Tagen ded Gebrauded. Die Bunge fiihlt fidy fo-
mohl durd) die Bahuveihe, die vorher fehlte, al8
audy durd) bie Platte, woran bdie Rdhne befejtigt
find, jehr beengt. Sie ftopt beim Sprechen 3u fehr
an, bedhalb ift die Sprache im Unfang etwad be-
jhmwerlih. Dod) gerwdhnt man fid bald an dad
Stild und die Spradje wird beffer und deutlider.
An ein CrjapjticE mit einigen Bdbhnen gemdhnt
jid die Bunge ydhon in einigen Tagen. Dagegen
fann ein volljtdndiged Ober- nnd Unterftii woden-
lang ldftig jein. Die Ausdjpradje wird am jdnelften
peutlih, wenn man viel 3u vedben Hat ober mit
ber Platte laut lieft.

Dad Kauen geht in ben erften Tagen bid
Woden nidyt leidht; man bemiihe fih), auj beiden
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Ceiten gleidmanig u fauen. €3 ift fein Wunber,
ba ein fo groger Wppavat im Wunbe, mwie ein
ganged timijilided Gebif, nidt gleih von Anfang
an da3 leijtet, wad ev leiften joll. Bidweilen ver-
gehen 4—6 LWodpen, ehe man boljtdndig damit
eingeiibt ift; bdufig jebod) famn man don nad
ein bid 3wei Wodyen gut fauen. Bei einem tleinen
Crjapftiict dauert e3 nur einige Tage, ehe ed jeinen
Amwed vollfommen erfiillt.

Aud) der Gefdmad ift — wenigitend durd
eine obere Gebifplatte, welde den Gaumen in er-
heblidher Audbehnung bededt — in den erften
Tagen beeintradhtigt. It man aber vdllig an bdie
Platte gerwvdhnt, jo ift der Sejdhmad wiedber be=
eintvadytigt, wenn man dbad Gebify etwa gum Bmwecke
einev Repavatur furge Reit entbehren muB. Die
Criapftiide jollen tdglid) drei, vier Wal aud bdem
Munbde entfernt mwerden behufd Reinigung. Dabei
mupp man die Stellen berlidiidhtigen, die an etwa
nod) porhandene Bdhne anfjtofen. Ferner mup bie
bem Babhnfleijd aufliegende Fldacde jehr oft gereinigt
werden, da fidh) fonjt da3 Babnfleijd leicht ent-
giindet. Dad Reinigen der Criapftiife foll mitteljt
einer Sahnbitrite und eined Pulverd gejdyehen.

Die Sauggebiffe liegen gewdhnlid) in den erften
Tagen nidht gang feft an. Damii fie fih nun
mdglichft bald anjaugen, wird bon manden Rahn-
drgten der Rat erteilt, man mdge dad Sebif aud)
nadytd bebalten. Dabei bverliere fih dad frembe
Gefitgl balbd.

S Dalte inded fiir bejjer, dap fid) fiber Nadht
bad Rahnfleijd vom Drude der Platte etrvad er-
holt, die Rdtung dedfelben wird badurd) geringer.

Der Haupteinmwand gegen die Gerwohnbeit, dbad
Gebifitid aud) nadtd im WMunde u behalten, ift
bie Grfahrung, bdaf in einigen Fallen ein jolded
Gebifs fich lo8geldft und dem verfdhlafenen Patienten
in den Hald gefommen ift. Cine genaue Pritfung
ergab, dafj weitausd die meiften diejer unangenehmen
Falle jidh bed8 Nad)td eveignet haben. €8 ftellte
fi fermer Heraud, daf in den meiften der ange-
deuteten Ungliid3falle die Gebifplatte niht mehr
qepaft Hat. &3 Dhanbdelte jih um Gebijje, die vor
15—20 Jabren hergeftellt maven und nun natite=
lih nidht mehr gut anliegen fonnten, denn bajd
Babnfleifd) und der Gaumen ift mit der Beit ge-
jrumpft und Hat fidh verdndert. 3 waren meijt
®ebiffe mit Goldplatten, die durd) Klammern ur-
jpeiinglid) an natitclide Rdhne befejtigt, feinen
Halt mehr Hatten, mweil entweder bie Bdbhne ver-
loven gegangen ober bie Klammern abgebroden
waren. Nidt jelten wav die Gebifplatte jerbroden.

Diefe Crfahrungen lehren, dafy €8 leihtjinnig
ift, Gebiffe gu tragen, die nidt gut befejtigt {ind.
$Hat dec WMWund {id) jo vevdndert, daf die Platte
nidt mehr gut anliegt, joll ein neued Crjapitic
angefertigt mwerben.

Cin Gebif fann nidt fiir ewige Jeiten dbauern.
E3 {ind ja alle Dinge auf Erden vergdnglid),
warum jollen e3 nidht Einjtlie Jdhne fein, die
auf einer perdnderliden Unterlage ihren Plak haben

und die oft befeftigt findb an Rdhnen, deren §Hin-
fadigteit durcdy den Umftand {dhon Hinveidend ex-
wiefen ift, dafy fiberhaupt tinftliche Bdhue ange-
fertigt werden miijfen.

Die Beit, wie lange ein Gebif braudbar fein
fann, fann nidt angegeben werden. Gin Eriab=
ftitcf, da3 bald nad) bem Audziehen der natirliden
Rdhne angefertigt wird, geniigt nur auf ein bid
gwei Jahre. Am [dngjten dauern in bder WRegel
joldye Gebiffe, die etra ein Halbed oder ganzed
Safhr nad) bem Ausziehen bder natiirliden aber
jhadhaften Rdhne angefertigt werden. Die Iinft-
lidhen Rdhne erjegen die natirliden in fehr voll=
fommener Weije; bejonderd {ind fjie Heutzutage,
mwenn der Bahnargt nuv einigermafen Hinjtlerijyen
Gefdmact hat, den natiivlihen jo taujdend gleidh
3u maden, daf jie {hwer oder gar nid)t von diejen
3u untecjdheiden find.

25

Worin befieht der Wert des Ob-
genufles?

Der menjdlide Korper bedbarf einer Nahrung,
dbie eine audreidende Wenge von Wineralbeftand-
teilen enthalt, da bdiefe ur Bilbung bed Bluted
und gum Wufbau ded Knodengeriijted fehr not-
wendig find. Konnen dem Blute bdiefe Stoffe aud
ber Nahrung nidht in der ndtigen Wenge beige-
geben mwerden, jo ergeben fid) Krantheiten, Shmwdde
ved Nerven= und WMusleljyftems, ved Stoffwedyiel3 2.
Leiber hat die wiffenjdaftlihe Therapie nod) wenig
Ricfidt auf die THatjade, daf neben Gijen aud
andere Gubjtangen bdad Fundament Jum Lieber=
aufbau der roten Bluttdrperdien bilden, genommen,
Dedhalb haken die Finftlihen Nahrpripavate, bie
gegen Blutavmut und Sdhwade empfohlen wer-
ben, meiftend geringen Erfolg, weil man bei ihrer
Bujammenfeung den Hauptmwert auf den Stid-
jtofigebalt legt, anjtatt dbie Gegenmart der WMine-
ralien gebithrend u beriidjichtigen. Die Analyfen
der phyjiologijdyen Chemie ergeben dbie unbefivittene
Thatjache, dap in den voten Bluttdrperdjen aufper
Eifen nod) Kalf, RKaliz und Natronjalze, phodphor-
fauve Bittererde und Shroefel enthalten jind. Wan
hat aud) gefunden, daf die dem menjdhliden Kovper
jo unentbehrlidhen Minevaljalze in den BVegetabilien,
vorzugdmeife im OBft und in ben Gemilfen ent-
halten jind, Daber ift diefed dad gefundefte und
notitcligite  Eendhrungd- und  Krdftigungdmittel
fiiv den menjhliden Kbrper und, wa3 befonderd
berborgehoben 3u mwerben berdient, dieje Wineral:
jalze geen diveft ind Blut fiber und fithren dem
Kbrper am jdnelliten und fiderften bie bendtigten
Minevalbeftandteile gu. €3 fann nidht genug darvauf
hingewiefen mwerben, daf eine befjere Crndhrung
der Kinder neben anberen notwendigen Nahrungs:
jtoffen burd) den unaudgejeten Objtgenuf, ald
burd) bdie berjdjiebenen Wehle und Buder Herbeic
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gefiihrt wird; ber tleine Korper wird badurd) ge-
junber, frdftiger und widberftandadfahiger. LWerben
bem RKOrper die Winevaljalze in feiner Jugend
borenthalten, jo entmwidelt er fid) jhlecdht, Eranft an
Blutarmut und dann judt man diefe durd) Cijen-
tinfturen und Kaltphodphate u befeitigen. Allein
niemal{3 Baben biefe tinjtlihen Wittel guten Er-
folg; biel jchneller werden blutarme und bleid)-
jiichtige Perfonen durd) reidliden Objtgenus von
ihren Qeiven geheilt. Sn hohem Wage ftarft der
Objtgenuf audy dbie Nerven und fteigert ihre Thitig-
feit und da diefe Starfung wieber eine nad)haltige
Wirtung auf bdie Geiftesthitigleit audibt, jo ijt
ber Objtgenup jdon aud bdiejem Grunde allein
aud) jedbem Crmadyfenten u empfehlen. Der Saft
ber Uepfel und Bivnen enthdlt eine Wenge ndbh-
vender und ftavlender Stoffe, blut- und Herzitdvten-
be3 Rali, nervenaufbauende Phodphoridure und
RKalt, bdie jugleih Bau- und Ndbritoffe fiir bdie
$Haave und Galle find, Kiefeljdure ald Jabhn= und
$Haarbilbungdmittel. Groge Eijenmengen finden
jig in Pflawmen, Stadel= und Erbbeeren, jomwie
in etmwad gevingerem WMage aud) in Wepfeln und
Bicnen. Daraud geht hervor, dap der Obltgenup
fitr Kinder und Erwadjene von unjdagbarer Ve-
deutung ift und bdba bdie Billigleit ded Objted ed
nod) jebem evmdglicht, fih diefed befte und natitr-
lihjte Nabhrungdmittel obhne Sdymierigfeit u ver-
jdhaffen, fo PFanm nidht bringend genug jum Kon-
jum bedjelben gemahnt werden. Die Lage unjered
Landed ift 3mwar nidht eine jolde, dag die Natur
ed jahrein jahraud mit frijdem Objt ju verjorgen
bermag. Allein wir befien im geddrrten Obit
jowie in ben eingemacyten Frithten, Frudtidjten,
Geléed, Objtmus, Marmelaven 2. ein treffliched
und billiged Erjagmittel und jomit fann jidy jeder
ber Wohlthaten ded Obfigenufjed dad gange Jabhr
t)inburcb teilbaftig madjen.

-‘wwwwwwwwm»wwwwwm*

Da man erfahrungdgemd im Sommer roeniger
Petroleunm braudt ald im Winter, tdnnen bdie
itberflit)figen Petvoleumflajhen oder =Kannen be-
quem einer grimdliden Reinigung unterzogen mwer-
ben, wad fitv dbad neu hinein ju fillende Petvoleum
um jo vorteilhafter ift. Daju mitifen Kannen oder
Flajden gut und vollftdndig ausdlaujen, danu giept
man {o viel Bengin Hinein, daf die inncre Flajde
in allen ihren Teilen gehdrig damit bejpiilt wivd.
Sie werdben gut verforft und mwdfhrend bvier bi3d
jimf Tagen bBfter gehdrig umgejdiittelt. Nad) diefer
Beit wird dad urlickgebliebene, durd) dbag BVemzin
geldjte Petroleum Heraudgegojjen und — wenn
ndtig — dad Berfabhren nody eimmmal mwiederholt.
Nun miiffen die Flajdjen, gedffnet, einige Beit am
‘warmen Ort {teben, damit alle Bemuuudftanbe gut
verbunjten, bdann werden fie mit einigen Tvopfen

fufeljreien Spiritud nadgeipiilt. Niemald verfude
man, bderartige Flajden mit Wafjer 3u veinigen,
bie Wihe rwiirbe vergeblidh jein. Wit Kannen
berfdbrt man genau ebenfo.

Graujambeit in der Kitdye. Fiide wer-
ben nidt felten fehr graufam behanbdelt, indem
man fie fdon, ohne fie vorerjt tdten 3u laffen, vom
Marfte im Korb ober Nes Heimtrdgt, nidht be-
benfend, mwelde Qual dad Tier erleiden muk, dasd
feinem Qebendelement entriffen worben ift. In der
RKiide ftommt e3 vor, daf Perzlofe Kddinnen die
Tieve bei lebendigem Reibe abjduppen und rie
3- B. ben Aal, lebend in Stitcfe fdueiven. Schon
beim Fangen der Fifdpe durd) den Koder beginnt
manderort8 bie Tierqudlerei, indbem man bie ver-
munbdeten Tieve, ftatt fie vafd) 3u tdtem, fid zu
Tode appeln lakt. €8 wdve dbringend ju winjden,
bag man bdiefe mwehrlofen Gefddpie wmit wmehr
MenjdlidyLeit behanbdeln und namentlid) vajd) tdten
wiivde, wad durd) einen friftigen Sdhlag auf den
Kopf fidh leicht bewertftelligen [aft.

SHausidhwamm. Durd) Bufall it ein
Haudbefiger auf ein fehr einfached ittel ur Ve-
jeitigung bed Sdmammed bon bden angegriffenen
Holzteilen gefommen. Ev beobadytete namlid), dap
an ben Stellen eined feudyten Raumed, wo .in
Saden Biebfalzvorrdte aufgejiellt waren, die Dielen
nidt vom Haudjdhmwamm befallen wurden, wahrend
an anderen Stellen der Sdywamm jo ftart auf-
trat, daf man jdon an eine vollftinbdige Grneue-
rung der Holzteile dadte. Da ed |id nun eigte,
bag die Dielen an den ©Stellen, wo die Salyjdde
geftanben Hatten, dburdjaud gejund waren, jo blieb
uur folgende Erfldrung: Sal3 zieht bePanntlid) die
Jeudptigleit mit groBer Begierde an, e3 faugt alfo
vie Feudptigleit ded Holzed auf, wird dbadurdy felbit
aufgeldjt und imprdgniert nad) und nady die Dielen,
BWill man nad) diefer Beobadtung alfo den Haus-
jhwamm mit Salz befdmpfen, fo {hiittet man fo
lange Kodjaly in fiebended Wajjer, bid eine voll-
{tanvig gejdttigte Lojung erveidht ift und mit diejer
wird dad Holz und dad8 Mauerwert, an dem der
Haudfdmwamm aufgetreten ift, mehrmald gervajden.

Gefarbten NRotwein 3u erfennen.
Cin einfacyed Crlennungdmittel befteht darin, daf
man Brotfrume in den Rotwein taud)t und bar:
nad) in eine Obertajfe mit veinem Wajjer bringt.
Sit ber Wein mit Beeveniaft gefdrbt, jo nimmt
aud) dad Wafjer albald eine rotlide Fdrbung an.
Wenn ber Wein bagegen dadit ijt, fo bauert 3
eine Vievtelz bid eine halbe Stunde, bid f{idh) bder
jdroer (83lichge Tarbjtoff ded QBemeB bem Wafjer

mitteilt.

Der veingegefjene Teller ift ber Lorbeerfrany der KRody:

tinjtlerin.

* ®
*

Bwei Cltern Hat ein Menjdentind,
Dod) etnen Gott, nidht mehr;
Und wenn gei'torben beide Tmb

Am Leben ift nod) Cr! Riidert.
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@Syetfeseddel filr die bitvgerlidie Kitdye.

Nontag: *Smiebelfuppe, Roaftbeei mit gebdmpfren Ritbli,
Pilaumentompott.

Dienftag: Cinlauffuppe, *gebratener Sdhweinsdiiden mit
Bohnen, Kartoffelbiichlein.

Mittwod): WMehljuppe, *Nieven, *Kartoffelauflauf, Kopf:
falat, *€hocoladecréme.

Donnerftag: Tapiofafuppe, *Fleifdh mit Reig, Obftfuden.

Treitag: Kalb3foteletten, *gemijdites Gemiife, gefiillte
Omelettes.

©amijtag: Brotfuppe, Lungenragout, Kohlrabi in Sauce,
gebratene Grieswiirfel.

Gonntag: *Barfd mit frangdfijder Sauce, RNinbdsfilet,
Gebadene Kavtoffeln, *Friidiepaftete.

Die mit * begeldneten Rezepte find in diefer Numumer u finden.

Kod)-Rejepte.
Bluiebelfuppe. Fiir 6 Perfonen. 50—60 Gramm
Butter odber Fett, 60—80 Gr. WMehl, 3 grdfeve, fein-
gejdhnittene Bmiebeln, 2—2'/2 Liter Knodyenbriihe ober
Wajfer, Salz und Pieffer.

Dad Mehl wird mit famt ven Swiebeln {hon Hell-
braun gerdftet, mit ber Knodyenbriihe odber dem Wafjer
alatt angerithrt, bas Gewiivy beigefiigt, die Suppe /2
GStunbe gefadht und paffiert, iiber gerdjtete Brotwiivfel
angeridtet. Basler Kodyjcdyule.

Barldy mit pikanter Bauce. Wenn der Fijd
gefduppt, ausgenommen und gewajchen ift, legt man ihn
in ein Kafferol, worin man 200 Gr. Butter jzergehen
lieR, falst ihn und [(dBt ihn jugebedt etwas mit der
Butter durdyziehen, danu beftv.ut man ihn mit einem
CRIbffel voll Wiehl, wenbdet iHn um und gieht fo viel
WeiBmwein dariiber, dap evr dbamit bebedt ift, wilrzt mit
geftogenem Piment, 3wei feingehacdten Chalotten und ge:
wiegter Peterjilie und dampit ben Fiid) darin langjam
weid), dod) mup man adyt haben, bdap er nidyt erfallt.

Riercn aux fines herbes. Die ndtige Anyahl
Kalbdnieren, fiiv vier Perjonen etwa 6 —8 Stild, werden
von “allem Fett befreit und in diinne Scdeibdjen ge-
{dnitten; Pievauf (At man 100 Gramm frijde Butter
gelb werden, thut bie Nievenfdheiben BHinein, wilvat fie
mit Pfeffer, Sals, feingehactter Peterjilic, gehadten
Ghalotten und Champignons, madyt fie unter fortbauern:
bem Umjdywenten iiber ftarfem Feuev vajch gav, ftaubt
ein wenig Piehl bdariiber und gieBt einige Loffel Lrditige
Fleifdhbriihe su, jhwenft dad Kafjerol nody jo lange iiber
bemn Feuer, bid die Brithe fidh verdidt hat, und grebt die
RNieven auf.

Sdiweinsritken gebraten. JNad) Belicben ldft
man entwedber bdie Sdhwarte bavauf uud jdneidet fie
freugweis ein, ober man (8§t fie ab und (Bt nur einen
Leil be3 Fetted dbarauf, beftreut dad Fleifd) mit Salj,
legt e8 auf eine Bratenleiter mit ber Fettjeite in bdie
Pfanne, thut 1 Liter Waffer, etwad Sal, eine Swiebel
und einige Sdymwargbrotrinden hingu, dedt die Pfanme 3u,
ldgt dbie Brithe im heigen Ofen rajd) einbraten, nimmt
bas Fleijd) heraus, [dhopft etwasd von dbem Fett ab, giept
fodyendes Wafler an, legt den Scdhweinsviiden nun mit
ber Jettieite nad) oben ieder in die Pfanne zuritd und
brit ihn unbededt unter fleigigem BegieBen bei mdpiger
Hige in 3—38'/2 Stunden (aud) 4 Stundben, wenn man
ein ganges Nitdentitd hat) gav, Hopft dad Fett von
ber Sauce ab, fodht den Bratenfay mit fiebenbem Waifer
108, feiht bie Sauce durd) und giebt ben Braten mit
‘gebdmpitem Kraut auf.

Gemildifes Gemiile, Berfdiedene junge Semiis-
lein, wie 3. B. Crbfen, BVohndien, Ritbchen, Blumentfohl
in Blitmden gerlegt, junger RiAbLoHI 2c. werden gewajden,
sugeriifjtet, jeded fiiv fid) ertra in einem JMulfadden,
in fiedenbem Salzwaffer vajd) weidhgebriiht, angeridytet,
mit faltem LWaljer abgefith(t, abgetropft, dbann alled in
einer feinen Butterjauce unter gutem Wannen in 10 big
15 MWinuten fertiy gefodht und beim Anvidten mit ge:
hadter Peterfilie und ein wenig ,Magai-Wiirze” nod
fein jdhmadbhaft gemadt. Diefed vorziiglihe Gemiife
fann al3 Milieu auf bie Deife Platte angeridhtet und
ringdhevum mit Kotteletten, Wienerfhnigeln 2. garniert
obeg aud) al8 felbftdndige Swijdenplatte aujgetvagen
weden,

Reis mit Fleildi. Fiv 6 Perfonen nehime man
300 bi3 400 Gramm RNeid und 1 RKilogramm Odifen:
fleifd), Filet, Hoviiden ober Nierftiid, fdyneide dasfelbe
1of in vierecfige Stiide, jalse und brate fie in fiifer
Butter gelb, giege 2 Liter Wajler daviiber, lege eine mit
3 Nelfen beftecfte Siwiebel dagu unbd lafje ed3 foden bis
das Fleijch weidy ift. DHievauf nehme man die Fleijd-
ftiiddjen heraus, feihe die Briihe dburch ein Sieb, gieke
fo viel Fleijdhbrithe odber Waffer su, dbag mau eineinhalb
Liter Briihe erhdlt, fchittte fie jamt bem Fett aber obhne
Bodenjay, wieber in die Kajjerole ober Pfanne, dasu ben
gewajcdhenen nidt jdleimenden Reid nebjt Salz und fode
dieled 156—20 Minuten, mifde das Fleildh wieder dar:
unter, ftelle ben Rei3 jugebedt 7—10 Minuten vom
Seuer big er troden ift und richte ihn jamt dbem Fleifd)
an. GStatt bem Odjjenfleijd) fann entweder Kalb- oder
Sweinefleild), Poulet obder ein alted Huhn verwenbet
werben. Basler Kodhfchule.

Ravtoffelauflauf als Sufpeife ju Braten, Nagouts,
Koteletien und bdergleidhen. 90 Gramm Butter mwerden
an &daum gevieben, vievr Eidbotter, ywei Obertajjen jaurer
RNahm, ein CBIoffel feines Miehl, zehn bid ol groRe,
gefochte und geviebene RKartoffeln, etwas Sal;, weifer
Pieffer und Viustatnuf, jowie der Sdhnee der Ciweife
hii:ugefilgt, wovauj man bdies in einev gebutterten Form
eine veidlidhe halbe Stunbde bédt.

Englifdie Fritditenpalfefe. Jn bie Mitte einer
ovalen tiefen Kodyplatte mit jdhmalem Rand ftelle man
eine fleine Raffeetajfe, deren Boben man nad) oben Lehrt.
Um bie Tafje hevum lege man beliebige entweder ju
Sompote ober u RKonfitiive gefodyte, verfdyiebenartige,
audy gefochte geddrrte Friidhte nebjt Saft blod von einer
ober von mehreren Sorten. Bum Beifpiel nehme man
Aepfel- odber Birnenfompote, gefodhte Piirfide, Reine:
claubed, Mirvabellen oder Swetidgen, Himbeeren, Brom:
beeven ober Trvaubenbeeven, gefochte diirre jaure Aepfel:
fdhnise, ditvre Rwetidhgen oder Kividen. Lege danm um
ben Nand 'ver Platte einen jhmalen Rand von Teig,
wale ein anberes Stitc Teig siemlich dilnm oval au¢
vpon ber Form und der Grife der Platte, beftreicdhe den
Teigrand mit Wajler, lege ben ausgewallten Teig iiber
bie eingefitllten Fritchte, driide ihn an bden Gnden am
Rand an, dbamit der Saft beim Baden nidht audidmeift,
und bade bie Plattenpaftete im BHetRen Ofen ohne fie mit
Gigelb zu beftreidhen unb fervieve fie jobald jie falt ijt.
(Die Obertajje bleibt davin). Basler Kod,{dyule.

@Chocoladecréme, 100 bis 125 Gr. filge, ober
nod) beffer /4 fiige unbd /s bittere Chofolabe, 8 Deyi:
liter Nahm ober Mild), 125—150 Gr. Buder, 6—10
Gigelb. — 9Nan verriile die Chocolabe auj jdhwadyem
Teuer mit dbem Buder und ywei Liffeln Wafjer big ein
glatter Teig entftanden ift, welder nun nody leicht ge:
roftet wird, wasd bdie Créme fehv frdftig madt, [Side es
mit /2 Liter Wafjer ab, gieBe nad) und nad)y unter
Rithren, dbamit ed feine Knollen giebt, den Rahm ober
die Mild) dbaran, bringe die Chocoladbe jum Koden und
vithre fie forgfdltia an die mit etwas falter Mild) gut
verflopften Gigelb. Fun {diitte man die Créme in bdie
Pfanne uviict, bringe fie vor’s Kodhen, nehme fie fhnell
vom Feuer, gtefe fie burd) ein Sieb in eine Sdhiiffel,
welde man in faltes Waffer ftelt und juweilen davin
tiihrt, bi3 fie beinahe falt ijt. Basler Kodyjdhule,



Gingemadyte Fritdte.

PHaumenmavmelabe. Redt veife, feblerlofe
Pilaumen werden von Stielen und Kernen befreit, mit
jehpr mwenig Wafjer sum Feuer gefelit, vollig weicdhgefocht
und durdy ein grobed Haarfieb geftrichen; auf jeded Kilo-
gramm von bem Frudtmusd nimmt man 750 Gramm
geftogenen Suder, nach Belieben aud) etwas geftoBenen
Kimmt und Nelfen, jiedet die Marmelade unter beftdn:
digem Umrithren did ein, bis fie breit und jdwer vom
voifel tropft, [aRt fie erfalten und filllt fie in Slein=
biichien, bededt diefe mit vhumgetrdnften Papier und iiber-
bindet fie mit Blafe.

EGinfatfies Regept um Eimnadien der To-
mafen, Pian ziehe den redht reifen Friidten mit einem
Weefjerdyen die Schale ab; folte fie zu feft fiben, Jo Halte
man bie Friidhte einen Augenblid in fodendes Tsafjer.
Vdutere alsdann auf Yz Kilo Frudht 125 Gr. Buder,
nehme ihn vom Feuer und drehe die Tomaten darin um,
hebe fie nad) einigen PMinuten mit dem Sdhaumldifel
bevaus, lege fjie in eine Tervinne und fode den Saft
nod) etmwas ein, gieBe ihn iiber dbie Tomaten und Ilajje
fie dbrei Tage lang ftehen. Hievauj gieht man den Saft
behutiam ab, lapt ihn fodjen, wendet die Tomaten aber-
mals vorfidhtia wm und wiederholt die3 nodynald nad
ovei Tagen. Nach bem leplen Ummenden ikt man bie
Sritdhte ablaufen, legt fie in Gldfer, fodh)t den Saft fury
cin unbd giept ihn Heip davitber.

Gelée aus Faldpfeln. Nan fann aud Fall-
apfeln, die nod) su griin find, um Pus bavaus ju fochen,
auf folgenbe Weife Gelée maden: Die unveifen Aepfel
werben gefdubert, nicht gefcdhdlt, in ben Kodytopf gethan,
J8affer darauf gegojien, £id e3 itberfteht, bann zerfodht und
au einem dimnflitijigen Brei gerithrt. Diefer Brei wird in
cin grobmajdyiges, leinenes Tud) gethan und abtvopfen ge-
[affen. Der abgetropfte Saft wird hievauf mit Suder ju
(Selée gefocht. Auf 1 Liter Saft 400 Sramm Suder, died
[ift man etwa drei BVievteljtunden Lochen. Diefe unveife
Jpfelgeiee Hat eime prdcdhtige, votgoldbige Farbe und ijt
neradesu foitbar, ein Lecferbiffen fitr bie Rindber und fitr
bie Crwadfenen. Die Herftellung ijt auffallend billig;
pad Pfund foftet etwa 256 Rappen.

Birnen in Ellig. Sdhin veife und nid)t 3u groge
Yirnen werden ditnn gefdalt, dbie Stiele jur Halfte ab-
refnitten und gejdhabt. Dann wird auf 1'/: Kilo Birnen
1 Liter Obfteffig mit 1 RKilo Suder fiebend gemacht und
abgefdhdumt, hernad 1 Stiid ganger Bimmet, 10 Gewiirs-
nelfen, 1 Stitd Sitronenjdale und fo viel Birnen, ald
neben einander Play Haben, hinetngegeben, diejelben jorg:
faltig gefocht, bid man mit einem biinnen Holzdhen Hinein-
itechen fann. Sie werben bann Herausgezogen, in Tipfe
ober Gldfer gedbracht, bder ziemlid) did eingefodite Giftg
nidht ju BHeig darviiber gegoffen und leiht gededt. Am
ndditen und fibernadjjten Tag wird der Ejfig nodmalsd
aufgefodht und wieder itber die Birnmen gegoifen. Dasd
Gefap wird- hernad) gut gefdloffen und an fithlem,
trodenem Orte aufbemwahrt.

Reineklauden in Frambrannfivein., Frifd-
gepflitdte, nod) fefte, aber veife Neineflauden werben mit
cinem weiden Tude abgevieben, um den Halbverftusten
Stiel mit einer Nadel mehrmals eingeftochen und bier-
auf gewoygen. Dann nimmt man auf je 1 Kilogramm
Sriidte 500—625 Gr. Buder, [dutert diefen, idhdumt
ihn ab, legt bdie Reinetlauden hinein unbd IaBt fie ein
paarmaI aufmwallen, legt fie in eine Tervine und {dhiittet
ben Strup bdavitber. Nad) swet Tagen gieft man den
Saft retn ab und fodht thn sum groBen Faden, [dpt ihn
verfilhlen und vermifdt ihn, auf je 1 RKilogr. Friidhte
mit Y« Liter Frangbrannimwein, gieBt ibn iiber die in
Glasbiidhien gelegien Reineflaubden, itberbinbet bie Gldjer
mit Blaje und nermabrt fie an einent trodenen, Eiijlen

Orte,
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Tabatmigbrand). Die Sdhadigung der
Gejundheit bei TabaFmifbraud) erftrecdt fid in
erfter Qinie auf bad Herz. Herzidhmwade (Tabal-
erz) und dronijhe LQufirihrenveizung jind bejon=
berd Bdufig bei Cigavettenraudern, welde bden
Raudy verjdluden (auf die Qunge nehmen.) Nadit
dem Herzen wird bdie Gefundheit der Sinnelorgane
dburd) Tabafmigbraud) beeintradtigt. Der Taball-
joadfidtigteit it eine Tabatdjdmerhorigleit an
bie Seite ju ftelen. Gine da3 Nervenjyjtem fo
ertitttende Wirtung ded Tabatd, wie fie fiir ben
Altohol gilt, 1jt fitr jenen nidht angunehmen. Tabat:
mifbrauc) hat nicht die allgemein jdhmdadendbe und
bemoruhfterenbe Wirfung ded Alfohol3. Die auf:
geftellten  Leitfdge gelten fur ba3 RKauen und
Sdnupfen bon Tabaf nidht in demjelben Grabde,
wie fiir dad Naudjen. Dad Sdnupfen |deint, ab:
gejehen von der Gefahr fiir dad Mittelohr, fiic
ben Gefamtorganidnugd von geringer Bebeutung 3u
fein. Dad Tabatfauen ruft {dmwere Vergiftungs-
erfeinungen Bervor und wmup ald Urjade fiiv
Geiftestrantheit (Tabat3piydofe) in der BVoltage-
fundbeitdlehre vidtige Bemwertung finden. Nerven-
franten ift jeder Tabafgenup 3u verbieten. Epi-
leptifer {ind fitr Tabat meift ,{tberempfindlid).”

(Sdyweiz, Blatter fiir Gefundheitdpflege.)
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Friide Buttermild) wird ald didtetijded

Mittel vielfad) empfohlen bei Hartletbigleit, Wagen-
geidwitr, Appetitmangel, WMagenfatarvh, Blajen-
entziindbung, Ruhr, Wedjelfieber u. |. w. Die Butter=
mild ift nidt allein nahrhaft und leihtverdaulid),
jondern e3 wirft aud) die darin enthaltene WMildy-
jaure offenbar giinftig auf ben Korper ein.

Lungenfrdaftigung. Cine zwedmaigige
Meihobe, bdie ertrantte Lungenjpie durd) jelbit:
thdtig vermefhrte Blutzufuhr ju behanbeln, empfiehlt
Oberftab3art Sdian. Er laft ben Kranfen auf
bem Bett die Ricfenlage einnehmen, naddem Hald
und Brujt entbldht und alled, wa3d bdie Atmung
behinbern fann, entfernt oder gelodfert ift. Sné-
bejonbere find Hofentrdger und RKorfettd zu ent:
fermen. Dev Kopf fann durd) ein Kiffen nad) Be-
lieben etwad erhoht jein; die Beine {tber die ge-
polfterte Riidenlehne eined Stuhled gelegt, {o daf
fie hodher ald ber Korper liegen, JIn diefer Stellung
nunt muf3 der Krante fortgejetst tiefe Cin- und Aus:
atmungen madjen und war erfordert e8 einige
Uebung und Wufmerfjambeit, nidht mit Baud) und
Rwerdyfell, fondern mit ber Bruft ju atmen, Ge:
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radbe diefe Atmungdform begimftigt die Andbdehnung
ber Rungenjpiggen, fjteigert die Sauerftoffanfnahme
und den Blutumlauf, erhoht die Blutiufuhr uv
- Yungenfpie und Ffraftigt damit ihre Erndfrung.
RNadh langever Uebung diefer BehandlimgImethode,
die abfolut Efeine Gefabren bietet, vermindert fid)
der Huiten und der Katarrh Beilt.

%«wmmmmmmmmm@mmmw
é gfmtberpffege unb @rgteﬁuﬂg §

%xembtorper. @3 fommt bei Rmbern mc{)t
jelten vor, daf {ie in Ofr, Naje 2. allerlei Dinge

plagieven, bie nicht dorthin gehoren. €3 empjiehlt
fi in joldyen Fdllen folgended zu beobachten:

Bei Fremdfdrpern im Ofr fprit man bdiefed
am beften mit lauwarmem LWajjer ausd, indbem man
mit dem Reigefinger und Daumen der einen Hand
bie Ofrmujdel nad) Hinten und oben 3ieht und
mit der andeven Hand die Sprige einjehit.

Sit ein Fremdfdrper in ber Nafe, jo fann
man perjuden, ihn Hevaudzuziehen oder von oben
und auffen nad) unten Heraudzudriicken; hilft das
nidht, jo jprigt man lauwarmed Wajjer frdjtig in
dad freic Najenlod), aber in wagevedter Ridhtung,
nidt nad) oben; dad eingefprite Waffer fommt
bann bon finten in dad verftopfte Najenlodh und
jdhwemmt den Kdvper dfter hevaud. Sonijt balbigft
dvatlicge Hilfe.

it irgend ein Gegenftand in ben Hald obder
in bie Quitrofhre gedrungen, jo Halt man dem Kinbe
die Nafe zu, damit e3 ben Phund bdifnet, jtectt
dbann ein Stiid Korf oder Holz ywijchen die 3dhne,
pamit e3 nid)t beifen fann und verjucht dann ben
RKorper mit den Fingern hevaudzuziehen oder man
judpt durdy RKigeln ded8 Gaumend mit dem Finger
eine Bred)bewegung hervorzurufen ober man legt
ba3 Kind mit dem Reib auf den Tijd) und Elopft
tiidhtig in ben Ritden ded Kindbed. Hiljt alled nidt,
fo bringe man a3 Kind (duell zum Arzt ober
in’3 Kranfenhaus.

@Piuat witd gerwdhnli im Auguft und
September gejdt und war breitwilifig ober reihen-
weife; man hite fich aber, u didht ju jden und
siehe bei ber erften Ginerntung, welde ca. nad) 3
Wochen bon der Keimung an geredynet jtattjinden
fann, bie ju didht ftehenden Pflangen mit ber
Wurzel aud, ober jtedje fie didht fiber derfelben
ab, bamit bie uriifbleibenden immer mefhr Raum
erthalten. So erntet man bi3 jum Cintritt bed
Winterd, pubt die Beete mit Beginn bded Friih-
jabred gut burd), bebactt fie und fahrt mit dber

Ginerntung in gleider Weife fort, bid die Pflanzen
julept 15—20 Gm. Abjtand befommen, Die
fpdteven Ausfoaten im September und Oftober
iibermwintern leidter, ald jene vom ugujt. Ferner
it babei zu beadyten, daf man eine winterharte
Sorte fdt.

Stedlingsvermehrung. €3 laffen {id
die meiften frautz nnd holzartigen Stectlinge leidyt
vermehren. Bei holzartigen Pilangen jind die neuen,
aber nod) nidht ju Harten Triebe jur Vermehrung
au nehmen, Hauptjadhli) an der Stelle, wo ba3
alte Holz aufpdrt. Dev Sdnitt hat mit jharfem
Bermehrungd= ober Febermeffer didht unter einem
ober quer durd) einen RKnoten ju erfolgen, Eine
Auanahme Hierbon madit die Verbene, jie bildet
nidt, wie andere Stecflinge, unter dem Knoten
den Kallug, welder bon dem aud dem Biloungs-
gemebe Deraudtvetenden, fjid) verdidtenden Salft
entjteht, aud bem die LWiirzelden entjprieRen; die
Berbene fault dort, man [dfgt ihr dedhalb unter
vem RKnoten ein furzed Stid ded Stengeld, aujd
bem {idh) bdireft Wurzeln bilden. Dagd Stectholj
darf nur o tief in die Gvrde gejtectt werden, ald
gur Befeftigung erforberlich ift. Soweit dad §Hols
in die Grde fomnmt, find die Bldatter u entfernen.
Au faftreige Stedlinge find vor dem Steden erft
etvad abtrocnen 3u laffen. Fiiv gerwdhnlich fiihrt
man die Hauptvermehrung durd) Stedlinge vom
Frithjahr bid Augujt aus.

Um Bohnen lange tragend 3u er:
Haltew darf man feine Hiiljen ur groferen Aus:
bildung fommen [affen, jondern muf bdiefe immer
jung wegpfliiden. Dad Abpfliicten jelbft muk mit
Borjidt gefdhehen, damit die Pflange nidyt aud der
©rde gehoben mwerde. Ein  verdimnter flitffiger
Dimger, welder aber nur bei vegnerijger Witte-
rung vermendet werden bdarf und, wenn nbtig,
reidplidged GieRen erhdhen dann nod) den Ertrag.
Dad Giefen felbjt gejdhieht am beften erjt nad
Untergang der Sonne, wenn e3 fithler gemworden
ift. ©o behanbdelte Bohnen tragen bid um Herbjt
pinein.

Bei alteren und didten Straudern
von Johannidbeeren und Stadjelbeeren ift das alte,
nidt wehr tragfahige Hol3 unmittelbar nad) der
Emte 3u entfernen, um durd) Rufithrung von Luft
und Lidht auf eine vollfommene Audbilbung bed
jungen Holzed und damit auj gute Frudtbarfeit
tm nddjten Jabre hingumwirlen.

R N R R R e E]

$ranbwuubm bei hen @auétterm.
Unfeve Haudtiere find nidht felten aud) ver Sefahr,
verbrannt 3u werben, audgefest. In joldhen Fallen
empfiehlt e3 fid), da, wo die Haut nod gany ge-
blieben ijt, Umjdhlage mit evwdrmtem Weingeift



128

oder Branniwein 3 maden. Wo bdic Haut ger-
ftort ift, madje man cinen Brei aud gejdjabter
Waidyleife, mifdpe ihn auf Leinwand und bedecfe
bie Brandwunden damit. Wunbden, die citern und
cinen fibeln Gevud) verbreiten, behandelt wan mit
Glyze:in,

Gpilepfie ijt bei Rdfijodgeln feine Selten-
Beit, Drefelbe tommt jowohl bei Kanavien ald aud
bei Groten und Hheimijden Vogeln vor, Sdwdd):
linge, duvd) faljde Fitterung, Rilege und Behand-
[ung Heruntergefomuene Tieve oder leidht ju Krant-
beiten geneigte Cremplave mwerben nidt felten bon
epileptifjhen Krdmpfen gequdlt. Sie fallen dann
ploglich von der Sigjtange, flattern auf bem Riicen
liegend Heftig mit den Fliigeln, ftreden frampfhajt
gudend bie Beine aud, um jie vann wieder an fid
gu ziehen. Die Vogel bleiben bdann gewdhnlid
lingere Reit liegen ober fiken wie betdubt am
Boden, bi3 fie |ih wieber allmdlig erholt haben.
Werden bdie Bogel gut berpflegt und ridtig ge-
fiittevt, jo Bleiben die Anfdlle aud., Ein Heilmittel
bagegen giebt e3 nicht. Vielmehr ift vor Kurier:
metf)oben und MWitteln u warnen.

%»wwwwwwww ww
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LAntworten,

33, (Nadtiag sur Bejdreibung in v, 14.) Die
mit LWaflerglas fonjervievten Eier milfjen, wenn man fie
fieben will, vorfichtig an beiden Enbden mit einer Nabel
angejtodjen werden.  Andernfalld jerfpringen fie, weil
dic erbite Luft im Jwern bdburd) die feft verftopften
Poren nidht mehr austreten Lann. & in 8.

62, Billige Friichtepreffen finden Sie in jedem gutm
Haushaltunpsartifelgeihdaft. IWenden Sie fich 3.
die Fivma Huber-Hoys, Gropmilnjterplay, Biivid).

Snircbeun
_ 63, Jlac) ben gemachten Grfahrungen im Obitbau,
ift biefer, wenn vationell Dbetrieben, immer lufrativ.
Wenn Sie billiges Land befigen und nidyt ju viel frembde

Arbeiislraft Halten miiffen, fonnen Ste ficderlid) dabei
vormdrtd fommen. Natiielid miiffen Sie jum Anbau
Sorten wdhlen, die gut im biefigen KItma gebdeihen.
Abjag hat man immer.
Giner, ber aud Crfahrung jpridt.
64, Wafde mit Gtodﬂeden, wie itberhaupt alle ver=
gilbte Wafdhe behandelt man am beften mit Chlor. Man
nimmt bdaju jirfa 100 Gr. EhlorPalf und rithrt forg-
faltig 1 iter focjendes Wafjer bdaran. Wenn bderfelbe
aufgeldit ift, fo gieBe man alle3 dburd) ein Tud) in ein
anbdered Gefdfs und verdiinme e5 mit 5 Liter Waffer.
Man sieht dann dad gefledte Jeug aud bdiefem Waffer
auf ober [aBt e8, je nad) ben Umitdnden, eine vievtel
ober hochitend etne Halbe Stunde davin, unbd pithlt o8
nadyher gut in frifhem Wajfer aud. Diefed verbilnnte
Ehlorwafjer ift aud) in jedber Apothefe al3 Ean de Javelle
erhiltlich. Sie thun wohl am beftenr, e3 bdort fertig
prdpariert su faufen. Hausfrau in F.
65. Dier ein Regept fitv blaue Tinte: Jn ein Gefif
ptebt man 1 Liter Ib)eii;eé Waifer und fest demfelben
100 Gramm dromfaured Kali gu 20 Or. in Stiide
gefdhlagenen Blaubolzertvalt bindet man in einen Lein-
wandbeutel und hingt dbenfelben in bad Waffer. Sobald
ber Gytvaft aufgeldft ift, it bie Tinte fertig. Jur
Sdjimmelverhiltung fet man etwas Karboljdure hingu.
WIll man bie Tinte im Grogen bereiten, mimmt wman
2 Rilo Blauholzertvalt, 10 Kilo einfad) dromfaures Kali
und 100 Liter Waffer. . B.

Fragen.

66, Kann miv eine ber freundlidhen Leferinuen Rat
erteilen, wie man aus f{dwarzen Tudplagli, 16—20
Gentimeter grop, eine hilbjche Divanbdede herftellen fann?
Fiir gute Anmweifung wave fehr danfbar. G. g.

67. elched ift dad befte Diingmittel filr Rabis?
S finde, mein ,Pllangpldag” fieht nidt jo gut aus, wie
ber meiner Nadybarin; e8 mup wobl an ber @dngung
liegen, baly bie Kipfe gar nidt feft werden wollen. R1t]
wire dantbar fitv guten Rat. Cine vom Lanbe.

68. Wie lafjen fich Aprifofenfleden entfernen? IJd
habe folde (in einer weigen RKinderichilrze) id;on mit
allem mbgliden behanbdelt, leider ohne Crjolg. Gewip
weip miv ein gutes Hausmiittevden Rat. Fr. W,

69. Wie ift dasd Badpulver ju vermenden? Jch
braudje e8 immer nad) Vorjdrift und mein Badwerl
geht in dber Regel vafdh und fdhon auf. Jitehme idh e3
bann aud dem Ofen, o fdlt ed sujammen. LWo mag
ber Fehler liegen? Sunge Kodyin.

70, Kann miv Jemanb mitteilen, wie man bdas
Suppengriin, dasg jest im Ueberflup su Haben ift, fiiv
ben langen Winter ywedmdpig fonferviert? Anna.

Befies und billighes Kodybud:

Polkarl's Joadjhindilein.

Erffer Teil
von

Dolfart’s Rod-, Dausbaltungs: & Gejundbeitsbitdlein

- mit 20 Gpeifegetteln jamt Beredynungen und Regepten, weitere Kod)-
regepte und Anleitung jum Sufammenitellen von einfacen IMahlzeiten

behufs vidhtiger Srndfhrung.

Brofd)irt 90 15, jteif brofd). Fr. 1.20 beim BVerleger W, Toradi-
Maag, Biiridg 111, jowie durdy alle Budiandlungen,
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st dle beste.
(W58T7)

Wegen Platzmangel wird ein gut
funktionirender

Grudeherd,

fiir sparsame Hausfrauen das em-
pfehlenswerteste, was in Kochappa-
raten existirt, zu dem Ausnahms-
preise von Fr. 15 bei sofortiger
Wegnahme abgegeben. Sich zu
melden Backerstrasse 58 Il. Stock
Ziirich.
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