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Ne. 1. TX% Jabrgang. ‘

Crideint jahrliid in
22 Nummern.

Siteidy, 4. Sanuar 1902.

Die Dienenden.
*

W, Derdiengf ex dodp mefr, als du ihm
giebhJf,
War’s nod; Jo veidilidy, fvenn du ihn
nidif liebf,
Hnd Ralf nur forderff bes @Gelorfams 3ol
Wer nur u thun gejuihnt wird, fvie er muf,
Ternf leidif ju fhun becgellen, fvie er [oll,
Buffatt der Freude ndfrt er den Perdruf,
Und den Perdruf erzieft er fdp jum Groll,
3um allgemeinen Balle und Mifghinnen —
Jedtueden HBdjiklalg, das il freier Jdjeint
Bls Tein’s er FithlE: [v fuird er Telbl Jid Feind
Mnd Feinde find ifpm, die gebiefen Riinnen,
Juliud Hammer.

Mie Grifli @@ﬁu[tm (ernt.

(Madhdbrud berboten.)
Siebented Kapitel.

Gritli lernt vrollen, glatten und weiteres
von der Wafde.

»m Winter hat man doppelte Withe mit ber
Wajde”, Hagte RNofine am folgenden Tag, mwdh-
rend fie mit Gritli einen Gang durd) ben mit
MWajde behangenen Eitrih madte und da und
dort ein trofened Stiid von den diinnjten Stoffen
abnehmen und in bden Dbeveit gehaltenen, mit einem
veinen Tudje audgelegten Korb legen Fonute. Sie
Toderte dann jeweilen andeve und fitllte ben leer
geworbenen Plap am Seil wieder mit folden
Dingen aud, bdie {ibereinanber oder fonft 3u didht
gebangen waren. Dad wieberholte man tdglic,
bid bie Wajde vollig troden und wieder in Korben
lofe, aber orbentlid aufgejdidhtet im Glatteraum
beijammen lag.

»©0, ©ritli, heute avbeiten wir einmal u-
jammen”, fagte eined Wovgend Frau Profejior
und bielt ihr Wajdeeinjdreibebud) in der Hand.
Gritli batte fih vor ber Wajdhe jhon im Stillen
gewunbdert, wedhald wohl bie Frau Profeffor beim
jortieren und 3dhlen ber Wafde fih fo eifrig
Notizen gemacdht Hatte. Nun Hielt fie basdfelbe
Bud) wieder in ber Hand. ,Jet fondbern wir
wieder bie verfdyiedenen Arten unferer Wajdhe und
3dhlen nad), 063 mit meinen Eintragungen ftimmt,
Weigt du, Oritli, dad gehdrt zu einem ordent:
liden Haudwefen und dabei wird gleid nod) no-
tiert, wie viel Stiicfe von jedem bdefelt find, Klei-
nigPeiten, wie abgerifiene Kndpfe, Aufhdanger obder
jonft fleine Sdaben werdben gleidh nadher geflict,
bebor man an’3 Einbeizen fiir dad Gldtten und
Rollen geht, weld)’ erftered wir morgen vornehmen.
Grdfere Flidarbeiten fommen Hiev in den Flid=
forb, ber immer von einem Wajdtag jum andern
wieber leer gerworben fein muB. Jd notieve mir
aud) die Anzahl bev audbefjerungdbediiritigen Stiide
in ber bejonberd vorgemerfien Rubrif in meinem
Wafdebud), damit id) ftetd wei, weldhe Ldjde-
ftiife am ehejten der Srneuevung bediivfen. Heute
febe i 3. B., daf fehr viele Kidentiidher und
Tijdfervietten veparaturbediirjtig find. Da meif
id, baf fiber fury ober lang eine Neuanjdaffung
in biefen Artifeln notwendig jein mwird und fann
mein  Haudhaltungdbudget danach einvidhten. —
Nun wufste Gritli, wozu die Frau Profefjor ifr
Wajdebud aud) nod) gebraudhte, auper sum Nad-
3ablen. Dad leudtete ihm fehr ein, dad mufte ed
ber Wutter aud) erzdhlen, man Ffonnte bdied im
einfacdhiten Haudhalt wohl nadmaden; {iberhaupt,
ba3 Wajdebud), bad ihm anfinglidy jdjier iber-
fliffig gefchienen, gewann immer mehr feine Adt-
ung. — Bom Rollen hatte Frau Profefjor aud
gefprodhen borhin. TWad nun bad mwieber merk:
witrbiged war! Davon Hatte e3 nie gehort.

A3 nun bdie Wadjde vollend3d fortiert nnd ge-
30hlt war — e3 fehlte audh) nidht bad gevingite



an der Babl — ba fam e3 aud bem Gwunbder.
Sn einer Gde der Gldtteftube ftand, bvon einem
Tudje forgfaltiq bebectt, bdie Fleine Roll= ober
Mange-Majdjine, deven Hanbhabung ihm nun ex-
plizievt wurbe. Freilid mupte aud) 3u diefer Han-
tterutg  die Wdjde eingebeizt und durdhfeuchtet
werben, gerade wie jum Glatten, und daran ging
man 3unddit. €3 mwurben einige veine weike Tider
fibereinanber auf ben Glattetijd) gelegt und nun
ein ©titd umd anbere, bei den dinnern und unge-
ftarften Sadjen, wie 3. B. bei Tajdentichern,
Ritdyen= ober Handtiichern gwet fibereinanber gleid)-
mdaBig mit faltem LWajjer befprit und war in
ber LWeife, dba man jo viel LWaffer {hopfte, al3
man in dber jur Fauft gejdhloffenen Hand behalten
fonnte. Diefed wurde, ohne die Hand u bHffnen,
tropfenweife fiber die Ldfde gejpriit. €3 dauerte
ein Weilden, bi3 Gritli den Fleinen Hanbdgriff (03
hatte, benn e8 madte ftetd 3u groBe naffe Fladen.
Aber bald merfte e3 den Worteil und- hielt die
Hand bitbjdh gejhloffen und dann ging3.

Bon den glatten Saden nahm man immer
einige Stitfe ufammen, faltete {ie in zwei bi3
brei Xeile, je nad) ihrer Grdge, 30g fie aud u-
vedyt, bamit fie mdglichjt eraft, ohne faljhe Falten
in die Rollmajdhine Eommen, denn jede Falte blieb
oder mufte durd mteberbo[te§ Einfeudten und
Mangen entfernt werden. Sum Rollen oder WMangen
wurdent  borbeveitet: Kidentiiher, Hanbdtiider,
Kiihenidiiczen, Striimpfe, Serbietten, Tafeltiider,
Leintitger, Kijjen= und Dedfenbeziige und farbige
Tajdentiider. Die Nibrigen Dinge, die Leibmwdjde
und bdie geftdrften Saden mwerden ebenfalld ju:
jammengelegt, wobei Spiken, Sdume, Binber
. dergl. nad) innen fommen muften und dann
feft sufammengerollt und aufeinander gelegt. Dajd
alled Hatten Frau Profeffor und Gritli am Vor-
mittag gemachgt. Am Nadmittag gingd nun an’g
Rollen. Die Rollmajdhine war eigentli) ein ein-
jfaded Ding. Bmwei fibereinanberliegende Holzrollen
wurden durd) ein Rad, dad eine Perjon ju treiben
batte, in Bewegung gefept; eine zweite Perjon
jhob die vorbereitete Wdfde fhdn dazwijden;
diefe wurbe bon der Wajdine Hindurdhgetrieben
und evhielt dbadburd) Glany und Sldtte. Nament:
lig Tifchzeng mwurde durd) bdiefe WManipulation mwies
der fehr Jdhon ohne viel Wiihe. Die nod) feudyte
Wajde wurde dann itber einen Stander gehdngt,
welder extra 3u diefem Rmwede vorhanden war und
blieb hier aud) wdhrend bed folgenden Taged, da-
mit fie bei ber Wavme, welde bom Sldatteofen
und den Gldtteeifen audgeftrahlt wurde, nod) voll-
ftdndig audtvocinet.

Nun war dber Gldttetag da. %ur bie Herren-
hembden, -Rragen und -Manjdetten mwar eine Be-
tufggldtterin engagiert mworden; Frau Profejjor
witnjdte war, daf Gritli mit der Reit aud) diejed
jhwierigite Stiid Arbeit bei dev Glattevei erlerne.
Dod) mufte man Sdritt vor Sdritt vorgehen.
Smmetbin papte e3 genau auf, ald jie bie Wajdye
mit falter Starfe einfeudjtete und {drieb jogar in

ein fleined Mertbuch), welded e8 auf Frau Pro-
fejjord Rat immer bei fid) fithrte, 3u gelegentlidhen
Notigen:

Mifdung jumRohftdrfen von Hervenwdjde:

150 &r. feine Reisftdrfe, 3/« Liter warmes Wajjer,
1 Ghloffel veiner Weingeift, 1 geftrichener Theeloffel
Boraypulver. Pan feudtet das Starfemehl mit dem
Boray leidht an, zerbriidt e3 gut mit ber Hand, bi5 e3
ein gany glatter Bret ift, giept das iibrige Waijfer und
den Sprit bazu und rithrt vor jebesmaligem Cintauden
ber Wdiche nodymald um.

o, dad mwar fejtgenagelt fiir alle Beiten. ©3
wollte dann betm Glatten aud) genau Hinjehen,
wie die Glatterin die Sadje an bdie Hand nahm.
Buerft fam e3 wieder unter Nofinend Regiment,
ba Fran Profefjor, die fonjt beim Glatten immer
mithalf, Bejud) befommen Batte. NRofine jdob
ihm bdie Tajdentiicher zu und nabhm felbft Bein-
tletber bor. Jhrer Gemwohnheit gemdf gab fie Leine
Belehrungen um voraud und warf nur ab und
3u Blide hindiber. Nidht lange dauerte ed indefien,
bi3 fie an be3 WMdddhend Seite ftand, demfelben
nidgt allzu janft da3 ungliilihe Tajdentud) mweg-
tif und ju lamentieren anfing: Fahrt dad WMaddyen
ba mit dem Cijen fo ringd in dem Thdlein Ber-
um, ald ob e3 Heu gujammenveden miifte! Hai
bir denn nod) niemand gefagt, bafg man beim
®latten dem Faben nad) fahrt und nidht vings-
um. Aljo, du legft beim Tajdentud), wie fiber-
haupt bei jedem glatten Gegenftand tm-
mer bad Enbde divelt gegen dbidh) und bie
©SGume liegen 3u beiden Seiten fenk
vedt bor dir; bann fangft du beim Enbde unten
an und fahrft mit bem Cifen in langjamen, gleid)-
mdfpigen Riigen aufwdrtd. Al Regel beim SGlatten
gilt, daB man nift mwiederholt itber bdie gleiche
Gtelle fahrt, fombern unter jiemlid) feftem Uujz
britfen mit einem richlig warmen Eifen in einem-
male fertig glattet. Die rihtige Wavme ved Cifend
au erproben, ijt eine Sade der Uebung. Jn allen
Fallen Halt man einen Rappen bereit, worauf man
jeweilen, wenn bad Cijen vom Ofen fommt, u-
erft probiert. Sengt e3 bier, jo fahre man einige-
mal damit fiber ein feudpte3 Tud) und veibe 3
bann rafd mit dbem Wad)dlappen, bd. h. einem in
ein Stiidden Stoff gebunbdenen Wad3jtiidden ab,
pamit e wieder leidter lduft”. Nun ging bie
©adje famod und war erit, naddem Rofine ent=
bectt Batte, Daf Gritli niht lange unterjudte, ob
e3 auf Der vedhten oder ber linfen Seite gldttete
und bier babin gewirft hatte, dag Tajdentiider
rehtd geglattet und gejtidte Namen
nadher auf derv linfen Seite nod extra
hevaudgedritdt wurden. Kifjen- und Deden:
bejiige werben auf dber linfen Seite ge-
biigelt oder gerollt und jo jujammengelegt, mwurbde
die junge Gldtterin ded mweitern belehrt. Dann er=
[duterte RNofine aud), wie ed jeine Beinfleider
behanbelte. Ruerjt famen die Spiken, der Gitrtel
und bie Bdnbder daran, dann von jebem Beinteil
ber obere Teil und erft nacdher bdie beiden untern
Teile. Beim Jujammenlegen bringt man beide



Teile exalt jujammen, {iber|dlagt den obern hintern
Teil nad) innen und legt fie in der Lange in brei
Teile, wobei natiiclih die Garnitur nad) augen 3u
liegen fommt. Frauenhembden, Nadthembden,
Saden 2c. werden nad) derfelben Ordmung ge-
biigelt. Die Spigen und SGarnituren Pommen u-
erft an bie Reihe, dbann Biindbden und Kragen,
nadgdem der Riifen jujammengelegt, d. §. bon der
Rifenmitte aud doppelt gelegt, geglattet worben
ift. Jun folgen die Aermel und dann dad Vorder-
teil. Dann wird dad Hembd fo ujammengelegt,
bafg Die vorbere Mitte auf ber eimen unbd bdie
Geitenndhte auf der andern und war leptere auf
ber Seite gegen bdie Glitterin liegen. Und jepit
fommt ein fleiner Kunjtgriff. Man fat Border-
und Riidenteil je jufommen in gleiGer Breite oben
und unten und martiert nun durd) Streiden eine
Talte, fiber welde man vajd) hingldttet. Dad §Hemd
witd nun jo gewenbdet, daf die Bruft in die Mitte
fommt und nach) dben vorgeseichneten Linien werben
bie Falten nun endgiltis gelegt, die Seitenteile
und Aevmel fommen jhdn Hinein, o dap nur die
©pigen Herborguden und dad Gange der LWinge
nad) in brei Teile gelegt. Cine Hauptjade beim
Bujammenlegen bleibt immer, daf die Stiide von
vev gleidhen At jtetd gemau gleidh) grofy jujammen-
gelegt mwerdben. Man fann bievin feine Normen
aufftellen, weil Gewohnbeit und namentlid bder
Raum tm Wajdejdrant dabei mitfpredjen. Uber e3
giebt nicdht3d argerlidered fiiv eine ordnungdlicbende
$Haudfrau, ald wenn ihre verjdiedenen Sadyen bet
der einen Wdajde o und bei der folgenden wie-
ber in anberer Sorm ujammengelegt ober gar bei
berjelben Glétterei vevjdiedben geformt werben.
Dag  aud) RNofine ¢3 bievin peinlih genau
bielt, [agt fid) denfen. €38 pafjierte dem Gritli
tmmerhin ein Pleined MWalheur bei feinem erften
Debut im Glatten. €3 wupte nidt, daf Woll-
jacgen feine jo groBe SHihe vertragen wie Baum:
wollwdjde. 3 nahm ein Sdgerhemd bor und —
faum berithrt — geidhnete fid) die Form bed Eifend
im golbigiten ®elb auf der Junenjeite bed Hembded
ab. Man fonnte durd) rvajhed Auswajden und
Trodnen bden Sdaben einigevmafen Heben und
Rofine jammerte nur, daf die Sonne nidht jdhien.
Die patte alled heraudgezogen, denn verbrannt war
bie Stelle niht. — Wdahrend Rofine und Gritli
mit ben bequemen fleinen Stahlfolben mit abnehm-
bavem Oriff glatteten, die an dem mit Goafd u
beizenden Gldtteofen erhitt rwurben, bediente fid)
die Oldttevin ded eleftrijhen Gijend, ein Weih=
nadtdgejdent vom lepten Jahr. Dad war wirk:
[t erftaunlidh), wie einfad, fdhnell und proper died
jugieng.
(Fortiebung folgt.)

2B

Mit unjern Wiinfdhen geht e3 wie mit den Kdpfen
bet;b Hydra.  Jft einer erfilllt, fo wadfen f{ieben anbdeve
nad).

2B

Pou der Kirperpflege im Agemeinen,

Die Korperpjlege befteht dbarin, den Kovper und
jeine Organe in die fiir dad Leben und Gebeihen
gitnjtigften Bedingungen u verfepen und jie frdftig
und widberjtandsfahig su macdgen.

Dad erjte Hauptgebot der Kovperpflege lautet:
,Sebraudpe Deine Kvdfte!” Unjer Kovper befteht
aud einer Angzahl bon Ovganen und Apparvaten,
welde 3war jeded einen bejtimmten Sonberzwed
u erfiillen Hhaben, dabei aber aud) ju gemeinjamem
Wirten im Dienjte ded Gejamtorganidmusd Heftimmt
find. Diefed Bujammenmirfen ift jogar der mwejent-
(ihe Enbdywed, durd) deffen Erfiillung erft dad 3u
jtanbe fommt, wad wir ,Leben” nennen. Gin
trdftiged harmonijded Bujammentvivfen aller Organe
burd) wedmadfige Sebendweife zu erhalten und u
fordern, ift bedhalb von grogter Widtigheit, TWiv
evveichen diefen Bwed zum Teil dadurd), dbaf wir
bie Thatigteit der eingelnen Organe und Apparate,
3. B. ded Atemapparated, bed Verbauungdapparates,
ped Pudlelipjtemd u. |. w. anzuregen tradten,
und dedhalb fann man bdie Lehre: ,Sebraudje deine
RKedjte!” aud jo auddriiden: ,Sebraudje bdeine
Organe!” Strenge deine WMudfeln an, {ibe deine
Sinne, gebraudje fleifig deine Geifte3gaben !

Dag jweite Gebot lautet: ,LWed)3le ab wijden
Thatigteit und Erholung!” Denn nur auf dieje
Weile erhdlt man feine Organe frijd und leiftungy-
fahig. Gany bejonderd widtig aber ift diejed Se-
bot fiir bad Nerven- und Mustelfyjtem, fowie fitv
203 Sinnen:= und hohere Seiftedleben. Schon durd)
ben Sdlaf Hat die Natur fiir Crholung ded er=
mitbeten Korperd und Seifted geforgt. Die Frage,
wie biel Beit foll man der Arbeit, der Erholung
und dem Sdlafe widbmen, ift jdhwer zu beant:
wotten. Aud) fteht 3 meift nidht in dber Madht
pe3 eingelnen Wenfdhen, die Reitdauer feiner Avbeit
i beftimmen, ba fie von den allgemeinen Nrbeitd-
verhaltniffen abhangig ift. HODIt widtig aber, und
fiiv die meiften aud) erveihbar, ijt die Sonntags-
feter, Dedhalb jollte fie, wo nidht Hejonbdere An3-
nahmefdlle etwad anbdered berlangen, itberall gehalten
werben. Wir haben in unjern fantonalen Ve
fafjungen, Gefegen und Berorbnungen eine gange
Reihe bievauj beziiglidher Veftimmungen, woraus
bervorgeht, daf Handel und Wandel an Sonn:
tagen fo giemlidh eingefhranft find; BHingegen find
nidgt allein eine Menge genau beftimmter Aus-
nahmen geftattet, jondern aud) durch die dehnbaren
Begriffe ,dringlidh”, ,ndtigenfald”, , Notfale” der
weitherzigiten, teild aud) lageften Ausdlegung Thite
und Thor Bffnet. Sn eingelnen Sefetien Heben die
aufgezeihneten Audnahmen bdie Borjdriften {iber
Beobadhtung ded Sonntagd iemlid) auf.

»Oer Sonntag ift dev Haupipfeiler der Wohl-
fahrt aller; ihn vor bem Untergang zu bemwahren,
mit weldem fuvzfidtige Gewinnfudyt, veligidje Kalte
und fittlide Berweidlihung und BVerwilberung ihn
bebvohen, muB die alte Wahrheit wieder allen gur




feften Uebergeugung werben, dag der Sonntag auf
einer weifen Anordnung beruhe und unumgdnglic
notwendig fei fiiv dad materielle Gedeifen und dad
feelijdhe Tohlergehen jeded eingelnen, fiir dad Fa-
milienleben und dba3 Wohl be3 Staated; fiir biefe
Ueberzeugung follte ein jedber, ber Gott und fein
Bolt liebt, treu und nad) Beften Krdften eintreten.”

Die Sonntagsfeier hat ihre Beredhtigung i
alle Beiten und BValfer dbadurd), daf fie einem tief:
bequiindeten Bebditrfniffe ded Menjdjen nad) Rube
und Grholung und religidjer Grhebung entfpridt.
Der Sonntag wird dem Menjden um fo mehr
gur Wohlthat, je dringender und Hajtiger die Avbeit,
je gvdBer bie KRonfurveny und je mannigfaltiger
durd all die newen Crfindbungen dad Leben wird.
Snfolge ber beftdndigen Uebervanftrengung dev Ar-
beitdtrifte ift bie Lelt mitbe. Kommt der Sonn-
tag nidt 3u Hitlfe, jo entjtehen Sereiztheit, Leiden-
fdaftlidhteit und gefteigerte Spannung aller jozialen
Berhdltniffe; dadurd) wird die Wohlfahrt ded Bolfes,
be3 Ctaated untergraben; dedhalb felern wir den
Sonntag ald Grundlage von Gejundheit und BLollg-
mwoh!!

Aud) im vegetativen Syftem muf Abredh3lung
swifden Thatigleit und verhdaltnidmdapiger Rube
eintreten, wenn bdie Organe nidht duvch Ueber-
anftrengung vorzeitig u Grunbde gehen follen.

Da3d dritte Hauptgebot der Kovperpflege lautet:
,Set migig!” WMagig fein, Beifgt jeine Organe
nidt ftber Gebiihr anfjtrengen. Wir jollen darauf
adyten, dafy unjere Ovgane nid)t blof im Genuf,
fondbern audy in bder Avbeit nidht fber Gebithr
ermiibet mwerben. Am meijten erchittend wirft
aber Ueberanitrengung ded Gehirnd dburd) zu lang
anbaltende, jdwere Seijtedarbeit, oder, wad nod
haufiger vorfommt, durd) Entsiehung ded Sdhlafed.

Aus Bolfart’s Kod)-, Hausdhaltungs= und Gejund:
Heitabiichlein. IL. Aufl. (Verl, . Coradi-Maag.)

28
@ine praktifdie Ecfindung.

Unter ben GErfindbungen in Bebarjartifeln fiir
bie Haudmiitter und ihre Jungmannidajt nimmt
die neue pat. Kinderfaugflafde ,Riebling” von
Heren §. M. Babder, Dufourftrafe 93, Ritrih V
unftreitig einen dev erften Plage ein.

Die Nadpteile der gewdhnlihen RKinderfaug:
flajden find zur Genitge befannt. Entweder {ind
die Sauger bald audgefpannt ober jerplaggen leidht,
bann ift ein einigermafen lebhafter frafiiger Sdaug-
ling leiht im Stande, den Sauger von der Flajde
(o33ureiffen und bdie Mild) ergieBt fidh) dabei iber
Betten und Kleider, mwad bder Haudmutter grofe
Mithe und Werger bereitet.

&3 giebt nun allerbingd verjdhiedene Kinber-
flajhen mit Rojren und Bentilen, Patentver-
jdlijfen 2c., aber bie meiften find fehr teuer und
nidt leidht 3u veinigen.

Herr J. M. Bader bringt eine neue Kinbder-
faugflajge in den Hanbel, bdie fid) durd) gropte
Cinfadhheit audzeidhnet und obige Nadyteile mit
einmal befeitigt.

An der neuen RKinderfaugflajde ,Liebling” ijt
ald  Berbindbungdglied eine einfade Afuminium:
Hitlfe mit Gewinde wijden Sauger und Flajde
angebradt und diefe3 einfadje Gemwinde, bad da-
ratteriftije an ber Flajde, bverhindert, daf fidh)
der Gummifauger auddehnt, denn er ift nur lofe
der Flajde aufgefest und wird durd) die Hiilje
auf bdie Flajdhe gezogen. o fann der Saunger
nidt mehr von bder Flajdhe gerijjen werben und
ba3 Auzjdiitten der WMild) ober Ueberfpannen bder
Gauger witd unmdglid) gemadt.

Cinfad) und praftijd ift die neue Mild)flajde,
bie wir ben geplagten Wiittern empfehlen mddhten.
Der fleine Preigunteridhied (25 Ctd.) zwijden den
bidher gebraudlidhen Saugern und den neuen wird
fi bald bezahlt maden. Diefe Flajden find in
allen befjern Gladhandlungen, Npothelen und Sani-
tatdgefdhiften 2c. der Schweiy eingefiifhrt. Wo fie
nidt erhdltlih find, bejtelle man betm Patent-Sn-
Baber . M. Baber, Dufourftrafge 93, Jirid) V.
[ NN SN NSNS S5 s¥

Behandlung von gefroremem Obft.
Die meitoerbreitete Anjid)t, da man gefrorenes
Objt am beften in faltem LWaffer auftaue, ift eine

vollfommen irvige. Am Dbeften werdben die Wirk:
ungen bed Frofted gehoben, wenn man die Luit
pe8 Aufbewafhrungdraumed langjam fiber 0 Srad
exwdvmt,. Sollte die Crwdrmung ded betreffenden
Raumed nidht moglid jein, dann miifjen die ge-
frovenen Objtforten. unter Bermeidung unmittelbarer
Berithrung mit der Hand fowie Drud in cinen
wdrmeren RNaum gebradt werben. Sind die Fritdhte
jebody bdurdy Auftauen nidt mehr u retten, wasd
leiht Durd) einen Berfud) evmittelt werden fann,
dann [akt man fie bid jum BVerbraud) in gefrovenem
Bujtande, woburd) fie an ifrem wirtidaftliden
LWert nidhtd einbiigen. Bu jtarf gefrorened Obt
barf nad) dem Uuftauen aud) nidt einmal furze
Beit liegen bleiben, jonbern muf jofort verbraudyt
werden, da 3 jehr jdhuell fault.

Dasd Gefrieven der Wafde verhindert
man, wenn dem lepten Spitlwaifer eine Handvoll
Kodfalz beigefiigt wird, dad gut aufgeldft, fidh
gleihmaRig im Waffer verteilen muB. Dad feinjte
Wajdejtitc tann unbejorgt yum Trodnen aufgehingt
werden, ohne dag man beflivdten mup, beim Ab-
nehmen e3 ju {dhadigen.

Um Gifiggurfen vor Sdimmel 3u
betvahren, wende man folgended einfacye Mittel
an: Man legt u den Gurfen ein Sddden mit
fhwariem €enf, etwa 30 Gramm, und man wird



finden, baf bie Ejjiggurfen von jedbem Sdhimmel
bejreit bleiben.

Holspiropfen anftatt Kork. Jm Waabt:
land werben jeit einiger Reit jum Crjag ber bis-
ber vermwenbeten Flajdenforte, Holzpfropfen fabri-
aiect, bie manderlei Bovteile vor erjteren vovausd
haben. Die BVfvopfen find mwajlerdidit, geniigend
weid), unangreifbar durd) Flijjigleit und weil
impragniert mit einer ajeptijden unldgdbaren Ma-
terie, wird abjolute Siderheit geboten, daf fie ben
Flijfigeiten, mit denen fie in Beriihrung Lommen,
feinen {dledhten Gejdymact verleifen. Die Stopfen
find Hohl, alfo aud) leicht, sylindrijd und gleiden
Patronenhitljen. Sie werden in  bverfdiedenen
Durdymefjern in den Handel gebradt. Diefe neuen
Holzpfropfen laffen {id) leicht entforfen, Heben fid
aud dem Flajdenhald obhne u jerbrechen und laffen
fig wiberdied mwicderholt benugen. Ter Preid ift
bebeutend niedriger ald fiiv Korf — dad Taufend
fojtet Fr. 15. Die ,Société de Bouchage par
le bois“ in Bex hat vie Fabrifation an Hand ge-
nommen,

Kitt fir MejjerPlingen. 2 Teile pul:
vevifierted Kolophonium und 1 Teil Kreide oder
Biegelmeh! dient jum Cintitten. Dad Pulver wird
in bad Lod) eingejiillt und die Wefjertlinge mdg-
lich{t Heif Hineingeftectt.
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Speifeseddel fitr die bilvgerlidie Kitdye.

PMontag: *Bohnenjuppe, *Gebeizted und gebratenesd
Raninden, Linfenmus, *Apfelauflauf.

Dienftag: Tapiofajuppe, *RKarpfen mit SBwiebeljauce,
Galjfartoffeln, Sdafstoteletten, Niiglifalat.

Mittwody: Cinlaujjuppe, Rinddbyaten, *Niaccaroni nad)
Gigilianevart.

Tonnerftag: Kartoffeljuppe, gebadene Kalbsfiige, *Rar:
toffelfalat, gefitllie Omelettes.

Freitag: Suppe mit verlovenen Ciern, gerdud). Sdwetine:
fleifd) und Sauerfraut mit Salzfartoffeln.

Samijtag: Brotfuppe, Kutteln an jaurer Sauce, Neis-
auflauf, Apfelfompott.

Sonntag: Feine Reidjuppe, *Paftetden aud Hefetety,
Rebziemer mit Kavtoffelpiivee, *gefiillte, Lalte Enute,

s

*Sdwarzbrottorte.
Die mit * begeidhneten Negepte find in diefer Nummer zu finden.
Kod):NRejepte.
Bohuenfuppe. 300 Gr. weige Bohnli, Laud),

Jitben, Kartoffeln, 30 Gr. Fett, 20 Sr. Viehl, 20 Gr.
Bwiebeln und Peterjilie, 25 Gr. Salj, 22 Liter Waijer.
300 Gr. weie Bohnli werdben in lawwarmes, weides
Wafjer itber Nadyt eingelegt. IMit aejdynittenem Laud,
Ritven und Kavtoffeln werden fie aufsd Feuer gejesst und
weid) gefod)t (2'/2—3 Stunben); bann fjtreicht man fie
burd)’s Sieb und fod)t fie nod)y 10 Minuten in einer
hellen Meblichwite auf, welde mit 30 Or. Fett,
vetwiegter Swiebel und Peterfilie und 20 Gr. Mehl Her-
gejtellt und mit faltem Wafjer abgeldidht wird. Das
nitige Suppenquantum (2Y2 Liter) wird dburd) Sufa
von Peigem Wajfer erhalten. Kodyzeit 2'/2-—3 Stunbden,
Jm Selbijtfocdher vorailglich. Boltart Kochbiidhletn,

Paltetdien von Befenfeig. /2 Kilogr. Mebl,
1 @i, etwad Saly und Vil werden mit 16 Gr. auf:
gelofter Hefe su einem fejten Teig veravbeitet, ben man
3u einer grofen, fingerftarfen Platte ausrollt, mit 250
Gramm frijder, Darter, flachgedriidter Butter belegt,
bariiber gujamurenicdhldgt und nody yweimal aufrolt und
sufammenflappt, bevor wman ibn 3u einem etwa wei
Pejjecriiden ftarfen Kuden ausdtreibt. Aus diefem Kudhen
fdneidet man 16 Gentimeter breite Streifen, fest in be-
jtimmten Swiidenrdumen fleine Haufchen von Flcijd-,
Leberz, Kreb3: ober Fijdfarce dbarauf, {dhldgt die anbdeve
Hilfte bed Streifend baritber, ftidht mit einem Weinglafe
tunde Pajtethen bdaraus, lapt fie an einem nidht zu
warmen Ort aufgeben unbd badt fie, mit Gi beftrichen,
auf einem Bled) bei mdgiger Hite im Ofen, ober badt
fie auf beidenn Seiten in Heipem Scdhymaly Hellbraun.

Rarpfen mit BiviebelTauce. Ler Fijd) wird
gelhuppt, audgenommen, jerjdnitten, gemafden und mit
Saly bejtreut; bann roftet man 3 Loffel Mehl in 125
Gramm Butter hellbraun, thut drei guoblidhy gejdyniitene
Bwiebeln hingu, Gt fie etwad mit durdidywisen, figt
1 Riter Waffer, !/+ Liter Efjig, 60 Gr. Suder, den
Saft und bie Schale etner Bitrone, jowie einige Nelfen
bei, 1dkt alled eine veidhliche Biertelftunde gut verfochen,
treibt die Sauce durd) ein Haarfieh, legt den abgetrod:
neten Fifd) hinetn, Locht ihn langfam gar und giebt ihn
mit ber Sauce auf.

Gefullfe Ralfe Gnie. Man wiegt 70 Gramm
Kalbfleifch, ebenjoviel Odyfenfleiich, ein Stiidden Kalbs-
leber, ein Gtiiddien Sped. eine Halbe Bwiebel, etwas
Bitrone und Peterfilie. Gin abgeriebened Mundbrdtchen
witd in Kodywein eingeweidht, beraudgedriidt und mit
bem Gewiegten, Saly und Prefjer tiidtig verriibrt und
in bdie Cnte gefilllt, welde man dbann in dber Rohre faftig
brdt. Gt fommt nidht dbaju. Nad Crfalten wird bie
Gnte in beliebige Stiiddyen geichnitten.

Ranindien, gebeizf und gebrafen. Ter Riiden
etnes gvopen, fleijdyigen Ranindend wird 2—8 Tage in
eine Beize von Cffig gelegt, dben man mit 3wet Lorbeer-
blattern, Swiebelfte ben, Pfefferfdinern und etlidhen
Jtelfen jum RKoden gebradit uno Heif iiber dad Fleijd)
gegofien hat. IMan troduet lepteres dann ab, falzt es,
fpidt und brat es mit ©pect und Butter, nad) Belieben
audy mit jaurem Rabm. Wit feiner {hmedt der Braten,
wenn man ihn dret Tage in eine Beige von /s Liter
Eijig, '/+ Liter Notwein, Bwiebeljdjeiben, 5—6 jerftoBenen
Wadyholdberbeeren, einigen Lorbeerbldttern, Preffertdrnern
und einem Krduterbiindelden legt.

MWaccaroni nad Biyilianer Arf. 3u /2 Kgr.
Maccaront, 250 Gr. fife Butter, /2 Kilogr. Ochjenz
fleifch, 1 balbe Swiebel, 4 Dejiliter eingemachte Tomaten,
250 Gramm Parmejanerfije. Pian laffe die Palfte der
Butter in einer Kafferole jergehen, brate darin das jer:
jdhnittene, mit Saly beftreute Fleijd) unter djterem Riihren
fhon gelb, nehme e3 bann auf einen Teller heraus. Dann
reibe man bie Swiebel mit Saly, hade jie fein, verriihre
fie in ber gleichen Rafferole au einem Brei, rilhre bdas
Lomatenpitree darunter, lege aud) bas Fleifh dazu, laffe
die Sauce faft etnfochen unbd jciitte 4 Desiliter LWaffer
baran. Wenn dad Fleifh weich ift, nehme man e3
beraus, hacte 3 fehr fein, vermijche e8 mit dbem Fombd,
worin e gebraten worden. Enblich ridte man eine Lage
der in gefalzenem Waffer weichgefochten, gur vertropften
Paccavoni auf eine mit Butter bejtrichene Gemiifeplatte
(Rochplatte) an, ftreue geriebenen Parmejanertdfe darauf,
lege ein Stiidden Butter verteilt bdarviiber, danm eine
Lage von bem gehacten Fleifh und fahre jo fort bis
alle3 aufgebraucht ift (sulest Butter und Kaife) und jtelle
fie sugededt !/« Stunbe auf Kohlen ober in den Ofen
sum Anbraten. Basler Kodyjchule.

Rartoffellalat. 1,5 Rilogr. RKartofjeln, 40 Gr.
Swiebeln, 30 Gr. Saly, 3 Loffel Olivendl, 2 Loffel Eifig,
1 Degiliter Fleifhbrithe. 1'/e RKilogr. frijhe Quell:
fattofieln merden warm gejddlt, in Sdeiben gefdmitten
unbd in einer heifen Schitffel an einen warmen Ort ge:



ftelt. Gine feinvermiegte Smiebel wird mit Pfeffer,
al, Gffig, 3 Loffel Oel und 3 Lbffel Fleifhbrithe gut
pertithrt, unter bie wavmen Kavioffeln gemijcdht und gut
durdeinanbder geriihrt. — Ein voriiglicher Kartoffeljalat
wirth aud) erhalten, wenn man die gefdhnittenen warmen
RKartoffeln zuerft mit Swiebeln Saly und Pfeffer ver:
mifht, bann mit eiBer Fleifchbriihe iibergiefst nnd zulept
Oel und CEifig beifitat, inmumer unter gutem Umrithren.

Qartoffelfalat [dBt fidh BHiibjch mit anderm Salat:
Randen, Rotfraut, Kohl, NiKlH, Cndivie 2c, je nad) der
Jahreszeit, gavnieven. Kodyzeit 1 Stunbde.

LBolfart’'s Kochbiichlein.

Repfelanflauf. Fiiv 6 Perfonen 10 groke ge-
bratene Reinetten-Uepfel und 70 big 150 Or. gejdialte
PMandeln, 125 Gr. Buder, 4—8 Gier, Bitronenjdale.
Pian hohle bie gebratenen Wepfel mit einem Loffel aus
und treibe bdad Marl durd) ein Haarfieb. Die Cigelb
rithre man famt dem Buder wdhrend 20—25 Minuten,
filge bann die durchaetriebenen Wepfel, die Ritronenjchale
und bdie gertebenent Mandeln bei; sulelt menge man den
feft geichlagenen Schnee dev Ciweil leidht darunter, fiille
biefe Mafje in eine mit Butter bejtvidene Form, beren
Boden mit einem ebenfalld angeftrichenen Papier belegt
ift, ftreue nady Belieben geftoBenes Biscuit odber Suder:
brot bavauf und bade ihn langjam. Diefer Auflauf fann
aud) in etner bi3 an den Ranb in Saly geftellten Por-
sellanfdhiiffel gebacfent werben. Basler Kodhchule.

Gefiillfe Sdivaribroffovfe. 250 Gr. Suder
werdben mit 14 Cibottern und 125 Gr. ungejcdhalt ge-
riebenen oder geftoeren Mianbdeln eine bHalbe Stunbe zu
Sdaum geriihrt, 60 Gr. fandierie Pomevangenjdhale und
60 @r, Ritronat, beided fehr flein gefdnitten, 8 Gramm
geftogener Rimmt, eine Mejferipite voll geftofene Nelfen,
etwas geviebene Wusfatnup, und bdie auj Juder abge:
riebene Sdale einer Sitvone, 150 Gr. geddrries, ge-
ftogened und mit Rotwein und Rum angefeuchteted
Sdywarzbrot, fowie .ber Schnee der 14 Eier dazugemitdht
und bdie Majfe tn zwei Halften geteilt, deren febe auf
einem vunden, mit Butter bejtrichenen Tortenbledh drei
Biertelftunben bei gelinder Hite gebaden wird. Naddem
fie bann audgelithlt find, beftreidht man den einen Torten:
boben mit Aprifofen: ober Himbeermarmelabde, dedt den
andern bavitber und verfieht die Torte mit einer Ehoco-
labenglajur,
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Grregende Genufpmittel jollen alle die-
ienigen ganglid) meiden, weldhje aud irgend einem
Grund in ermitdetem Bujtande audy fleine WMengen
Altohol (milben Wein odber guten Apfelmoft) nidt
gut extragen, dbavon Hevztlopfen, einen Heifen, voten
Kopf  befommen und {tdvend aufgeregt werden,
Diefe Reute ertvagen aud) gewdhnlih den Thee
und den Kaffee niht gut, da fie ebenfalld auf-
vegen. &ang. befonderd ungiinftige Wirfung Hat
ber Alfohol auf ben Organi8mud bed Jahzornigen
und Epileptijhen. Dr. Glafer, Jvrenarzt, der diefe
Ratjdhlage erteilt, jagt in jeinem Budje itber dad
Seelenleben ded Weenjdhen im gejunden und franten
Gehirn, daf die Nidtbeachiung biefer Regeln fiir
fene Lente dad Cntjtehen von Geifte3trantheiten
befdrdern miiffe.

Gin Beitrag 3ur morvalifden Ge:-
fundheitdpflege. Man braudt fein Doftor
von Profeffion zu jein, um dann und mwann ein

audgezeidineted Rezept anraten u fonnen; e3 fann
bied gratid gefdehen und Hat Ofter8 bdie befte
Wirkung. Bei einem ,Anfall von Leidenjdaft”
gebe unvergiiglih an bdie frijde Ruft. Da magft
bu Deinen Gedanten Luft madjen, ohne einen
Penjden 3u verlegen. — Bet einem ,Anfall bon
Qeidhtfinn oder Thoreit” gehe in’3 Wrmenhaud
oder fpridh ein Wortlein mit den Jnjafjen eined
Gefangnified und bder Leihtfinn mwird dir vergehen.
— Bei einem ,Anfall bon Ehrgety und Habjudht”
bejudje einen Rivchhof und (ied eine Reit lang bdie
Snjdriften auf den Grabiteinen. Die werden bdir
va8 Gnde bon folden Anfilen fjagen, — Bei
einem , Anfall von Murren” {ieh did) nad) Lahmen,
Blinden und Kedppeln um und du wirft did
ihdmen, daf bu iiber deine viel leihteven Heim=
fudungen RKlage fihrteft. — Bei einem ,Anfall

‘bon Niedergejdhlagenheit” jhau auf all bad Sute,

ba3 bdiv {don bejdert wurde und taglich bejdert
witd. Wer in fjeinen Garten geht, um nad
Ungeziefer und Unfraut 3u feben, wird e3 finben
— mwer aber Bhingeht, um fih an ben Blumen
parin u erfrewen, fehrt in fein Haud gurid und
trdgt eine in ber Hanbd obder im Knopflod) oder
ftellt fie liebend und jorglih gur Freude aller, die
tm $Haufe find, in ein Waiferglas.
»Sdmwets. Bldtter fiiv Gejundheitdpflege.”
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Bet EGinatmung giftiger Gaje, ;. B.
Koblenogrydgad (bei abgeftellten Oefen), Leudjtgasd
(Rohrbrud), Nichtidhliegen der Gadhdhne), Sruben=
ga3, Kohlenjdure, Sdhmwefelwaiferitoff u. . w. Hffne
man fdnell Thitve und Fenfter, indbem man mit
einem in Gffig ober Waffer getaudhten SHwamm
por Wund und Naje in den Raum eindringt, aber
nidt mit fretem ficht, bringe dbann ben Eriticften
rajd) in bie frijhe Luft und wende jhleunigjt bdie
tinftlige Atmung und Hautveize an (Bredymittel.
Mild) 2c. niigen nihtd); jobald bad3 Sdylucen
wieder moglid) ift, gebe man viel Heigen, {tarfen
Raffee. RNady Dr. B.
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Sur Kindevernahrung. Her Dr. G.
Rbeiner in St. Gallen, Speialarzt fiiv Kinder-
Prantheiten, jdhreibt in Jeinem treffliden Bude
,Ueber Kindbererndhrung in gejunben und franfen
Tagen”; ,Jft man bet ber Neugejtaltung der -
nihrung eined genefenben Kinbed nicht ficher, dem-
felben von feiten bded WMildhlieferanten eine tadel:
lofe, bafterienarme Mild) geben 3u Ednmnen, fjo thut
man befer daran, fidh an bdie vorliglich {terilifierte



Wlpenmild) der Berner Alpenmild-Gefelljdaft Stal=
ben (Gmmenthal) 3u Halten, die von Hohem Wert
fiiv bdie finfilihe Sdugling3erndhrung ijt.  Audy
jtelit die Verner Alpenmild)-Gefellidhajt ein mwec:
maBiged WMildmehl 3ur BVerfiigung, a8 ald fons
fiftentere Nahrung jiir jpateve Lebendmonate dient,
aud der fterilifierten Alpenmildh beveitet wird und
ben nahrung3bediirftigen Kleinen Ddie wertvollen
Beftandteile bder Frdaftigen Verner Alpenmild) in
leidytverdaulider Form Fufiprt.”

Dad Shlittidublaufen der Kinder
peveint die Gelentigteit und frajtvolle Bemweglicyleit,
bie dburd) bad Turnen evzielt mwerben joll, mit ben
graiidjen Bemwegungen ved Tanged, ftarft den Kov-
per und erfrijdht den Geift. Selbjtverftandlidy ift
aber beim Sdlitijhuplaufen, mwie bei allen fport-
ligen Auditbungen, bejonderd bei Kinber zavteren
Alters, ein gewifjed Maf eingubalten, und ed ijt
aud) dafiir Zu forgen, taf die fleinen Leutden nad
ber die Gefundheit im gejunden Korper forbernden
Bewegung die ndtige Rube haben. Wan warne
bie RKinder aud) vor dem direften ien auf dem
Gife beim Befeftigen der Sdhlittjdube; ebenfo vor
bem Ocfimen oder Audjiehen bder Ueberfleider bei
Grhigung. Aucdh) dad Atmen durd) dben Wund, jtatt
purd) bdie Naje, ift nidht von WVorteil, und dad
Gaugen an fleinen Eidftiien joll man jtrenge ver-
bieten, weil erftend durd) bdie Kadlte ded Wafjers
der Magen leicht perdorben und erfdltet mwird und
gweitend im Natureife letcht Krantheitdfeime ent-
Balten fein tonmen. AM3u marm jollen die Kinder
beim Slittfduhlaufen nidt angejogen werden,
weil fie dadurd) leicht Grfaltungen audgefetst jein
fonmen. Die Fiige follen mit guten Wollfiriimpfen
und nidt u jdweven Sduhen befleidet jein. Die
Sdlittiduhe find nady jedbem Gebraude jorgfiltig
vom Sdynee u veinigen, gut abzutvodnen, jo daf der
Staphl nidhgt mehr befdhlagt, und an einen wavmen
Ort 3u legen; fjpdter dle man fjie mit Baumdl.
%oitf[ede verjdminden durd) Neiben mit Sand-
papier oder %etupfen mit @almmfgenit

Arbeitdfalender im Sanuar.

Jft die Kalte nidht au ftreng, jo Fann man
fdon im Januar mit dem Formjdnitt der Bwerg:
obftbdume beginnen. Propfreifer Tonnen gejdnitten
und 10 cm. tief an ndrdlid gelegener Mauer in

ben Voden cingegraben mwerben. Alle Biume,
welde in Folge fibermdgiger Holzbildung in den
Objtertrdgen nadyliegen, tonnen durd) ftarfed Ju-
rud‘]d)nexben ber Aefte und Bmweige jur Bildung
jungen frudjtbringenden $Holzed veranlaht werbden.
Lean pupt aud) die Kronen dltever und jlingever

hodyftammiger Obftbdume, entfernt alled iberfliifjige,

dilvre, ineinander verwadyjene Holz und befreit die
Uefte von WMood und Flechten.

Sm Gemiifegarten ift wenig ju thun; BHei nidt
an faltem LWetter fonuen war bdie erften Frih=
beete fiir Kavotten, Salat, Radie3dhen und Blumen:
fobl angelegt werden; e3 fjoll babei jebod nur
guter frijfer Bferdediinger Berwendbung finden.
Die Beete werdben durd) Umjdhlage gut gegen Kilte
gefhiint. Jm  Riergarten fann man bei guter
Witterung Rafenplise rvigolen ober diingen, Ge-
ftraudygruppen umgraben und Gehdlze verpflangen.

Beim Begichen der Topipilanien
giege man f{tetd auffen am Rande herum, nie an
ben Stamm ober gav ind SHerzblatt.
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@ic %icuenaud)t f)at in bteiem Sa[)r ba3
fiiv anbere Gebiete der Landwivtidaft nidt bejonderd
gut audgefallen, den erften Preid errungen. Bom
Randen bi3 Davod waren durdmeg gute Honig=
Grnten u verzeidnen. Die Crflavung liegt davin,
paf fiiv bie Biene 1—2 Wodjen geniigen, um ifre
Sahredernte einguheimien; die Witterung bon Auguit,
Geptember, Oftober Bat feinen Cinflup auf bie
Sapredbilang be3. Jmberd. Die Honigproduftion
hat im Raufe der letiten Sabre einen fehr grofen
Auffhmung genommen, die diedjahrige Crnte allein
reprdfentievt jhon einen Wert von {iber vier Wi,
Franfen, Da bie Bienenmwirtihaft ein jehr mdafiges
Anlage= und Betriebdlapital erforderi, fo jolte jte
imuter mehr fiberhand nehmen und aud) die Frauen:
welt diirfte jid), wie e3 zwar Heute jhon gejdhieht,
ber Budyt und Pilege der Bienen umenden. Die
Shmwei3. Bienengeitung ift dad geijtige
Band ber Jmlerfdhaft und bietet manigfade Be-
Tehrung. Gelegenbeit yur Weiterbiloung durd) Kurfe,
bei BVereindoerjammlungen wird durd) die verjdhies
benen Beveine geboten. Fiv Abjas ded Honig-
prodbulted ift durd) immer grdgere Nadjrage ge-
forgt, e3 wird aud) bie geringere fabrizierte und
importierte Ware mehr und mehr verjdminden,
da bdie mwohlorganifierte jEweizerije Jmlerjdaft
burd) eine ftrenge Kontrolle der Ernten der hweis.
Ware ihr Renommée gefidert hat. Sm diefem
Sabhre Hhaben 54 Bereine diefe Honigfontrolle im
Snterefje der Produgenten und Konjumenten u
ihrem eigenen BVorteile durdygefithrt. Der Anjdhluf
bed eingelnen Smberd an die Gefamtheit gejchieht
den nad) allen Ridtungen gebotenen BVorteilen 3u-
folge, gum eigenen Nupen. o ift die ,Kontroll-
farte” der EBlenengu(btgenoﬁenidbaft ein Attejt, dad
in feiner Wirfung dem ‘Blp[om einer Audjtellung
gleigfommt.

Wenn man ¢in %quatium mit einer
oder mehreven Arten Wafjerpilanien
bejetiens will, mui man den Voden mit ge-
wajdenem Flup= ober Seefand mehrere Centimeter
hod) bededen. yitr den Winter eignen fid) dhren-



blittiged - Taufendblatt (Myriophyllum spicatum),
Pfeiltraut (Sagittaria natans und Hornblatt (Cera-
tophyllum rosea). Jede bdiefer Pflanzen wird,
wenn fie geniigend grog ift, dad Wafjer in der
Palteften Reit mit Quft verfehen. LWenn der Be-
hdlter bon gehdriger Grdge ift, jo faun man ein-
aelne  Gremplare wvon allen diefen Rilanzen
hineinbringen und ba fie alle berjdiedenartig
geftaltet und gefdrbt find, fo werben fie dad
Aquarium angenehm jdhmitfen. Fitr die Sommer=
geit fann man unter folgendben Pflangen mwdhlen:
rauhed Hornblatt (Ceratophyllum demersum),
‘Sagittaria natans, Wajferpeft (Anacharis cana-
densis), Ceratophyllum rosaea, fleined RaidyPraut
(Potamogeton pusillus), Vallisneria spiralis,
traufed Raidfraut (Potamogeton crispus). SJn
beiden Jahredzeiten Fann man den genannten LWaffer:
pflangen verjdyiedene Arten Sumpfpflangen und bdie-
jenigen Wafferpflangen bingufiigen, die auf ber
Oberfldde jhmoimmen und alle dad hiibjhe Au3-
. feben der Sammlung erhdhen. Die LWurgeln der
Pflangen werben in den Sand eingebettet und
Gtilde Steine oder Kiefel Herum gelegt, um die
Pilange an der Stelle feftzubalten. Dann wird
pa8 ®efdf bid ziemlidh an bdenm oberen Rand mit
veinem LWaffer gefiillt.
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Antworten.

94. Smwei Rejepte fiir Mehlipeifen wie idh fie nacdh
dem beliebten Bolfart'|dhen Kodybiicdlein jubereite, lajje idh
bier folgen: Cingeriihrte WMehlfudpfli (Mildh-
pfluten.) 500 Gr. WMehl, 1Y/2 Liter Mild), 15 Gr. Sals,
60 r. Butter, 30 Gr. Brot. Wan ldpt 1!/z Liter
Mild) mit bem notigen Sals fiedbend werden, ftitvzt 500
Gramm Dieh! fogleih hinein und rihrt alles {dynell u-
famimnen. Unter beftdndigem Umriihren Gt man bden
Tetg Tochen, bi3 berfelbe {ih von der Bfanne lod{dhalt
und nimmt bdiefe bann vom Feuer weg. Unterdefjen wird
60 Gv. Butter heif gemacdht und mit einem in diefe heige

Butter getaudhten Voffel jtidht man runde LPfluten obder
Kndpfli von bem Teige uud legt fie sierlich auf eine
Sditfjel. Dtevbei ftreut man Panievmehl oder zerftofenes
Brot fiber fede Lage, um bag Sufammentfleben 3 ver:
binbern. Bulest iibergiept man bie Kndpfli mit in der
Butter gelb gerditeten Brodmelt und giebt fie mit ge:
fodhtem Obft und bdergleichen. Gebadene Kuaeln.
Huthaten: 1 Liter Waier, 60 Sr, fiige Butter, 500 Gr.
IMehl, 30 Gr. Buder, 20 Gr. Salz, 7 Eier, 140 Gr.
Berbraud an Badjett. Mau fode Waffer, Butter und
Gals, riihre auf dem Feuer dad Piehl binein und fode
e3 unter fleigigem Rihren su einem bdiden Brei. Damn
laffe man ben Teig in einer Schilfjel erfalten, und rithre
nad) und nad) die Cier hingu. LVon diefem Teige werben
mit einem RKaffeeldffel Eleine Stiide Hevausgeftoden und
in nidt ju HeiBem Fette fhwimmend, lang)am gebacfen,
ohne bap fidh die Kugeln berithren. WVian darf nidt zu
viel mit einander baden, bda fie ftarf aufgehen und fid)
beftdndig drehen. IMan lajfe fie gut abtropfen, beftreue
fie mit Buder und bringe fie fogleidh au Tijche. Wenn
bas Badfett su HeiB ift, fo gehen bie Kugeln nidht auf
und bleiben inwendig feigig. WMan fann fie aud mit
Milch ftatt Waffer und ohne Suder bereiten und fie
bann ju Braten odber Saucenfleijd) geben. Subereitungs:
unbd Kodhzeit: 2 Stunbden, Zieue Abonnentin,
95. Sn Biivid) erhalten Sie gewiinidtes Material
sur Anfertigung Einftlider Blumen bei Scholl, Papeterie,
Stabdbthausdquai, A
96, Die Budhandlung Huber in Frauenfeld hat
Bilder, wie Ste jolde wiinjden (fitv Gartenbau 2c.) im
Berlag. Laflen Sie fidh einige sur Anficht Lommen und
indhlen Sie bann dad Jhnen punfto JInhalt und Preis
am meiften Sufagende aus. Abonnent in A,

Fragen.

1. it ed niht ein Unfinn, im LWinter Dbei gang
offenen Fenftern 3u {dlafen? Wieine Schwefter behauptet,
man fei dbad feiner Gefundheit fduldbig, iy finbe aber,
pas fei su mweit gegangen, man fonne jid) dabet ja gevabe:
i eine Bruftbrantheit holen. Tad Fenjter im Spalt
gedffnet, sur Lufterneuerung, jolte nadh meinem Dafiiv=
balten villiy genifigen. Wer giebt miv genauen Auf:
jhlup ? Luife.

2. Wie behandelt man Gpheupflanien 2 Die meinigen,
bie i) swifchen dem Fenfter ziehe, haben eine etwas gelb-
lide Farbe. Wo mag dber Fehler liegen ?

Blumenfreundin.

8, Dasd Chriftfind Hhat mir ur Anjd)ajjung von
Gerdatihaften in die Kildhe 20 Fr. befdhert. LWie fonnte
ih nun da8 Geld am alerbejten verwenben? Ieine
Riide hat nur bas allernofwendigite; Hiilidmajdinen 2.
find feine im Juventar. Beften Danf fiiv guten Rat.

Sunge Hausdfrau.
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Uisitkarten

jeder Art liefert promptl und
billig  die Buchdruckerei
W. Coradi-Maag, Ziirich.

wenn Jeder Topf
den Namenszug

A e
in blauer
Farbe tragt.

Gyppedition, Drud und Berlag von W, Coradi-Maag in Jituidh IIL
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