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M 1. XI. Sabrgang. ’ @ticg é i;{i#ﬂ?:g:‘d’ tn _ Ziirich, 9. Januar 1904,
Du muft! Dies Wort fei dir genug, lig auf den Tijd) Lommenden Fijde aud) mit

@in Fauberwort, das dich im §lug
dur Tat emporrafft, ohne Stnnen,
Denn was du muft, muft du beginnen.

Du muft! So wiffe gleid), du Fannit,
Der Augenblick, den du gewannit
3ft vormdrts {dhon jum FHiel die Wendung,
3t ein Beginn {don der Dollendung.
L. Kletfe.
4

floh einmal ,,Allerlei Unarten bei Tisch*.
(Naddbrud verboten.)

Jit e3 wobl erlaubt, dbem Jo Dbetitelten
Actifel in Nr. 24 ded ,Ratgeber” vom lessten
Sabr nod) etrad beigufiigen ?

Gine junge Todyter fragte mid etnma[
warum 8 bdenn ald unanftandig gelte, bei
Tijde ben %tfd; mit dem Weffer ju be-
vithren. Auf meine Artwort, dap der Stahl
bem Fifd einen jdhlechten @eid)mud gebe,
meinte {ie, bad fdnne man bdod) nidht ald
Unanjtanbigfeit tarieren, jonbern mwer bden
Sild mit dem WMeffer effe, mdge Hoditensd
ba8d Pradifat , Feinjhmeder” nidht verdienen.
Dad fei aber bdod) fein Fehler und da in
in ihrer Familie {ilberne SGabeln nidt bvor-
hanben feien, jo miifie man halt die gelegent:

ber Stahlgabel anpaden. Somit habe bann
ba3 Weglaffen bed Wefferd feinen Sinn
‘mehr. S mufte ihr vollftdndig Redt geben.
Sn den feinen Gejelljdaften wurbe fogar
ber Wunfd), den Fild mit Mefjer und Gabel
su effen, wieder fo grol, daB man, wad
jahrelang berpdnt war, neuerbingd in Nuf-
nahme bradyte und f{ilbernme Mefier Hiefitv
erftelt. Solde finbet man aber natiirlich
nur bei fehr reidhen Reuten und in den
Hoteld erften Ranged. Dieje Neuerung be-
jtebt erft wieber feit einigen Jahren. Wenn
alfo bier Mejjer bequemer gefunden werden,
warum jollten fie nidht aud)y da gebraudcht
werbent ditvfen, wo man mit Stahlgabeln
iBt? — Bum Ejjen bder Fritdhte Iwdren
gewip Hornmefjer den {ilbernen weit vor-
auziehen. Silber ift, wenn Sduren bdazu
fommen, gar nidt fo unjduldbig. €3 ift
3 B. durdaud nidt rvatjam, filberne Ldffel
in RKonfitiive jtecten u laffen, ebenjomwenig
in ©aly; wie bald fept fih Grinfpan an!
Gal3ldffeldhen jind allerdingd aud) diter in
einfadjen Familien 3u finden al3 Ddie er-
wdabhnten Buderzangen! Nad) meiner An-
fich jollten AnftandBregeln aud) jo viel wie
moglih bon einfadjen RLeuten, fjoweit ifhre



Berhdlinifje e8 ulaffen, befolgt werdben
tonnen. Da mddte man {don bdie Salz-
[8ffeldhen dreimal empfehlen, aber der Juder-
jange gar nidt ermwdbpnen. E3 ift ja faft
peinlid anzufehen, wie ungefibte Leute mit
ber Bange Dantieren und wie fie oft lieber
Peinen Suder nehmen, ald baf fie bad un-
geidyidte Mandver durd) bie anbetn Gafte
beladyeln lafjen.

Sn einer frangdfijden Thee- Gefelidaft
batte eine geladene Dame aud Berjehen ben
Buder wmit ben Fingern genommen. Die
Dame ded Haujed evgriff jdnell die Budfer-
pofe und vief: ,Rifette, jdhnell eine anbdere
Ruderbiihje.” Sie glaubte wohl in ihrem
Uebereifer, ber Gejelljdaft bdiefe Ritcdficht
jhuldig 3u fein; aber bem Gaite war natiir-
lidh ber Abend verdorben. Wer war nun
bie {Hehlbarere, die, welde ja dbod) bie be-
vithrten Stiidden in ihre Tafje ftectte, oder
bie, welde ihren Gaft bevart bejdydmte und
blodjtellte. ©o fann man aud) in bdiefen
Dingen leidht 3u teit gehen. Wer weif,
ob nidgt Lijette in dber Kithe die Buderftitcte
mit Den {Fingern aud ber groen Vorratld:
{hadytel hevaudgeflaubt und die erfte Dofe
auf dieje Weije gefiillt Hatte!

b bie Serviette nur verborgen auf bem
©djop liege ober aber etwad itber bie Taille
berauffomme, ift gewif weniger widtig, ald
bag ber Kijdgenofle den Mund nidht zu
wijden vergeffe bor dem Tvinfen. Wie hik-
lid) Yehen Gldjer aud, an deven Oberrand ein
Fettmund neben dem anbern gegeidymet ift!

Dad Bredjen ded Broted fann aud) nidt
fo bebingungdlod empfohlen werdben. So
unfein es audfieht, wenn 3. B. an einer Tafel
jemand alle Augenblide mit bem jdhmupigen
Meffer in feine Brotjdnitte oder in fein
Wedlein fabrt, ebenjo ift ed dbad Rerflauben
und Rerreigen, wenn bdie Rinde Hart ift.
Da fieht €8 dodh) viel bejjer aus, g[etd; 3=
erft mit dbem jaubern Wefjer einige Ein-
jdnitte in ein Stitd Brot ju maden ober
ein Wedlein jpiralartig Edurdzujdneiden;
bann it e3 nadher [leiht,? ohne Wefjer
fleinere Portionen abjubredhen.

Und da nun dad Brotbredyen jur Sprade
gefommen, fo fei nod) eined erwdhnt: Man
empfiehlt allen jungen €hrijten, die zum erjten

Mal jur Lommunion gehen, dad Abendmabl:
brot nid)t mit behandjdyubten Hnven angue
faffen, e3 fet unwiirdbig. Nun fann aber nie-
mand bad Brot nur mit einer Hanbd breden.
Dennod) wird gewdhnlich blo3 bder redjte
Handjduh audgezogen. Warum denn nidt
aud) der linfe? Aud unanftdndiger Bequem-
lidyEeit ! B. L.

oF

#9958 Vom Gefliigel. meee

Unter der Begeidnung Gefliigel begreift
mant vorjugdmweife dad in Gefliigelhdfen ge-
gudptete Haud - Fedbervieh, wie Hilhner, Ka-
paunen, Poularden, Tauben, Gdnfe, Enten,
Truthithner und die in zahmen Gehegen ge-
haltenen Fajanen. Bet dem Einfauf von

Geflitgel muf man bie Unterjdjeidung3zeidyen

ber jungen und alten Tiere wohl beadyten,
ba bie lesteren 3war meift fehr gute und
fraftige Suppen geben, aber ald3 Speife nidht
bejonderd f[dhmadhaft find. Junge Hithner
evfermt man an ben furgen, hellvoten Kam-
men, den biegjamen Beinen und nidht zu.

1 harten Brufjttnoden, junge Taunben an dem

fleinen RKopf, ben bdiden Sdhndbeln, bder
weifen $Haut, jomwie dem zavten gelblichen
Flaum um den Kopf und die Bruft unter-
hatlb ber Fligel; bei den Ganjen und Enten
baben bie nod) jungen Tieve nidht fehv harte
Sdndbel, eine leifte erreigbare Sdwimm-
haut wnd Bellgelbe Fiige, aud) laffen {id
bie Febern iemlid) leidht auBrupfen; bei den
jungen Truthiihnern find bdie Sappen auf
bem Kopf und unter der Kehle nod) nidht
fo dunfel gerdtet, aud) die Beine jind twe=
niger vot und bie Haut ift nidt jo grob wie
bei alten Tieren; bei jungen Fajanen find
bie erften g[ﬁge[febern fehr fpigtg und bdie
Spoven tund. Am bejten find bie Tauben
vom WMai bid8 zum September, die alten
Hithner im Winter, wenn fie feine Cier
legen, bdie jungen Hibhnden vom Wai bid
jum Herbft, Kapaune wdihrend bed Winters,
Gnten vom Auguit bid8 Ende November,
Ganfe bon Mitte Oftober bid Mitte Sanuar,
Truthithner vom September bid Enbe De-
sember. Rein Gefliigel jollte gejhlachtet wer-
ben, wenn e3 fury juvor gefrefjen hat und



ber Magen nod wvoll ift; den Hithnern,
Kapaunen und Truthithnern wird mit einem
jharfen Meffer die Gurgel durdygejdnitten,
Tauben der Kopf abgejdinitten, Enten mit
einem Beil dev Kopf abgehauen, die Sdnje
tdtet man dburd) einen Stidh) in die Hirn:
fhale, tleinere3 Gifliigel muf minbejtend
einen Tag, grofered zmwei bid vier Tage bor
bem Gebraud) gejdhladytet merden — ift man
jebod) audnapmaweije gendtigt, junge Hihner
ober Tauben bald nad) vem Abjdladyten 3u-
gubereiten, fo tut man am beften, fie jofort
nad dem THten und Audnehmen nod) warm
gum Feuer au fepen. Aled Febervieh vupft
fid am leidhteiten gleih nadydem e3 ge-
{dladytet ift, wobei man die Haut aud) we-
niger leidht verleit, ald wenn man 3 erft
vdllig erfalten ldfgt — nur Wilbgefliigel und
vor allem $Fajanen miiffen in den Federn
hingen bleiben ; jahmed Geflitgel rupft man
pon oben mnad) unten, wilded, namentlid)
wenn e3 fehr fett ift, von unten nad) oben.
Nad) dem Rupfen fengt man alled Feders
pieh fiber einer Opiritudflamme, angezin-
betem Papier ober Stroh, indbem man bdad
Tier aint einem Bein und einem Fligel iber
bie Flamme Halt und langjom nad) allen
Seiten herumbdrebht.

Sit biefe Progebur beendet, jo madyt man
unterhald bded Halfed, nidht zu nahe bder
Brujt, einen Querfdnitt mit einem jdarfen
Meffer und 3ieht vorfidtig dben Sdhlund und
bie Gurgel Heraud, worauf man mit bem
Beigefinger der vedyten Hand in diefe Hal3-
dffnung fdhrt, um bdie Eingeweide etwas
loder ju befommen. Dann madit man einen
nidt 3u grofen Einjdynitt der Linge nady
am Steif und nimmt durd) bdenfelben bie
Eingemweidbe Beraud. Soll e3 bald davauf
gefocht odber gebraten werden, fo wdajdt man
ed gleih aud, ftugt den Hald, die Flitgel
und Fiige und breffiert e8 in bdie gehdrige
Form; joll e3 aber mod) einen odber mehrere
Tage aufbewafhrt werden, jo wijdht man ed
nur mit einem trodenen Tude aus.

Beim Dreffieven verfdhrt man in folgen-
ber Weife: Die Keulen werden auf beiden
@eiten uriifgedriicdt, um bie Bruft mehr in
die Hdhe 3u bringen, worauf man bei grogerem
Seflirgel einen langen Holfpief in ber Weife

dburd) bie eine Reule ftidht, dbaf ev bei ber
anberen an berfelben Stelle wiedber heraud:
fommt, wdbhrend bie Fitge neben dem Hinter=
teil mit einer Padnadel unb Binbfadben be-
feftigt werdben. Die Fliigel werden auf den
Riiden gebuuden, ber Kopf unter einen bdev
Jligel gejtectt und feftgeipeilt. Sleinered
Sefliigel, wie Hihner, Enten und Tauben,
Rebhlihner 2., mwird ofhne Holzjpeile mit
Bindfaben bdrejfiert, indem man bdie einge=
fabelte Nadel pom NRiifen aud durd) die
vehte Keule, von dort quer burd) ben Leib
und bdie linfe Reule und von bda wieder
purd) den Riden ftidt, wo man bie beiben
Cnben bed Favend ujammentnitpft.

Dad Fleij von jungen Hithnern und
Kapaunen ijt bejonberd zart, leicht verdau-
lih, frafttg und nahrhaft, die Poularden
haben nod) aavtered Fleild), find aber meit
jo fett, daf fie nidt fiir jeden Wdagen taugen
junge Tauben find gleihfald fehr nahrbafjt
und leid)t verbaulidh und alte Tauben wie
alte $ithner geben fehr frdaftige und gute
Suppen. Ganje, Cnten und Truthithner
haben fehr wohljdmedended, aber nur fir
einen gefunden Magen pafjended Fleild,
bagegen ift Fleijh von allem wilben Ge-
flitgel, namentlid) von Fajanen, Rebhihnern,
Sdnepfen und Krammet3vdgeln fehr art
und allen Refonbaledzenten und Leidenden
gu empfeblen. .

192555 hashalt. E&&ee

Gefirnisste Oeclfarbendruckbilder aufzu-
frischen. Daben biefelben durch Staub, Raud) 2c.
im Laufe der Beit ein matted Ausdjehen erhalten,
fo find fie mit einem Sdwamme und lauem
Waifer abjumwajden, gut abjutrodnen und mit
Terpentin leidht su iibergehen, worauf fie den
fritperen Glang erhalten. — Durdy Stof ober
Diud entftandene Beulen werdben durd) {hwades
Anfeudhten bder betreffenden Stelle auf der Riid:
jette bed Bilbes entfernt. Durchlddyerte ober dburche
ndpte Bilber miiffen von der Leinmand abgeldft,
neu aufgefpannt und dann gefirnift werben.

Wachstuch zu reinigen. Man wdjdt es
mit Quillajavindenmwaffer und fpillt mit reinem
Waffer nacd). Bejonders ichmubige Deden reinigt
man mit einem Flanelllappen, der mit Terpentin-
ol befeudhtet ijt.

Gereinigte Wadsleinwand fann aud) mit

Bovenwidyje beftridhen und glingend gemadht
mwerbenn,




Schutz gegen das Hnlaufen von Me-
tallen. @egenjtinbe von Silber, Neufilber und
Meffing, bdie felten tn Gedbraud) fommen, iiber:
ftreidhe man eimmal mit dburd) Weinftein ver:
pilnnted Kollodbtum. Der Ueberzug fann leidht mit
warmem Wajjer abgemwafden mwerden. Man tut
gut, Silberjeug, nadydbem e3 gepuht ift, in Staniol
3u wideln.

Gefrorene fenster sofort aufzutauen.
Su V2 Liter warmed Waffer gibt man eine Hand
voll Kochialz ober Alaun. Sobald diefes aufgeldit
ift, taudt man bden Fenjteridmwamm bhinein, De:
ftretcht bamit bie gefrovenen Glasfdeiben und jo:
fort mwirh bad Cis verihwinden. Die Fenjter
werden aldbann mit etem Tud) abgetvodnet.

Schlittschube, bie nidit unanfehnlidh) werden
jollen, veibt man nad jebedmaligem Gebraud) gut
troden und fettet fie mit einer Spedidhwarte ober
Oel ein. Hat {ih Roft gebildet, jo trdufelt man
heif gemadyted Knodhens! auf die Stellen und
reibt nad) eintgen Stunden mit einem groben
wollenen Tudje den Rojt. der fidh geldft haben
wird, weg. Dad BVerfahren muf roieserholt wer:
ben, wenn bder RNoft jchon ftarf eingefreijen ift.
Dasg in jedber Droguerte in verjdiedenen Num:
mern exhaltlidhe RNoftpapier leiftet audh gute Dienjte.

Um vergilbte Wasche rein weiss zu er-
balten, gebe man ein Gemijd) von gleiden Tetlen
Terpentindl und Salmialgeift ind Wajdymaijer,
und ywar einen ERIHffel voll auf acdt Liter LWhafjer.
Dasd Mittel ift in fetner Wetle nadhteilig filv die
Wajde und tn jeiner Wirbung etwa ber Sonnen:
bleiche an die Seite ju ftellen.

Schnee ift ein gany audgeseichneted Reinigungs:
mittel fiitv Teppiche, Laufer, Portieren, ja felbft
aud)y fiir RKleibungsjtife. PVan ftreut ihn auf
bie su reinigenden Gegenftdnde, bilrjtet jie ab und
flopft fie hernadh) nodhmald gut aus.

Bei €Entnabme von Gemiisen qud bden
Ginjchlagen beadyte man folgendes : e bffne man
bie Gruben bet ftarfem Froft, nod am jonnigen
Morgen, wenn die Nadt zuvor jehr Hobhen Frojt
bradite und die Gemiije gefroven jind. Die Sonne
barf fie nidht befdheinen. Pan pube aud) die bem
Cinidlag entnommenen Gemilfe nicht an Ort und
Stelle, da die Abfdle in der Grube Anlaf jum
Berfaulen geben. An trodenen, milden Tagen joll
anbaltend geliiftet und dasd eingejcdhlagene Femilje
geput mwerbdeut.

farbung weisser Blumen. Cine allexliebfte
Spteleret tann man mit weien Hyazinthen, Nav-
atfjen 2¢, betreiben. Seht man dem Wajfer in
ven Gldfern, auf weldyen fie ftehen, Anilinfarbe
ju, fet es blau, vot ober griim, fo burdziehen fich
{pdter in ber Blume bie feinen Abern mit diefen
Farben, wasd bet Nidteingeweihten Ueberrajdyung
und Vermunbderung ervregt. Man fann aud) ab:
idnittene Blumen, wie Nelfen, Flieder :c., deven
Stengel man in Waffer mit diefem Sufas ftelt,
jo fdrben.

ok
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Rodiveiepte.

. Markknddelsuppe. 3eit 2 Stunden. 70 S,
frijdes Odfenmarf, 1 i und 1 Eigelb, 4 Ef-
[offel Stobrot, €aly, Griines, Muslatnup, 1
Liter Bouillon. — Dag Marf 1—2 Stunbden
wdffern, damit e3 weif wird, bann in fleine
Wiirfel jdneiden, mit etwad frijder Butter aquf
bem FFeuer gergehen laffen und dasd Grilne damit
bdmpfen,
mijdyen, EPleine KId8den abjtedhen und 8—10
PMinuten in fiebenbem Salzwaffer langfam Lodjen.
Man bhebt fie Hhevaus, legt fie in die Suppen:
jchitfel und gieft fofort ingwifchen fiebend ge-
madyte Fleijdhbrithe dariiber. Nidht fteben [afjen’
fonjt fallen die Kiodden sufammen.
Nuad ,Gritli in der Kilde”.

Gans mit Maccaroni gefiillt. Gine ge-
veinigte und ausdgebeinte Gand wird imwendig
mit Saly und Pfeffer eingerieben, dann (it man
250 Gr. fleingebrochene WMaccaroni in Salzwafjer
einmal auffodjen, auf einem Siebe ablaufen, ver:
mijdt fie mit 125 Gr. geriebenem Parmefankife
und 70 Gv. frifher Butter, {illlt fie in dbie Gans,
ndbht diefelbe zu, falst fie, bedbectt fie mit einem ge-
butterten Papier, legt fie auf einer Unterlage in
eine Pfanne mit 3/« Liter heipem Wafjer und

brat fte unler fleifiigen Begieen 1'[2 ‘Stunben,

worauf man fie mit dev eigenen Sauce, ober einer
Mabeiva:Sauce aufgibt.

Geschmortes Ralbfleisch. Aus der Keule
{dneidet man handgrofe Scheiben, Ilopft fie, be-
itreut fie mit Salz, legt fie in ein Kaffevol mit
60—90 Gramm Butter, einem Krauterbiinbdelden,
Lleingefchnittenen Smiebeln und Wurgelwerf, dect
ba3 Kafjerol zu und fdmort dad Fleijch, bid es
auf beidben Seiten braun ift, worauf man e3 Ber-
ausnimmt, einen Loffel Mehl nebit nod) ein wentg
Butter mit dem Fond verrithrt, das LWiehl Hell:
braun roftet und mit dbem Saft etner Hitrone,
fomte /s Riter Fleijdhbrilpe verfodt. Im bdiefer
Gauce [dgt man dad Fleijd nod) eine Weile
bampfen und gibt fie beim Anvidhten iiber dem:
felben auf. .

Schweinsohren mit Senfsauce. Tie fauber
geveintgten Ofren, su denen man biSweilen aud
ben Rilffel nimmt, werben in Waffer mit Saly,
Preffer: unb Gemwiivztornern, Jmwieveln, Wurzel:
werf, etmad Efjig und Weipwein weidgeloct, in
linglide Stiide gejdnitten und mit Senfiauce
nodmald aufgefodyt und angerichtet. — Sur Senf:
jauce bereitet man eine braune Mehljdwite aus
45 Gr. Butter und 1 Loffel Wiehl, rithrt 2 Cf-
[offel feinen Senf bingu, filllt bdied mit Fleifd):
brube auf, filgt den Saft einer hHalben Bitrone,
1 Glad Weipwein und 1 Prife Suder Hhinzu und
verriihrt die Sauce itber bem Feuer, bid fte einen
weien Rand befommt.

nadyher bie iibrigen Sutaten bdamit -

1N



BGeddrrte Bobnen. 150 Gramm Bohnen, 2
Deziliter Waffer ober Fleijdhbriibe, Fett, Sals.
— Die Bohnen werben itber Nadyt in laumarmem
weidhen Waljer aufgequellt. Anbdern tagsd aibt man
fie in vetdhlich TFett, ftveut dad notige Salz bazu
und fiigt Waffer oder Fleiichbriihe bei. Jn 1
big 1!/2 Stunbden mwerden fie aui nicht ju ftarfem
Feuer weichgebocdht. Wer ed ltebt, fann ein Teig:
[ein von !s Kaffeldffel Wehl und Mild) vor dbem
Anriditen betfiigen und nod) tury einfocdhen. Sind
bie Bohnen mit Flelfchbriihe 3ubereitet worben,
lajfe man da3d Webl weg. €3 fann nad) Belteben
ein Stild Sdymweinefleijdh mitgefod)t werben.

Gebackene Schwarzwurzeln. 500 Gramm
Sdymwarymurgeln, 1 Liter Walfer, etwad Eifig, 1
Gi, Brojamen, Fett. — Die Sdwarzwurzeln
werben gefdhabt und fofort in beveititehendes falted
MWafler geworfen, dem ein wenig Cifig und Meh!l
beigefilgt rurde, bamit fie mwei bleiben. Jn
jievendem Salzwafier, dbem einige Tropfen Eifig
ober Bitronenjaft beigegeben worden, werden fie,
naddem fie in fingerlange Stitdden gejdnitten
wurden, weidgelodt, dann gut abgetropit, in ver:
fleppertem €i und Brofamen obder in einem Aus:
bacteig gewendet und in jdhwimmenbdem Fett ge-
baden. Aud ,Gritlt in ber Kitdpe”.

Riibreier mit Rise. 6 —7 Gier merben Hart
gefocht, gefhdlt und feingebadt, bierauf mit 1—2
Loffeln friidher, gefdhmolzener Butter, 1—2 Loffeln
Rapm und 80—100 Gramm geriebenem, fettem
Gmmentaletfdfe gemijdit, wenn ndtig gefalzen,
etwasd gepfeffert, in Heige Butter in eine Pianne
gebradt und gerithrt, bi3 bie Maffe die gewiinidhte
Dide erreidht hat.

Ausd ,36 Regepte fitr Kafefpeijen.”

Gebriihte Rugeln. Filr 6 Perjonen. 4 Deji-
liter Waffer, 60 Gr. fiije Butter, 250 Gr. Mieh!,
7 Gier, 60 Gr. Suder, etwasd Sal, nad Belieben
/2 Ritronenfdale ober einige Tropfen Sitronensl.
— Nan fode Wafjjer und Butter nebft Buder,
Saly und Ritronenjdale, rilhre auf jdhwadem
Feuer basd Mehl hinein, veravbeite den Teig tilcdytig
bid3 er fidh von der Pjanne 6§t undb gany glatt
ift, ridhte thn in eine Sdhliffel an, und rithre nad
und nad) dbie Cier hingu. Dann fteche man von
biefem Tetg faffeeldffelmweife ab, bade ibn in nidht
su Dbeifer Butter langjam, indbem man bie Kugeln
mit ber ©Sdaumfelle immer wieber mit heigem
Fett begiept. Man darf nicht su viel mit ein:
anber baden, ba fie jehbr aufgeben und fid be-
ftdnbdig dbrehen follen. Pian lafje {ie aut abtropfen,
beftreue fie mit Buder und fervieve fie fogleidh
odber erft fpater. 2enn bie Butter, worin gebaden
wird, ju heif und bad Feuer su ftart ijt, gehen
fie nidht auf und bleiben inwendig teigig.

»Basler Kodyjdyule”.

Orangenpudding auf englische Hrt. Die
biinn abgeicdhalten Schalen von awet bitteren unbd
etner fitgen Ovange werden in Waffer vollig weich-
gefocht, auf einem Siebe abgetropft und in einem
Porzellan= odber Warmormdrier ju Teig geftopen;

bterauf veibt man 125 Gramin frifde Butter ju
Sdaum, fitgt 125 Gr. Suder, ble Orangenjdhalen:
maffe und den Saft der filgen Orange hinyu,
rithrt julest 4—5 gut erquirlte Gter unter bdie
Mafje, fdyilttet {ie in eine mit Buttertely aus:
gelegte Form und badt ben Pubdbing bet] magiger
Hige eine rveidlide halbe Stunbde. :

Nidelzeltli. Beit 1 Stunde. 500 Gr. Suder,
1 Qiter Rahm ober 1 Liter Mild) und 100 G.
Butter, odber /2 Liter Mild) und /2 Liter Rahm.
Die Flitffigleit wird mit dem Juder auf’'s Feuer
gebracht, in einer unverjinnten Kupfer:, Viicfel-
ober WMefjinglaijerole juerft langfam erbiht, bis
ber Buder fich aufgeldft hat, dann auf ftarfem
Feuer anbaltend gerithrt bis die WMajje Hellbraun
geworden ift; bdiefelbe mwird bann auf ein mit
Olivendl obder flitffigem WBadh3d beftridyenes viex-
ecfiged Bledh) 3 Millimeter did ausgegoijen unbd
jofort mit bem usftedher ober, in Ermangelun
peflen, mit einem guten geolten Ieffer freus un
quer tiefe Ginjdnitte gemadht in bder Groge der
Tabletten. Nad) volligem Crfalien bridht man
pie Zeltli ausdeinanber.

|36 Kinderpflege und -Erziehung.

{
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€in praktisches Lese- und Hbschreibe-
gestell fiir Sdultinder bat Herr Cavl Filhrer,
Lehrer in St. Gallen, vor furzem in den Hanbdel
gebradyt. €8 ift fdyon oft fonftatiert wovrden, bap
li ilbevall unter den Sdullindern eine grofe
Babl findbet, dle ntdhit mebr die angeborene natiiy:
lide Gehfraft Haben. Diefer Umiftand wirtd in
vielen Fdllen DHervorgerufen durd) dad Lefen in
ber Ddmmerung, durd) bdbad BVornilberneigen bdes
Kopfes beim Lefen und Schretben, dburd) unrichtige
Korperhaltung beim Sdyreiben :c. Jn dber Schule
wird jever einfidytige Lehrer die ihm anvertrauten
RKindber vor ben Sdyddigungen be3 Augenlicdhtd 3u
bewahren juchen: leiber aber wird ju haufe in
pen f{eltenften Fdllen ein Criag filv die wed-
mapigen BVorriditungen der Sahule geboten. Das
obenerwdbhnte Lefe: und Abjdyreibegeftell follte
beshalb in feinem Haufe fehlen. &3 ift etn aus
beftem TMetall gejertigter Gegenftand, der obhne
Pithe auf: und jugefiappt, grofer ober fleiner
gemadt mwerdben fann und der, wenn gejhlofjen,
nidht mehr Raum beanjprudit al8 ein balbed
Lneal. Jit er gedffnet (halb oder gang) fo fonnen
mit Leidytigleit ganz Pleine, wie groge Biicdher,
Blatter, Seichnungsvorlagen, Sdyreibhefte, Noten-
hefte, Sdyiefertajeln aufgelegt werben. Bet bder
Benupung ded Pults ift: 1. bie Augengrunbdlini:
(b. b. bie von bdem einen Auge zum anbern ge:
bachte Berbinbunpslinie) pavallel ju den Linien
in bem auf bem Gejtell ltegenden Budy ober Heft ;
. falt bdie Blidlinie (die auf der Augengrunbd-
linie fenfredyt ftehend gedbachte Linte) fenfrecht auf
bie Lefefldche. Gine Sdyddigung der Augen ft baher
vdlig audgejdyloffen, Cbenjowentg fann eine feit:
lige Berfritmmung bed Rildgrats, eine Beengung




pe3 Bruftforbes und Hemmung ber Atmungs-
tatigPett etntreten.

Dad praftijde, filv Kindber wie fiitr Crwadfene
fehr empfehlendwerte Gejtell foftet, franfo in3
Haus geliefert, Fr. 1.40 und ift ju besiehen von
Heren Carl Fithrer, Langgaije 16, St.Gallen,

Das CTragkissen fiir unfere Alerfleinften
fangt an, vielerortd aud ber Wiobe 3u fommen.
Gewif mit Unredht; dbenn nidht nur wird oas
Kind barin betm Auffein und Audtvagen griind-
lih warm gebalten, jonbern e3 erhalt filv ben
fdmwaden Riiden in bden erjten Wionaten eine
wertoolle Stlige. Su biefem Ywed muft du dbasd
Riffen aber aus einer feften Schidht RoBhaar, mit
Wolle bededt, Perftellen, dbamit e3 einen aquien
Halt gibt. JIn ben zwet erften Plonaten foll bas
Kind tmmer im Kijjen audgetvagen werben. —
Mit 4—5 WMonaten, wenn ber Ritden fo erftarft
ift, bag bad Kleine quf deinem Arm {igen will,
fo vertaufdhe am Tag die Windeln mit Winbdel-
hodden, aud LWolle bet fithlem, aud Barchent bet
heiBem Wetter; bann zlehit du ihm ein nur bis
an bie Fiigden reidhenbes Rodden an, dbamit esd
feine Beindjen tilcdhtig sum Laufenlernen vorbe:
veiten fann. Auf warme Fiipden muft du be:
fonberd bebadht jein; zur Winterdzeit tun bden
gang Kleinen fogar in bden Windeln wollene
Stiriimpidien fehr gut. JIm Sommer geniigt fiiv
bie Grogern nadht3 eine Windbel. Sobald dad
Rind anfangt, fid) felbft aufzurichten, jo muft dbu
filr fitrzeve Kieidchen unb Schube mit fejten Sohlen
forgen, bamit e3 fich freier bemegen fann unbd
fih gewdhnt, feft und nicht fchief aufjutveten.

Ausd ,Die Pflege ded Rinbed im erften Lebens-
jahr” ovon Fr. Dr. Heim. (Preid 20 Gt3.)

5535 Gesundeitspilege. |E€ee |

Das Thermal-Rabinet. Die Heifgluft: und
Dampfodber fo nmen in gegenmdrtiger Beit als
wertoolles Mittel ur Crhaltung und Foiberung
ver Gefundheit und zur Heilung mandjer Krant:
heiten immer mehr in Aufjchmung. LTa aber bie
Selegenbeit, jolde Bdder zu nehmen, fid nur in
grofeven Stavten bietet, find feit etniger Jeit ver:
{hiedene Heipluft: und Dampfapparate auf den
SMarft gebrad)t worden, bie ed jebermann ju Stadt
und Land ermbgliden, fid im eigenen Heim ein
Dampfbad eingurichten. Ein jolder He pluft: und
Dampfapparat, dad8 Thermal-Kabinet Hat
fidy infolge feiner verjdytedbenen Borziige in furjer
Beit etngebiirgert. Unter biefem Kabinet hat man
fidh ein Seftell mit galvanifierten Stahirahmen
su benfen, als Uebersug ein befonbers praparierter
gerudylofer, feimfreier Stoff, der vollfommen wafjer=
bicdht ift und aud) bei dber groften Hite nidht hart
ober briidig wirh. Dad Kabinet ijt 105 cm hod,
75 tief und 70 em breit. Gin praftijder Spiri:
tudheizer beizt filv ein Luftbad ben Raum in 5
PMinuten und fillt ihn in 7 Winuten mit Dampf.

Die Peigvorridhtung ift volfommen feuerficher.
Bum Sigen im Bad Pann jeder beliebige Holz-
jtubl vevrmendet werben; e3 wird aber aud) ein
Stuhl mit verftellbavem Sif extra dazu geliefert.
Pan fann in dbem Kabinet, je nad)y Bedifnis
ein Vollbad, Halb: ober Fupbad nehmen. Das
Kabinet Hat den Borteil, daf e3 fid) leicht in jebem
beltebigen Raume aufjtellen [Gft, e8 fann obhne
Miihe transdportiert, su= und aufgeflappt werden
und nimmt beim Nidtgebraud) nur gany wenig
Raum in Anjprud). Die Bewegunasfreiheit i
fiir ben Badenden nidht allzufehr bejchrdntt,

Je nady ber Ausftattung betrdgt ber Preid bes
Thermal-Kabinetd Fr. 48 big Fr. 100. Die erften
4 Wodhen nad) bem Kauf gelten als Probeseit.
Dad Thermal:-RKabinet ift zu besiehen durd) bie
Sirma Wilhelm Stern, Verfandthausd fiir
Artifel der Gefunbdheitdpflege, Bafjel, Wittlere:
ftrafge 74.
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€rfrieren. Crfrovene find blag, falt, Puls
und Atmung gering ober gany fehlend; an Nafe,
PRund, Handen, Fitgen ift ein blaulider Schimmer.
Dte duerjten Cnden der Glieder {ind haufig fteif:
gefroren, eifig falt. Groge Vorfidht bet allen Hand:
leiftungen fiir Grfrorvene! Beim Unfaffen und
Fortidhaffen fonnen bdie gefrovenen Glieder ab:
brechen. Der Patient wird in einen falten Raum
gebradt, die Rleidber aufgefdnitten, wenn Scnee
vorhanbden, in diefen mit Freilafjung ded Gefidhts
eingepactt, jonft mit najfen, falten Tildern ge-
rieben ober in ein faltes Babd gebracht. Bet Nad)-
[aB ber Crideinungen, Eintritt felbftdndiger At=
mungsbewegungen, wird ber Verungliidie in einem
wenig ermdrmten Rimmer mit falten Tiichern
bebedt und gerieben. Lann wird finftlide At-
mung eingeleitet, unb gang allmd@bhlid) jum Reiben
mit wdrmeren Deden und Hhiherer Bimmertem:-
peratur itbergegangen.

Bet Gifrierung eingelner Korperteile wird in
entfprechender Weife verfahren.

Riinstliche Berstellung von Eispillen.
Die Sdyweizertjdhen Blartter filv Gefunbdheitopflege
fdyreiben: Weber dbasg Natureid nod) das filnfilid)
erzeugte Stangeneid ift gan vein, d. h. befondbersd
von pflanglidhen Ketmen (Pilzen aud ber Reibe
bev Bafterien) vollig frei; filv dbie Kranfenpflege
erfcheint ¢3 beshaib vorfichtiger und ywedmdgiger,
Kunfteid felber herauftellen. €8 gefchieht dies da-
burd), bag man das in Upothefen Laufliche deftil-
lierte Waffer in ein Gefdp (am beften in eine
Ertra-Cisbiidhie) filit und baburd) gefrieren 1aft,
baf e3 mit einer WMijchung von gewshnlidhem Eid
und Sals ju gletdhen Teilen gany umgeben wird.
RNad) eintger Reit bilbet fidy burd) bie Cinmirfung
piefer Kdltemijdyung reined Kunijteid. Nur bdiefes
Prodult follte ju den vom vzt bet jehr heftigem
Eibrechen, ftarfem Wiagenvei 2. verordneten
Lleinen Cisbrodden, welde nad) Art von Pillen
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(bedbalb audh Cispillen geheifen) vermenbdet werben
oder 3u Ciswafier ald Sujay ju Mild) (Cidmild2c.)
Mitteld desd Eijed fann man bei fonft unjtillbarem
Crbrechen dbem Patienten aud) nod) dbabdburdy Start-
ungdmittel jufithren, wenn man in dem Gefrier:
maffer Fletidpepton aufldjt oder ed mit Lriftigem
LWetn verfest.

l 9§§§§| Gartenbau. ‘éééée

Hrbeitskalender fiir den Monat Januar.
Der Januar bringt verfdiedene Arbeiten. Jft dber
Boben nur mwenig ober gar nidt gefroven, fo
fonnen Gemiifebeete umgegraben werden, Ddie
groben Sdyollen miiffen aber auf bem Lanbde liegen
bletbent, bamit bder Froft und dad Schneewafjer
tief einbringen fonnen.

Auf bdie Beete, die man im Friihjahr mit
Grbien, Bohnen, Karotten, 3mwiebeln und Randben
bepflanzen will, bringt man gut vervotteten Dilnger.

Bet geeigneter Witterung put man  Baume
aus, unb ftreidht fie mit Kalfmild an; alte und
franfe Baume werden gany befeitigt.

Bei giinftiger Witterung rigolt und dilngt man
aud) Rajenplage und Geftraudygruppen; Seholse
Ponnen verpflanst werbden.

MWer frithblithende Glorinien und Begonien
baben will, fat dben Samen fdon WMitte Januar
aud. Gnde bed Ponatd fann mit der BVermehr:
ung der Teppichbeetpflangen, wie aud) ber Fudfien,
Pelavgonien, Heliotrop begonnen werben. Ueber:
winterungsfdjten litfte man ofterd bet jonnigem
Wetter.

Gartengerdte aller Arvt, Iiftbeetfdften 2.
werben nadygefehen und fitr bdie Frithjahrdarbeit
gut in Stand gefest.

frost an Topfgewidchsen. ITopfpflangen,
welde etwasd dburd) Froft gelitten Habenr, bejprige
man mit redt faltem Wajjer und f{telle fie etwa
24 Gtunbden lang an einen fithlen und bdbunflen
Ort, bewabhre fie aber vor jeber Sugluft.

Topfrosen find im Simmer nidt alzu jdhwer
au treiben. Man mup nur 3wei Hauptpunite
forgfdltig beriidfi htigen. Das iit die entfpredhende
Borbehandlung unbd dbann dber Jeitpuntt, ju weldem
man mit bem Antrieb beginnt. LVor Mitte big
Gnbde Januar foll man bie Pflansen nie antreiben.
Je fpdter man damit beginnt, defto jdhdner ift b2v
Crfolg. Die Pflangen milifen in Mufe dbie winter:
lide Rubezeit verleben. Ste verbringen biefe am
beften in einem trodenen Keller oder einer [uftigen
Kammer in mdglidhft vollem Genup ded Tages-
lihtes. Bei warmem Wetter foll nad)y Moglich-

feit gelilftet mwevden. St ber lUeberminterungs-

raum jehr troden, dann muf man almwddentlid
letdht Jprigen.
oF
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Der Nabrungsverbrauch der Bienen ift in
ben eingelnen Wintern ein fehr verfdiebener. Bu-
ndd)ft gilt al3 ermiefen, baf volf8arme Bolfer
verhdltnidmdpig mehr Nahrung fonfumieren, als
bte ftarferen. Sur Crieugung ber Cigenwdrme
unb bder filr bad Stodinnere verhdltnidmagig hohen
Temperatur ift grogere Bewegung — Flilgel:
fhlagen — und damit vermefhrte Sehrung not-
wenbdig. Den groften Cinflup auf den Winter:
bejtand iibt inbed bad Wetter ausd. Winter mit
ofteven, oft ploglidh eintvetenden Temperaturitilvzen
find filv ben Nahrungdvorrat am gefahrlichiten;
{ie {hreden bie Bienen aus behaglicher Winter-
rube; viele derfelben Idlen fid) von ber Traube
und die dbadburd) vermehrte Unruhe bebingt reid-
lichere Rehrung. Dedgleidhen fonnen auferge-
wohnlid) ftrenge und befonberd milbe Winter eine
vorjeitige Aufzehrung bder eingetragenen Vorrdite
berbeifithren. Strenge Kalte madt zur Crhallung
be2 Lebend eine gropere Aufnahme ftiditoffhaltiger
Nahrung notwendig, wdihrend milbe Temperatur
ben Brutanfal jur lngett befdrbert und o bdie
grogten Anforberungen an Honig und Pollen
ftellt. Die wenigfte [ehrung weifen jene Winter
auf, bdie und mit einer moglidhit gleidhmadpigen
Temperatur von 5—6 Grad Celfiud unter Null
erfreuen. Seber Jmfer Hat beshaldb aqud) bem
Winterwetter eine gang bejondere Aufmerfiambett
su wibmen; e3 ift ihm dber Mapitad fiiv den Ber:
braud) ber Bienennahrung. Praft. Wegw.

Pennen fonnen in feudten ober dunteln
Raumen unmodglich gebeiben. €3 ijt baher von
alleverfter Widhtigleit, ein Hithnerbaud fo anzu:
legen, dbaf e3 feberseit vollftdndig tvoden bleibt,
bap ber Fupboden ben Winter hindurd) wenig-
ften3 einen grofen Teil bed Taged von den biveften
Sonnenftrablen getroffen und beleudyitet wird, jo-
mie daf ber gange Jnnenrvaum durd) ridtig an-
geovbnete Lentilation mit reiner Lujt verfehen
wird, ohne dag dbie Jnjajfen, sumal bdes nadis,
jdyddblichem Luftaug ausgefest werden, gegen welden
fie auBevordentlid) empfindlid) {indb. Ohne einen
joldhen Schup witrben fie auf ihren Sibjtangen
nidht ungefahrbet ruben fonnen.% Eine reine und
fauerftoffreiche Luft Lonnen Hilhnerys wedber bei
Tage noch bed nadhts entbehren, wenn fie gefund
bletben jollen, benn vonf Naturi'find; fie fitr ein
ungebunbdened Leben unbd ;Bewegen" im Freten ge:

fchaffen.

In der Taubenfiitterung joll'hHinjund wieber
eine Abmwedh3lung etntreten, wie dbad ja bei jedber
Fitterung Grundiap ift. A3 Hauptfutter foll
bie Gexfte gelten; diefe fann man aber nidht als
Leibgericht ber Tauben betvachten, beshalb ift es
nidht empfehlenswert, fie mit Widen u mijden
ober gav ben wegen feiner fpiken Form nidt
gerne angenommenen Hafer mit), Erbjen, weil bdie
Tauben bdie Lederbifien Hevausjudhen und bann




dte {ibrigen Korner liegen laffen. A Abwedhs-
[ungsfutter gebe man bdedhalb ein Gemiid) aus
Wetzen, Erbien und Widen. Pralt. Wegmw.
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Rnttvorien.

106, Guted Mebl Hat veridyiedene fidheve
Kenngeihenr. Wenn e3 leidht audeinanderfdllt,
beim Sufammenballen tn ber Hand durd) bie
Tinger fpript, ift e8 nidht jum Unfauf su em-
pfehlen. Pat ed eine graue Farbe, fo ift ed ver:
borben. Weizenmedh! foll immer fchon weif, troden
und letidt fein und feinen Beigefdmad Haben.
Jn ber Kiide wird bad in ben Kunftmiihlen ge-
mablene Weh!, dem in gewdhnlidhen Miihlen Her=
geftellten vorgesogen; in erfteren werben ndmlid)
bie Getreibe mehr gereinigt, bie Rlele vollftanbiger
vont ber Mehlfubftany gefonbdert und bdie Kbdrner
mebr eridnitten unbd aervieben, al3 erbritdt und
sevquetiht. — Wenn Sie grofere Quanten Mehl
aufbemwahren wollen, jo forgen Sie filv etnen gany
trodenen Aufbewahrungdort und lajjen Sie fid)
dte Miihe nidht verdriegen, das Wiehl oft umzu-
{haufeln, dbamit fidh fein Ungesiefer darin nieder.
lagt. Sind Milben darin, mui dasd Mehl oft
dburdgefiebt und dann gut getrodnet werben.

Hausdfrau in A,

107, &8 gibt fo vtele Mehl:, Mild): und
Giergerichte aller Art, dbap e3 Jbhnen nidht jdhwer
fallen follte, Speisezettel bavaus jufammen ju
ftellen. Sy eviwdabhne beifptelSweife bie vielen Kdle:
gevidhte, bie verfdytebenen Breie ausd Diehl, Gries,
Reid, Kartoffeln, und der leider bald in BVergefjen:
beit gevatenden Hirfe, bie Pubdbdbinge und Auflaufe,
die ,Sdyritten” aller Art, in diefer Verbindbung
vont Gi, Mildh, Cerealien. Dann bdbie Kompoite
aud Aepfeln, Birnen, bitrren Kivjden, Swet{dgen,
Aprifofen, das Apfelmus: und ald Verbinbdbnng
von Obft mit Ciern und Mehl: gefiillte Ome:
letten, Apfelidnitten, Upfellithli, Apfeldarlotte
u §. w. As Cierperichte: bdie wverichiedenen
Omeletten, Nithrei, Cievauflauf, Vogelheu 2. 2c.
Jdb rate Jfnen iibrigens, das ,Gritlt in der
RKithe” ju faufen, dasd tdh) ju meiner groRen Freude
auf dem Weihnadtsdtifdh) fand. E3 find dort eine
Menge Gerichte verjeidinet, die auy Jhrem Tijche
willfommen fein wilrben. Hausfrau in B.

108. ©Sie biauden Jhre Woll-Lappen nidt
ind Ausland ju Ydiden, fonbern nur in bie Tud)-
fabrif . Hirfig-Oswald in Biel. Dort mwerden
biejelben, mit neuer Sdafwolle vermengt, 3u einem
joliben Stoff verarbeitet. Der Preid per Wieter
ift ungejdhr Fr. 2.80. Pufter und Profpelte
fteben 3u Dienjten. Frau Marte.

108. Gewip lohnt es fid), Wloll-Lappen
verarbeiten ju laffen. &3 ftehen und Sdymeizer-
tnnen 3wei jehr gute Fabrifen bHiefiir offen: Herv
T. Haslibacdher, tm Grilnen, Sumisdwald (Bern)
unb Gebriiber Adermann, Cutlebud. Ju wettever

Ausfunfl und BVormweijung von Muftern bin id
gerne bereit. Abreffe bet ber Redbaftion.

Fragen.

1. Wer fonnte mir ein bewdhrted Mittel an-
geben gegen Verschleimung im Halfe, an welder
id) fhon mehrere Jahre leibe? Das Gurgeln nilpt
mirt nur momentan. Filr guten Rat wave fehr
bantbar eine Geplagte.

2, Wiigte mir vielleicht eine ber werten Lefer-
innen ein guted Risotto-Rezept? Mein [ieber
Pann it dad Geridht fo germe und id) finbe
immer, baB id) basfelbe nie fo gut suftanbe bringe,
wie tdh)’3 jchon anderdwo gegefien habe.

Haudmiitterdyen.

3. Jd wdre Herslidh bdanfbar um Angabe

'einer Adreffe, wo id) bie Metallbestandteile

sum Berfertigen Lleiner Hervenfravatten befommen
fonnte. Hausmiliterdyen.
4, Wie veintgt man ein alterdgrau gewordened
Waschseil? Unfere Wajde befommt immer
Streifen; id wdre daber fiiv guten Rat febr
bantbar Marie.
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Vo 1
Schenken Sie
JIhrer Braut
| 3hrer Todyter
Jhrer Schweiter i“ del'
Jhrem Dienit: IKii(l)e
mddchen
von Emma Goradi-Stabl
piert fein, Ihr Magen tabello3 verdauen
und Jhr Haudhaltung3dbubget eine nur
miBige Belaftung erfahren.
~Sdweizer Franenheim” in Jarid, jc-
ie in den Budbhandlungen (Preid far-
tonniert Fr. 2. 80, elegant Leinwanbd
Wie Gritli baushalten lernt
jtets vorritig ift (brofdhlert Fr. 1. 50,
elegant Leinwand Fr. 2. —).

Jhrer jungen §ran Grit“
Jhrer Sreundin
und Jhr Tijh twird ftetd tabellod jer:
Bu  besiehen beim Berlag bde3
Fr. 3. 80), wo auch dber erfte Teil
N 4
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