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Snfertiondpreid: Die einfpaltige Petitseile 26 Gia., bei Wieberholungen Nabatt,

M 5. XL Jafrgang. ’ Geimetnt jahrtic du | Ziirich, 5, Miiry 1904,
Festtag Sie fdyreibt: Ueber die Natur ded Gijtes

Ein Sefttag foll didy jtarfen
Bn deines Werftags Werfen,
Daff du an dein Bejdhifte
Mitbringeft fri{dye Krdfte.
Du darfit nidt in den Sreuden
Die Krdfte {elbft vergeuden;
Xlen follen fie erfpriefen
Am mdigigen Geniefen.
Riicfert.

oF

Bygienisdye Vorsidytsmassregeln
in der Kiiche.

Dajd betritbende BVorfommnid in der Alice-
Kodidule in Darmftadt, dem mehrere Wen-
fenleben jum Opfer fielen, hat weitefte
Kreife in Aujrequng gedbradt und ed ijt
wohl iibevall bie Frage laut geworben: Wo-
ran etfennt man bdiefed tobbringende Gift,
unbd find Konjerven itberhaupt gefahrlich? Sine
audfithelihe Antwort auf biefe Frage gibt
Frau Or. med. F. Grifin von Geldern in
ber ,Frauenvundidau,

wiffen wir BHeute nod) nihtd3 beftimmtes,
aber wir fonnen mit grofer %abr[dyetn[id;
feit vermuten, daf e3 fidh) um Pflanzen:
altaloib Handelt, jo furdtbar, wenn qud
anderdartig m feiner Wirtung, wie bie
ftarfiten bei un3 einpeimijden Pflanzengifte.
Pilanzenaltaloibe find bidher nuvr in leben-
ben Gewddyien gefunden worben. Nad) vt
ber Atfaloibe aber wirlendve Gifte find bie
jogenannten Reidjengifte (Ptomaine) bder
3[e|id)faulmﬁ Da mum Atkaloide ficfoff-
artige Berbindungen find, jo lagt fih wobhl
denfen, baf fie bei der Faulnid der Bohnen
entftehen tonnen, benn die Bohnen enthalten
23 Gtmelﬁftoﬁe bad’ ﬂnb jticitoffhaltige
Berbinbungen, bdie fid) wie die Cimeibftoffe
Ded8 {letjhed mit dem Ummoniatgad ber
Faulni3 perbinden Ionmen. €3 it aud
mﬁghd; bap fid) bie Sadje anbderd verbhdlt,
bafs eine giftige, jehr wiberftanddfdhige %w
sillenart ben Bohnen anbhaftete, aud den un-
abgetdteten Sporen (mandye vertragen fedh3-
ftiindiged Kodjen!) fidh weiter entmwicdelte und
bad Torin erzeugte. Woh!l nidht anzunehmen
ilt Beimijdung der dad giftige Eytifin ent-
baltenen bofhnendhnliden Frudt be3 Cytijud
aud bdevjelben Pflangenfamilie, wie die mit
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Redit ald Volfdnahrung fo Hodigejdagte
Bobhne.

Nad) Genuf weniger Samen ober Frudt-
biillen bed ermdhnten Cytijud erfolgt bald
Uebelfeit, bann Erbredjen, in vielen Fdallen
RKolit und Diarrhoe; dann ein jhlaftruntener
Aujtand, und zuweilen {don nady 24 Stun-
den ber Tob! Die meijten Fdalle gehen jedod
in Genejung fiber. Den fpdrliden Angaben
fiber bie Wirfungdweifen ded Gifted bei den
Opfern der Darmftddter Katajtrophe nad,
wdre man allerdingd geneigt ein Alkaloid
angunehmen, . bad wie dad Cytifin anf dajd
Nervenjyitem wirlt,

Ein Umftand ift nod) bemerfendwert. €3
beigt, ber Bobhnenjalat habe einen jdharfen
Gerud) gehabt. Aljo entmweder ein widrig:
ammoniafalijder, nad) Shwefelwafferitoffgasd
{tinenver Faulnidgerud), ober ber fvesifiide
Gerud) eined beftimmten Gifted! Der Ge-
cudjfion warnt und nie irrtiimlich. Was
dhledit viedht, ift jider immer gejunbdbeitsd-
jhadlidh und jollte nie genoffen werden.
Die Tieve, bdie von Pflangentoft leben, be-
adhten bie Sdupvorridtung, die ihuen Wutter
Natur im , Riedorgan” fiirjorglid) beigegeben.
&ie meidben die Pflangen, deren Gerud) ihnen
miffallt und entgehen fo beinahe fider ber
Bergiftung. Nur der WMenjd mikadtet bie
Warnung, fehr zu feinem Sdaden!

Enblidg find Biidhjengemiije aud) ftetd
Tupferhaltig. Sie werben mit etwad Kupfer-
fulfat gefocht, bamit fjie jdhon griin qus-
jeben. Wie leiht Pann dad jehr gevinge 3u-
ldjfige Map diejed Bujaged (pro Kilogramm
etwa 30 bid 40 MWilligramm) iberjdritten
werben! Sebenfall3d ijft eine Dofid von 10
Gramm ald tdilid anjujehen. Bei einem
fiinfidhrigen Kinde geniligten 1—2 Gramm
um den Tod herbeizufithren.

Die Bledhbiidhje felbft ftellt f[hon eine
Gefahr dar. Bon bder Ltjtelle aud mwird
allzuleidht Blei velorbiert, und wenn aud
rajd) verlaufende Wevgiftungen mit totlidem
Audgang bdurd) ben Bleigehalt von Kon-
jerven felten find, fo find bie allmdblichen,
jdleidhenden, dyroniidhen Bergiftungen um fo
hdufiger. Niemand fann ohne Sdaden aus-
giebigen Gebraud) von bleihaltigen Nabhrunga-
mitteln madjen, wie e3 bie Biidjenfonferven

jind. Der Bleigehalt der Birdijengemiife
jhwantt wijden 1 und 2,5 Milligramm
pro Kilo; in Sarbdinenbiidhjen wurden 20
bi8 30 Milligramm Blei, in Gdnfeleber-
paftete 11,8 Milligramm, in Hummerlon:
jerven bid 3 27 Milligeamm  gefunben.
®ang Hharmlod find die Konjerven alfo alle
nidt. Befonverd gefdahrlidy find effighaltende
Flitifigteiten, bie ldngere Reit in Bled:-
biidfen vermweilt haben, da ihr Genuf rajd
ju Bleivergiftung fiihrt. Wengftliche Haud-
frauen und Miitter werben nun jagen: Wir
faufen Teine Bidientonjerven mehr! I
tann ihnen nidt Unredht geben. Gin gefes-
(ided Berbot wdive geradeju notmwendig. Vie
Fabrifen wiitben fidh aber aud) ofne ein
jolhed entjchliefen, bie KRonfervcn in ein-

-wanbdfreien GefdBen BHerjujtellen, mwenn bie

Haudfrauen die in Bledybiidhfen angebotenen
Konferven nidt mebhr taujten. WMan dnnte
Gemiife 3. B. ebenfogut und nidt teurer in
eithalfigen Flajden verforft in den Hanbel
bringen. Buvr Reinigung der Flajdhen bdiirjte
ftbrigend fein Sdrot berwendet werden, wie
bad oft bei Weinflafden gefdyieht. Bergif-
tungen f{ind bed dfteren baburd) juftande
gefowmmen, dap guritdgebliechme Scyrotorner
jid in bem nadgefiiliten Wein [djten, und
ba3 Blei mit diejem genofjen wurde.

RNidt blof fonfervierte, aud) frijhe Se-
miife ¥dnnen Gifttrdger und -Entwidler fein.
&3 ift beim Rohgenuf von BVegetabilien aljo
jtetd3 Borfidht geboten. Nicht nur wifjen fie
jorgfdltig gereinigt merden, ebenfo wie bie
Tijde, Tidjer und Kitdengerdte, mit denen
jie in Berlihrung fommen, fonbern e3 muf
aud) in geeigneter Weife bei der Bubereitung
und Aufbewahrung verfahren mwerben. Den
Borzug vor allem anbern Kodgejdhirr ver=
bient bagd Cifen:, lmminium=- oder Nidel-
gejdyive, gegen bie dbie Hygiene nidhid ein-
suwenbden Bhat, und ba3 verzinnte LWeifbledh,
Mejfing odber Kupfer, dad bei fehr forg-
faltiger Reinbhaltung durdhausd Leinen Shaden
bringt. Gewodhnlidhed irbened Kodhgeldirr ijt
bedhald 3u vermerfen, weil die Glajur jtetd
bleihaltig ift. Unbebdentlid) ift hingegen, und
jum Aufbemwahren von Nabrungdmitteln fehr
geeignet, bad gemeine graubraune oder blaue
Steingeng (Koblenzer Gefdyirr), defjen Glajur
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RKod)alz enthdlt und ftetd bleifrei ift. —
Selegentlid giftig ift aud) bie in jebem Haud«
balte unentbefhrlihe und beliebte Kartoffel,
dann namlid), wenn fie feimt. Jn der Nape
bed Keimed findet jid) ein Bift, bad Solanin.
LWer fdhe e3 unferer ehrbaven RKartoffel an,
vag fjie zur Familie ber Tolfir|de, bed
Biljentrauted und ded Stedapfeld gehort,
von benen wir wiffen, dag jHhon geringe
Wengen, in den Wagen aufgenom.men, ge-
niigen, und innerhalb 12 Stunben 3u tdten!
Sparjame Haudfrau, id) rate dir gut, wirf
die gefeimte Rartoffel weg! Ebenjo ift dad
an fid ungiftige Sauerfraut, wenn e3 alt
wird, ald der Giftbilbung verdadyig, nidht
mehr ald Nahrungdmittel, Jondern Dbefjer
jum Seppidreinigen ju vermenden. Die
Pilze, audy joldhe, bie an umd fiiv fidh u
ben ungifiigen gehdven, {ind nur bann ge-
fahrlod zu genieBen, wenn fie frijd) find.
AUlte, angefrejjene, angefaulte Piize, oder
ein Pilzgeridht, dad mehrere Tage in bder
Gpeijefammer geftanden, find mehr ald ein-
mal Bergijtungdurjade gewejen. Sm all-
gemeinen fonnte man gut tun, vorfiddhalber
ie Pilze ftetd ein paar Winuten in fieben-
bed Wafjer gu legen, bdem etmwad Kodyialj
beigefiigt ift, bad Brihmwaffer abzugieBen und
die Pilze in gerlaffener Butter uzubereiten.
Unter den Beliebten Speifejwammen ift 3.
B. die giftige Movchel, auf diefe Art u-
bereitet, ungefafelic, weil die in ihr vor-
tommende SHelvellajdure durd) dad Brith:
waljer audgelaugt mird. Bei allen Konferven,
bie man fauft, ift fibrigend aud) barauf u
adten, baR ber Dedel der Biidfe flad an-
liege, nicht aufgetrieben fei, und daf man
beim Ediliteln bed Jnhalted fein jhrmappen-
pe8 Serdujd) ergeugen fann, Wo died und
dbie Auftreibung vorhanden ift, hat man ver-
borbene Ware vor fid), bdied gilt bejonderd
bon’ Fleijd: und FifdhEonjerven.

Bon guten Konfervierungdmetjoden miifjen
wir verlangen, daf fie dad Nahrungdmittel
mbglidft wenig verdnbdern, bdaf feine giftigen
Stoffe dabei in Vermendung Lommen, um
Keimfreifeit ju erzielen, und dap dexr Nahr-
wert und Gejdmad der Speifen nidyt be-
eintrddytigt werde. Die Aufbervahrungdraume
mitffen EQHI, troden, Iuftig und janber jein.

Gut ift, fie von Beit zu Beit mit Formalins
bdmpfen ju bedinfijieren, Eine fleine praf:
tiide Borridhtung bdazn bringt die Firma
Cduard Sdneider, demijde Fabrif in Han-
nover, unter dbem Namen ,Sanator” in den
$Hanbdel, die auf jede Lampe paft und durd
vie man imjtande ift, die Borratdvdume fiiv
wenig Geld geniigend u Dedinfizieven fiir
alle Nahrung@mittel, bie man aufbemabhren .
will. Borzugdweije bewdhrt haben fidy fitc
biefe felbft: RKdlte, Llajjerentziehung, Ein-
falzen, (aud) Raudern ber Fleifdymaren),
Siedehige und gemwifie Chemilalien. Bon
diefen find Salizyljdure, Borjaure und Wajfjer=
ftoffjuperoryd am meiften im Sebraud). Da
vicfe Wittel aber nidht vdllig unjddavlidy fii
ben menfdliden Organidmud find, fo ift
ibre Anmwendung nur in bejdranttem WMafe
quldfjig. Dad befte Pringip ift: moglidhit
furze Aujbewahrungdzeit! Frijde Ware ift
Konferven ftetd vorjuziehen. Cine Kodyjdule
befonderd fjollte grundjdslidh nuv frijdesd
Matevial und jelbjtgemadyte Konjerven ver=
wenben, bdie nidt lange auf YLager {ind.
Das Lojungdmwort der Kidje fei aljo: Jmmer
rifey !
of

Die Kultur des Rbhabarbers. *)

DOer Rbabarber Tann jur Anpilanjung
nidt genug empfohlen werben, liefert er bod
in feinen DBlattjtielen ein duferft wobl-
fmectended bieljeitig vermwenbdbared Gemitfe.
Die Angudht ded Rhabarberd gejdyieht ent-
weder durd) Samen oder durd) Stodteilung.
Wer aud Samen Rbpabarberpflangen ziehen
will, fehe ftveng bdarauf, daB er von einer
ejten, gropftieligen Sorte Samen erbalt,-
trogdem werben felbjt im giinftigiten Falle
bie aufgehenden Pflnidhen einer genauen:
Mufterung unterzogen. Nur bdie Seslinge
mit den Fraftigiten Blattjtielen mit etwelder
rdtliher Fdrbung, jollen weiter verpflanst
werben, Die Ausdfaat erfolgt im April auf
ein gut gelocerted, fein uredht gemadyted

*) Aud der empfeblendwerten Schrift ,Dex
Gemiifefreund” von Grnft Peier. 3. Auflage.
Biividh, TH, Shriter. '
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Garvtenbeet, Ein Pilieren ift bei Rbabar=
ber nidht wedmdifig, mwedhaldb der Same
gang biinn audgeftrent werdben muf. Sind
bie jungen Pflanzden gehorig erftarft, vers
pflanst man, wie bemerft, nur die ftarfz und
rotitieligen ©eplinge an geeignete Plage
auf mindeftend 80 Gentimeter alljeitigen Ab=
ftand. Gebhr gute Gvtrdge erzielt man, wenn
ben Pflangen gleid) beim Segen eine ge-
horige WMiftunterlage gegeben wird. Died ge=
jdieht, invem man bdie Grde an den Stellen,
mwo man Rhabarber Hinufesen gedentt, auf
60 Gentimeter Tiefe und 40—50 Centimeter
PBreite audhebt, bad Ld mit Stalldiinger
bid gqut gur Hdlfte anfillt, hernad) vollend3d
mit ber audgemworfenen, vorteilhaft mit Kom-
pojterbe ober gut verrottetem Diinger unter:
mengten Erde anfiillt und darvauf die Sim-
linge ober dwrd) Teilung aller Stdde ge-
wonuenen Pflangen fegt. Auj alle Fdle
fann bdie . befte Rhabarberjorte nuv auf vedt
tief gelocfertem unbd reidhlid) gediingtem Boden
befriebigende Ertvdge liefern. Sn Begug
auf Dungung ift der Rhabarber gerabdeju
unerfdattlidy, Ditngevmengen, die anbdere Kul-
turpflangen ju Grunbde vidten mogen, fonnen
den Rbabarberpflangen mit groptem Borteil
gegeben werden. Die Wurgeln dlirfen beim
Verfegen nidht uriictgejdnitten odber be-
jdhdvigt werben, aud) adte man dbavauj, daf
bicjelben jdhdn jenfredht in die Erbe Lommen.
Nad) dem Pflanzen wird tidhtig mit Wafjer
begoffen. Die ferneve Pflege bejteht einig
nod) in bder zeitweijen Aufloderung bded
Bovend und in bder fleiigen Bejdhirttung
bedjelben mit Jaude.

3m Herbit wird der Boben wijden den
PBflanzen mit verrottetem Diinger belegt und
biejer im Frithjabr leiht untergegraben. Sn
mwarmen Ragen treibt der in genilgend ge=
biingtem Bobden jtehende Rhabarber fehr
friibjeitig aud, fjobaR mit bem Verbraudye
der ©tiele ju einer Reit begonnen werden
fann, mo bagd Wintergemitje meiftend auf:
gebraudyt ift. Dad Sdneiben der Blatrftiele
tann beginnen, jobald bie Bldtter etwa drei-
piertel ihrer natiiclidhen GSrodge evveidht haben,
bie Stiele jelbft mindeftend ftarf fingerdid
gemorben {ind. Selbjtverfténdlidy ditrfen ben
PBflangen nidt alle Bldtter auf einmal ab-

gejdnitten werben, e3 iwdre bied fiir bie
mweitere Entwidlung der Llangen jehr nady:-
feilig. Sid) zeigende Bliitentriebe dagegen
werben fortmdabrend audgebroden. Die Ber-
wendung der Stiele ift eine fehr mannig-
faltige, au Kompott, 3u Torten und Kuden,
3u Puddingd 2c.

A3 bejte und ertragreidfte Sorte 3u
Speifeymeden tann id ven ,Wiltoria Nha-
barber” aunfd mwdrmite empfeflen.

95523 Rashalt. | EE&ee |

Unfere Hausfrauen ju Stadbt und Land feien
hiemit auf dte verjdyiedenen Produfte aufmerfiam
gemadht, welde bdie Schweizer. Bretzel- und
Zwiebackfabrik Ch. Singer in Basel jdon
feit einiger Reit in ben Hanbel bringt: ber Hhy-
gienifde Swiebad undPbdie Lleinen Saly:
breelt. Griterer wirdb vermdge feiner rationelen
Sufammenitellung befonderd fiiv DMiagenletdende,
Kinber, Widynerinnnen, Refonvale3zenten aud
arstlicherfeits warm empfohlen und findet aud)
auf mandem Fritpftitdsd: und Abendtijd ald Bu-
gabe 3u Thee und Kaffee vielfacdh regelmdpig Ver-
wenbung. Die Brepelt findb bejonderd jhmad:
baft 3u falten Getrdnfen und Thee. Die Firma
lefert ebenfall8 in bejter Oualitit verjchiebenes
RKonfeft, 3.B. bdie beliebten dchten Baslerlecerli,
Piafronlt, Maildnderlt Anisbrotlt, Birndbrot und
Stollen 2¢. 2¢. Die Hausdfrauen, die ber Anfidt
find, baB nuv jelbjtgemachted Konfeft wirflich gut
fein fonne, wird es inteveffieren, ju vernehmen,
bag bie Firma Singer ihre Produlte nur nad
altbemdhrien Hausdregepten und ausd b.n beften
Rohmaterialien BHerfiellen [dpt. Sdmtlide Pro:
bufte werden nacd) Mapgabe ded Konjums taglich
frildh fabritert und find wdhrend bed gangen
Jabred gu hHaben. Die Preije find dburdhaus be:
fheiden gebalten. Wir machen die w. Leferinuen
wiederholt auf die burdiausd empiehlendwerten Fa-
brifate aufmerfiam. LWo Feine Depots find, liefert
%ei%itrma aud) in fleineren Poijtfolli direfr an

1ivate.

Beim €Einkauf von RKaffee beadite man
folgended: Jn gropeven Mengen faufe man den
Rajfee ungebrannt, und macje vorher, wenn man
ba3 Gejdydft n.cht fennt, dbie Waiferprobe. Pian
witft in einen Tafjenfopf mit warmem Wafjer
(bazu, wenn mbplich, einige Tropfen Salijauve),
etwa einen Theeldffel voll Bobhnen. Gute Bohnen
finfen unter, dylechte Bohnen {dywimmen oben.
auf, gefdrbte farben dad Waffer, und nachgemadhte
Bohnen [dfen {idh auf. — Bon gebranntem Kaffee
fauft man am bejten unglajievten. Jn ber Regel
werben nut geringere Sorten glafiert, 3weitend
bezahlt man felbft bei guten Sorten den billigeren
Buder ber Glajur filr teuren RKaffee. — e:-
mablenen fauft man am beften iiberhaupt nidt;




37

benn gerabe biefer wird dburd) Beimijdung von
Oetreide, Cideln, Cidorie am meiften gefdljcht.
Cidyorie jinft langjam t:n Waffer und farbtfbraun,
gemablener Kaffee finft raider und farbt gelb.
Groge Pengen bemahrt man am beften unge:
brannt auf und brennt nur den Wodjenbedarf;
gebrannten am beften in [uftbidt veridliegbaren
wlaiden an dbunflem, trodenem Ovie. Audy bder
Tagesbebarf muf in luftdichyt verfdlofjener Flajche
ober Biidhfe ruben.

Zum Huffrischen der farben an den
Teppichen tjt ber Salmialgetit vermwenbbar. Wenn
bie Teppidhe erft linfd geflopft und dann durdh
Bitrjten vom Staube befeitigt find, fiigt man je
nad) ber Quantitdt bed warmen Waljers 4—6
Eploffel voll Salmiafgeilt bel. Nt einem reinen
Tude retbt man nun die Teppide Strid jiir Stridy
mit bdiejer Flilfjigleit ab. Dad {hmubige Waffer
muf erneuert werden, wenn mehrere Teppiche 3u
reinigen finb.

Verwendung -des doppeltkoblensauren
Natrons in der Riiche. Der Natron in fleinem
Quantum  dber Mild) betgefest, verhindert im
Sommer bad Gerinnen bderfelven. Jft fie {dhon
geronnen, jo fet man auf fe 1 Liter Milch eine
Deefferipige voll Natron ju und rithrt die Wild,
'l_sti?; fie aufovauft und 6i3 jum Rande ded Topfes
. fteigt.

Gauer ;gemordenem Rabhm feht man
auf fe '/2 Liter eine Mefferipige voll Ttatron ju,
ermdrmt und i
wieber ‘braudbar.

 Ranjzig gewolcdbene Butter fnetet und
wdjdt man wiederholt in etner Natronldjung
(auf 5 Ko Butter 20 Gramm) wodurd) jie wie:
ber verbefjert mird.

Saujred Obft bedbarf betm Kodjen viel
weniger Buder, wean man etwasd Natron beifilgt.

Jn Gdung geratener Konfititve fepe man auf
je 1 Liter eine ftarfe WMefferipite voll Natron u
und laffe nodymals auffodyen.

Gemiife wird vtel fdhneler weidh, wenn
man im Kocdhwajjer 1—2 Mefjeripisen voll Natron
aufloft. Die Wirfung der Hefe wird durd) einen
fleinen Bujas von Natron wejentlid) erhoht. -r.

1‘)%%%! # & Kiide. & » léééﬂ

Rodireiepie.

Lauch-Buppe. Gtwa 6—8 Laudjymiebeln
werben gepupr, von ben grilnen Bldttern und ben
TWurzeln befreit, in fiedbendem Waffer blandyiert
und auf einem Siebe abgetropft; dann fdneibdet
man f{ie in diinne Sdeiben, |dywit diefelben in
60 Gramm Butter weich unbd giet 2 —2'/2 Liter
Podyended Wajfer oder jdwade Fleijdbriipe an,
perfodht bie Suppe mit einer in Stiide gejdhnittenen
altbadenen ober gerdjteten Semmel und bem
notigen Saly eine Stunde lang, treibt fie dburd
ein ©iedb und gibt fie iiber gerdfteten Semmel-
wilrfeln auf,

hrt ibn furge Beit, bann it er

Weissgekochter Rarpfen. Ein grofer FHiid
wird gefjduppt, in Stiide jerfdnitten, gewalden
und mit Wafjer, einem Loffel Salj, etner Bwiebel,
eintgen Pfeffer- und Gemilrzfornern, jwei Peter-
filtenwurzeln, einer in Sdeiben gejdynittenen, von
Sdalen und Kermen befreiten Bitroe und .ein
wenig Macid jum Poden gebracdt, worauf man
ben Sdhaum abnimmt und 100 Gr. Butter hin-
wufilgt.  Dat ber Fild eine Bierfelitunbde gefodt,
fo ninunt man thn herausd, quirlt die buvchgefetbte
Briihe odber !/2 Liter dbavon mit einem Kaffeeldffel
voll Rartoffelmehl ab, welded in einem Loffel
Giiig glatt geriihrt ift, und legiert bdie Sauce,
fobald fie famig gefocht iit, mit 1—2 Cibottern,
pleft etwad iiber ben Fifdh und gibt ben Reft:
nebenbet.

Schweinsrippen in Gelee. Die Rippen
werden fury gehadt, fo gejchnitten, dbaf immer
gwei  ameinanbder bletben und nebjt mehreren
Sdweinsfiigen mit balb Wajjer, bhalb Ejfig 3u-
gefest und beim Koden gut abgejddumt. Dann
tut man Salz, Lrieffer- und Gewilrzforner, einige
PNelfen, Lorbeerbldrter und Ritronenjdale hingu,
laft dbasd Fleildy weidfodyen, jeiht bie Briihe dburd),
fiedet fie nod) etmasd ein unb giept fie ausgeliiplt
iiber bad in einen Steintopf gelegte Fleild). Beim
®ebraudy gibt man die FRippen mil einem Leil
ber Gelee, woyin fie liegen, ju Salat ju Tijd.

Ralbsbraten in Milch. Reit 2 Stunben.
2 Rilo Keule over Nilden, 50 Gramm Sped, 1
Bmwiebel, Kavolten, Lovbeerblatt, 4 Piefferfdrner,
L Liter WMildy ober Buttermild) und Sal, —
Das enthdutete und geblopfte Fletidh wird tn einer.
tiefen Sdiiffel mit WMild) bededt und jugebedt
4—5 Tage hingeftellt und tdglich gewenbet, dann.
abgetrodnet, mit Salj eingerieben und im Brat:
ofen mit ben Sutaten in gewohnier Weife gebraten.
Wahrend des Bratens giept man ftet3 entmwebder
von ber Beize-Mild) oder frifjdhe Mild) 3u, im
pangen nad) und nad) '/ Liter, Fitr diefen Braten
follte nicht weniger ald 2 Kilo Fleifdh) vermenbet
werben. Er jdmedt aud) falt fehr gut.

o Ausd ,Gritlt in ber Kilde”"

Gebackenes Ochsenbirn. Dad mioglidit
frifde Hirn wird in mehrmalsd gewed)feltem Wafjer
audgewdijert, von Haut, Blut und Nerven ge:-
jdubert und in warmem Wafjer blandyiert, worvanf
man e3 in jiebendem Salzwaijer etne halbe Stunbe
fomad) fodhen [dRt, auf ein Steb jum Ablaufen
idhiittet, nad) bem Grfalten in Sdetben jdueidet
ober ju tunbden KIdBden formt, in geidhlagenem
Gt und geftofenem Swiebad ummwenbet, tn heigem
Sdymaly badt ober tn Helbrauner Butter auf
beiben Seiten brat unbd fo heip wie moglidh, mit
Ritronenfaft betvdufelt, ferviert.

‘Rartoffalsalat. Jiod) marme, in ber Sdale
gefochte Kartoffeln werben geiddlt und in nidht
allzu bilnne - Sdyeiben gefchnitten und wifchen
hinein etwad friide Butter gerpfliidt und feinesd
Galy geftreut. Nun mijdt man in einer Taffe
je nadh bem Quantum in folgendem LVerhdltnis :
b Loffel warme Fleljdhbrithe (aud) ausd Fletjd-
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extvalt ober Maggi-Bouillon Hevgeftellte), 2 Loffel
Girig, 2 Loffel Lel, 1 Theeldffel Senf, gehackte
Bwiebeln, Peterfilie, Pfeffer und begiefst die Rar-
toffeln damit, fdhwingt fie jorgfdltig um, dbamit
ble Scheibdhen gang bleiben. Gin bid ywet Loffel
jaurer Rahm bazgu gegeben und bdajik an Eijig
und Oel etwad weniger genommen, {ind eine be:
liebte Abwecdh3lung.
Aus ,Gritli in ber Kitde”.

feigen-Rompott vongetrocknetenfeigen.
126 Gr. Buder werben in /2 Liter faltem Waijer
aufgeldft, dbem man nod) mit etwad auf Suder
abgeriebener Ritronen: ober Orvangen{dhale etnen
witrzigen Gejdymad verleiht; dann legt man 500
Gramwr der {donften Smyrnaer Tafelfeigen hin-
ein, fetst fte iiber ein jhmwades Feuer und erbitst
fie nur allmdhlid bis um leifen Kodhen, bamit
fie geborig aufquellen. ©o [dBt man fie fadte
1'/:—2 Stunben fortlochen, bis fie weid) genug
find, fitgt 1—2 Gldjer Wetn (alfoholfreier etgnet
fidh aud) gut dazu) und ein wenig Iitronenfaft
bingu und (Gt basd vorziiglid) {dmedende Kompott
vollig austiihlen, bevor man ed ju Tijdy gibt.

GBries-Mehlspeise mit Rise. 1256 Gramm
feiner Grie3 werden tn /s Liter Bouillon, eben:
jootel Rabm oder Mild) und 80 Gr. Butter su
einem f{teifen Brei gefod)t, ben man nad) dem
Austithlen mit 6 Gidbottern, 90 Gr. geriebenem
Parmejantife, etwad Salz, Duslatnup und dem
Sdynee ber 6 Clweiie vermifcht, in eine mit Butter
beftrichene und mit Semmel audgejtreute Form
fiillt und eine Stunbe im Wafferbadbe fodjen Laft.
Hierauf -ftiirzt man die Speife auf eine Sdhiifjel
und gibt fie u faltem Odinfen, gebampfter
Rind3lende, Fricandeau oder Boeuf & la mode.

Brot-Pfannkuchen. 450 —500 Gramm in
Wil fel gejchnittenes, alttadened Wetzenbrot werben
mit heiger Wildy iibergofjen, fo bdbaB dad Brot
dbavon bebedt ift. Sobald basdfelbe villig dburch-
mweid)t und ausgelithlt ift, rithrt man die Maije
gany glatt, mijdt vier gevquirite Gier, eine Prife
Salj, einen Egloffel voll Buder, eine Prife Jimmt,
einen Loffel voll Mehl und 70 Gr. gemwafdene
und ausgequellte Kovinthen dagu und badt fie
wie Cierfuden in Butter, inbem man jebesmal
eine Sdyopifelle voll von dem fliljfigen Teig in
bie Pfanne tut.

Mark-Corte. 300 ®r. rein gemdfjerted unbd
audgehautetes Rinbermarf werben ausdgelajjen und
nach dbem GCrfalten ju Sdhaum geriihrt, worauf
man nad) und nad) 250 Gr. gefddlte und mit
einigen Loffeln  Orangenbliltenmafjer geftofene
Manbdeln, vier gange Eier, vier Dotter, 500 G,
geftoBenen Suder, die abgeriebene Sdale von einer
Sitvone, ben f{teifen Schnee von vier Ciweigen
und 30 Gr. geriebenes Weibrot hingumengt, bie
PMaffe in eine gut beftridene Form einfiillt, bie
Torte (anglam eine Stunde bAdt und BHeif su
Ti|d gibt.
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Der Genuss zu beisser Speisen und Ge-
tranke {d)ddbigt die Gejunbheit ded Crwadienen
in verfdhiebenen Formen. Sie verurfachen, mwas
namentlid) haufig bet Suppe, Brei, Mildh, Kaffee,

Gesundbeitspilege.

- Thee 2¢. vorfommt, nidht blod momentane Magen-

{dymerzen (Brennen), jondern audy eigentlice Ler=
brennungen erften Grabes, Entjiindbungen der
Gpeiferdhre- und Magenidleimbaut; bei andbauern:
ber unb mwieberholter Wirfung fommt ed u dyro=
nifdem Magenfatarrh mit atonifder BVerdbauungs-
{hwdde. Man hat durd) neuere Verfudhe ztemlich
ficher feitgeftellt, dafy durch j;u heie Bifjen und
Flilffigletten felbft Speiferdhren: und Diagenge:
jdywilre erjeugt werben fonnen. lnd dbamit wird
die Annahme alterer Werste, daB dad bhdaufige
Borfommen von Magengejdhwiiren bei Kodinnen
auf bad hdufige Probieven {iebender Speifen 3u-
vitdgefihrt werben milfje, tatfdadlich bejtdtigt.
Dap dann bdicfe Gejdymiire, weldie Jehr gerne am
untern Enbde der Speiferdhe, am Wageneingang,
oder aud) am Magenausgang, im jog. Pfortner
thren ©if bhaben, gern in RKrebd iibergehen und
ald joldyer oder aud) in Form von Gefchmiira-
natben etnen fajt vdlligen Beridhlup ded Wagen:
etn: ober :audganged bewirfen fonnen, ift eine .
leiber stemlich hdufige Beobachtung.

' (Dr. . Loetider.)

) “Hrankenpfiege. E<ee

Bei Schlaganfillen, welden dauernde Blut-
itberfilllung des Gehirnd vovausgegangen ift, be-
obadytet man jdon Tage vorher gewifje bedngftigenbde
unbd ftilvmifde Cridheinungen. Kopfidhmerzen mit
gefteigerter Cmpfindlidleit aller Stnne, Funfen:
fehen, Flimmern vor den Uugen, Saufen in dben
Ofren, Ameifentriedhen in dben Gliedern, Rittern,
leife Budungen ber Glieber, Berftreutheit, Se-
badhtnisf hwade —, dad finb bie gewodhnliden
Borboten bed Sdhlaganfalles.

Behandlung. Jft ein Sdlaganfall ein-
getveten, jo Dbringe man bden Kranfen an einen
tiiplen Ort mit vollfommen reiner Luft, lege ihn
au Bett mit exhohtem Oberforper, vermeide alles
Feraujd) und fede Storung. Hievauf legt man
ein Senfpflafter auf die Wabe dbes Kranfen. Senf:
mehl wird auf einem Teller mit lauwarmem
Wafjer zu einem bdiden Vvei gevilhrt, ben man
auf einem Stild feiner Leinwand ober Gaze mit
einem Wefjer did aufjtreiht und ihn dann nur
mit einer Sdhicht dinnen Beuges bededt. Nun
fegt man bied Pflafter auf die Haut und lapt e3
fo [ange liegen, bi3 jiemlid) ftarfes Brennen ein-
tritt und bie Daut gevdtet ericheint. Duvd) Bu-
jag von Gijig undb geriebenem Meerrettig Tann
man bie Wirfung ded Senfpflajters verftdrfen.
Cin ldngered Liegenlaffen desfelben auf der Haut
ergeugt eine fdmershafte Hautentsiindbung. AlB




Getrante floge man dbem vom Shlage Getroffenen
weiter nichtd3 ein, ald falted Buderwafjer mit
Bitronenjaft und gebe {hm hievauf ein englifcded
Braufepulver. Kalte Um{dldge auf den Kopf ver-
vollftdnbigen biefenigen WMapnahmen. welde ber
Laie bid jur Anfunft ded Arztes treffen. barf.
Der fleine Samariter”.

ol

Den Geberden ihre3 Kinbdbed {dhenft mande
PMutter oiel ju wenig Aufmerffamleit. Wenn das
fleine Kind ,ein Gefidt jhneibet”, jo laden wir
wohl bdariiber unbd findben e3 ,allerliebjt”. Dad
Rind merft dbad und fudt und bet jeber pafjen:
ben und unpafjenben Gelegenbheit durd) dbie Wie:
berholung feined Kunititiides eine Freude ju madhen.
So wird, wad juerft Mutwille war, oft ju einer
haplichen Angewohnheit, die nur fdwer und ju:
weilen gar nidt wieber befeitigt werben Fann.
PMande fraufe Stirn, mande lange Lippe, man:
de3 jwinfernbe Auge iit quf diefe Weife entftan-
ben. Da qilt e3 alfo Cinhalt ju tun, jo lange ed
nod) eit ift. So foll aud) jebe Piutter nidht nur
im Jntevefie der Gefunbdbeit, fjonbern aud in dem
ber Schinbeit thred Kinbes baraquf adhten, dbaf das-
felbe fid) gewdhne, dburdh) ti: Nafe su atmen. €3
it witflid fein dfthetiidher Anblid, wenn ber
PMund beftdndia offen fteht; sugleidh finft bder
UnterTiefer [dlaff Herab, dad gange Seficht erhalt
einen bldben HAusbrud.

Dad Rind foll aud) nidht mit gelriimmiem
Rilden und gefenttem Blidk einhergehen und herum:
fteben, fonbern ben RKopf Hod), dte Schultern 3u-
ritdhalten. Pan forge aber aud) dafiir, dak das
Gegenteil nidt zur Regel wirb. Eine ju ftraffe
und qeywungene Haltung ift haplid. Ales Edige
und Ungeichidte, Haftige und Unmagige in den
Bewegungen foll unterbritdt werden; man braudt
bedhalb bem Kinde nod) nidht feine Unbefangen:
beit, Heiterfeit und Lebhaftigleit 3u nehmen. Beim
Geben und Laufen joll bad RKind bdie Filge nidt
einmdrtd fegen. So foll e8 aud) nidt mit ge:
{preisten Beinen, bdie Hande in den Tafden ver-
qraben, bajteben ober fidh auf Stilhle und Tiidhe
jtilgen, an Sdrdnfe und Wanbde lehnen. Beim
Sigen wiffen unjere heranwadyfenden Knaben unbd
IMadden mit ihren Gliedbmaijfen in der Regel am
wenigften etwad Gefdeited anjufangen. Sie
ftreden die Beine in bad Bimmer ober siehen fie
gar empor, fahren mit den Wrmen in dber Luft
umber, ftiien die ClUbogen auf den Tifdh), trom:
meln mit den Fingern. Anbdere Unarten seigen jid
beim Cfjen, beim Spreden. Aled dasd wirft hag:
lich und madt haglidh. Cine gute Scdhule ju An:-
ftand und Sitle, Anmut und Sdhonpeit {ind neben
bem guten Beifpiel der Eltern und ber anberen
Crwadfenen, mit benen dad RKind in Beriihr:
ung fommt, wohlpeleitete Korpevitbungen; bder viel
und jumweilen mit Recht gejdholtene Tanjunterridht
foll babet nidit vergefien fein.

|| Kinderpflege und -€rziehung.
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Hrbeitskalender im Monat Marz.

Jm Marz beginnt im Gemiifegarten bei giin-
ftiger Witterung fdon rveged Leben. Swiebeln,
Sdalotten, Knoblaud), Crdbeeren, Sdhnittlaud
fonnen audgepflangt unb WMonatd- und Mairettige,
&rbjen, Kohlarten, Salat, fowie die veridyiedenen
RKildenfrauter, Kreffe 2c. audgefdt werben.

Jm Blumenaarten werben bie Beete berge:
ridtet und gur Aufnahme von Samen und Pflan:
jent in Stand geftellt. Penféesd, BVevgipmetnnidht
und anbdere Frithlingsblumen pflanyt man aus
und it Sommerflor in Frilhbeete, Kiftden ober
Topfe. Tad Umiegen von Topfpflangen wird
ebenfalld in diejem Donat vorgenommen, wie aud
bas Sehen von RNofen und Rierfivdudern, und
tm Obftgarten ber Baume,

Bet ber Hussaat im Mistbeete wird in
der Regel viel u dicdht gefireut. Die Folgen zetgen
fich febr bald: Die aufgehenden Pfldnzden werden
[ang und bdilnn, fonnen fidh Jdhlieplidh nidht mebr
halten und fallen um. Gine berartig verungliticfte
Ausfaat ift natiitlich verloren. Aber nidt allein
bad Bubidhtfden erzeunt diefen Uebelftand, fonbdern
aud Mangel an WMift und Luft. Jn Wiftbeeten,
bie ju Ausjaatyweden benupt werben, muf bdie
@Erbe bi3 bidht unter die Fenjter gehen. Wenn
ber vervottete IMNift sufammenfinft, befommen bie
prdper- werbenden Pflangen fhon Raum, it bdie
Gaatflade aber ju weit vom Glas, fo folgen bdie
Pflangen threm natiicliden Trieb, nad) bem Lidyte
au wadfen und werden ebenfalld lang und frumm.
Ebenfo ift e3, wenn nidt geniigend gelilftet wird.
Haben fidh bei der Ausjaat die Ketmbldtthen ent:
widelt, fo it auf alle Fdalle taglidh je nad) der
Witterung wenig oder viel u liiften.

B

~ p&lassersucht’’ der Hquarium - fische
duBert {id bdarin, bap bie Schuppen bed Fifdes
abfteben, fo bap ber ganze Fild wie mit Perlen
bebedt erjcheint. Hier empfiehlt fich, den erfranften
il in ein bejonbered8 Gefdp .au bringen und
auf 20 Liter Waijer jwet aroBe CEhldffel voll
Bitterfalz suzujesen. Diefe Kur muf ber Fid) -
etma 4 Woden bdurdmadien, wdhrend welder
Beit bas Wafjfer mehrere Pale 3u wedfeln ift.
Sehr wirljam ift aud) eine anbere Heilmethobde,
nad ber der Fijd in ein Gefd mit wenig
Waffer gebradt wirb. Dad Waffer muf Hievbei
etwad warm fein, wedhalb bad Gefdp im Winter
an ben qebeisten Ofen gejtellt wird. Fifhe, bie
bereitd einmal von ber Wafjerfudyt befallen wur:
ben, erfranfen bet {dHroffem Waijertemperarur:
wedhfel febr leiht von neuem daran. Diefer Ums:
ftand verbient iiberhaupt bet der Fifdhzudt grofte
Beadytung.
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RAnfivorien.

10, ©eit 12 Jahren benuge idh einen Selbst-
kocher yon Sujanna Miiller, und Habe bei einer
Haushaltung von 5 Perfonen morgend 9 Uhr
jdon da3d Mittageifen fertig gefodht. €8 nimmt
mich nur wunder, bag der Selbftfoder nidht
mehr gebraudyt wird.

Cine erfahrene Hausfrau.

11, Wenden Sie fich an Frau Labhart, jur
Wetermilhle, Stedborn. Diejelbe Hat eine kleine
Wlaschmaschine, bdie wenig Pla, Holy und
Geife braudit und dod) viel liefert. Jch glaube,
bai bdiefe Wafdmaidine fehr praltijd) fitr Sie
wdre. Audfunft wird von der Betreffenden gratis
und franfo erteilt. Gine Abonnentin.

14, Oel, Petroleum, Bratenfauce, Sdmalz und
anbere Fette findb aud Parkettfussbd8den j3n
entfernen, wenn man bie betreffenden Stellen und
deren Umgebung vermittelft eined mweidjen Lein-
wanblappend mit Benszin frdftis und anhaltend
veibt und fofort mit lauwarmem Seiferwaijer
und Wollappen rajd nadwajdht. RNad) einer
Stunbe, wenn dasd Holy vdlig troden geworbden
ift, veibt man bdie gewajdene Stelle mit Boben-
wid)fe ein und bilrftet fie aus. Frau M,

156, Dad Rohrgeflecht bei Seffeln fann durd
Wajden mit Saljwafier wieder rvein gemadyt
werden. Man bilrjtet dad Gefledht frdftig mit
per Saljldjung und ftellt dann bden Stuhl zu
rajdem Tvodnen in den Durdzug. Hausfrau.

Fragen.

16, Go oft Yhon ift bie Frage geftelt wordben,
wie man ben [djtigen fusschweiss (03 werden
fonnte; aber die Frage hat nodh) nie eine befrie-
digende Lofung gefunden. Heute modte idh fie
nodymald ftellen zu Hanben einer Tocdhter, bie
stemlid ftrenge arbeiten mug und fonjt gejund
ift. Pt bem Naturheilverfahren Haben wir es
{hon probiert, ber Cifolg war nur ein voriiber-
pehender, Pietn Bruber litt frither fehr an dicfem
Uebel. &r murbe dann auf ein Mittel aujmerfiam
gemacdht, dasd ihn bavon gdanalidh befreite, obne
thm irgend welden Sdyaben ju bringen. Cin
foldes Mittel follte bie Betrejfende gebraudien
fonnen, ba fie in frembdem Dienfte fteht und nidht
audfegen fann su ldngerer Bebandlung. Fiir

giitigen Rat von folden, bie_ausd Crfahrung reden -

tonnen, tft fehr danfbar Frau B.
17. Welche von ben Mitleferinnen de3 Rat:
" geber3 wiitbe wohl bie Freundlichfeit haben, mir
ein Regept ur Bereitung einesd nidht allzu teurven
YJus eingufenden? Obder wdre e8 vorteilhafter,
ioldyen fertig su faufen? Jcb Habe eine Familie
pon 11 Perjonen und wir find Liebhaber einer

guten Sauce, dbie man 3. B. bet Hadbraten, Kote- |
letten und Bratwiiriten nidt frdaftig befommt ohne |

RNadhillfe von Jud oder Reften-Saucen. Beides
bat man aber nidht immer bei ber Hand. Cytralt

allein finde i nidht geniigend. Heryl. Danf jum

voraus! , : G. 6.
18. Wer fonnte mir su einem Regept fiir

Vol-au-vent verhelfen? DHerjlichen SDan@i'! ”

19. Wiirde miv vielleidht eine werte Ubonnentin
ein Mittel anpeben, wie man Moos frifd auf:
farben fann? €3 werden dbarausd Kringe aewunden
fitr ein Sdyulfeit. Sum voraud bejten Dank.

Abonnentin aud dbem Bernbiet.

Im Derlage des ,,Schweizer
frauenbeim* ift er{djienen und durdy
afle Budyhandlungen 3u besiehan:

Grith
in der
Kiiche

Von Emma Coradi-Stabl.

Dolljtdndiges Sehrbud)y der Kiide in
anregender orm in 14 Kapiteln mit einem
AUnhang von iiber 500 erprobten Kody:

rejepten.
Kartonniert .+ . . §r.2.80
Elegant Leinwand mit Golo-
prefiung 3u Gefdenfzweden  , 3.80

Wie Gritli haushalien levnt.

Erjter Teil.
Unleitung sur Siihrung eines Haushaltes
in 10 Hapiteln
von Emma’Coradi-Stabhl

ijt jtets vorrdtia beim Derleger und im
Budphanoel.
Brofdyiert u §r. 1.50,
Elegant Leinwand mit Goldprefjung
m gr. 2. —
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