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Sditveijerifdie Blafter fiir Baushaltung, Ritde, Gelundheits-, Rinder- und
BRrankenpflege, Garfenbau und Blhumenkulfur, Tievpudit,

Abounementdpreid: Jahrlid Fr. 2.—, balbjdbhrlich

v, 1.—, WAbonnementd nehnten die Grpedition Biiderftrafe 68,

und jetes Poftbureau (bei bev Poit beftellt 10 Ct3, Beftellgebiihr) entgegen.
Jnfertiondpreid: Die cinfpaltige Betitzeile 26 i, bei Wieberholungen RNabatt,

Mﬁo

Cridetnt jahrlitdh in
26 Nummern.

Il Ziirich, 19, Miiry 1904,

XI. Jahrgang. m
[ ——

Bittern Gedanfert und [uft’gen Trdumen
Mufpt nidyt 3u viel Raum einrdumen,
Kommit Feinen Sdyritt vorwdrts damit,
Der Tag bringt Avrbeit, mady dir zu tunl
BHaft was getan, wirjt beffer rubn.

oF
Die grosse Kochkunst-Russtellung in Berlin.

Zrojan.

Gune ber jdonften, veidhhaltigiten und in-
tevefjanteften Kodlunjt-Auditelungen ijt die-
jenige gemwefen, die bom 6.—14. Februar
in ber , Neuen Welt” ftattgefunden hat. Sany
hervorragend unbd itberrajdend mar ihre Biel-
jeitigteit. Da Hatte man vorher Gelegenbeit,
su Boven: A, devartige feine und feinfte
Telitateffen, jolde Lomplizierte Gerichte, wie
man fie dort zu jehen befommt, beveitet ja dod
Teine Haudfrau felbft.” — Nur gemad) —
meine Damen, jeldbjt fiir den Fall, daf e3
fid feine einfallen liege, folde Dinge Her-
auftellen, man fann aud jeber Audftellung
flie jeinen Haudhalt und Bebarf Anvegungen
und Belehrung mit nad Hauje nehuen,
Allerdingd mwird beim Vejud) jolder Aus-
ftellung, auf der {idh namentlih an erfter
Stelle Kodtiinftler bewdhren, ein Eleiner

Stadjel durd) dad Hery der Frau gehen, —
Ueberall fieht man Mdadbden und Frauen
im Kampfe um’s Dajein ermwerbfudhend neben
bem Manne ftehen, mit dbem Wanne im
Konturvengbampf in ablveide, bidher ihm
vorbehaltene Berufdzmweige eintveten, wiyhs
rend bad Urgebiet der Frau, bie Kide, in
ihrev hodhften Einjtlerifhen Vollendbung in
ben Hinden von WMinnern [iegt. Jeden=
jall3 ift bie feinfte Kiche jhon feit undent-
liden Reiten aud) ein Gebiet bed3 Kod3,
aber e3 fdjeint feftujtehen, baf fie einft den
Frauen durd) eigene Shuld verloven ging
und ebenfalld durd) eigene Bernadlajfigung
nod) nidht mwiedeverobert mwurbe. Dajd ift
infofern um {o vatjelpoler, al3 e3 {id) Hier
um einen ureigentlid) den Frauen ugehdrenz
ben Beruf handelt. Auch die neue Reit mit
iprem vermebhrien Jnterefie fiir Haudwirt-
jdaft und Kodfunit witd an bdiefer Tat:
facdje und an ber Heveidaft ded Kodhd nidhtd
Gndern fonnen. Denn energijd und treu
hbat der mannlide SKodliinjtler jidh fjeinesd
Faded angenomuten, jo, daf er hier faum
bie weiblidhe Konfurven; u fitrdhten braudt,
wie fle. 3. B. dem Kaufmann erwadien ift.

Den erjten grogen Saal nahmen, auf
wunbderjddn gedecten, veid) mit feinftem Da-



maijt, Porzelanfervice und Gladgejdirr ge-
jmildten Tafeln, unter Gla3 ober ohne
Bedeung, die wunderbarften Prunfgeridite
ein. Da war 3. B. ein Ballbiiffet, welded
auf bie Begeidnung ,mirdyenhaft”’ Anjprud
madyen Ponnte, dba waven Pajteten und AS-
pic3, garnievte Braten aller Art, Fildge-
vidhte, Salate, bei eren blofem Anblid man
Appetit befam. Und bdie Kunjt bed An-
ridhtend ging ebenfalld in’3 Fabelhafle. Da
waven aber aud) einfadye Braten, ein jolider
RKalb3viiden, eine {(dhone KalbIfeule, ber
Stolz einer norddeutjden Haudfrau, mwenn
fie biejelbe auf eine ganze LWode berteilend
und dbod) immer wieder ,anderd” auftijden
Eann, ein trefflided Stitd , Hamburger Raud)-
fleify”, der jdhlidhte SHeving mit der ,Pell-
Eartoffel”, Der Rollmop3, bder in Berlin
Heimatredht hat 2c.  Bu dem Sieg unjever
Kodyfunft, die jid) faum nod) an die Jahres-
jeiten bindbet, tragen ja vor allen Dingen
die leihten und jdnellen Berbindbungen mit
bem Audlande bei, welded und mit Deli-
fateffen aller Art verforgt, die unjere Srof-
mittter nur vom SHovenjagen tannten oder
bie fie fennen lernten, wenn ihr LWeg fie
einmal 3ufdllig in ba3 Dbetreffende Land
fithrte. — Da war der Frihling jdeinbar
eingegogent, ald wir bor dbem fddnen Auf-
bau frijger Gewitfe und Fritdhte {tanden
— Riefenfpargel mit {dnéeweifen Kdpfen,
Sdjoten und Kavoiten, griine  Bohnen,
feinfter Kopfjalat, vbtliche RNadieddhen, jdhlante
gritne Salatgurfen, neue Kartoffeln 2c. liegen
und vergefien, daf draufen nod) Februar-
ftitrme toben. Koftlidhe Ananadfriidhte grithten
awijden praditigen blauen Tramben, beven
Beeren die Grofe Heiner Pilaumen BHatten,
Cebrillapfel, Hevzoginbirnen (Poires duch-
esses), Lilaumen, Aprifofen gaben ein voll-
enbeted BHerbjtlihed Bild ab.

Und mwad bdbie Kunjt ded Konjerbierend
tut, ba3 fehen wir an einer anberen Stelle;
Gemitfe aller Art, Fridte de8 Sommers
und Herbfted mwarven da audgeftellt, die e3
in Gejdmad und Avoma bvolftdndig mit
den frijden Waven aufnehmen Fonnten, fo
daf wir ftoly fein ¥dnnen auf bie Crfolge
ber RKRonfervenfabrifation, die an fih nod
- o fjung ift. Denn nod vor 20 Sahren

fonnten die Ronferven lange nidt bdie Rolle
auf dem feinjten, wie auf dem einfad) bitr-
gerliden i) jpielen, bdie wiv ihnen Deute
gern einvdumen, .

Eine eigene Sadje it 8 aud um die
neuerdingd fo berbollfommnete Kunit bder
Herftellung Longentrierter Witvzen und Suppen
ober Suppenmebhle. In einem auf bad vor=
nehmite audgeftatteten Salon wird und treff-
lige Bouillon von Waggid Bouillontapieln
in filbernen ©djalen, bdie in Aadt zeitge:
mdB Yygienijher Weife mit Gla3einjdgen
verjehen {ind, gereiht. Nad) Belieben tonnen
wir diefe Briihe, die fid) nidt von der aud
Sleifd frijd Dergejtelten unteridcidet, mit
Maggimiirze nadymwitegen. Fiv die biivger-
lide und fitr bie feine Kitdhe hat jene Wiirze
ldngjt grdpte Bedveutuny erlangt, inbem fie
fabe Suppen und Saucen, Gemiife, weldes
3. B. ohne Brithe over Fleijd gefodt iit,
im Gejdmad triftig und pitant madt. Die
Suppenwiirfel evmdglichen allen Hausdjrauen,
Defonderd denen, welde ebenfalld im Bevuf
tatig fein wmiifjen, bdie jdnelle $erftellung
einer wobljdmedenden, nahrhaften Suppe,
fet e nun Grbjen-, Linjen: ober Vohnen-
juppe, fei e8 Gemiifejuppe, Reid- oder Ta-
piofa= Julienne 2c. Und die Bouillontapjeln
jind umadhligen von Arbeitern und Anbeiter-
innen, bie fonft ded wdrmenden Fripitids-
trantd entbehren miiBten, ur Wohltat ge-
wordben, indem fie eine foldhe nur mit todjen-
bem Waffer aufzuldjen braudjen, um eine
frdftige, wdarmende und anregende Briihe u
echalten. Fertige Seridhte aller Art, fogar
Fleijdgerichte, wie Gulajd) 2c. find ebenfall3
audgeftellt. Sie Balten fid), luftdidt ver-
{dloflen, wie alle anbern RKonjerben und
bewdhren fid), gleidh durd) Crwdrmung ein
fertiged Mal gebend, auf Reijen, in WMa-
ndbern 1,

Selbjtoerjtandlid) fonnen wir aud) Wilb,
Gefligel und Shladtfleifd in foftbarer Be-
jdaffenheit bewunbdern. Ebenfo eine Fitlle.
mwunberfddner Odjenjungen, gerduderter und
in Brotteig gebadener Sdinten, Rolljdinten,
groge und fleine Spanferfel, Witrjte aller
Art und aller Srofen.

Cine grofge Rolle in der Kihe haben von
jeher bie fifche gefpielt. Wir fehen lebenbde
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Sildhe in veigend erleudyteten Wajfertdjien
{dmwimmen, dba find ftattlihe Karpfen und
Hedyte neben ietligen flinfen Badforellen
und Seiblingen aud dem fermen RKonig3jée.
Daf durd) ben teuren Trandport die Fijdje
immer 3u den foftipieligen Gerichten redynen,
fteht fejt. Dedhaib hat die Haudfrau desd
Binnenlanbed e3 mit Freuden begriift, ald
bie beutjde Hodyicefijderei-Gejeljdaft Nord-
jee aud Nordenham a. Wef[er durd) bireften
Berfauf ihrer Fijde an dad Publifum wirt:
lih jrijge LWare u wohlfeilen Preifen ein-
fiiprte und bdadurd) bdie Kiihe der binmnen-
lanbdijdhen Haudfrau bereidherte.

Die Audftclung ter Fordjee ift Hhod-
intevefjant durd) die Fitlle von Fijden fo-
wobl ald durd) ein Wodell bed Norden-
hamer Hafend und eined ifrer Fijdhdampier
mit audgemworfenem Neps.

Sm Garten der ,Neuen Welt” waren
fleigige Kode und deren Gebilfen bejddftigt,
bad Mah!, welded der Nordbbeutjhe Loyd
im Vercin mit dem General - Vertveter der
Filherei-Sefeljdaft Nordjee 500 Garbdiften
per Berliner Gavnijon gab, zu bereiten,
Man fann fid) eine anndhernde BVorftellung
von biefen Riefenfefjeln maden, wenn man
bedenft, dbaf bdagu 700 Pfund Sdelljijd,
75 Pfund Buiter und 50 Pfund WMojtrid
notwendig waven, Wan fieht: Neben bden
Pojtbaren Delifatei-Sdhaugeridhten fehlte bie
einfadje Mafjen-Speijung nidt.

Naticlid fam aud) dbad ,Setvant” und
ber ,fige Nadtijh” nidht u turg. Cine
Fille von Bier, Wein, Limonaden, Frudt-
weinen, Minevalwaijern, Lifdren waven aus-
geftellt und Najdmdaulden wurden entfict
. dburd) bie audgeftellten Ledfeveien, Kudjen,
Bonbond, Sdotolade, Praliné3, WMarzipan-
fachen aller Art. Aud) die Kideneinrichtung
mit Edjilidem Rupfer-, Cmail:, Cifen-Se-
jdirr war nidt vergeffen, ebenjomenig bdie
neumodijden Kiublanlagen mit dem Fflaren
Kuniteid, welded, aud dejtilliertem Wafjer
hergejtellt, Teine Bazillen birgt, Dad Cis
war {o Elar, baf die darin gefrovenen Friih-
ling3blumen mwofhlerhalten durd) dbie dufere
Eighille fdienen, ald ob fie hinter Glas-
{heiben vermahrt feien. yrauenarbeit”.

of

= Repetitorien an der Haushaltungsschule
Ziirichy.

yRommen Sie morgen BVormittag mit an
bie Gemeindeftrage?” fragte mid) geftern
Abend meine Nadybarin, eine eifrige , Semein-
niigige”. ,TWad tun in der Gemeindejtrafe 2*
frug id guriif, worauf fie mid ftrafenden
PBliced mujterte und meinte: ,Aljo bad Tag-
blatt wieder einmal nidht gelefen. Da ftund
e3 bod) in grofen Rettern: Haudhalt-
ungdjdule Rirvid, Oeffentlide
Repetitorien imRoden unbd fleine
Audftellung und Verfauf von Fleijd-
geridten und Badmert'. — ,Sewif
fomme idh", ermiedberte idh, Dbejdhamt fiber
meine Unwiffenfeit, ,idh wollte ja jhon da3
leyte Mal hingehen, wurbe aber daran ver-
hinbert.” —

Wir ftehen im gerdumigen Haudflur ded
Haufed gum ,Morgenthal”, wie die Haus-
haltungdjdule jo verheiungdboll {id) nennt.
Ein junged Menjdentind, mit blitenmweifer
Sdiivse angetan, bemitht fih um unfeve
Garderobe undb fragt freundblidh: , Buerft in
bie Kiide ober in die Ausdjtellung?¥ Da
gudt aud ber offenen Tiire ein Blumenjtod
aud einer ungewifjen gelblid) - braunliden,
aber gany beftimmt nady etwad Lederem aud-
{hauenden Umgebung heraud und flugd ent-
jdeiden wir und fiir die Audjtellung.

Rahlreide Damen, jugendliche und dltere,
brangen fi bereitd um bden reich Helabenen
Tijd); bewundernde Audrufe gelten ben
bt} ausftaffierten Pouletd mit dbem Elaven
Ajpit, dem malerijden Aal in Gelee, den
gang raffintert audgejonnenen feingejpicten
Siiladen, dem ddten und dbem faljden Salm
mit Mayonnaife, den Woffa- und andeven
Torten, deren Delorationen der langgeftielten
modernen Art alle Ehre wiberfahren lafjen.
Wahridajte Pajteten, Kiammijtengel, Nivel=
aeltli, Banillebrefeln, Chocolatfugeln und wie
fie alle Geifen, die grofent und fleinen Er-
seugnifje der Badlunft ftehen gar verlodend
ba und mand) eine Portion triégt jdhon bden
Rettel: BVevtaujt. Wir fidern und rajd
eine — nun, bad brauden wir nun nidt
gerade audzuplaudern; aber daf fie famod
jhmecften alle die erftanbenen Ehmaven, —



bafliv ift meine ftarPere Hiljte Reuge und
bie verjteht etma3 bdavon.

Die anmwefende Lehrerin erflart un3, daf
jebe ber 16 Sditlerinnen ded nun ju Enbde

gehenden flinfmonatliden Haushaltungdturjed:

bei diefen Kiiden - Rejultaten beteiligt jei
und war je mit einer Fleijdyplaite, einer
Torte und mit einer Portion Kleinbadwert;
e3 ftund aud) {e ber Name der betreffenden
Kinjtlerin babei. — Und aud dem Neben:
vaume, da lodten wieder Palmen und 3war
inmitten der Profa bed Lebend. Die wenige
Reit, bie namlid fiix Hoandbarbeiten dibrig
bleibt, bient fier vornehmlih dem Flicen.
Um bdie Palme anmutig gruppiert jHhmiegten
fig bdie Flidjtiide aller Arten in glatien
und gemufterten Stoffen und BVermwebetiinjie
und Majdenftide. Wuf einem Nebentijdden,
ba lagen bie ,braven” Striimpfe, wie fte
bie anwefende hodverehrie Bentralprdfidentin
Frau Biliger aud Renzburg nannte. Brav
waven fie alle, wenn aud) nidht alle bad
Attribut ,jdhdn” verdienten. Die haudbadene
Kunjt bed Striimpieftvidend ift unjever Ju-
gend abhanben gefommen. Wand) eine jtridt
bier ihren erviten Strumpf und fie ftrict
wohl allerhand Bufunftdtrdume Hinein, denn
ber Stridfteumpf ift eine Nebenavbeit. Die
Frauenvedtlevinnen von weit [infé brauden
nidht bange au fein um die ,verlovene” Reit.

RNun 1’8 aber Hodite Beit in bdie Kitdye,
wenn wir dbovt nod) etwad Jnievefjanted
feben wollen. Aud) dba wimmelt ed von Be=
judjerinnen und bie weif bejdiirgten und
bedrmelten Madden mit bem roten Band
um bie Taille, an dem, an Weffingeitden
befeftigt, Loffel und Meffer boaumeln und
Topflappen hangen, Haben Wiihe, jidh) durd)-
sujdlangeln mit ihren gefilllten Formen unbd
Platten. Mit welder Sorgfalt fie vihren
Ereten und fpiden und \dneiben! Wie bie
jungen Gefidhter glithen im Cifer ved Se-
fechtd, bei ber Hike ded grofen jHmwarzen
Ungetiim3 mit ben gliihenden Planten. LWie
merfoiirdig ftill aber alle3 ugeht; fein Kom-
manbdieven, fein Raijonnieren! Jede weif,
wad fie au tun Hat, denn Haarflein wird
alle3 befprodjen, bevor e3 an bie Arbeit
geht. ©3 miifgte eine geradesu {Hhmadfinnig
fein, wenn fie ifre Pilidten nidht genan

fennte. €3 {ind ja iibrigend Repetitorien.
Die Jnngerinnen ber edlen Kodfunft jollen
und wollen beweijen, baf; fie wirtlid etwa3d
gelernt haben. Der hitbjd) gefpicfie Kalba-
braten, die Bratfartoffeln, bie Timbale mit
ben funjtvollen Teigrolden ald Ertérieur
und bem pifanten Ragout und den feinen
Maccaroni ald Jniérieur, bdie Charlotte
russe unbd die Kdjeftangen und anbdered mehr
erfahren eine jo rithrendbe Sorgfalt, daf an
ein Miglingen nidht u denfen ift. — Alen
Refpelt vor der Haudhaltungdidule Bivid)!
Wiirde i meine Jugend guriictholen tdnnen,
pa Binein wollte i) und gdbe ed3 den Kampf
mit taufend Hindernifjen. WAbev an Ddie
nidyten Repetitovien gehe id) wieder, wenn
mir ber liebe Gott bad Leben (|denft. —
Sdonen Dant, Frau Nadbavin!”

2555 hasnlt. | S&gee]

Petroléum, da3d lange unbenupt fteht, wird
wertlod, ed zeriest {idh aud) in geldhlojjenem Bajfin,
with migfarbig und iibelriedend. Aucdy brennt
e3 nur nod) unvolfommen. Um bied 3u ver:
bitten, ift e& gut, Lampen, bie felten gebraudt
werben, nad) ber LVerwenbdbung ju entleeven umd
ben Jnbalt in die Tages'ampe ju gieen.

Milch ist eine vorziigliche Mdbelpolitur,
boch mufp {ie unbedingt frijch vermwendet werden,
einetfeitd, weil {idh da bdie mwenigiten Fettitoffe
abgejdyieden haben, anberfeits, weil fo die fiderften
Garantien geboten find, dap fie nod) nidyt fauer
aeworben ijt. Die Milh wird mit etnem weidyen
Tud) aufgetragen und bid jum Trodenmerden
beyw. 3um Politurglany nadygerieben. Sie zeigt
ben mwadshaltipen und fettartigen Prdpavaten
gegenitber den Borteil, dbaf fie nidht Stoffe 3u-
ritd(dgt, die Sdhmup anfeen lafjen, fonbern bak
fie fogar Unreinigfeiten in bden Lappen iiberfithrt.
Gin Vorteil it auch, bap die Mild) gerudylos ijt.

Spiegel und Bilder, welde man an feudbte
MWdanve ju Hangen gendtigt ift, fhiist man in ber
Art, dbap man unter vier Eden — jedodh fitr den
Bejdhauer unfidtbar — fleine Korfititce, die man
aud alten Flajdenftopfeln Herftellen fann, auf bdie
MWande aufnagelt. Natitrlid) dbarf man nidht un:-
beadjtet Iaffen, daB man bann die Tragendgel fiir
bie aufjubdangenden Gegenjtdnde erfedblid ftarfer
wablen mug, ald in folden Fdlen, wo lehtere {id
unmittelbar an die Wanbd anlehnen.

DerNiederschlag an den Wanden der
Raffee- und Theekannen madyt fidh) namentlid
in metallenen Kannen unangenehm bemerfbar,
inbem er bag Pietall angreift unbd biejed in eine
[08lidhe Form iiberfithrt. Sind aud) die [63baven
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Diengen gang unbedeutend, jo genilgen fie dod,
bem Getrant -einen iiblen Beigejdhmad 3u geben.
Die Kannen miiffen bdedhalb innen {ftetd blant
gebalten werben. Dad gefdhieht mit heipem Sobda-
wafjer ober verbiinnter Salijdurve, worvauf mit
Wajfer gut nadgefpiilt werden mug.

Zigarrenasche ift ein guted Pupmittel filv
Netalle, Fenjtericheiben, Spiegel 2:c. Vermdge thres
Gebaltes an Pottajde nimmt fie Shmugfleden
unbd auf polierten Fldaden aud) Tintenflecten febr
leidht weg. Die Bigarrenaide ift gewdhnlidh o
fetn, bap Sdramwen in Dietalgegenftanden nicdht
su befitrdhten find. :

|9§§§J o o Kide. o » |&See

Bpeifegetfel fiiv die biirgerlidie Riidje.

Pontag: * Weige Bohnlijuppe, Raudflei{d), bai-
rifd RKraut, gefillte Omeletten.

Diendtag: Paniermehljuppe, * Kalbfleijh ald

fefferfleifdh, ausgeftodene RKartoffeln,

* Meerrettigialat.

Mittwod : Fleijdiuppe, Nindfleiid mit Senflauce,
Sdwarzwurieln, *Cier & la tartare.

Donnerstag: Cinlauffuppe, *Sisiragout, Nubdeln,
*Qompott von bditvven Swetfdhgen.

Treitag: Gemiifefuppe, Stodfijh mit braumer
Butter, Kartoffelfalat, qefiillte Toridyen.

Samstag: Brotjuppe, gebadene Sdhweindohren,

. Gpinat, *Cleridott.

Sonntag: Butterfloddenjuppe, *Huhn mit Reis,
*aedampftes Sdhaffletid), Konfervenbohnen,
*Ofterfladen.

Die mit * bezeidhneten Nezepte find in diejer Numnter 3u
finden.

Rodireiepie.

Wleisse Bobnensuppe. Beit 2'/2—3 Stun:
ben. Selbitlocher !/2 Stunde Borfodhzeit. 250— 300
Or. weige Bohnen, 2 1. Waifer, Sped ober Raud)-
fleild), 2 Cgloffel Gerfte, Suppengemiife. Dian
wetdt bie Bobhnen abend3 in reidlid) faltem
PWaffer ein, dbem man etne Mefjerfpie Natron
beifitgt, giet biefed Wafjer, weil von laugenartiger
Sdydrfe, weg und feht die Bobhnen mit frijdhem
lauwarmem Waffer ju. Man fodt fie halbweid)
und filat bie Gerjte ober den Neid bet und basd
Tletid). Man fann die Bobhnen durdhtreiben ober
gany 3u Ttjde geben,

Ausd ,Gritlt in der Kilde”.

Pubn mit Reis. Beit 2'/s St. Selbitfoder
vorgiiglid). 2 DHilhner, 375 Gr. Reis, 50 Gr.
Butter, 1 Kodloffel Wiehl, 1 Prife Paprifa, 1
Prife Muplatnug, Salz, 2 Liter Wafjer, Suppen-
gemilje, 1 Bitvone. Die jauber vorbereiteten Hithner
werben in bad fodende Waffer jugefesit, bem
©alj und bie Suppengemiije beigegeben wurben,
und langfam weid) gefodyt. Cine Hhalbe Stunbde
vor Effensgeit wird der gewajdiene unbd blandierte
Reid juerfl mit etwad Waffer auf bem Feuer
aufgequollen und nadher Hithnerbrithe und etwas

Butter jugefenit, - big- er weich, aber nod) fornig
und beinabe troden geworden ijt. Injwijdhen be-
reitet man mit ber Butter und bem Wehl jamt
Diihnerbriihe eine weige Grundjauce, wiirst mit
Bitronenfajt und ben iibrigen Gewilrzen. Nun
driidt man den Reid in einen Neitrand. Jft fein
foldyer vorhanden, fo bebilft man fidh), indbem man
ben RNeid ringd um bdie Platte anridhtet, bdie zer-
legten Dilhner in dite Mitte hitbich aufjdyichtet
unb einen fleinen Tetl ber Sauce dariiber giept
und den Neft extra herumreidhr. Pean fann aud
nur etwad Jud {iber Hilhner und Neid geben.
Aus ,Oritli in der Kiicdhe".

Ralbfleisch als Pfefferfleisch. 1—1'/:
Kilogramm Kalb3bruft zerfdneidet man in Stilde,
blanchtert dtefe und fLiihlt fie in friihem Waifer
ab, ldpt fie abtropfen, Dbejtveut jie mit Sal;,
Pieffer, gehadter Hitronenichale und Smwiebel,
wenbvet fie in Plehl um und biinjtet fie eine halbe
Stunbe tn 100 Gr. fodjender Butter, fiillt 3/4 1.
betpes Wajjer bhingu, ldpt dad Fleifdh vollends
wei) bdarin werben und (darft dle Sauce vor
pem Anvidhten mit Bitronenjaft ab.

Schaffleisch, gedampft. Da3 gut geflopfte
Sleifditiid witd mit einigen Chalotten, einem
Stitd Ritvonenfchale, einem Lorbeerblatt, etwasd
Thymian, Peterfille und Salbei, Pfeffer= und
Gewiirfornern, Salz und footel Wafjer, dap e3
bavon bededt ift, tn einem wohlverbedten Kafjerol
2 St. lang gediinjtet, wonad)y man bad Fleiid
herausnimmt, in Stiide jdneidet, dben Fond im
Kafferol mit giebenber letidybrithe odber Waffer
lodfodyt, burdhieiht unbd die Fleijdftiide vollends
weid) barin dampfen [dBt, tnbem man e3 mit dber
febr fuvy eingefochten Briihe glaciert. Man gibt,
bad jo gedbdmpfte Fleijh au beliebigem Semiife,
Reid odber mit etner Sauce auf den LTild).

Gitzi-Ragout. Die Sdulterftiide, Hals,
Bruft, Leber und Nieren werben in hitbjde Stiide
aetteilt, in veidlider Butter mit Sdeiben von
Bwiebeln und Wurzelwerf fomie dem ndtigen
Sals halb gar geddampit, mit WMehl beftdubt und
mit L2 1. [rdftiger Fleijhbrilbe fowie /4 L. fettem
faurem Rabm ober Mildy) iibergofien, mit einexr
Peefferipite Paprifa gemwiirst und unter haufigem
Umrilhren vollendd weicdhgediinitet. Beim Anridyten
gibt man bdie didlide, entfettete und duvdhgefeihte
Sauce itber bem Fleiid) auf.

Rompott von diirren Zwetschgen. Man
gibt ble gewajdenen Frildte am Abend vor bem
Gebraudy in ein Gejdiry, mit reidhlidem Waffer
fibergoffent, bedt fie ju und ldft fie fo iiber Nadyt
langfam aufquellen. 2Am Piorgen nimmt man
bie Bwetichgen aud ber Brithe, ridhtet fie auf
einer Schilifel an und fodt einen Teil der Flilfjig-
feit mit WeiBwein, Buder, Simmt, Jitvonenjdale,
nad) Belieben aud) etwasd Jobannidbeerfaft, ju
einer fdhmadbhaften Sauce ein, die man fodyend
fibcr bie Jritchte Jdhilttet.

Meerrettig - Salat. Der WMeervettig wird
fauber gebilrftet, bann tajdh am Netbetfen abge:-
tieben ober duvch bie Manbdelmiihle getrieben und



.mit bem notigen. Gjjig, Salz, Pieffer und el
vermifcht Y= St. weggeftellt. BVor dem Anridhten
witd der Salat nodh) mit-1—2 Loffel Rahm und
einem Giigden ,Magai-Wilrze” verfeinert.

Seriebener ED?eerrettig barf nidt troden ftehen
bfaibén ba ev Ietd)t etn fymdrslides Ausfehen
erha

€ierschott. 11 Mild) mit 60 Fr. Suder
und einem RKaffeeldffel voll geftofenem Bimmi
wird juut Kocdjen gebradyt; fobald fie fiebet, ritfrt
man 3wdlf Gier, welde man juvor mit vier Cf-
I6ffeln 9eehl und 60 Gr. Butter sevquitlt hat, in
bie Mild), (At e3 unter fortgefestem Umtriihren
bict focben ftidht bie Maijfe dann mit einem Loffel
in Gtitden auf eine Sdyiiffel unbd ferviert fie mit
Buder und Simmt beftreut,

€ier a la Tartare. Adt Tier werden fiinf
Minuten in fodyendem Wajjer Hartgejotten, in
faltem Waijjer abgefilhlt, geicyalt, in Halften 3er:
teilt und jierlidh auf einer Sdiifiel geordnet,
worauf man fie mit folgenber Sauce iibergiefst.
Cinen GRldffel voll gehadte Peterfilie, Ehalotten
und Gjtragon jdhmwist man einige Minuten in
40 Ov. Butter, giept /2 1. braune Coulis hinzu
und [dBt died 3uiammen einigemal auffodyen, wo-
rauf man 4 hartgefodte Cidotter durd) ein Haar-
fieb ftreicht und mit 2 Egloffeln Senf nebjt dem
Gajt einer halben Bttrone nerrz.t)rt und au ber
Sauce mijdht. :

© Berner Oster-fladen. 250 Gr. Reis werben

gebriiht, in frijhem Waffer getiihlt, mit 70 Gr.
Buiter, einer guten Prife Salz und 17z 1. Mild)
red)t weih uud did ausdqequelt, jum aquékiihlen
audgefdyiittet, mit 250 Gr. geftoBenen Manbdeln,
ber abgeriebenen Sdhale von einer Sitrone, 8 Ci:
bottern, 800 Gr. Buder, 125 Gr. Rofinen und
ebeniovte[ Korinthen verriifrt und mit dem {teifen
Sdynee ber Cimeie vermijcht. .btetauf belegt man
ein Rudjenbled) mit nidht 3u diinn audgerolltem
Bldttertetg, ftreicht die Reismafle davauf. backt
ben Kuden bei mittlerer Hige und gibt ihn, mit
Buder Ceftreut, laumarm u Tijd. %iémeilen
nimmt man anftatt. Reid aqud in Sdeiben ge-
{dnittened und in fiedenbe Mild) eingeweichted
Pundbrot, aud dem man {iber bem Feuer einen
fteifen Bret abriihrt.

5533  Krankenpflege. ’éééé’

Jtad QIbIauf einer anftecfenben Rraﬁfﬁeﬁ foll
bie Desinfektion Eefonbderd griindlidh -vorge:
nommen werben. Sie Hat fidh ju erfiveden auf
Patient, Warterin, Bett, Mobel, Cpgefdtrr und
Bimmer. Aud) wenn bdie eigent[sd)e Krantheit
abgelaufen ift, fann der Kranfe nod) elne Reit:
lang Kranfheitdleime abfonbern und anftedungs:
fabtg fein, bei Sdarlad 3. B. nod) mehrere Wodhen
lang. Die End-Desinfeftion foll daber erft jtatt:
finben, wenn man annehmen fann, bdap ber
Patient nidht mehr anftedungsfabig ijt. Wann
bied ber Fall ift, entjdeidet ber Arst.
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Wafdpe, Bettzeuy, iobelilbersilge und der:
gleidden werben gewajden und bHiebei in Lauge
gefodht. eht bdied nidht an, fo legt man fie
wadbhrend 12 Stunbden in 5°o Karboljdureldfung.

Matragen, Feberfiffen, Wollbecden werben tm
Desdhr.feftionZapparat mit  ftromendbem Wafjer-
dbampf Ddedinfiziert, ober umgearbeitet und ge:
wajden, ober, wenn bdie3 unmoglidh ift, 2—4
Wodhen unbeniipt an trodenem, [ujtigem Orte
fteben qelaffen, audy bem bdiveften Sonnenlidyt

-audgefest.

Tas Cpgejdyirr wird am beften audgefodht
ober verniditet, Urinflajde, Bettidiifjel werben
mit Sublimat: oder Karbollélung aberieben. -

Bupboben, Bettjtatt und Piobel werben mit
5 %o Karbolmaijer ober 1% Sublimatidjung ab-
gerieben und Dhernad) mit Seifenwafier abge:
wafjden. Ebenjo werben Getdfel, Wanbe mit
Oelfarbenanijtrid) oder mafdhbare Tapeten behanbdelt.
Gewdhnlide Tapeten fonnen mit frijdhem Brot,
bad nadher verbranut wird, abgerieben werben;
Ralfmdnbe werden frijd geweipt. Wombdglidy jollte
bad Bimmer einige Seit unbeniit fteben bleiben
urd unterdefjen gut gelilftet werben.

Pattent und *Pilegerin reinigen fich duvdy ein
ober 3wei Bader ober Wafdungen und ziehen
frifhe Kleider und Wafhe an. Die RKleiber, bie
fie wdbrend ber Krantheit getragen, milfjen bed:
infiztert werben.

Auz , Grundrip der Kranfenpilege”,
vont Dr. F. Brunner.
.l

3n ber blinden Vorliebe fiir ein Kind
Daben Eltern oft gar feine Ahnung, ober wollen
e3 nidt verfteben, wie wehe fie ihren andern
Kinbern tun; fie finben e3 unbegreiflid), wenn
gany geringe %enorgugungen bie fie bem einen
RKinde gemdhren, aud) von ben anbderen gefordert
werden. Ale Kinber bdiirfen gleidhed Redht bean-
jpruchen. Wo bie Kinber bet immer wiederfehren-
ber Bevorzugung eines Brubderd oder einer Schwefter
tn offene Rebellion audbredhen und fidh gegen das
Unved)t wehren, fommt e3 oft su bojen Folgen;
wenn bie Kinder aber ben Sorn ber Eltern fiivdhten
unbd fithlen, bap e vergcbend ift, fich gegen deren
Nutoritdt aufsulehnen, dann Fommt dad Gemiit
ju Sdabden, und ber gange eidb und Hap wirft
fid auf ben Bevorzugten und verfolgt benjelben
oft lebensldnglidy; benn bet jeber elegenbeit
werben bdie alten bittevren Cmpfindbungen wad,
die fid) unausldjdhlid) in einer Kinbderfeele einge:
pragt Haben und oft die tvaurigiten Vevicrungen
nad) fid jteben.

Am {dlimmiten ijt e3, wenn in einer Familie
nur jwei Kinder {ind und eined davon bevorzugt
wird., Bei einer groperen Kinderfdar Hilft eines
bem anbern fein Leid tragen: aber ein Kind allein
fithlt bie Bevorjugung ded andern ald tiefe De-
miltigung, e3 fddmt fich vor ben Eltern und der

|8 | Kinderpflege und ~€rziehung.




_Umgebung feiner anfdyeinenden Mindevwertipleit,
mit ber e3 fid) in aller Unjchuld die blinde Vor-
liebe ber Cltern filv tad Lieblingefind erfldrt.

Bet mandien Cltern fpielen audy duiere Vor:
silge ded Lieblingsdfindes eine grofe Rolle, jebody
iit bied eine fehr {dhmwade Entjduldigung. Jm
Begentetl, wo die Natur dem einen Kinde etwas
verjagt und e3 bem anbdern gegeben Bat, jollte
Glternliebe audguglethen juden. Nur bei bdben
Gltern fann ein Kind Anerfennung finben, bie
fremben Menfdhen find oft viidfihtslos. Man fei
beshalb ftrenge davauf bedbadht, dap alle Rinber,
wenn fie aud) in Bejug auf Jntelligenz, Sdydn-
Heil und Liebendwilrbigleit oft etnander fehr un-
ahnlid) jind, nie unter bev elterlichen Bevorzugung
leiben miifjen.

23355 Gartenbau. E&eee|

Die Entfernung der Bedrichknoten aus
dem DBafer. Daf bdie Unlrduter einen Bhodit
nadteiligen Cinflug auf die Kulturpflangen aus-
fiben, ijt wohl allgemein befannt. Urjadhe ber
jhddlichen Wirkungen bdexfelben ift zunddhft die
Beraubung ded Bodbend an Pflangenndhritoffen,
ferner entjiehen {ie ben Kulturpflangen Lidht und
Warme, driidfen aud) dburd) Bermehrung der BVer:
bunftung bie Temperatur ded Bobdens herab, Furs-
um PHemmen in jeder Weife bie Kulturpflanzen
tm Wadstum.

Ueber ben Grad der Shadlidhfeit madyen fid)
mande Landmirte feine vedhten Vorftelungen oder

fie find tm Befi mangelhaft arbeitender Reintg-

ungdmafjdyinen, jonft wilrbe man nidht jo haufig
ben RKnofenhedrid) (Raphanus Raphanistrum)
wudern feben. amentlid) im vergangenen Friih-
jabr bat fid) dburd) die groge Ndffe auf undurd):
lajfigem falten Lehmboben bder Hedridy fo iippig
entfaltet, bag e3 jehr jchwer ijt, aus bem geevrnteten
Dafer eine Verfauidmare Herauftelen, nody jdivie:
riger, faft jur Unmoglichfeit wird e3, bad Saat:
gut fiir bas-Frithjahr aus den geernteten Kornern
su geminnen,

Die Hedridhfnoten, in denen bie Samen ge:
wohnlid) nod) eingehiilit find, fonnendurd) Robers
PBatent-Windfege ,Triumph” mit Siebd:
wetl®) agdanylid) abgejdieden werden, fein Trieur
ober eine anbdeve Getreidereinigungsmajdyine hat
aleich gilnjtige Refultate peliefert.

Bu biefen Bwed mii{fen bejondere Siebe mit

entjprechend geformten Majden benubt werden,
bie ben DHafer, der im Korn etwad fdwdder ift,
burdfalen lajfen. AuBerdem iibt der durd) nichis
gebinberte Windb auf bdie in Hilljen gejcdhlofjenen,
wie jerhacte Stengel ausdfehende, aber aud mehr=
fad) geglieberte, perljdhnurartig sufammenhingende
Hedridhfamen eine vorziiglihe Wirfung aus, fo
bag bie verjdyiebenartig geformten Hilljen, die mit
anderen Majdinen nidht Dherausdgebrad)t werben,
vom Hafer abpejdhieden werbden.

*) @ebritber Rober, Wutha (Thitringen).

NRoder's Windfege , Triumph” mit Siebwert ift
wobl iiberall im Betriebe, ed ift dbeshalb nur bdie
Anjdaffung 3weier Hedrichfiebe erforderlich, die je
nad) Groge der Mafjdhine sum Preife von 6. 50
bis 9. H0 INE. 3u beztehen {ind, um durd) wieber:
holted Neinigen dbasd Unfraut ganzlich ju entfernen.

Wenn man nidt im Befily einer folden ift
ober auf gdngliche Abidyeidbung bdiefed Unfrautes
nidt fo Hohen Wert legt und aud) billige, ge-
fhidte Arbeitsfrafie suv Verfitgung bHat, fann
nad)fiehendesd, mit. einem gewdhnlidhen Sdheunen:
fieb erprobte Berfahren Anmendung finden:

Pan fiille dbagd Sieb bid jur Halfte und fee
burdy Nunbdfieben den Hafer in rotievende Be:
wegung. Nad einigen Umbdrebungen jdhon fommen
bie Hedridhfuoten auf die Oberflache auf einer
Stelle jujammen, man nimmt diefe mit dber Hand
fort und mwiebetholt dad IPMandver. einige Wiale.
Auf diefe Weile falt dann aud) nod der {ibrige
Sanen dburch die Wafdyen ded Siebesd nadh unten.
Gin geldidter Arbeiter macdht ungefdhr 10 Rentmner
taglidy fertig. .

1 2355 Tierzudt. ééééé }

Scheintote Bienen. Jm Nadywinter Lommt
e3 bet fdrglich mit Futter verfebenen Bobifern oft
vor, baf Bienen vor Hunger fterben. Cin ridtiger
Jmfer, bem e3 ernft mit der Bienenzudht ift, wilrbe
bied als eine Tterqudleret fdlimmiter Art be-
tradpten. Jnbed fann man jebed Jahr, troh Be=
lehrung und wohlmeinender Natfdhldge joldhe Falle
fonftatieren. Hanbdelt e3 fid) um Bolfer, bdie heute
nod) fdeinbar munter und morgen fjdhon vor
Hunger erftarrt aufgefunben worben find, fo fann
eine YBiederbelebung mit ben gropten Hoffnungen
auf Crfolg in Sgene gefest werben. Man nehme
pen Stod in ein lauwarmed Bimmer und ftelle
ibn o, bag bie Oeffnung nad) oben fommt; bie
Bienen befprise man mit laumwarmem Honigmwafier;
fie werben, wenn fie den Saugriiffel nod) nidht
von fid) geftvectt Haben, zum groten Teile wieder
aujlebenr. Die Kontgin ift eine ber erften, die fich
erholt; fie erftarrt au leht und lebt am erften
wieder auf. Wieber lebendig gemadite Volfer-
fitttere man fofort mit laumarmem $Honig oder
Budermajjer. Sind Bienen jdhon langer al3 zwet
i'ctgie'l erftavrt, ift ei1 ieberbelebungdverjuch
unnitb.

Bei einem Vergleiche der natiirlichen und
der kiinstlichen Husbriitung der Cier fommi
man 3u dbem Schluffe, dap fiiv einen bejdhranfteven
Betrieb dle natiirliche Ausbriitung unter ber Henne
gropere Borteile gewdhrt, wdhrend fitv ben SGrof-
betrted bie Benubung der Brutapparate fajt auger
Frage fteht. Die LVorzitge ber lehstern Piethode
beftehen vornehmlid) bdbarin, dbaf man nidt ab:=
hangig ift von bden Launen der Hennen, bie je-
weild ihre Nejter im Stide lajjen, die Cier zer:
treten u. |. w. Sehr wefentlid) ift aud) der Um:
ftand, dafy bie audgefommenen RKitdhlein ganylid)
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fret von Ungesiefer find, vorvaudgefet bdap bie
Apparate peinlid) jauber gehalten werben und bdie
Hithnden mit alten Vigeln nidt in Berilhrung
fommen. AuBerbem erfordert bdie Wartung ber
Ypparate ein wentger jabhlreidhed Perfonal und
ficgert damit eine nambafte Cijparnis.
Praftijder Wegmweifer.

9BDD » Fragetke. o | E€ee|

Anfivorien.

16. Dleine 14jdhrige Todhter litt an fuss-
schweiss und ein heiBed Fupbabd idglidh) vor bem
Sdylafengehen genommen, hat fie dbavon befreit.
Man mup die Biber eine seitlang fortfelsen, bdie
auten Folpen maden fid) in jeber Weife bemert:
bar. Der Kopfjdymers, an dbem meine Todyter eben:
fall3 litt, ift baburd) aud) verfdhrwunbden, denn
burd) bie Fupbdbder wird eine beffere Blutzirfu-
lation bewirft. Decr Fupfduweip entiteht vielleicht
gerabe durd) Blutleere in ben Filjen, bie Ber-
falftoffe werben nicht genug mweggefdhwemmt und
lagern {id in dben Gemweben ab. Crhipt fid ber
FuB, fo fdhwist dad Ungejunde aud. Unterdriict
man bden Fupihmwei mit Dedifamenten obder
Ginveibungen, Salben :c., fo foll a3 Ungejunbe
an einer andbern Stelle bed Korperd um Aus:
bruch Lommen, an einer Stelle, bie und vielleidht
nod) weniger gefallt. Die Fupbdbder find fehr
betlfam, barum foll man fie aud) eine eitlang
fortlesen. Gut ijt e3, bie Fiige mit Iiihlem Waffer
nadsujpiilen, wenn man nidht fofort ind Bett
fann. Am Dbeften ift jebod), gleidh) in’s Beit ju
gebert, bann dampfen bie Fitge nod) eine Weile
nad. Abonnentin im Silben.

17. Nad) meiner Anfidht milte Jhuen bdie
Maggibouillon bie allerbeften Dienjte [letften.
Lefen Sie dbasd 7. Kapitel bed Buded ,Gritli in
ber RKildhe” nad) und Sie werden fehen, wie viel-
feitige Berwendung bdiefe Wilrze in ber RKilde
finben fann. Hausfrau in A.

18, Aud) bei ber Beantwortung bdiefer Frage
“weif id nidts befjeres, alg Sie auf bas ,Gritli in
ber RKilde” hingumweifen. Ein fehr guted Vol-au-
vent-Rezept |teht auf Seite 291,

Wenn Jbhnen bie Bereitung der Paftete zu
umftandlidy jein jolte, o laffen Sie bie Teighiille
beim Konbitor maden. Die Fiille Lonnen Sie
aber fehr gut in ber eigenen Kildhe herftellen. Jdb
habe fdhon beibe Rejepte, dad gemijdhte Ragout
PNr. 177 und bad Bratliigeli: Regept benuht und
beibed gertet famos. ©ie find wobhl eine gany
neue Abonnentin, die vom ,Gritli” und feinen
Kodiinften nod) nidhtd gehort hat? .

Hausfrau in A.

19. Qept:8 Jahr wurben Hier bet einem feft=
lidgen Anlag mneue Mooskranze filr die RKivdhe
verfertigt und in Brillantgriin gefdrbt, dasd von
Herrn Bifini, Apotheler in Romanshorn bejogen
worben tft. Tie Krdnge wurben im Brunnentrog
aefdrbt unbd find immer eine prﬁcbttgc Augenmweide

tn unferm fleinen Gotteshaus. Beften Gruf und
frofliches eft ! B. D. im Rbeimwaldthal.

Fragen.

20, Ditrfte id) vieletdht fiiv die nddite Nums:
mer um Angabe von ver{dhiebenem Backwerk
bitten (Torten odber fleined BVadwerf), dasd ohne
Naditell in Gefdhmad und Ausfeben 10—14 Tage
aufbemwabhrt werden fann? Filv furzpehaliene Ne-
septe von fold) ,dauerhaftem” Gebdd wdre id)
von Perzen danfoar und id erfldre midh aud
meinerfeitd gerne bereit, in ,fullnavifden” Fragen
dbie Crfahrung eined angehenden ,Cordon bleu“
mitfpredhen 3u laffen. G. £,

21, Jm [ieben ,Frauenheim” und ,NRatgeber”
mwurbe f. 3 ber jog. Petrolgasherd ,,Reliable
von J. &. Meifter in Sitvid) fehr empfohlen und
i war aud mit der Anjdhaffung dedfelben redyt
jufrieden. Fun it in unferem Hauje dad Gas
eingeridhtet und ber Pelrolherd, welder fih nodh
in fehr gutem Suftandb befindet, ift entbehrlich ge:
worden. Der Anfaufdpreid war 65 Fv. und id
wilvbe denfelben nun um ca. die Halfte abgeben,
wenn fid) Abonnentinnen fiiv diefen Apparat in-
tevefjteren wilrben. Meine Wbdrefje legt bet der
Rebdaltion. ‘

22. ) habe fdon gehort, dap etn Gdrtner
im Kanton Bilvich ein fleined Samenfortiment
fitr bad8 Kindergartchen verfauft (Blumen). —
MWer nennt mir die Adreffe? IJdh) modhte ein paar
PNeffen und Nidhten damit eine Freudbe madhen.

Tante tn A,

23. Wer nennt miv eine dbanfbare Sehling-
pflanze filr ben Ballon? Ste jollte vajd) wadjen
und gut befdatten. Bejten Dant! Anna.

Schenken Sie

e e St @it
in der

Jhrer Todyter
Jhrer Sdywejter

Jhrer Sreundin ] =
Dienit:
et :;ggdpeu lKu(I)e

von Emma Goradi-Stahl
und Jhr Tijdh wird ftetd tabellod fer-
viert ein, Jhr Magen tabedo3 verdauen
und hr Haudhaltungdbubdget eime nur
miBige Belaftung erfahren.

Bu  beglehen beim Berlag bdesd
,Sdweiger Frauenheim” in Jarid), fo-
wie in den Budbhanblungen (Preid Lay:
tonniert Fr 2.80, elegant Leinwand
&r. 3.80), wo aud) ber erjte Teil

Wie aritli haushalten lernt

ftetd vorvitig ift (brofdiert Fr. 1.50,
elegant einwand Fr. 2, —).

Gypedition, Drud und Verlag von . Covadi-Maag, Jilridh III.
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