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JInfertiondpreid: Die cinfpaltige Betitzeile 26 Gt3., bel Wiederholungen Nabatt.

% 8 XI. Safrgang. “

Crideint jahrlid in
26 Rummern.

Ziirich, 2. April 1904.

3Im Seben aeht’s nicht ohne Hampf,
Dent’ nidht, thn zu vermeiden,

Ring’ mit der Velt um deinen Platk;,
Dody [erne didy bejdheiden.

Und wenn im Kampf der Leidenjdait
Das BHer3 dir droht 3u fpringen,

Dann lag nidyt ab, bis dir’s gelingt,
Didy felber ju bejmwingen. Stelter,

of
Die Wirkung des Ceuchtgases auf Pilanzen.

&3 ijt fiirzlid) in biefem Blatte die Frage
aufgeworfen mworden, 0b bad Leudjigad ben
Simmerpflangen dadlidh fei. Die Frage
witebe bejaht. Wir teilen nun hHeute dem
Lefertreife dad Rejultat von BVerjuden mit,
die von Gdvtner Novif am Gadwert in
Ghriftiania fiber bie Cinwitfung ber Ga3-
beleudtung auf Pflangen angefteldt mworben
find.  Fir Blumenliebhaber werben die ge-
madyten Erfahrungen groged Jnterefje haben.
Diein ber ,Norwegijden Gartenzeitung” ver-
dffentlipte Notiz lautet in wrtlider Ueber-
jepung:

&3 ift eine befannte Sade, bdaf bdem
Leudhtgafe eine fo jdadlie Wirkung auf
PBflangen beigelegt wird, daf man fajt alle

Kultur von Pflangen in Bimmern, bdie mit
®a3 beleudtet find, filr unudglih Halt.
Gtwad Uebertreibung ift jebod) davin. St
ndmlid bdie Gadleitung bdidht und benut
man bie jest gewdhnlihen Speditetn-
brenner, nidt eijerne Brenner, jo fann man
trop der Gagbeleudhtung in feinen Bimmern
eine gang bitbjche Sammlung von Pflanzen
haben.

Auf Veranlafjung bed Gadwerled in
Chriftiania iit, um diefe Sade mdglidit ge-
nau 3u unterjudyen, wahrend 3wei Jahren mit
einer Anzahl gewdhnlider Stubenpflanzen
expevimentievt worben. Die Pflanzen wur-
ben bei einem Hanbdeldgdriner gefauft und
bon bden Gewdd3hdufern gleidh in LWobn-
gimmer im Gebiude bed Gadwerled gebradt.
Die Rejultate diejer BVerjude fibertrafen bei
weitem die Erwartung. €3 zeigte fidh ndm-
lid), daB bejonberd bdie Pilangen, die wegen
ihrev {dhomen Blatter gezogen werben (Blatt-
pflangen) {ehr gut ftanden. Aspedistra
elatior, bie ja iiberhaupt eine fehr geniig-
jame Pflange ift, bielt fidhy bdie gange Reit
hindburd) audgeseidnet. Dracaena rubra und
D. indivisa, die nad) ber Behauptung vieler
Reudptgad gar nidyt vertragen jollten, waren
im Frithling faft ebenjo hitbjdh wie im Herbit,



50

ald fie aud dbem Sewdid3haud famen. Meh:-
veve Palmen, wie Phonix, Latania und
Arrea gebiehen ved)t qut, cbenio Curculigo
recurvata. Philodendron unb Ficuselastica
gediehen nidht ganz fo gut, dbodh war bie
gange Reit hindburd) mdhtd an ihnen audzu:
jeben. Rofen, Fudfien und Nelfen gediehen
bagegen nidt. IJm Gangen zeigte 3 fid),
bag Pflangen, die um ifhrer Blumen willen
geogen werben, nidt jo gut gedeihen. Dad
Rejultat wiirde jebod) aud) bei biefen befjer
audgefallen fein, wenn man itber pafiende
Rimmer mit hinldngliem Sonnenfcpein hatte
didponieren fOnnen, wad leidber nidht ber
Fall war. Pilangen, die ohne Sonnenjdein
bi3 jum Blithen getrieben werben fonnen,
gedeihen namlid) bejonberd gut.

Beibe Sahre wurben Hyacinthen, Tulpen
und anbeve Rmwiebelgewddie mit gutem G-
folg gezogen.
ben die Tulpen nifht gan; fdon. Der
Grund bagu fann aber nur in dem Umijtand
liegen, baf fle aud einem RKaften heraudge-
nommen, in Topfe gepflanst und aljo gropten-
teild ihrer LWurgeln beraubt waven. Eine
jolde Behandlung vertragen Bmwiebelgemwad)e,
die in Wohnzimmern gezogen werben, iiber:
haupt nidt.

Wir bhaben bier einige Beifpiele von
Pflangen genannt, die fidh jebr wohl in
Rimmern iehen lafjen, welde mit Gad be-
leudhtet werben. €3 wird dermutlid) ein-
leudytend jein, daR man in einer eingelnen
Wohnung Faum mit einev grofern Anzahl
von Arten egperimentieren fann. Darvauf
wucde aud nidt gesielt. Wan ging nim-
li) bavon aud, dag e3 von ungletd) grdfever
Bedeutung fei, dap bdie Verjude mit einer
Pleinen Angahl Arten fo grindlid) wie mdg-
lid durdgefitgrt wurben, fjtatt eine grdpere
Menge sujammenzuhdufen, denen man jdwer-
lid einigermafen giinftige Bedingungen bieten
fonnte. Aud ben vorliegenden Rejultaten
ber Berjudje mit obgenannten Pilanzen wird
3 auferbem fitr jeden, ber Pflangen jieht,
leidht jein, 3u jdhliegen, von welden anbern
Avten er evmwarten fanm, dap fie gedeifen
wecden. So fann e3 3. B. feinem Bweifel
untecrliegen, daf bdie meiften Palmenarten,
bie itberhaupt in LWohnzimmern gedeihen

Nur ein eingiged Wal wur=

Fdnnen, von bem Reudytgad feinen merfbaven
Sdjaden leiben, wenn fie nur in berniinj:
tiger TWeije behandelt und ihre Bewdfjerung
und Reinhaltung nidht vernady(Gifigt werden.
Gleidfalld fonnen unweifelhaft bdie aller:
meiften  Rmwiebelgemwddyje, 3. B. Amaryllis,
bie hitbjde aber bei und feltene Clivia no-
bilis, bie eine audgejeifnete Stubenpflane
ijt, und viele andere mit Glid gezogen
werbden,

Jm Gangen muk 3 ald audgemadyt an-
gefehen werden, daf, wenn dbad Rejultat im
Gadmwerfe jelbit fo gut audfiel, ed jehr wobl
moglidh ift, eine nidt unbedeutendbe Anzahl
Pilangenarten in Rimmern, wo man Gald
brennt, ju ziehen. Yeute, die den Blumen-
flor jabem, ben einige Fenfter im Gadmwert
au der Reit, mwdahrend Dder bdie Erperimente
angeftellt murben, immer darboten, wollten
faum glauben, bafy die Pilanzen hier langere
Beit hindburd) gezogen und jogav jur Bliite
getvieben waven.

oF

Biilidnerisd)e’ Kody= und Haushaltungsschule
in Ghur.

Nad)dem wiv in dben Spalten bed , Sdweizer
Frauenheim” Beridt erjtatieten i{iber bad
Subildum ded 50. Kurfed der Frauenarbeits-
jdule erinnern wir und aud) ber vor bald
10 Sabren erfolgten riindbung einer andern
gemeinniigigen Anjtalt, ber bitndnerijden
Kod- u. Haudhaltungdfdule. Aud
ihr werben bon den 50 Kurjen nidt mehu
biele fehlen, ba bid in die leten Jabre jdhr-
lidg ifhrer bier abgehalten wurden und erft
jeit ber BVerlingerung ber Kurddbauer jdhr-
li) nur drei.

Welder Segen im BVerlauf der Jahre
thre3 Beftanbed von biefer Anftalt aud fid
fiber Stadt und Land, in Familien und
Haudhaltungen ergoffen, [agt fih in be:
ftimmter Form nicht davfielen. Aber bdaf
er ein rveider und frudtbarer gemwejen fein
muf und aud) finftig fein wird, [dBt fid
leidt ermefjen, wenn man weig, dag bdie
Rod= und Haudhaltungdjdule jid ur Auf-
gabe jtellt, in ben Sdpitlerinnen dben haua-
ligen Sinn 3u pflegen, bie Liebe ur Hhius-
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lidyen Bejdyaftigung su weden, fie jum Selbjt-
benfen und 3ur Selbjtandigfeit im Haus-
balt anguleiten, ihnen Pinlilidhleit, Orbd-
nungdliebe, Sparjamfeit und Pflidhttreue
emgupflangen. Unter der vorziigliden Leit-
ung aweier tidptiger, fad)fundiger Kehrer=
innen lernent bie Wadden in theovetijdher
und prattijher Beziehung alled, wad fie fiiv
jebe Art Dhaudliden Beiriebed notmwendig
baben : einfadye, biirgerlidhe Kiidje und feinere
Kide, einfaden Haudhalt, wie er in unfern
baucrliden Berhdltnifjen {tblidh ift und jolcden,
wie ,ihn befjer jituierte Familien fihren. Da-
mit ijt gefagt, daf die Schiilerinnen die er-
worbenen Kenntnifie nady Ausdtritt aud ber
Anjtalt jowohl im eigenen Haudwejen, al3
aud) in der Cigenjdaft ald Dienjtmidden
mit Jtugen vermerten Ednnen. Fiv die Aua-
bilbung von Grmeven IMdadcden, die bald an
ven Berdienft ju fommen winjden, ift der
|ogenannte ,furze” Kurd don drei Wonaten
bejonderd geeignet. An Bejudjerinnen bdiefed
Rurfed werben, wo bie Sfonomijdhe Lage
ver betreffenden Todter ed erfordert, aud
dent Bernhard’|den Legat anjehnlie Sti=
pendien berabreidt, ofhne daf bdie Stipendien
erteilung an Bejudjevinnen bder beiden an-
deren Kurfe bon 4 und 5 Monaten audge-
jhlofjen wdve.

Jn ihrem frei und jdon gelegenen, von
cinem Obft: und Gemiijegarten umgebenen,
jHlidhten, aber duBerft wohnlih und bequem
cingeridteten neuen Heim entfaltet die Kodh-
und Haudhaltungdjdule in aller Stille und
Bejdeidenheit ihre frudibare Tatigleit. Jhr
fleiBiger Bejud) davf unjeren Landedtddtern
aud) bei diefem Anlaf aud guter Ueberzeng-
ung aufd wdrmjte empfohlen werden.

of
»o5% Krampfadern. sseee

Cin [Aftige3 und leiber viel verbreiteted
lebel, bad namentlid) bad weiblide Gejdledt
t)etmiud;t ift bie gejdmulitartige Auddehn-
ung ber Blutabern an den Beinen, bdie jo-
genannten Kvampfadbern. Diefed Leiden
seigt fid bauptjadylidy da, wo der Beruf u
haufigem und anfaltendbem Stehen wingt,
e3 madt fid aber aud) bemertbar, ohne bap

biefe Umftande {huld davan find, 3. B. wenn
innere Kvanfheiten u Grunde liegen und
Verdnderungen ded weibliden Kdrperd einen
ftaclen Druct anf die Gefdjje auditben. Die
Stauung zeigt fih an der Witte der Ober-
jdhentel auerit und dehnt fih weiter aud bid
3u den Knddeln ber Fitge. €3 bilben fidh
blaulihe ober jdmwdralide Erhebungen und
Keiimmungen gewifjer Abern, die Jehr {dmers-
baft werben, jid) Jogar entzlinben und auf-
bredjen tdnnen,

Die Urfadjen {ind, wie jdon ermdhnt,
auf Blutftauungen in den Venen uriifiu-
fihren. Unfer Herz treibt bad aud der Lunge
fommende |auerjtoffreidge Blut durd) jeine
regelmdRigen Bufammengiehungen bid in bdie
entfernteften Kovpergegenden, um dort frijden
Bauftoff fitlr bdie Rellengewebe abjulagern
und becbraudyten Rellenftoff mwieder aufiu-
nehmen. Mit diefen Abfaljtoffen beladen
und verunveinigt dburd) Kohlenjdure Lehrt dasd
Blut infolge bder Hevatitigleit durd) bdie
Blutadbern wiedber zu jeinem Audgangdpunkt
guriid.  Bon bhier beginnt e3, nadjdem o3
in ben Yungen neu gereinigt und gejpeift
worden ift, durd) die Triebfraft bed Herzend
einen neuen Kreidlauf. Soll bdiejer Kreid-
fauf ungehindert vor fid) gehen, {o muf
natitelid) bie Avbeit ded Herzend in Feiner
Weife erjdwert werden; gejdieht died dod,
io entitehen an ben unteren Eriremititen
jene ©tauungen bed Benenbluted, bdie jidh
su eigentliden Krampfadern entmtde[n Eine
RKrdftigung ded Herymusdleld dburd) ftarfende
tovperlihe Bewegungen mdglidhft in freier
RQuft muf hier herbeigefiihrt mwerben.

Bei jhwangern Frauen ift aud leidt er-
flarliden Griinben der Blutftrom nad) dem
Hevzen gehemmt und Krampfadergejditlite
jind bemnad) fehr haufig. Die Urjade diejer
Stauungen {ind manigfaltig. Ale Juftdnbde,
bie einen Dvud auf bdie BVaudhdble aud-
iiben, 3. B. enge Giivtel, Korfett find jhdb-
lid. Dazu Lommen nod) oft die franthafte
Auibldhung der Ddrme, Lebererfranfungen
und anbere innere Uebel, bie ben Ridfluf
bed Bluted in bad Herg hindern.

Krampfadern finben wiv in der Regel da,
wo bdie Frauenmwelt ju naturwidriger Be:
jdaftigung gezwungen ijt und nidt nad) ben
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Regeln der Hygieine leben fann. Wber aud
ba, wo bie Frau bem gejunden Haudfrauen-
berufe obliegen fanm, j:dod) 3u allzulangem
©tehen ober Sigen in ju warmer obder 3u
Falter, nidht veiner Ruft geyoungen ijt, jtellen
fid diefe Crjdeinungen ein. Perfonen, bdie
fid meiftend auBerhald ded Haujed in nidt
beengender RKleibung in gejunbder Luft be-
wegen, find bem Leiden am wenigjten aud-
gefet. Rungen und Hery fommen bdabei in
eine erhdhte Tatigleit, die allen anbern Or-
ganen jum Dorteil gereidht. Wo dad Hery
aber novmal avbeitet, Ednnen Blutjtauungen
nidt eintveten und wo bdieje nidht bejtehen,

ift aud feine Urjade fiir Blutadereriveiter-

ung vovhanden.

Nuf alle dieje verjdiedenen Umitdinde muf
bei bev BVerhiitung, wie bei der Behandlung
ber RKvampfadern Ridjidht genommen mwer=
ben, wenn ber Erfolg gut fein joll. Madjen
i alfo an den Beinen Blutaberermweiter-
ungen bemertbar, fo jdume man nidht, den
Arst zu lonfultieven, der dann die Aujgabe
hat, bie indirefte Urjadye aufjufpitven, damit
ev feine Behandlung danad) vidten fann,
Sind leine inneren Organe erfrantt, fo ift
bem Uebel oft leidht abzubelfen, wenn alle
beengenben RKleibungditiife entfernt wevben.
Nud) ftarten Blahungen fann man durd) ge-
eignete Didt, Vermeidbung {tarf gemiirjter
unbd bldhender Speijen entgenenarbeiten. Wan
jorge aud) fitr Regelmdapigleit in ben Darm-
funftionen.

Sobald fid) bie erften Anzeidyen von blauen
Gtrdngen an ben Beinen zeigen, verjude
man, um einer BVer{cdlimmerung vorzubeugen,
tdglid Bfterd ein paar Mal liegend audzu-
ruben, wobei die Schentel etmwad hdher liegen
follen, al3 der Rumpf. WAud) nadtd judye
man biefe Qage einjunehmen. Wan {diebt
au biefem Rwede ein oder mehrere Kijjen
unter bie Beine; in bdiefer Kdrperlage fann
bad Blut leidhter uriidiliefen.

©ehr empfehlendwert ift morgend frith
ein fniez ober Sdentelgul nad) Kneipp’jder
Methobe ungefdhr eine Minute lang, dann
lege man fid) nod) zehn Winuten ind Bett.
RNad dem Aufftehen ummwidle man die Beine
bon unten Bevauf Punjtgeredit mit Gages,
Trifotfdlaudbinden oder Binden ausd weidjem

Baummwolftoff. Maffagebehandlung ift oft
von grogem Nupen, aber man gehe bdabei
duBerft vorfidhtig ju Werle, bamit tein Blut-
gefdl gerreit. Man taudt 3u diefem Bwed
ven Daumen in veined Oel, beginnt jorg-
jaltig am Oberjdentel in der Leijtengegend
mit bem Kneten und bemiiht {id), bad Blut
porfidhtig in feinen Babhnen bdem Unterleid
agujdhieben. So wird fliv bad nadflielende
Benenblut Raum gejdaffen. Bei jeder Knet-
ung beginnt man etmwad weiter unten und fagrt
jo fort, bi3 dbad ganje,®lied maijfiert iit.
Bei diejem BVorgehen wird jedbe Blutjtau-
ung beim Weiterjdjicben, ebenjo aud) eine
weitere Auddbehnung der dberfiilliten Adern
berhiitet. Die Beine miiffen bei diefer Be-
handlung wagredit liegen. Wan nimmt bie
Progedbur am beften abendd vor unv madt
bann e nad) bem Gefithl eine Filtere oder
wdrmere Beinpadung. Um den ridtigen
Kreidlauf bed Bluted zu fordern, fonnen
Wafferanmendungen von grofem Nuisen fein.
Welde Fovmen fiir den eingelnen Krant:
heitdfall gu empfehlen find, hat der rzt 3u
beftimmen. Nadh Dr. H. M.

55555 pushalt. |[S&&ee

Das Reimen der Rartoffeln wirb mit bem
Cintritt ber mwdrmeren Tage bei dben Vorrdten
recht unangenehm empfunbden.d Dasd Uebel 1apt jidh
verhiiten, wenn die Kartoffeln in gewiffen Bwijden-
rdumen, minbeftend alle 14 Tage etnmal, durch-
etnanbergejdhaufelijmerden.f Vian gehe aber vor-
fidtig 3u LWerfe, bamit die Kartoffeln feine wun:
den Stellen befommen.

Um Bade- und Waschschwamme wieber
braudybar ju madyen, wenn fie {hleimig geworden
finb, werben fie 10—12 Stunben lang in eine
ftarfe Pottajdenldjung eingelegt, einige Dial bar:
in audgedbritdt und in reinem Waijjer gut nad)-
gefpiilt. Dann fnetet man fie einige PVial it
Gpiritud durd) und bringt fie julept in Heiges
Wafler. Sie werden dbann wieber elajtijdh fein.

Reinigung von Bronze - Gegenstanden.
Die Gegenjtdnde werden in fodended Seifens
wajjer getaucht, wobet dburd) Neiben mit einer
weiden Bilrfte nadygeholfen wird. Sie fommen
bann in heiged Walfer, werben jorgfdlttg abge-
rieben und an ber Quft getrodnet. Stnd fie voll-
ftandig troden, reibt man mit einem alten Lein:
mwandtud) oder einem weidhen Ledber nur bdie gldn:
senbdent Stellen ab, ohne bie anbdeven 3u beriihren.

Strobmatten [afjen fidh mit Saly und Wafjer
veinigen. Man vermwenbdet hieru ein grobesd Tudy,
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bad man in bdie ziemlidh fongentrierte Lojung ein-
tapcgt. Man veibt bamit dte Matte, bis fie troden
wirbd.

Das Tdten der Tiere, bdic in unjerer Riiche
Verwendung findben, wird oft mit grojer Grau:-
famfeit audgefithrt. €3 ijt dbafer ein Hinwels,
wie bdicfe Progedur fitr die Tteve moglicdft fdymery=
(08 vorgenommen werben fann, am Plake.

Gefliigel findbet am leidyteftzn den Tod,
wennt man mit einem Weffer oder Beil den Kopf
vom Rumpfe trennt und den a~geidlagenen Kopf
aufrichtet. Soll ber Kopf (wie bet ben Gdnfen)
am Rumpfe bleiben, fo durdhfticht man den exften
Daléwirbel Hinter bem Kopfe mit einem fpigen
INefier nad) vorangegangenem ftarfen VBetdubung3s-
{hlag. Dad Hineinftedhen in dad Jnnere bded
Sdnabeld bereitet bem Tier wegen bed Haufigen
Berfehlend der pajjendben Stelle einen [angfjamen
Tobd, sumal wenn ber Kopf herunterhdingt,

Geflitgel mit abwdrtd Hangendem Kopfe
an den Filgen baumelnd vom Warfte Heimau-
tragen, ift eine Tievqualevei. Wian benuie dazu
ein Nes.

Fitdye, gleidyoiel ob grop oder Elein, werben
suerft dburch einen frdftigen Sdlag auf dbad Ge:
hirn betdudbt. Tann madit man etnen Haldfdnitt
bid jur Wirbeljdule, wad den Fijd) fofort totet.
Und nun erft wirtd derjelbe geldhuppt und aus-
neweidbet. Tie Schuppen lojen fich durch Ueber:
gleen von fodendem Wafjer febr leicht.

Fijde follten, wenn fie ber Hdandler ausd dem
PWaffer nimmt, wenigjtend fogleidy durd) einen
ftarfen Sdlag gegen den Kopf bewuptiod gemadyt
werbden.

Nalegreift man niittelft eined trodenen Tudes
und gibt thnen einen ficheren Schlag gegen den
Hinterfopf, wodburd dasd Tier bewuitiosd wird und
fein frampfhaftes Strauben aufhort. Dann fdnei:
bet man mit frafiigem Sdnitt den Hald ab und
bat nun Beit, den Aal ohne Tierqudleret ju ret:
nigen, aussunehmen 2. Jloch leichter aber jterben
bie Aale, wenn man fie in ftarfes Eiftgwaijer wirft.
Cebende Aale in Saly zu legen, ift Tierquadlevei.

Beim Sdladyten verwenbde man nur gany gut
gefdyliffene Meffer (Hadmefier, Betl) um vie Tiere
nicht unnotig lange 3u qud‘en. Nad) gemadjten
Grfahrungen ift dbad Fleiyd) langiam su Tobe ge:
marterter Tieve dber Gefundheit nidht utrdglidh.

223D ¢ o Kide. ¢ ¢ ES€e

Rodjreiepte.

Pirnsuppe. Man bereitet bdie Hirnjuppe,
inbem man bda3 gebodrig pemdffevte unb dlandyierie
glrn badt, nebjt 3 Eploffel Viehl in 70 Gramm
Butter gar jdhwikt. mit Salz und 1 Wefjerfpige
weigem Pfejfer wilvat und mit der Fleildhbrithe
eine fleine Weile verfochen [aft; aulest legtert man
die Suppe mit 1—2 jdhaumig gequirlten Cidottern
und gibt blandjierte und feingehadte Suppen:
frauter Hinein,

Marinierter Rarpfen. Der gejduppte, ge:
jpaltene und in Stilde zerjdnittene Fiidh wird
gewajden, mit Salj eingerieben und 1—2 Stunben
bet Seite geftellt; bann trodnet man ihn ab, be-
ftreidht ibn auf beiden Seiten mit Provencerdl
ober gefldrter Butter und brdt ihn auf dem Roijt
unter mehrmaligem Ummenden und Anfeudhten
langjam gar und Hellbraun, lapt ihn ausfiihlen
und legt ihn in einen Steintopf. WMan fodht nun
1 Qiter Weinefjig mit 2 Lorbeerbldttern, 8—4
aeibdlten Ghalotten, 1 Theeldffel Salz, 4 Gr.
Biefferfornern, etwad Iitronenfchale, 2 Gramm
Piment und 4—5 Nelfen etnmal auf, [dBt ben
Cijig austiiblen, giept ihn iiber ben Fijdh, filgt
2 Qffel Kapern hingu unbd binbet dben Topf gut
su. Nah 4—5 Tagen fann man ben Karpfen
in Gebraud) nehmen, er halt jid) mehrere Wodyen
wohlidmedend und wird mit einem Feil ded Efjigs
angeridytet.

Vol-au-vent. Reit 3 Stunden mit bem Teig.
500 ®r. feinfted DViehl, 500 Gr. qrifde Butter,
1 GRIBffel Salz, 2!/2 Destliter Wajjer, 1 i, 2
Eploffel Rirfh odber Kognat, Nagoutfiille. — Das -
Mehl wird auf bad Wirkbrett gefdyilttet in bder
INitte eine BVertiefung gemadyt, dad zexflopfte Gi
bineingegoffen und Khid) und Saly ebenfall3 bar-
untergemijcht. Pan Efnetet einen glatten Teig
gurecht und leat ihn eine Biertelflunde auf dte
Seite, in ein Tudh eingefdlagen. — Fun wird
ber Teig wieder mit etwad WMehl ald Unterlage
auf dem WiLbrett ju etnem ldngliden Stild, etwa
1 Gentimeter dtd audgewallt, bad ebenfall8 in ldng-
lidger Fovm platt gedriidte Stild Butter davauf
gelegt, bie vier Cden bed Teiged gegen bie Wiitte
su dariiberpefdhlanen, und unter leidtem Drilden
3 Millimeter dict ju einem langen Riemen aus:
gewallt. PMan adyte wohl dbavauf, dbak die Buiter
nirgendd aquairitt. Der Tetg wird nun lofe ju-
jammengelegt wiz eine Serviette unbd wieber '/«
Stunbe bet Seite gejtellt. Betm neuen Audwallen
foll inuner in entgegengefesster Ridtung gewallt
werben. wad bden Teig luftiger madt. DMan
wieberholt dad Verfahren 3—4 mal ober nod
bfter, und Balte vor allem auf moglidhite Kiihle.
— 850 Gr. bdiefed Teiged werdben 1 Centimeter
bid audgewallt auf fehr wenig Mehl, nady einem
umgelehrien Teller {dhon vund geichnitten. Dann
legt man einen zweiten fleinen Tellev leidht auf,
fo baR ringdum ein 3mwei Centimeter breiter Ranbd
bleibt. INit einem jdharfen Pieffer jdnetdet man
biefer Linie entlang ben Teig '/: Centimeter tief
ein, aber ja nidt dburd. Nun bringt wan ben
Teig auf em bebutterted Bledh, beftreidht ihn mit
serfleppertem Gigelb, wobet nidhtd an den Seiten
berunterfliegen dbarf unbd jdhiebt thn in den heigen
Ofen. 3n etner halben Stunbe foll die Paltete
pod) aufgegangen unbd gelb jetnt. Nun dyneides
man nad) dem begeidneten Strid) forgfaltig den
Dedel (03, nimmt von dem weiden Teig fo viel
beraus, baf eine entfprediend grofe Hohlung ent:
jtebt. Diefe fitlt man mit einem feinen gemijdhten
Ragout, g}ie&t aber moglidhft wenig Sauce 3u und
legt ben Decel wieber auf.
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feines gemischtes Ragout. 1 Kalbdzunge,
1 Ralbdhirn, 1 Kalbdmild) (Briesden, WMilfen),
250 @;: Bratwurftfiillung, 50 Gr.
Kocdylbfrel Mebl, 2 Desiliter Weifwein, Fleijch:

brithe, Schwdmme, gebadene Brotjdmittden, hart: |

aefottene Cier, Gemiiry, Saly Pfeffer. — Bunge
Hirn und Diilfen werden jeded fiir fich gefodit,
Sunge und Diiifen etwa 1 Stunde, Hirn 20 Wi,
Dann bringt man Mitfen und Hirn in faltes
Waifer, bejchwert jie, nadhbem fie abgetropfl find,
mit einem Bretiden. enthdutet die Sumge und
aerfdnetdet alled in Borlegeftilcte, beveirer eine feine
Ragout-Sauce wie ju Kalbsfopf en tortae, madt
aud dbem Bratwurftbrat fleine K(dpe, die man in
Salywafjer fiedbet und Lodht sulest alled yujammen
in ber Sauce fury auf unbd fiillt die Pajtete ba-
mit (wenig Sauce).
Nus ,Gritlt in der Kiide”.

Beefsteaks. (€Enyl. Regept.) Seit 15 Minuten.
H00 ®r. Filet oder Lendenfletih, 30 Gr. Butter,
Sdnittlaud) oder Peterfilie, Jitronenjaft, Saly.
— Pan flopft die mindeftens 3 Centimeter did
gefdnittenen Stiide vomn Filet mit einem gropen,
flachen Hammer und fdytedbt {ie wieder jujammen,
legt fie aufeinander und bejdywert fie. Aber ja
nidyt falzen. Kury vor Ejjendseit brdt man bdie
Beeffteals tn gany wentg von der raudbeip ge:
madyten Butter auf beiden Seiten fchon braun,
obre je bineingujtedyen. “Jnywijhen bringt man
in eine gut verjchliegbare fleine Kafferole die frifde
Butter, dad Griine, da3 Saly und ben Jitvonen:
jaft, legt die betpen Beefiteals bier Hinein, bdect
gut au unbd [aBt e3 auf dbem warmen Herd nod)
stehen.  Jn zehn Winuten wird jih eine Lrafiige
braune Briibe gebildet haben und bdie Beeffteals
laffen an Rartheit nid)ts ju wilnfjden iibrig.

Aus ,Gritlt in der Kilde”.

Rartoffeln in Rabm. Man fiedet RKar-
toffeln von einer ziemlid fejten, nidt yu mehligen
Sorte, jhalt und zexfchnetdet fie in bilnne Scyetben,
jdhitttet fie in ein Kafjerol, tut ein Stid frijde
Butter, etwas Sals, Pfeffer, geriebene Piustatnup
und den Saft einer halben Hitvone daran, gieft
/s Riter filBen Nabhm ober MWild) dariiber, dedt
bad ‘RKajjerol feft su, [Gpt bie Kartoffeln mwieber
heiB werben und {dhilttelt fie vann 8—10 WMinuten
itber bem Feuer, wovauf man fie in einer wavmen
Sdyilffel anvidytet.

Spinat. Der Spinat wird rein gewafjden,
in ftarffochenbem Salzmaffer dmell weidgefodyt,
auf ‘ein Sieb gejchiittet, mit faltem Wafjer ab-
pejdymwentt, audgedriidt und fein gebadt. Lann
witd in etner Pfanne 30—50 Gr. Butter oder
Tett hetpgemadt, 1 Lofyel gehactted griined Gewiiry
und Bwiebeln barin gebilnjtet, der Spinat, das
nod) ndtige Salz, ein wentg Muslatnup, 1-2
Loffel IMehl hineingegebenr, und dad Gemiife mit
Fleijchbrilbe jur gewiinjdyten Dide gefodht.

€ier 3 la Parma. Cine flarfe Steingut:
fditifel wird bid mit Butter beftrichen und mefjer-
tiidenfod) mit geriebenem Parmefantdfe iiber-
ftreut, auf den man behutiam 6—8 redyt frijche

Butter, 1 -

| Gter 1 hlagt, welde nid)t audeinanberlaufen bitrfen.

- Dann iibergiet man ble Cter mit feh3d CRIHTTeln
voll Nahm, der mit etwas Salj, weigem Pieffer
und geviebener Musfatnup verrithrt worden, jtreut
wieder geficbenen Pavmefanfdle davauf, belegt
venielben mit Eleinen Butterfliddhen und ftellt Hie
€dyiijiel, fury bevor man {ie aufgeben will. auf
eine B evtélftunde tn einen nidt ju Hetpen Ofen.
Dian brerut den Kaife oben aber nod) mit einer
Glafie: {dhaufel.

Sand-Ruchen. TMan veibt 500 Gr, Buiter
u Sdyaum, fiigt nad) und nady 500 Gr. gefiebten
Huder, die abperiebene Sdale und ben Saft von
ciner Bitrone, 10 Gibotter, etwas Salz, 250 Sr.
fetnites Weizenmehl und 250 Gr. Stdrfemehl,
3 CBloffel guten alten Rum oder Arral und ju-
let den f{teifen ©Sdinee von 8 Eimweifen binu,
fillt dble PMafje in ein gebuttertes Bled) oder cine
Form und [aBt den Kudien bei maijer Hitse etne
Stunbe baden, wobet bie Unterhike anfangs ftdrfer
fein fann al8 bie Oberhite, im BVerlauf dber Bad:
seit aber fehr verminbdert werdben muf.

Charlotte russe. (ine glatte, Tunbe Form
wird mit Butter beftridhen, auf bem Boden und
an ben Seiten mit Biscuitd, die in verjdyiebenen
Farben glajiert find, audgeleqt; bierauf fillt man
eine fingerhohe Shidht Aprifofen-Marmeladbe, ent-
wedber von f{rifdhen Frildten bereitet ober einge:
fodht, bann mwiedber eine Lage Bisdcuits und eine
Saidht KifhH: ober Ecdbeer-Marmelabde, auf's
neue Biscuitd, eine ©dytdht Reineclauden: obder
SBfIaumenz‘.’[Ratmelabe, Biscuits, Himbeer-Marme:
labe ein und oben dbarvauny Biscuits, bie man mit zer-
laffener Butter bejtreidht, worauf man die Char:
[otte eine Halbe Stunde lang bei mdgiger Hike
bacdt und mit Rahmidynee ferviert.

2253 Gesundheitspilege. | SE€e |

Htmungsiibungen. JSur Rrdfttgung von
Bruft und Lungen, feien aud) unfern Lefern bdie
Atmungsitbungen empfohlen, bdie in der Rettidrift

LKraft und Gefunbdheit” einlaplid Dbefdyrieben
mwotrben find.

1. Man etleidhtere dbad imen durd) die Nafe
burd) vorheriged Ausdjdnupfen und lege fidh flach
auf den Riiden, wobet ber Kopf dburch ein fleined
RKiffen etwasd gehoben fein mup. Ler ganze Korper
inuf ohne Muslelipannung ruhen, ebenjo miifjen
bie eimgelnen Atemjilge fret von Epannung fein
und bie Arme an bden Seiten liegen. WMan {dltege
ben Pund und atme bdburd) dbie Nafe. LWenn ber
Atem voll eingeiogen ift, wobei man bdie Brujt
nad) oben und aupen ausdbdehnt, {o balte man ihn
wahrend dret Sefunden an, dffie dbann ben Mund
und laffe den Atem o langiam wie moglidh aus-
ftromen. Die Bruft {oll fid) dabei nidht jenfen.
Diefe Uebung ift wiedberholt ju maden.

2. Diefelbe Lage, Cinatmunrg durd) die Nafe
wie suvor. Das Atmen geidehe jebod) fehr rajd,
werbe dann wdhrend dret Sefunbden angehalten




und bann haude man langjam durd) den Mund
wieber qausd. Bruft heraus. Su wiederholen.

3, PMan atme langjam durd) die Naje einen
vollen Atemyug, bhalte thn dret Sefunden an,
offne bann ben Wiund und atne o heftig wie
mogltd) aué. Bruft heraus.

4. Man atme rajd, tief und voll dburd) bie
Jiafe ein, halte den Atem fechd Sefunbden an, difne
pent Mund unbdb atme beftig aus. Nady furzer
Uebung fann bder Atem viel Ildnger gehalten
werben.

5. Der Mund mup wdhrend biefer Uebung,
die bejonders bei Kindbern mit Neigung ju Manbel:
anjdwellungen, jowte filv Afthmatifer von Nuen
ijt, geldlofjen bleiben. Sie bebhnt und lilftet den
natitvltdhen Atmungdweg durd) die Nafe. Wian
halte mit bem Finger ble Nafe redytdieitig ge:
{dlofien, 3iehe linfsfeitig lamajam und voll bie
Quft ein, {dliege bie linfe Nafenfeite und atme
langiam redts aud. Diefe Uebung ift vievmal
au wieberfholen.

Die Uebungen fonnen frith am Morgen ober
abends im. Bette vorgenommen werben,

| 5333  Krankenpfiege. &€ee

Wic man Hrzneien verabreicht. 1, §3
biirfen nuv die vom Arzt verorbneten ober ge-
jtatteten  Avyneien und Haudmittel eingegeben
werben und jwar in den von ihm beftimmten
Swijdengeiten und Dofen.

2. Blitffige Araneien jollen im Sommer Eiih(
aufbewabhrt werden, inbem man bdie Arsneiflajde
in ein Gefdp mit frijdem, Laltem Waffer ftellt
und etft fury vor bem Eebraud) ind warme
Simmer nimmt.

3. Lor dem Gingeben der Arznei mup jedes:
mal bie Flajdhe uerit gefchitttelt und dbann dem
Kranfen in einem gany rvetnen Loffel geveicht
werden, nadbdem ber Patient, wenn ndtig mit
unjever Beibillfe, fid) aufgerichtet hat.

4, Pillen werdben mit einem frdftigen Sdhlud
Waifer ober Mild) hinuntergefdhmwemmt. Bulvey
verabreidht man entmeder froden in Oblaben ober
man I5ft fie vorfdriftdgemadp in reinem, fritdhem
Wafjer auf,

5. Wil ber Patient die Arnei dburdyaus nidt
einnehmen, fo darf man biefelbe hodhjtensd Kinbdern,
jelten Crwadfenen gewaltjam eingeben unb nur
wenn ber Arzt ed verlangt.

6 3t dbie verordbnete Flajde Arznet eingegeben,
jo jege man ben Arzt hievon in Kenntnis, damit
ev weitere Lisdpofitionen treffen fann und feine
Unterbredung in ber Kur eintritt.

7. Bet gleidhzeitiger Anwendung von dufper-
[iden und innerlichen Argneien iiberzeuge man
fid) jepedmal vor bem (Eingeten, ob man bie
richtige Arnet in der Hand bhat, dbenn wie oft
bat nidht jdon eine BVerwed)slung diefer Art zu
jhlimmen Sufdllen, ja jogar sum Tode gefiihrt.

%

55

152555 cartenba. | SELee H

Hrbeitskalender im Monat Hpril.

Ter Pionat April bringt in Garten und
Gemitieland manderlet Avrbeit. Man plropft
Obftbdunte, jdneibet Baummunben ausd und ver:
ftucidht fie. dteben werben gepflanst und bie Bliiten
ber Spalierbdume find forgfdltig vor den Nadt-
froften gu jdigen. Jm  Gemiijegarten mwerben
neue Spargelbeete angelegt und tdglidy Spargeln
geftochen. *Man § Bt friihe, mittelfriihe und fpdte
Erbfen, Karioffeln, Kohlarten |Ropfialat, Sommer:
enbivien, Rabieddhen, Spinat, Mangold, Artijdolen
und frithe Brudbohnen und legt Gurfen: und
RKitvbieferne in Topfe, Sellerie, Laud) und Meer=
retttn mwerben gepflanyt. Die Miftbeete miiffen
qeliiftet und begoffen werben. Die bepflansten
Beete find mdglidft loder und unfrautfret zu
halten. ;

Jm Blumengarten find bdie Rofenbdumden
aus bder Erbe ju nehmen und die Blumenvabatten
Persuvichten. Wan pflansgt nidt angetriebene
Seorginentnollen, Glabdiolen, Ferrarien, aud in
Topfen liberwinterte JNelfen, Stauden 2. Cin:
jdbrige €ommergewddyfe, die einer BVorfultur im
Frithbeete nicht bediirfen, 3. B. Centaurea, Ritter:
jporn, Escholzia, Iberis, Linum Lupius, Refeda,
Portulaf 2:c. fonnen bdireft auj Beete und Rabatten
gefdt werben. Hyazinthen: und Tulpenbeete fchitit
man, um ben Flor lange ju erhalten, vor hejtigem
Regen und der Cinwirfung der Sonnenftrahlen.
Riib;l: unb Topipilangen Ionnen ind Freie gebradt
werbder,

’9;§§| & Frage-Ecke. » {é‘%%ﬁ

Bnftoorien.

20, Nadyjiehended Rezept befchreibt Jhnen ein
Backwerk, ba3 erft einige Tage nad) bem Baden
gut wird, fid) aljo ldngeve Beit hdlt. €3 ftammt
aud Sujanna Miilletd ,Haudmiitterchen”,

Manbdbelfdnitten 250 Sr. weifgeriihrie
Butter, 5 Ciqelb, 250 Gr, ungefdalte, fetngehacie
Mandeln, 875 Gramm Buder, die Sdale einer
Bitrone, 15 @r. Simmt, Muslamup und etwas
Jtelfen werden mit jo viel WVeehl leidht untevein:
anber gemadyt, dbap cin Teig enftebt, welder auf
mit Mehl bejtreutem Wirforette fingerdid aus:
gerollt, auf ein it Butter beftrichened und mit
DMeh! beftreuted Bleh geleat, mit Clerjdhnee itber-
ftrichen, mit Buder beftreut und im Cfen ge:-
baden wird. Nadher fdneidet man den Kudjen
in beliebige Stilde.

20, 3 laffe Shnen durd) Vermittlung besd
+Ratgeberd” zwet jehv empfehlenswerte Rezepte
von Sackwerk jugeben, die i) meinem Kodbud
entnommen habe.

Taufendjahriger.Kuden 500 Gr
Butter wird jhaumig gerithrt, dann mwerden 8




Glbotter Ian?fam bazu gefdhlagen und mit 500
Gramm feinjtem Meh!, worin 20 Gr. Badpulver
verfiebt wotden find, grilndlidh vermifdt. Nun
etft fommen 500 @r. Suder 1dffelwetfe bdaran,
auferdem die abgeriebene Sdhale von 2 Bitvonen,
100 @r, abgejogene unbd geriebene fiige und 30
Gramm Dbittere Manbdeln, 150 Gr. Sultaninen
und fiiv 80 Ct3. Pomeranzenjhale. Nadbem
bied alled griindlid) vervilhrt worden ift, jiebt
man ben Sdinee der Eier darunter. Die Maife
wich bet gleidhmagiger Hite ungefahr 1'/+ Stunbde
gebaden. Der Kuden jdymedt erjt, wenn er einige
Zage alt geworben ijt und halt fidh fehr lange
frifh. Bermoge feiner Schwere bleibt er aber
auch leicht feft.

Theebrot. 370 Gramm fein geriebener
Buder wird mit 7 Ciern 3u Sdaum gerithrt und
mit 375 Gr. feinem, gefiebtem Mehl und 250 Gr.
serlaffener Butter, RKorinthen und abgeriebener
Sitvonenfdhale vermifdht. Man badt die Mafle
in einer [dngliden Form und fdneidet beim Ge-
braud) Sdeiben bavon auf. Ter Kuden BHalt
fih febr lange frijd.

21, Gingelaufene Offerten jind ber Abonnentin
biveft jugegangen. Die Redaltion,

29, Wenbden Sie fich an die Firma . Landolt,
Sdafipauferftrage 86, Silvid) IV. Sie erhalten
pott ein Hilbcdhesd fleined Sortiment von Blumen
fitr ein Kindergartchen. Derr Landolt it Kurs-
leiter filv GJemiife- und Obftbau und fiihrt aud
vovailgliche Sorten Sdmereten von Gemilje und
Blumen, jowie Gartengerdte :¢. y3u moglicyt billigen
Preifen, _ A

23. Gebhr bdanfbare rajchwadiende Schling-
pflanzen filr ben Balfon find: Cobea, Mina
Lobata, Lathyrus odoratus, Ipomea purpurea,
japanifcdher Hopjen. Bierfitrbis, Kapuziner, Rejebda,
nehmen fidh um Sdmud ded Balfons aud) jehr
gut qus, AlS Bejugdquelle fity guten Samen,
fann id Jhnen aud) wiebetum die Firma .
Lanbdolt, Sdaffhauferitrage 86, Riirid, empfeg[[en.

Fragen.

24, Wer gibt mir einige gute Rezepte fiir
Maisgerichte an? Man jagt mir, Maid fei fo
nabrhaft filv die Kinber: it will nun BVerfude
bamit maden. In den Kochbildhern, die idh Habe,
witd aber nidts dariiber mitgeteilt.

Cine Mutter.

25. Goll man Kleiderstoffe eigenilid) befa-
tteven laffen? Jd) finde fie verlieven dabei ben
{honen Glang, und id) Habe aud) jhon beobachtet,
~ dap fie aud) nady bem Defatteren nod) -einliefen.
Wer fann mir gany fadverftandigen Rat erteilen?

Gine Abonnentin,

26. Wie fann wman fehr jdhmubige, gemalte
Zimmerwande wieber jauber unb Hell maden?
Wir find umgegogen und awar in eine Wohnung,
bie nod) vedt ,pupbediirfiig” iit. Bei fddnem
Wetter mup tdh alled nod) griindlidh durdynehmen
unb bitte deshalb um guten Rat.

Geplagte Hausfrau.

27. Wo bejieht man das adte Biindner
Bindenfleisch in befter Qualitat und ju weldyom
Preife ? Atte Abonnentin.
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e 3 Derlage des ,,Bchweizer
frauenheim* ift erfdyienen und durd
alle Budyhandlungen ju beziehzn:

GOritli
in der
Kiiche

Yon €Emma Coradi-Stabl.

Dollftindiges $ehrbud) der Kiide in
anregender Sorm in 14 Hapiteln mit einem -
AUnhang von iiber 500 erprobten Hod)-
rezepten,

Kartonniert . . . . . . §gr. 2.80

Eligant fetmwand mit Golod-

prefiung ju Gefdenfzweden , 3.80

Wie Gritli haushalten lernt.

Erjter Teil.

AUnleitung 3ur fiilirung etnes Haushaltes

in 10 Hapiteln
von €Emma’Coradi-Stahl

ift ftets vorrdtig beim Derleger und im
- Budhanoel.
Brofdyiert 3u §r. 1.50,

Elegant feinwand mit Goldpreffung

i K¢, 2.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutto 5 Ko. fI.

Toilette-Abfall-Seifen

(oa. 60—70 leicht beschiddigte Btficke
der feinsten Toilette-Seifen).

Bergmann & Co.,

Wiedikon-Ziirich.

Eypedittonr, Drud und Lerlag von . Coradi:Maag, Rilridy IIL
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