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Crideint jabrlid in
26 Nummern,

Ziirich, 28, Mai 1904,

Aus lauter Fleinen Dingen

Bejteht der Tag, bejtehen alle Tage,
Bejteht das Leben.

An jedes wende du dein gany Gemiit,
Die ganje Seele, alle £ieb’ und Tren!

L, Sdyefer.
oF

Wir lassen uns photographieren!
(Raddrud verboten.)

Gin Pleiner fed3jahriger Saujewind Hat
miv ben obigen Saly heut ugerufen, trium:
phievend und naib ugleid.

Nod) Leine jeh3 Jahrzehnte jind verflofjen,
feit ber Frangoje Daguerve die evften Lidht-
bilber BHerftellte, denn man 3dblte damal3d
ba3 Jahr 1838. Bald verbreitete fid) die
Daguerrotypie iiber die gebilbete Llelt und
brang in Stidte und Dorfer. Daguerrotyp-
bilber- waren eine gevaume Reit der Stoly
bed bitrgerliden Heimd und die Hauptzierde
ber Bauernjtube.

Diefe Kunft Hhat jid in verhdltnidmapig
furger Reit jehr vervolfommnet und geniept
wohl am meijten Populavitdt, Bereitd ijt
man bei der Herftellung farbiger Photo-
graphien angelangt.

An ben Photographen und jeine Kunit
werden Heutzutage grofe Anforberungen ge-
jtelt. Die meiften, die fidh photographieren
laffen, wollen, daf dbad Bild Hhaltbar, um
Spredjen ahnlih und — mdglidit {dhon fei.

Sdon in der Wahl der Kleidung beginnt

bie Beeinflufjung bed Bilbed. Grof ijt bdie
Berjudung, fid in einem gani neuen, mo-
bernen Kleide photographieren 3u lafjen. Die
Photographen aber jagen, daf ein ganz neued
Koftitm i auf dem Bilde fteif audnehme,
weil €8 nod) feinen audgepragten Faltenrurf
befige. Daf aber ein abgetragener jdhdabiger
Rod fidh vorteilhajt audnehme, wird aud
niemand behaupten wollen. Die Wittelftrafe
ift aud) Hier die befte.
- Cinfarbige Kleider nehumen fih auf dem
Bilde befjer aud ald groflavrierte, auffdllig
gemufterte ober mit abjtedhendben Farben gar=
nierte Roben. Gang helle Farben odev fehr
duntle, glanzloje Stoffe (Trauer) find mandy-
mal die Urjache, dap Lidht und SHatten auf
bem Bildbe nidht |Davf Hervortveten.

Fiir Kinder und junge Todter wdihlen
bie Wiitter, bevor fie biejelben zum Photo-
graphen fiifren, lidhte, weiffe obev cvéme-
farbige Rleider. Aeltere Perjonen mit jatter,
fraftiger Gejidhtdfarbe bagegen wdahlen mit
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Borteil ein glangended Sdhwars, ein dunlled
Braun oder Blau., Hodyrot und gelb nehmen
fid auf ber Photogvaphie erheblich dbuntler
aud, ald man meinen mddyte, blau dbagegen
erfdeint heller, Himmelblau beinahe wie weif.
Biolett halt 3wijden vot und blau die Witte,
grim wifden blau und gelb, braun jwijden
jdwary und vot,

Den groften Fehler begeht bie menjd-
lide, vorab die weiblide Citelfeit. Mandpe
Frauen und WMdadden fdeinen ju glanben,
sum Photographieven fei eine vedht moderne
Haarfrifur unerldplid. Die einfade Ar-
beiter8fran mit ben glatigejdeitelten Haaren,
bie Aufwajdmdidden und Dienfimadden
lafen die Haave brennen und Prdujeln unbd
redht ,modern” aufjteden, damit man auf
bem Bilde redht ,dic’ und ,nobel” er-
fdeine, Selbjt bem bierjdhrigen Kinde mit
bem weiden, (Glidten Haar madit man
«Loden”. Daf dann oft die eigene WMutter
ithre Todter auf dem Bilde nidht erfennt,
ift bann Teine Seltenbeit. Tenn wir aber
PBhotographien unjever Lieben mwollen, fo
jollen biefe fie und vorfithren, wie wir fie
- fennen,

Eine Audnahme maden hier allerdingd
bie Photographien, die man al3 Anbdenfen
an einen Ball odber ein Madkenfeft anfertigen
lagt. — Wer aber in feinem gerwdhnliden
Kleide gum ‘Bbotograpben geht, ber frifiere
fi jo, wie man’d gewohnt ijt, allerding3
mit @orgfalt und Craltitdt. @mtge fleineve
fodmetijde Nadhilfe ift nidht nur geftattet,
jonbern von Borteil. Wer 3. B. allzumeide
und lofe Haave hat, darf ihnen mit einigen
Tropfen Brillantine Halt verleihen. Shwarze,
glanslofe odber brennend rote $Haave fdnnen
lTeidht gepudert werden. Eine allzulebhafte
rote Gefidtdfarbe fann mit weigem Puber
ein wenig abgetdnt werben.

Wer jid) nidht haunfig photographieren [(dft,
hore auf ben Rat ded Photographen, bdeffen
NAuge joqujagen Einjtlerijd gejdult ift. Oft
aber geigt i) ba ber Cigenfinn ber Be-
juder. Drei Dienjtmadden aud demjelben
Orte haben {id) in der Stadt getroffen und
wollen fid) jujammen photographieven [afjen.
Der Photograph verfteht jeine Sade und
ftellt die nidgt iiblen Maddhen 3u einer

malevijden Sruppe zufjammen. Aber ba3d
gefallt den drei Grajien nidht. Sie wollen
jtehend, Avm in Arm in einer Reibe ,abge-
nommen” jein, Sie wollen ein jdhdoned Bild
und ftellen {id) etwad fteif und unbeholfen.
Life fpist den von Natur etwad breiten
Mund und madt ein feievlidh ernfted Ge-
jidt. Grete fperct die fleinen grauen Augen
weit auf und 3ieht die Stirn in die Hohe,
um {nterefjant oder naio audjujdauen (ob
pied oder jened, ift ihr Jelber nidht tlar) und
Trine berjudt ein fraundlidhed Gefidht u
maden. Dad ermartete Bildb enttdujdt bdie
Grwartungen und jeit heift’d: , Der Photo-
graph N. fann aber nidhtd! Da hat W.
andeve Bilber. Wir gehen ju M." —
Woh( darf man dem Vhotographen gegen-
fiber biefen ober jenen Wunid) dupern. Halt
er benfelben nidht fiiv angebradt, jo behavve
man nicht auf einem eitlen Begehren. Der
Blid ded Kinjtlerd ift genibt, ev weif rajd
Ridtiged und Unvidtiged 3u unterjdeiden.

Frither fpielte die Witterung, ob Bhelled
ober tritbed Wetter, beim Photographieren
eine Rolle. Heute ift die Kunft unabhingig
geworden; wman photographiert am triiben,
nebligen Wintertag, ja bei Nadit ebenjo
fider, wie am fonnigen Frithlingdmorgen.

Soll bad Bild ein fehr guted fein, fo
verlangen wir nidt, daf der Photograph
und ,jung und Hitbjdh” made und aljalige
Rungeln veloudtere. Die Furden und
,Grabden” find die Runenzeiden, die da3d
Reben ind Wenjdenantlis dreibt; gerabe
jie geben einer Photographie Leben unb In-=
bividbualitdt, Lahrheit und Treue, Befriedigt
ruht da3 Auge auf dem Bilde eined alten
Miitterleind, wdabhrend dad an fidh jdhone
aber getfﬂo[e Gefidht einer Wad)Bpuppe ungd

H.

falt lapt.
o

Praktische Yeuerlosch=Apparate.

Die Tagedseitungen melben tmmer wicber
Brdanbe groBeren und Eleinern Umfangd, die
nidt nur mateviellen ©daden nad) fid) 3iehen,
jondern aud) jdon mandjed Loftbare Menjden-
leben vernidhtet haben, Angefidhtd diejer Tat-
jadye tritt aud) an die Hausdfrau, Gejdifts-



83

leute 2c, bie Pflidht Heran, Mittel und Wege
audfindig zu madjen, wie im Enifiehen be-
griffene Brande rvajd und fider gelo)dHt und
bamit groRed Ungliid verhiitet werben Pann.
Die Crfahrung lehrt ja, dbaf ein Liter Waffer
im erften Woment mehr niipt, ald jpiter bie
Dampfipritse der Feuerwehr in einer Biertel:
ftunbe.

Unter den fleinern Sdhnell = Feuerldjdh-
apparaten ber Gegenwart Haben fid) bie
Gaddrudfprigen, welde durd eine ein-
jade demijdhe WMijdung von Natvon mit
Sdwefeljdure und dem Wafjer einen 10 bid
12 Meter langen Sirahl evzeugen, am beften
bewdbrt.

MWehr ald in groferen Etablijjementen,
wo mannlide Hilfe rvajder ur Hand ijt,
fommt €8 im SHaudhalt darauj an, daff ein
joldyer Apparat prompt und fider aud) von
Srauven und Kinbern gehandhabt werden fann.
Gin folder, aud von ber Feuermehr ald
borzitglich anerfannter Sdnell - Feuerldjder
it ber Biivdher-Feuer-Matadbor. Der
Apparat wirft einen 10—12 Weter hohen
©trabl, ift aljo aud) bei {ehr hohen Lolaii-
taten von Nupen. Dev in Bylinderform er-
ftelite (1. Jnferat Tepte Seite) LWojdjer trdgt

an einem Einjap ein gejdlofjened Gla3,

bad ca. 200 Gr. Weinjtein- ober Sdhwefel-
jdure enthdlt. Diefer Cinfayy wird, naddem
ein Padden Natvon (ca. 130 Gramm) ohne
Snollen in den Apparat gebradt und mit
LWaijjer bid gur beeidneten Rinie aufgejillt
worben ift, aufgejdraudbt. Soll bie Sprige
funftionieren, fo witd bder auferhald bded
Bylinberd angebradite umlegbare Griff hodh=
gegogen, dann uriidgeftoBen. Jn  biejem
WMoment durdlodht die Griffjpike inwendig
bie Bleibede bed Sdureglajed, die Shmwefel:
jaure vermijdt fid mit Wajjer und Natron,
ber Austrittdhahnen wird gedffnet und der
Strahl ergieft fid nad) der gemwinjdhten
Ridhtung. Selbitverjtandlicd) muf ein Apparat
immer gebraud3fertig bereit fein, wenn ev
be m Entjtehen eined Branded feinen Bwed
erfilllen jol. Der Watador fafpt ca. 5'/2
Liter Waffer und wicgt ca. 7'/2 Kilo. Redt-
geitig in Funftion gefetst, (Bjdht eine einmalige
Ladbung einen im Entjtehen begriffenen Brand.
Um {id eine BVorjtellung zu maden, wie

wertvoll die jofortige Bermwenbdung eined mit
ben angegebenen Qngrediengen gefpiefenen
Apparatd ift, fei gefagt, dafy der entjteigende
Strahl sehn Mal grofere FéJdhLraft
bat al3 gewohnlided Lafjer.

Ein anberer borgiigliher WMoment =Feuer-
(8jcher, ber ofhne Sdure in Betvieb gefepit
werben fann und Peine dendbe Wirfung
audiibt, ift die Columbia. Hier fommt
fliffige Rohlenfiure in Anwendung. Die
Neufiillung bed Apparated geht mit aufer=
orbentliger Scdhnelligleit vor {id und fommt
(wie aud) die Neufitllung dbed Matabor) auf
mur 40—50 Gt3. ju jtehen. Beim Gebraud
ber CGolumbia Oriift man auf eine [leine
Sdeibe und mad)t damit eine jdhraubende
Bewegung ; im gleidhen Moment fpringt der
Strahl aud dbem Audtritt8rohr und fann be-
liebig auf ben SHerd bded Feuerd geridhtet
werden. Beide Appavate [djdhen alle brenn-
baren Stoffe, Petvoleum, Efjenzen, Altohol
jofort.

Aud die Columbia (Lleinjte Nummer ca.
31/2 Qiter Waffer fafjend) fann mit Leidhtig-
feit von Frauen und Kindbern gehandhabt
werdent. Die grdferen Appavate Fommen in
Gejddftapdujern, Spitdlern, Berwaltungd-
gebduden, Bffentlidhen Bibliothefen zur BVer=
wendung. Da bdiefer Apparvat ohne Sdure
avbeitet, leiftet ev mit bem beigegebenen Bev-
jtauber aud) in Privat - Krantenzimmern,
Spitdalern 2, ald Dedinfettor trefflide Diente,
ebenfo ald Sprige bei ber BVernidhtung von
Snfetten in Obft:, Gemitfe;, Blumengrten
und im Rebberg.

Die o iiberand leidjte Handbhabung ber
Eolumbia und ihre vieljeitige Vermwendbbar-
feit fidern bem Apparat gewiff aud) bda
einen Plap, wo er nod) nidht befannt fein
Jollte.

Wer Bimmerbrande [Hjden will, bdie ja
in den metften Fallen dbuvd Entziindbung leicht
brennbarer Stofie, wie Borhange 2c. entitehen,
witd aud dem Gejagten entnommen Daben,
baf der redhtzeitig aud einem diefer Upparate
gejdleuderte Strahl von fiderer Ldjdhwirk: -
ung fein muf, ald jeded3 andeve Ldjdhmittel.

&3 muf nod) dbavauf hingewiejen werden,
bafy Brande, wenn fie aud) auf anberem
Wege durd) grofe LWajjermengen geldjdht
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werben, immer groBen Waijeridhaden wver-
urfadyen, ber oft mehr betrdgt, ald ber eigent-
lihe Brandjdaden. €3 wird darum ein-
{tdhtigen Haudfrauen, Sejdaftleuten 2c. ein-
leudyten, bdafy bdie Anjdaffung zwedmaikig
Ponftruterter WMoment-Feuerldjder im eigenen
Sutereffe und im Jnterefie dev Angehidrigen,
ped Perfonald 2c. 3u empfehlen ift.

99D53 hashalt. | S&&ee]

IMMit der jabrlichen Generalreinigung find
manderlet auBergewdhnlicdhe Avbeiten verbunben,
bie ohne befondere Anlettung nidht jeder Hausfrau
flint von ber Hand gehen. 3 feien beshalb Hie:
mit einige bejilgliche Winle erteilt.

Dasd Auffteden dber VBorhange. Pun
lege bie- gefduberte BVorhangftange zwijdhen wei
Stithle, nehme den Vorhang vor {idh, laffe ihn
auf ben veinen Fupboden gleiten, jehe zu, bap
feine vechte Seite bem Stmmer jugerwenbdet ift und
ftedfe erft Dew einen und bann den anberen Fliigel
vort ber Mitte aus feft. e nad) der Breite des
Gtoffed und bder Fenfter vidten fid) die Falten,
bie man jo verteilt, dap fie nadh der Mitte hin
vetdhlider fallen. Die ein wentg angefeudteten
Garbinen bringt man vermittelft einer Stehleiter
an bdie Halen und legt {ie dann in leidyte, vegel:
mdgige Falter, wobet man bie Bogen nad) vorn
stebt.  Sclieplid) werben die Eaden nodh fo 3u=
redt gejogen, dap fie fidevartig auf bem Fup:
boben liegen. Stoffoorhinge ndht man threr
Sdwere wegen an. Die Haudfrau halte jtreng
barauf, dbaf die Stehleiter {teid in befter Orbnung
fet und beim Gebraud) eingehalt werde. Ein ln:
plitd it leidht gejchehen.

Gpalten in den Fupbdben gu fitllen.
Bu bdiefem Bwed mwird Settungsdpaplier in einem
Teige von 1 Kilo Mehl und 3 Kilo Waijer auf:
geweidht und ein GRSl Alaun daju getan,
$Hlerqud wird, naddem bdie Mifdung griindlic
dbuvchgearbeitet und gefodht ijt, eine Miajje von
ber Dide ded Glaferlitted hergerichtet und mit
berfelben filllt man bie Syalten ausd. Die Mifdh-
ung wird {o hart wie Papiermadé,

Gin haltbarer Kitt fiiv Marmor it
Wafferglad mit feingejdhabter Kreide angeriihrt.
Bei grauem Marmor nimmt man gang feinge-
fiebte Holzajde barunter. IMarmor Hhat einen
rauhen Brud) und barum bHilt an dbemjelben der
Ritt eher fejt, ald an Glad und Porgelan.

: Blindgewordene Fenfterjdeiben mie-

der Derauftellen. Man nehme einen mit Letndl
getrdnften LWolllappen unbd vetbe dad Glad bamit
ein. Gt nadh) einigen Stunden darf man bdie
Seitiglett abwajden. Bon Oelfarbe reinigt man
ble Fleden durd Anfeudten mit Spiritud und
Nadyretben mit Terpentindl.

Bronzefaden veinigen fih gut durd) Ab-
;na&d)enlmtt RKartoffelwafier, Nadiplilen und Ab-
rodnen,

Um wetBe Fleden und RNinge auf
Mobeln 3u entfernen, bringt man mit
Waffer angefeudhtete Sigarvenafde darvauf. Nad
;t?gﬂnacf) verlieven fid) joldje Fleden aud) von
elbit. ,

€in gutes fleckenwasser, dem bei rid)-
ttger Anwendung die meiften Fleden weiden, be:
veitet man aus 3 Teilen Terpentin, 1 Teil Sal-
mial. Aud) 25 Gr, Seifenwuriel in 1 Liter Waifer
gefodht und jur Haljte eingedicdt, dbann durdyge-
fetht und nach bem Erfalten mit 5 Gr. Salmial
vermifdht, gibt etn gutes Fledenwafjer. €3 wird
in elnem Flajdden aufdewabhrt.

Um beim Spinatkochen bden fid) enfwideln:
ben unangenehmen ®Gerud) ju unterdriiden, em:
pftehlt eine Hausfrau mit dbem Spinat, der jum
Weldywerden tn der Pianne fievet, ein Stiid
Brot ohne Ninbde ju fochen.

2553 + o Kide. o o ‘ééée

Rodirezepfte.
(UAlle Gevidyte, zu deven Derftellung eine Sugabe
von Wein notwendig tft, Ionnen aud) mit alfohol-
frelem Wein oder Bitronenfaft gefduert werden.)

Roblrabi-Suppe. Junge Kohlrabi mwerden
gejddlt, in Wilrfel gefdhnitten und jamt dben Hery:
blittden in jiebended Waffer getan, ju dem man

etwad Butter und Saly fitgt, um dasd Gemiije

barin weidhjufoden; dbanu fdiittet man die Halfte
pe3 Waffers ab, aiept ftatt deffen etwas Fleifd)-
briithe zu, verfod)t die Suppe mit einer Mehl-
fdwige und feingehadter Peterfilie, witvst fie mit
Puslatnuf und legt bei dem Anridhten Semmel:
ober Gried:RIogden hinetn. Hat man Leine Fleijd-
brithe, fo verdidt man bad Kohlrabimafjer mit in
Peehl gerollter Butter und zieht die Suppe mit
fitBem Rabm ab, tn dbem man einige Loffel Pehl
glatt geriihrt Hat.

Hal au soleil. 2Wird nad) dben Vorjdriften
ber feinen frangdfifchen Kilhe berettet, indbem man
pen abgehauteten, in Stiide geteilten Aal zehn
Minuten lang in einer jdon vorher gefodten
Marinade von Wafjer, Saly, Cffig, feinen Krdutern
und Gewilrsfdrnern, fieben und bann bdarin er:
falien ldgt. Dievauf taudt man die gut abge:
trodneten Stitde in jerquirite Gler mit Pleffer
unb Sal, wenbdet fie tn geriebenem TWeibrot und
badt fie in Buiter {ddn Hellbraun, IRt fie auf
etniem Tudy abfetten unbd gibt fie mit einer Tomaten:
fauce 3u Tijd).

Gedampftes Lammfleisch mit Bopfen-
sprossen, Spargel oder Blumenkobl. Cin
Sdulterftiid wird in fletnere Teile gerlegt, in
fiebendem Waffer blandyiert, in frijdhem Waffer
gefiiplt und in 70 Gr. Butter mit Salz, einer
Bwiebel und etwasd Wurselwert eine Bievtelftunde
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Tang geditnftet, worauf man /e Liter Prdftige Helle
letichbriihe, dle mit einer Hellgelben Meblichmite
verdidt ift, ober am beften weie Coulid angiept
und dasd Fleifdh dbavin vollendd weidhdbampft. JIn=
awifden focht man bie notige Menge Hopfeniprojjen,
in Stiide gerteilten Spargel ober Blumenlohl in
Salywafjer weid), giept letered ab, tut dad Ge:
mitfe ju dem Lammileifd, 1apt e3 nodh furze Beit
bamit dbampfen, legiert bie Briihe mit 2—3 G-
boftern und wiiryt fie mit ein wenig geftoB nem
Macid ober Bitronenfaft. Dann ridtet man fie
iiber Fletfjh und Gemiife an. '

fleischstrudel. (Milndynervegept.) Fleijd)-
veften aller 2Irt werben mit Bwicbeln und nad
Belieben etwad Sped fein gewiegt. Aud einen
guten Omelettentelg (auf 2 Eier 2 fleine Kody-
[6ffel Mehl, 2 Deziliter IMild)) werben gany biinne
Fladchen gebaden und mit dbem in etmwad Fett
geddampften Fleifdh gefitllt; man volt fie auf und
legt fie in ein [Anglide3 Kafjerol dicht aneinanbder.
Smywifden madit man Mild mit einem Stird
Butter undb dbem notigen Salz Fochend und jdhittet
bie Flitffigleit fiber die Strubdel; fie miiffen barin
fdmwimmen. Jn einem Heien Bratofen wird bas
Geridht !/ Stunbde gebaden. Otben bilbet fidh eine
RKreufte. Die Fleifjditrudel jdmeden voriiglid).

Pirnschnitten als Gemiisebeilage. Edyild-
brot wird ber Runde nad) in Sdetben gefdnitten.
Tas blandierte Hirn wiegt man fein, wiirgt e3
mit Plefier, Saly und Sdnittlaud). Sodann wird
biefe Diaffe auf eine Brotjdeibe gefiridhen und
eine gweite dbarauf gelegt. Wan taudt die Sdnitten
letdht in laue Mild), wenbdet fie nod) in verflopften
und gefalzenen Elern um unbd badt fie in Heigem
Dett beidfeitig golbgelb. Spinat oder ein anbdered
griined Gemitfe wird mit den Sdynitten garniert.

GOriine Bobhnen. eit 1 Stunbe. 500 Gr.
feine Bohnen ohne Kerne, 50 Gr. frijde Butter,
Peterfilte, 3 Liter Wafjer. — Die von Spilen
und Faden Dbefreiten jungen Bohnen weirden in
reidlid Saljwafjer abgedbedt auf ftarfem Feuer
gefotten, abgetropft und audgefiiplt. Tann bringt
man fie in eine Kafferole, gibt feingejdhnittene
Peterfilie unb die zeijtiidelte Butter dazu, wiirst
mit etmad Saly und Pfeffer und jdhwenft bdie
Bohnen bis fie wieder vedht heif find. Cin Giidyen
IMaggi verbeffert wie bet allen Gemiifen ben Se:
jdmad. Dte Bohnen miifjen griin fein und gany
bleiben. SKonfervenbohnen werden (ohne den Ab:-
fub) gany gleid aubereitet.

Aug ,Gritli in der Kilde”.

Vorziigliche kRalte Sauce. 2 grofe Bilfchel
Pelerfilte, 1 Loffel Kapern und 2 enigritete
Garbellen werben fein vermwiegt; dann gerfdneidet
man 1 Bartgefoltened Gi fehr fetn, rithrt ed in
etnrem Sdilfjelden mit etner Prije Salz, 1 Loffel
Gifig und 2—3 Loffeln Olivendl an, fiigt bdie
iibrigen Sutaten bei unbd verrithrt alled ju einer
bindigen Sauce, bie man juleit mit ein paar
Tropfen ,WMaggi's Suppemwiirge” im Gejdmad
verfeinert,

Erdbeertorte. Rett 1 Stunde. 150 Gr.
Butter, 260 Gr. Suder, 5—6 Cier, 300 Gramm
Piehl, 500 Gr. Erbbeeren. — Die Butter wird
fdaumig geriihrt, ber Buder gut barunter gemijdt,
bann bdie Gigelb, und bad ganze 10 Minuten ge-
rithit. Man mengt dba3d DMebh! hingu bi3 ber Teig
feft, bod) nidht jum walen ift. Ev wird in eine
bebutterte Springform gelept und darin gut aus-
einanber gedbriidt, bid er Boben und Rand bes
Bledhed dbedt, dbann badt man bdie Torte bet miit:
lTerer Hige im Ofen DHellgelb. Sie wird darvauf
forpfdltig aud der Form genommen und erfalten
gelaffen. Sdbne reife Crbbeeren werben gewajden,
pesudert und in nidt ju dider Shidt auf dben
Kuden gelegt, der fteifgeidhlagene, etrad gefiifite
Gierfdnee did auf die Grdbeeren geftriden ober
burcdh den Sprisbeutel darauf gefprit und ber
Kuden nody einmal (auf dem BVled) ohne Nand)
im Ofen gelb werdben lafjen.

Ein bilbjderes Ausiehen gewinnt die Torte
purd) Berzlerung bded Scdneed. Mitteld eined
fpien HO[3dhend werdben BVertiefungen in ben
Sdynee gemadyt und veridhiedene Figuren gedbilbet.

Nug ,ritli in der Kilde”,

Rbhabarber-Marmelade. Diefelbe ift fehr
gefund und wobhlidymedend, Halt fich aber bei
weitem nidt jo lange wie anbere Objtmarmelabde
und barf baber nidit ju lange aufbewahrt werben.
Volig audgewadyfener, im Mai und Juni ge:
fdnittener Rpabarber eignet fich beffer dazu, al3d
fehr junger und fiinjtlid) getriebener, weil lestever
s wafferbaltig 1. Man jdhdlt bdle Stengel,
fdhneidet fie in furge Stiide, nimmt 3u je 500 Gr,
berfelben 500—625 v, fleingefd)lagenen Juder,
bte feingeidnittene Sdale und den Saft einer
balben Ritrone und 8 Gr. gefdidlte, fetngehadte
bittere Wianbeln, bringt alles ved)t langjam zum
Kodhen, rithrt beftandig um, nimmt den Shaum
ab und fodht dte PMarmelade dann itber rafdem
Feuer fo weit ein, bid ein auf einen Teller ge:
trdufelter Tropfen bderfelben fofort geleeartig er:
ftarrt. Man fillt fie nun in Glafer, jtreut nad
bem Grfalten eine Sdidit Staubsuder dariiber
unbd {iberbinbet bie Gefdfe mit Pergamentpapier.

2333 Gesundheitspilege. ES€e

Zur Pflege des PBaares. LVon fehr vielen
Perfonen wird bie Kopfhaut burd) ju Haufiges
ober ju ftarfes Biirjten gereizt. Fahrt man tdg:
lid) ein: ober jweimal leid)t mit der Biirfte fiber
ben Kovf bin, fo fut man dem Haare feinen
Sdiaben; aber ein Bearbeiten bed Kopfes, um
ein fid fraufelndes Haar durdaus glatt ju maden,
ober, was aud) oft genug beabfichtigt wird, um
ein glatted Haar elwasd zu frdujeln oder um von
ber Haut die lepten Sdhiippdhen 3u entfernen, be:
fommt ber Haut jdledht. Die Biivjte felbjt fei
weid), bejonders bei Kindern; gegen bie Anwend-
ung der ,amerifanifden” Stahlbitrften Habe id)
nichtd einguwenden.
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Dasd Bilrften und Kammen darf nidht ju fehr
gegen bie natiltlide Wudhdridhtung bed Haaves,
saegen ben Strid” gerichtet fein, Manched Haar
bat eine jo fdhiefe Cinpflangung und jugleidh ft
bad in ber Haut fiende Stitd jo ftarr einge:
bettet (o wenig verjchteblich in feiner Umgebung),
bapg etne Frijur gegen den Strid) idhwere Kopf:
fdymerzen ober Kopfhautidhymerzen vevurfadt. Hier=
auf adyte man namentlidy bei fleineven Mdaddhen,
benen man bdie Haave nad) riidwdrts frifieven
will. Der Kamm bdarf Lfeine fpigen Sinfen haben.
Bum Durdfdmmen benue man ftetd juerft die
wett ausetnanderftehendben Binfen, bie enge Seite
seret und teift viele Haarve ab. Die Benubung
der ‘gany engen Staubldmme jur Reinigung it
su wiberraten, Bilrjten und Kamme jind nidt
fitr die Haut da, fie Jollen nur bdie Haave vidhten

und ordnen.
Aus Dr, Poh!(3
»Dad Haar, die Haarfrantheiten u. ihre Pilege”.

2255  Hrankenplege. | E€ee|

Oft werben ju DHeilyweden Zusatze zum
Badewasser gemadit. Sind fie 165lid), werben
fie ywedmapiger vorher aufgeloft und dbann in’s
reine IWajjer gegojfen. Sonjt iibergieit man bdie
in bilnne Leinwanbdbeutel gebradyten Witttel mit
Hetgem Wafjer ober focdht fie ab unbd jchiittet bdie
Abbrithung, beyw. die Adbfodjung ind Babewaffer,
worin gubem nod) sum weiteven Ausziehen bev
Beutel gehangt werden fann.

Biel gebraudt werdben bie Salz= ober Soole-
baber, wo man dem Wafler Kodialz, Seejals,
billiger und beffer Stagfurter Salz ober aud)
Biehialy sufest. Su benfelbent bedbarf man fiir
RKinber 1—-2 Rilo, fiir Crwadfene 4—6 Kilo
Salj, weldhe in heigem Waffer anfgeldjt werben,
Bur ftarferen Gimwirfung bient ein Jufah von
von !/2—2 Yiter PMutterlauge. Cin Salzbad fann
mit weitevem Bujat ein zmweite3 IMNal vermwertet
werden. Bu Seijenbdbern nimmt man s—1/4
Kilo guter Hausdjeife ober eine orbentlidhe Hanbd
voll Sdmierjeife; ju Fidtennadbelbdabern /4a—'/2
Liter Gyrtraft. Walz und RKletenbdder beveitet
man aud '/a—1 Kilo und mehr Gerftenmalz oder
LWeizentlete, weldhe eine halbe Stunde. lang mit
betpem Waljfer ilbergofjen ober gefodht und mwie
obent angegeben benuit werden. Su Senfbddern
bienen in gleicher LWeile gejtoene Senflorner
— Genfmehl — 100—200 Gramm auf ein Babd.
Die Baver mit Sufjay von Arzneiftoffen werben
ber dratlichen Borjdyrift gemdp beveitet; su be:=
merfen ift, bap Sdwefel: und Sublimatbdder
nur in Holywannen verabreidht werben.

| 8| Kinderpflege und -€rziehung.

3%
Zur €rnibrung der Schulkinder. Jn ber

ySonntags-Reitung  fiiv Leutidhlandd Frauen”
pridt i Sanitatdrat Dr. Fileft ilber die GCr:

fabrungen aud, bdie er in jeiner Prayxid mit dem

Jraprmittel Sanatogen gemadt hat, Fitr Eliexn

nervdfer, in ber Erndhrung zuriid gebliebener

Sdulfinder hHaben feine Nusfithrungen, die wiv

g]t;mttt tm Ausdzug wiedergeben, gewif fehr grogen
evt,

JUm ein Sdulfind vor Abmagerung, Bldjje,
Mustelidmwdde und Nadlap feiner Gehirnenergie
su idiien, joll man auf bdie vidtige Ernahrung
ein befonderes Gemidht legen, fidh aud) nidt
{heuen, Fomgenirvierte Nahrmittel zu geben, bie
felbft von einem Kinde mit Appetitmangel nodh
fpielend leldyt gemommen werben, Seit einigen
Jahren wenbdete i) ju diefem Behufe das Sana:
togen amn, weldes feinen Ruf ald ,Nevvenitarfen:
bed MNahrmittel” wohl bewdbhrt hat. Ru 95 %
aud leidt reforbierbarem IMild:Ciweip (RKafein),
su 5% aud ber fiir die Nerven-Cnergie unent:
bebrliden Ginzerin: Phodphorjdure bejtehend, ver:
eintgt bies Prdparat, ein trodenes, gerud= und
geidhmadlofed Pulver von ftarfem Ndbhrwvert,
mande LVorziige. Nambafte Werzte, wie Dr. v.
Hahn (Godrbersdorf), Dr. Thieme (Grabow),
Profefjor Fifder, Dr. Fromm (Dredbden) u. §. w.
haben bennt aud) ilber jehr gute Criolge berichtet.
Befonbers ift bdie Abhandlung bed Gehetmen
Mebdizinal-Nated Vrofeflor Dr. Ewald (Berlin)
iiber bie von ihm beobadteten Crifolge fehr lebr=
reid). Unbd dedhalb entidhlof .ich micd, aud bder
Ueberfiille von Nahrprdapavaten died verfudmweife
bet Sdulbinbern anjuwenden. Jd verordnete e3
bei einer Reihe von Familien, die in bder Lage
waren, e3 fich felbjt ausd der Apothefe su entnehmen
und jog bdiefen Piodud, um in meinem Urteil
gang unabhingtg su fein, dber BVermwendung in der
Arvmen-Praris mit BVerfudydmaterial dber Firma
vor. b war angenehm iibervajdht, 3u fehen, daf
folgenbe Lebensweife jdhon in etwa 6—8 Wodyen
etnen bemerfendmwerten Umidlag bemirfte.

Frith ein geftridener Defjertldffel Sanatogen
(mit etma3d faltem Wafjer angevilhrt, oder einem
mit Heifger Mildh bevelteten Kalao jugejest); dau
etn Weigbrotden, mit Butter beftridhen, oder einige
Bmwiebdde. Vormittagsd (in der Sdule) ge:
ftrichenes Brot (weif oder {dhwary); daju, wenn
mdglidh, '/« Liter fettreihe Mild). WMittags
Suppe, weider Braten oder Fijdh; daju Gemiife
unb etwas gefochted Objt, und ald Getrint alfohol:
freted Bier. Jadhymittagd furze Nube von etwa
15—20 Minuten Tauer, wenn moglidy Sdlaf.
Bur Befperzeit dasfelbe, wie frith. Abends etma
7 Uhr Glerfpeife, dagu /s Liter Mildy, oder WMild)-
rei3, Mildypried u. . w. Bei bdlefer LebenSweije
fommt e8, wie tdh midh i einer Anzah! von Fallen
fiberseugen fonnte, binnen 1'/2 big 2 Monaten
bereitd 3u fidhtliher RKorperjunahme, befjevem,
frifderem Ausjehen, groperer NMusfelfraft und
Hebung der Gebhirnenergie. Die beveitd vor fed)3
Sabren von Biz und Tveupel erperimentell fejt:
geftellte Hobe Ausnupung madt in der Tat bas
Sanatogen filv Sdulfinber, deren Crndhrung und
gelftige Leijtungsfdpigleit nadpzulajfen droht, 3u
einem gany trefflidden Crgdanzungdmittel der {ib=
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lidhen Koft. Da3 ift um fo wertvoller, al8 bie
Untererndhrung fjolder Kinber jum Teil gerade
barin berubt, dag fie quantitativ ju wenig 3u
geniepen pflegen und bei ihrev neuvaftbenifiden
Anlage die nervdje BVerbauungsitorung fid) durd
Bureten und Notigen durdaud nidht befjert.

Neben diefer ftarfenden Koft mup man nod
dte Regulterung ded Sdlafed im Auge bebalten.
Frithed Bubettgehen, Sdlafen in veinfter, befter
Luft, tagditber ebenfalld ab und ju Rube in jtillem,
etwad verbunfeltem Rimmer, dad finb bewdfhrte
Mittel, um die Gehirnganglien und bas gange
Jtevvenfyftem vajd) wiedbev ju Praftigen.”

52555 Gartenban. | SE€&ee

Die Vertilgung schiadlicher Insekten baif
in gegenwdrtiger Reit nidt auer adt gelafjen
werden, wenn bem Obftaiidhter, Gemilfe: und
Blumengdrtner nicht empfindlider Schaben er=
wadhfen 1oll. Die ,Schwely. Jeitfdhrift fitv Obft-
und Weinbau dyreibt dbarilber:

o bdie Bliitenfnofpen der Apfelbdume jidh
nidht dffnen und bitvr und braun werben, ift die
fdmupigmweiie Larve de3 Apfelblitteniteders
Urfacde (aud) Rdaupden von Knofpenwidlern und
Froftjpannern). Befdmpfung: an Spalieren und
Bwergbdumen fleifsiged Ablefen bdiefer Knofpen.

Blattlduje find su vertilgen durd) dHiteres
Gyprien mit verbliinntem Tabaf: Cytraft. Man
fpribe vor Cintritt von Regen: bei trodenem
Wetter empfiehlt Jidh) Nadyjpriken mit veinem
Brunnenwafjer. Cin anbdered alted Mittel zur
Lertilgung der Blattldufe ift Quajfiaexivalt ver-
mijdht mit Seifenwaifer: 500 Gr. Quaffiaholy=
fpdne werben tn 10 Liter Wafler (am bejten
Regenwafifer) einen Tag lang ftehen gelaffen Sum
ethaltenent Audzug filgt man 10 Liter Wafjer, tn
weldem 250 Gy, Sdmierfeife aufgeldit wurbe.

Die weigen Blutlausftellen an Apfel:
baumen werden betm evften Auftveten mit Sdhmier:
fetfeldjung, Petvoleumemulfion, Knodalin u. a. be=
pinfelt.

Rrebjige 3weige milfjen abgefdmitten und
verbrannt werden.

Die in Baumfdyulen und Swergobft die Knofpen
serfreffenben braunen Blattnagerfdfer find
absufchittteln und abzulefen.

Kommajdildlduje und andere Sdildlausdarten
find zu befdampfen.

3m Rebberg adte man auf die abends flie-
gendben fleinen Traubenwidler-©dymetterlinge.

Tabafertraft liefert u. a. Hevr Weber: Lanbdolt,
Jngenieur, WMenyifen (Aargau).

Tabalabfdlle jur Herftelung von Tabafbriihe
find in 5 Kilo-Paleten billig ju besiehen bel Herrn
Nomelsberger, Stgarrenfabrifant, Glarus.”

Faft jebed Jahr fieht man tm Mai an den
Rosenstdcken mit ober vor bdem Crideinen

ber Blittenfnojpen Blattden, die wie Fiinftlid
aufgerollt ober jujammengeflebt find. Jn biefen
hat fih ein Feind ber NRofen eingentftet, eine
fleine Raupe, die {idh gern groB und bdid frifpt
und su diefem Bwede von Blatt ju Blatt gebht,
wenn man fie nidt befampft. Anwendung von
Sdhwefel, Kuodclin u. . w., UebergieBen ded Rojen-
ftoded mit lauem oder Ffaltem Waffer tut filr
anbdere Rofenfdhddlinge mitunter gute Tienfte, der
gebdffigen Naupe bdagegen muB man vedtjeitig
enevgifh) Cinhalt tun. Am beften ift, durdy Ab-
lefen dbag Umfidhgreifen ju verhinbern. Sind die
Raupdyen nod) fehr fletn, fo fann man fie einfacdh
swifdhen ben Bldattern erdriiden. €3 fommt aud
vot, baf bie groBer gemwordene Raupe frijd ge:
feptem Sommerflov unerbetene Befuche abftg;tet.

Nelkensamlinge fonnen {dhon beim BVertopfen
auf bie Favbe ihrer Blilte beftimmt werdben. Didht
iiber ber Wurgel ijt dasd feine Stengelchen bald
vot, bald gelb, weil oder jonjtwie gefarbt. Diefer
Tonung entipridit die Farbe ber Bliite. Soldhe
Renngeidhen gibt e3 aud 3. B. betm Flieber. Sind
bie Knofpen braun, dann blitht ber Straud) violett.
Weipblithenbe Sorten haben griinlide Knofpen.
Chinefifche Primeln blithen vot, wenn bie Blitter
braune Behaarung zeigen, weiff, wenn die Haave
farblod {find.

2253 o Frage-€he. » ’éééé[

Enftvorien.

38. fettflecken aud RKolfosdldufern Baben
wir fdon entfernt, indbem Sdgefpdne im Ofen
vecht Deip pemadht und auf dben Teppidh) gefchiitiet
worben {ind. Dasd Fett wird dbavon aufgefogen.
Bleibt etwas uriid, jo wdfdt man mit Seife
ben Fled vollend3 aus. Frau Anna.

- 89, Wenn bdle Bander nidht jehr jdhmubig
find, wilrde ich Jhnen raten, diefelben mit Benjin,
Terpentin oder Weingelft su veinigen. Wenn fid
alled verfliichtigt bHat, befeucdhtet man dHad Band
und gldttet e3 jwijden Seidenpapier aus, e:
wajdhene Bdnber werden, meiner Crfahrung nad,
nie fo {don, wie blod gereinigte.

Hausdmiitterdyen.

40. Gehr empfehlendwerte Petrolherde find
bie gewdhnliden mit Fladbrenner, Syjtem Haller.
Sie {ind befler ald die Arbent, bie leiht rauden
und in ber Mitte anbrennen laffen. Der Reliable=
Gasfodhherd braudt ztemlidh) viel Petrol, leiftet
*jonft aber gute Dienfte. Haudfrau in A.

Fragen.

41, Gine fonjt gefunde, Hitbjdhe Schlingrose
an unferem Hauje befam lehten Sommer, be:
fonberd gegen ben Herbft, eine Kvantheit an dben
Bldattern. Diefelben wurben gany unfhHon, zogen
fidy sufammen und befamen eine grauvdtlice
Farbe, dfhnlih wie wenn Ajde bdaviiber geftveut
worben mwdre. Um giitige Angabe eined Mitteld
bagegen bittet Gine neue Abonnentin.
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42, BWie laffen fid) €ier am bejten fonfer: | frohlidh unbd geiftreid fein fann. Dann haft du
vieren? Man fagt Jonft, dbap die Augufteier auf- | ein Getvanf, dasd du rvuhig aud) ben [teben Kin:
bewahrt werden miljjen, aber idh) denle aud) Juni= | devdyen geben darfit; fie wevden jicdh Loniglid) dbar=
und Juli-Gler laffen {ih ebenjo gut rvationell | iiber freuen, wenn du ihren natiivliden Gejdmad
fonfervieren. Ober bin idh im Jrrtum? Jdh bitte | nidht fdhon verdborben hajt. Hole dir jur Probe
herylih um gute Ratidhlage. Junge Hauefrau. in einer alfofolfreien Wirtidhaft eine Flajde

43. Wie Lann id unfern Pilihnern bas leibige | Birnenmwein & 45 Rp. odber wenn div mehr Bagen
Febernfrefien abgewdhnen? Jdb wdre jehr dbanlbar | jur Berfigung ftehen, Rotenberger, Walliier oder
fitr guten Rat, Hausdfrau vom Lande, Dallauer & 75 Rp. Dod) fhon bder Moft wird

44, Wer gibt mir Anleitung, wie idh ohue | dir qudgezeichnet munden und du wirft bald wie:
groge IMilhe und Koften ein paar gute Sommer- | ber dbavon Hholen.
getranke Derftellen fann? Wein und Biev er- ®ieb in eine Shiiffel eine Hand voll frijdhen,
jdhlafft unfere Hitljsmannidaft auf bem Landbe ju | gewajdenen Walbmeifter, 200—260 Gr, gejtogenen
fehr; i) muB daher filv ben , Bnitniz und bend- | Buder unb eine jerfdnittene Orange und etwas
Trunf auf Cijap finnen. Bielen Danf juvor. Sitronenjaft, {dhiltte evit wentg alfoholjreien Wein

Frau &. ober Wioft baran und nad) einer Biertelftunbde

;nirft bu SDbmb Et}lfntﬁ [c;bi:lails:gtfe)rfti 1fmb cfiewhg;:n
: ' onnen. (Da bder alfoholfreie tiaft guderveicher
Rikobolireier Iaitrank. it al3 ber gegorene, fdnnen bhier 200 Gr. Suder

Die Reit des Waldbmeifterd ijt angelangt. Su | aenilgen, wdhrend man gu alfoholhaltigem Wein
meinem . Gritaunen fand id) bdiefelben fdhon an | 370 Gr. nehmen miigte.)

Pfingften in voller Blitte. Niemand verfdume Natitelich fann diefer Maitvant nid)t manden
dbarum, jdnell hinausdzuetlen in den lichten Wald, | Tag aufbewalhrt werben, da jonft Garung ein=
wm {id) von ben fein duftenden, sierliden Pfldnaden | treten wilrde. 3}

cinen aromatifden Trunf ju bereiten. Starlend Do) e3 gibt ein WMittel, dad div evmoglicht,
und erfrijhend fann aber bad Trvdnflein nur | jeberseit, feldbjt in der Sylvefternacyt, beine Leute
werden, wenn wir den unvergorenen Saft unfever | mit einem Maitrant su iiberrajden: Jtadybem
Feiidte bagu vermenden, fdiiiten wiv aber, wie | du den frijdgepfliictten Waldbmeijter forgfdltig
bie3 leider oft gejchieht, alfoholhaltigen Wein da- | gemafdhen, trodne ihn an luftigem Ort, dann
3u, entfrdftigen wir unfern Organidmus und ver- | nhnmt auf 300—500 Gr. Waldbmelfter 1—1'/2
minbern feine Leiftungsfdbigleit. Wollen wir dbenn | Kilo geftogenen Buder. In ein entfpredyend groges
unfer BVolf nod) mehr an den gliidvaubenden | Cinmadglad lege abwedielnd Suder und Walbd-
Alfobhol gewdhnen? Jebem Frauenheimdien rufe | meifter und binde bad Glad mit Pergament:
i au: Probieve.ed einmal mit alfoholiveiem | papier su. Beim Gebraud hat man nur den
Wein und {ibevseuge didh und bie Deinen, daf | Buder tm alfoholfreiem Wein oder Poft aufju-
man ohne ,anvegenden” Alfohol ebenjo frijd, | ldfen. Mtoholfrele Kildhenfee.
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