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M 17, XI. Jabrgang.

Grideint jabrliid in
26 Rummern.

Ziirich, 20, Auguft 1904,

Uiyt verfennen, nicht migdenten
Wohlgemeinten, trenen Rat,
Klar im Wollen, Flar im Handeln,
Wahr im Worte, frifdy jur Tat!
Set’s anf lidtumflofi’ner Hohe,
Sei’s im {dhattigbunflen Tal,
Audy im Grau des AUlltaglebens:
Immer tren dem Jdeall

Fridba v. Kronoff.

of

w2 Korperlidhe Abbartung. ece

Jm Sommer ift die rvidytige Ieit ge-
fommen, um mit Abhdrtungdfuren
ben UAnfang ju madjen. Leider ift bder
Laie immer nod) ju twenig bdariiber unter-
ridhtet, daB fyjtematifd) befolgte Borbeng-
ungd3maBregeln and) auf dem Gebiete ber
Gefundheitspflege grofen Wert BHaben.
Jmmer wieder muf bdringend davauf hin-
gewiefen werden, bap Krantheiten aller Art
fid) leidyter verhitten al3 heilen laffen.

Wie folde Abhartungsturen borgenoms
men werbden jollen, hat Dr. HPartmann in der
o, Sonntagszeitung fite Dentihlands Frauen”
wie folgt bejdyrieben:

,Den Korper gegen die fleinen Stir-
ungen bed AUlltags behitten, ihn gegen plog-
lidgen Witterungdwedyfel, UbLRHlungen 2.
jhiigerr und befonderd dad ganze Heer ber
Ertaltungstrantheiten unjdhadlidh madjen,
bag fann nur eine vidtige, ftreng durd)-
qefithrte und ftetig fortgejete Abhidrtung.
Gewdhnlidh madyt man fidh von einer Ab-
hartungdtur einen gany faliden Begriff;

‘man denft dabei mit gelindem Grufeln an

talte Dujdjen, grofe Wajjertitbel 2:c. Dad
ift burdjaud falid. Wie bei jedber Korper-
behandlung mup aud) eine Abhartungsdtur
fid) in jedem Fal nady der Kdrperbejdaffen-
heit ded ju Vehanbdelnbden ridhten. Bor
allem fommt e8 barauf an, ‘eine etwa jdon
vorhanbene BLerweid)lidung ded Korpersd 3u
befeitigen. Jn feinem andern Punft wird
fo viel gefilndigt, al8 inbejug auf bdie
Kleidung.

Sdon in friihefter Jugend wird mit
per BVermeid)lidung angefangen. LWollene
Untectleibung jolte eigentlid) fiir jedermann,
mit Audnahme alterd)dwader Leute, deren
Korper nidt mehr genug Cigenwirme be-
fit, entbehrlich fein. Dedqleidhen jollte
man aud) nid)t gleid) bei jebem rvauben
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Windftof bden Paletot anziehen ober bei
der erften Sdyneeflode nad) bem Pely greifen.
Sang zu verwerfen find — felbft bei ber
grogten RKdlte — Haldtiiher und Sdals;
fie find gewdhnlid) fiir entftehende Hals-
frantheiten verantwortlid).

Alle zu warmen Uebertleider wird man
bald vermeiben tonnen, alle Furdt vor
RQilte und Jugluft verlieren, wenn man,
jelbitverftindlid) auf eine diiite Lebendweife
geftitpt, feinen KRdrper durd) fyjtematifche
Abhdartung an dergleiden Temperaturwedjel
gewdhnt. Die widtigiten Abhirtungdmittel
find Quft und Wafler, und 3war fommt
die Quft nod) viel mehr in Betradyt, als
da3 feudyte Clement. Luftbader find ein
vorziigliched Mittel sur Erziehung ded Ror-
perd. Man fann fie ebenjogut im gFreien,
wie aud) im Jimmer nehmen. Unfanger
in Der Abhdrtung, jdHwidere und altere
Qeute werben natiitlid) bdbad leptere vor-
jiehen. Dad Jimmer foll mifig temperiert
fein, etiwva 12° R. RNatitrlidy ift einige Be-
wegung wibhrend ded Luftbaded notwendig,
Zurnitbungen werden am beften jein. Man
behne unddhjt die Luftbdader nur auf eine
oiertel, dann auf eine Galbe und djlieflich
auf eine ganze Stundbe und nod) linger
aud. Am beften ift ed, wie gejagt, baf
man in der warmen Jabredzeit anfingt
und bie Luftbdber bid in bdie falte fortiest.
©o fommi man bann allmihlid) gany von
jelbft su den tieferen Abhartungdgraden und
tann \dhlieplid) fein Luftbad nidht nur un.
geftraft, jonbern aud) mit groem Nuien
im Freien nehmen. Nad) jedbem Luftbabde
nehme man rajd) eine fiihle Abwajdung
bed8 ganzen RKorperd bvor und reibe fid)
bann ftiidtig ab. Am Dbeften verwenbet
man Bierju Waffer, dad itber Nadht im
Rimmer geftanden Hat; nad) Luftbddern
im Freien nehme man luftwarmed Wafjer.
Cigentlid) ift eS8 ja fiir jeben fauberen
Menjdpen felbfiverjtindlid), den Tag mit
einer Wafdung bded ganzen Korperd 3u
beginnen.

Bur Abhdrtung gehort naturgemif aud
eine entiprediende Vereinfadyung der Sdlaf-
ftitte. ®erade in Bejiehung auf Betten
wird bei ung fehr viel gefitndigt. Feber-

Unterbetten find abjolut ju vermerfen, bda
fie ben Rorper nidt auddinften Ilafjen.
it dad Oberbett wihlt man am beften
wollene Deden, je nady der Jahresjeit eine
ober jwei. Dap bei Nadyt ein Fenjter im
©d)lafsimmer gedffnet bleiben mup, ift ald
jelbftverftanblid) voraudzujesen; nur in
jumpfigen iebergegenden wird man hier-
von abweidyen.

Wer dermafen begonmen Hat, fid) abju-
harten und fich wohl dabei fithit, der lafje
tubig Wolhembden, Sdals, Pelztappe and
Mantel im Sdrant Hingen; nur bei gany
jhlechtem Wetter mag der Ueberrod Werx-
wendung finden. Diefe Art von Abhdrt-
ung ift viel widtiger und niiglider ald
ba8 unter|djieddloje RKaltwafferpantiden.
Regelmifige falte Wafjeranwenbungen find
nur gut fiic vollbliitige, Triftige Leute;
jdwadje, blutarme, bleidjfiidytige und alte
Leute {dhaden fid) dburd) viel falted Wafjer
mebr, al8 fie fid) nitgen. Audy bdie jonitige
LQebendweile fpielt bei der Abbhdartungstur
natiitlich eine groge Rolle. Wer viel Fleild
und erbiende Getriinfe genieft, dem fieht
falted Waffer viel mebhr zu, ald Leuten,
pie gemijdjte Roft vorziehen und den Al
fohol vermeiden. Bor allen Dingen aber
lege man bdie in weiten Kreijen verbreitete
Furdit vor ber Bualuft ab und bebenfe,
da ber Kdrper zu feiner Ernihrung und
Funttion Luft braudt und frijde Luft dbas
befte filr ihn ift. PMan fdhrt aber mit-
untex lieber ftundenlang im itberhisten und
itberfitliten Cijenbahniwagen und atmet ver-
braudyte Luft ein, ald dap man einmal ein
wenig bad Fenfjter dffnete und durd) einen
Priftigen LQuftzug die verbraudite Quft fidh
erneuern liege. ©feigt man dann nadber
aud und Bat ecine Beitlang in ber RNilte
obet gar im Sdneegeftober ju gehen, dann
ridyt {idh ber mighanbelte Rorper durd) eine
beftige Crtdltung. Eine Unjumme von Geld
fiitr Apothefen und Doftorrednungen tonnte
qeipart werden, wenn bdie Abhdrtung im
Publifum mehr durdygefithrt wdre. Ja,
mandjed bliigende Menjdjenleben wire nicht
verloren gegangen, wenn nicht bdizfe allge-
meine Furdyt vor Luft und Wajjer herridte.

oF



Wurmsticyige Aepfel und Birnen.
(Nadbrud verboten.)

Betrachten wir die vor der vollftindigen
Baumreife heruntergefallenen Friidhte etiwad
ndber, fo geigen fid) bdiefelben wurmiticdhig.
Wenn nun jugleid) der angeftedte Apfel
oder bie Birne entzweigejdnitten wird, fo
finden wir im Junern ein fleined blau-
tote3 Raupdjen, welded bid ing Kernhaus
Gidnge audfrift und mit feinem Unrate
fitlit. &8 ift bied die Obftmabe, die Raupe
ved Apfelwidlerd (Toxtrir pomonella), von
weldem vielfad) unfere |dhonften Friidhte
heimgefudt werbden.

Um ben bijen Sdjiidling erfolgreid) be-
tampfen zu fonnen, mup und jeine Lebens-
weife vorerft befannt fein. Jn den Mo-
naten Juni big Juli.zeigt fih bei bder
Dimmerung ein graubrauner, nidt leicht
vont der Rinde der WUpfelbdume zu unter-
{deidbender tleiner Sdymetterling. Dad
Weibdjen bdiefed Schmetterlingd legt feine
30—50 Eier vielfad) nur eingeln an bie
unreifen Fritidhte der Apfel- und Birn-
biume ab. Nad) Verlauf von 10 big 14
Tagen dylitpfen aus diefen Eiern Raupdjen
aud, die fid) almafhlid) in die Fritdyte hin-
einbofren, um dort ihr Jerftorungdwert
ju beginuen.

Die von Ddiefer Dbftmade angeftochene
- Srudt falt friibzeitig al8 notreif ab.

Oefdttigt von ber Frudyt verldft jet
ber Berftorer diefelbe; er fudyt unter den
Rindenfduppen ded Stammes ein behag-
lidje? Winterquartier auf und verpuppt
fih. Bringen wir dad Frithobft, ohne den
©dyidling zu beadyten, in die Obfttammer,
jo |dliipft er BHier aud und jud)t Fugen
und Spalten auf, um alg Puppe u fiber-
wintern.

Nad) anbdauernder mwarmer Witterung,
nad) meiner Beobadtung Enbde Juni, ent-
widelt fid) aud ber Puppe neuerdingd ein
graubrauner ©Sdymetterling, der dburch reid)-
lige3 Wblegen von ECiern an bdie Fritdhte
fiir eine grofe Nadfommenidhaft jorgt.

Wie wollen wir nun die Belampfung
dbiefed Berftoverd mit Crfolg vollziehen ?

Sn o erjter Linte muf der Objtzidhter
fitr eine gute Rinbenpflege bejorgt fein. Bu

diejem Bwede wmiiffen wir von Jeit zu
Beit den Baum von abgeftorbener Rinbe,
Flechten und WMoojen reinigen, wodurd) dbem
©djidling bdie giinftige Gelegenheit zum
Ueberwintern genommen wird. Ein Kalt-
anftrid an Stamm und Aeften trigt wefent-
lig ur Berminderung bei.

Ferner biirfen wir gerabe ur gegen-
wirtigen Beit dad hiufige Einjammeln der
von bDer Lbftmadbe durdhbohrien und fo-
mit abgefallenen Fritdhte nidht unterlajjen,
aber bevor der Wurm bdie Frudyt verldht.
Borteilhaft ift e3, jolde Fritdhte unver-
sitglich einzufieden ober event. al3 Sdweine-
futter 3u vermwenden.

Sute Erfolge Hatte 1) zu verzeidmen
nad) dem Anbringen von jogenannten Lbit-
mabdenfallen, auf Brufthdhe um den Baum-
ftamm BHerum angelegt. PHiexdurd) wird
den am Stamm herumjudenden Raupden
fitnftliher Unteridlupf geboten, weldher
gerne bejogen wird, Jm Winter nimmt
man Ddann die Fallen forgfiltig ab und
vernichtet die davin eingefponnenen Maben
nebft anberen Sdyiadlingen durd) Berbrennen
bed JFanggiivteld.

Die Herftelung folder Obftmadenfalen
ift fehr einfad). Man ndaht auf 30 Cm.
breite Streifen von ftarfem Papier ober
Deltudy eine jdhwade Shidt mittelftarte
Holzwole und bindet dad Ganze am oberen
Rande, bdie Holzwolle einwiirtd geridtet,
um den Baumftamm, @. Lanbdolt.

of
»933 Unser Silbergesdirr. eeee

Silbergejdirr hon im Ausdjehen und in
ber grorm 3u erBalten, ift die Aufgabe ber
Haudfrau oder Haudbedienjteten. Leider
wird bdagegen biel gefiindigt und man ent-
jdulbdigt fid) dbamit, daf Wetallgegenitinbde,
sumal Mefjer und Gabeln durd) den tig-
liden Gebraud) notgebrungen unanjehnlich
werden miiflen, ob fie nun aud gewdhn-
lichem ober aqus einem edleren Metall Her-
geftelt feien. Daf died beim Silber aber
nidit der Fall zu fein braudt, werden
nacdhftehende Reilen beweifen,
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Sdon beim Abbeden bed Tifded muf
bem Silber bejondere Aufmertjamteit ge-
jhentt und e3 allein entweber auf einen
Teller, ein Prifjentierbrett odbex in ein eigend
dazu beftimmted Rdrbdjen gelegt werden;
Mefjer und Gabeln ftedt man in bden
Mefjerford. Die vielen Beulen und Sdram-
men, welde tiglid) gebraudyted3 Silber oft
aufmeift, fommen meiftend beim Abbeden
hinein, wo Sdyitfjeln und Teller mit {Harfen
Rindbern fber Silbergegenftinde geftellt
ober letstere gar mit Meffern und Gabeln
jufjammen in ein Gefdy gelegt werben.

Jn  jeder wohlgeordneten RKitde fjollte
fih ein ecigened Sefih, Sditijelden obder
Ritbelchen vorfinden, welded zu nidhtd an-
berem gebraud)t werden bdarf, ald um
Reinigen ded Silbers.

Sum Reinigen ven Silber mad)t man
aud bejter, weijer Kernjeife eine Seifen-
brithe, in weldye man die gebraudyten Geqen-
ftande einlegt, mit Audnahme von Mefjern
und Gabeln. Mit einem weidhen, weifen
Flanellappen wird dann jebed Stitd abge-
vieben, wobei man, je naddbem dad Silber
tritbe ift ober Fleden hat, nod) etwasd Heife
Rernjeife auf den Lappen nehmen fann.
RNie aber ftreide man Seife dirett auf bdie
Silbergegenftinde, bemn aud) bdiefes gibt
Sdrammen und RKrapen. Bulept bringt
man Wefjer und SGabeln, fofern fie Silber
find und naddpem bdie Klingen vorher in
- heigem Waffer abgemwajdjen wurden, in die
nidt mehr zu warme Seifenbrithe und
verfafre ebenfo damit. Beim Spitlen der
Mefjertlingen lafje man fid) ja nidht ver-
leiten, die gamzen WMefjer ind Heiffe Wafjer
ju bringen. Died ift gerabe bei filbernen
Meffern fehr dhdadlich; bdie Hefte gehen, da
Gilber al3 Metall die PHige fehr lange
halt, viel leidyter aud dem Leim al3 WMeffer
mit Bein- oder Horngriffen.

Jit alled Silber auf bdie angegebene
Weife gereinigt, fo wird bdasfelbe mit
heipem Wafjer gut nadygefpitlt, an einem
weiden Tudje abgetrodnet und dann mit
einem avten Fenfterleder nadhpoliert. Das
letere wenigftend beforge bdie Hausdfrau,
auc) wo bdienftbare Geifter jur BVerfiigung
{tehen, felbft. ie fann dad gany gemiits

lid im EBjimmer tun, ehe fie die Geriite
ing Bilffet einordmet. €8 geht ihr dabei
CStitd -fitv Stitld durd) die Hand und fie
fann etwaigem ©djaden: Fleden 2. jofort
abhelfen.

Bweimal in der Wodje werden die Silber-
gegenftinde nad) dem bwajden -einige
Stunben in eine jdhwade Lauge von Holz-
ajde gelegt, nachher abgetrodnet und dann
mit einem Qeber poliert. Unter meinem
Sdyiittftein {teht iabrein johraud eine alte
Bledybiidhfe mit bdiefer Ufdenlauge ange-
fitlt, aus weldjer dad Silber wie neu her-
borgeht. Biermal im Jahre erneuere id)
biefelbe, inbem id) Holzajde mit Heifgem
Wafjer itberbrithe und erfalten Ilafje.

Nad) dem Genup von Eiern bHefommen
filberne Qbffel oft gelbe Fleden (vom
Sdjwefel BHerriihrend, den bdie Eier ent-
Balten), weldje, mit Seife behandelt, nidht
jhwinden. &8 empfiehlt fih, alsdann
etwad Ruf odber feine Ajde auf ein jarted
Lippdjen zu nehmen und dbamit die Fleden
eingureiben. Wud) weidjen diefe Fleden,
wenn man jum Spitlen der Lifjel Walfer
nimmt, in weldenm gefd)dlte Rartoffeln ab-
gefod)t wurdben und wenn man die Fleden
vielleidht nod) mit bem Bobenfap ded Wafjers,
pem Rartoffelmehl, etwad abreibt.

Diefed Kartoffelwafjer ift frifd) iiberbaupt
ein pridtiges Pupmittel fitr Silberzeng,
namentlid) fiic Bejtede, und aled Silber
witd fo jhon und blant bavon, iwie bied
fonft nur nady Anwendung von Puppulver
ber Fall ift. Cinen wefentliden Borteil
bietet basdfelbe namentlid) bei cifeliexten und
gravierten Gegenftinben, wobei fid) die ge-
wihnligen Puppulver leidht in die Ber-
tiefungen feftiesen und nur durd) Bilrften
su entfernen find. Aud) Neufilber und
plattierte Waren erftrahlen nad) der Un-
wendung von RKartoffelwaffer in neuem
Glang.

Died in Kiivze einige Winle jur Behand-
[ung bde3 Silbers. Wenn fie zu groferer
Sorgfalt, al8 fie manderortd #iblid) ift,
anvegen, fo ift ihr Bwed erreidht.

oF
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25555 Bushit. |[SECee]

Suppenkrauter, die man im Winter oft fo
fehr vermifit, lajffen fid) dburd) Trodnen gut
aufbewabhren. MVan bindet bie Krduter ju bdiefem
Bwede tn fleine Biljdel und ftedt jie, mit ben
oStielen voran, in eine fpiBe Lapierdiite. Tiefe
muf dben RKrduterbilidhel nod) um einige Centi-
metev {iberragen. Tie Gtiele werben nun mit
ber GSpifge ber Dilte mittelft Bindfaden verbun-
ben und an jugigem Orte aufgehingt, die Oeff:
nung nad) unten. Sind die Krduter gut troden,
fo {dldgt man dad Papier, fomweit e3 vorgeftan:
den ift, iiber ben Jnbalt und bewahrt die Biljdyel
an geetgnetem trodenen Orvte Hangend auf.

Cine anbere Aufbewahrungsart ift folgenbde:
PMan jupft die Blatter ber Suppenfrduter von
Stengel und Stielen unbd legt erftere auf Fliep-
papler, wo fie unter odftevem Unuwendben in ein
paar Tagen vollig troden find. Jn Beutelden
aud altem TMuffelin hangt man bdie gebdrrien
Krduter dbann nod) ein paar Tage in die Sug-
TIuft und bewabhrt fie barauf in Porzellanbildyien
gut verfdloffen auf.

Citragonfraut lagt fid nur in Cffig auf-
bewabten, dba e3 durd) bad Trodnen fein Aroma
verliert.

©parfame Haudfrauen trodnen im Sommer
aud) allerlet Gemitfeabfille, Blumenlobhljtriinte,
Spargelidalen, Kohlrabi, Riiblt :c., um fie tm
Winter dbann al8 Suppengewilry in dber Fleifd-
brithe aufjufoden. Sie werdben in biinne Streifen
gejdnitten unbd an der Luft gur getrodnet.

Der Insektensammler fann obne Tiers
qudlevei verfabren unbd fid) sugleih bie betveffen:
den Gremplave faft unverfehrt erhalten, wenn er
folgendes beobadhtet: Kafer totet man leidht und
fiher durdy Cinwerfen in hochgradigen Spiritus.
Sdmetterlinge finb, bevor fie aufgepiept
werben, dburd) Effig-Aetber ober Petroleum j3u
toten. Mande Arten befiben eine grofe Lebens:
fraft und find beshalb entjprechend lange ber
CGinwirfung be3 betreffendben Titteld ausjujesen,
ba anbernfalld ein Crwadjen ausd ber Betdubung
moglid ift. — JIm ilbrigen wdre e fehr 3u
witnjden, bag dad Anlegen von Jnjeltenfamm:
[ungen ohne Berfolgung wiffenidaftlider Smwede
ganalidh unterlaffen witrbe.

Arge Plagegeifter jur Sommerdseit {ind bdie
Miicken (Langhorner — Nematocera). Ste haben
einen febr 3arten Bau, lange, diinnne Beine, eine
groe Anzahl von Fithlergliebern und jtemlid
lange Fithler. Diefe Blutfauger, die eine fdarfe
Drilfenabjonberung in bdle mit ben Stecdhborjten
be3 Riljfeld erjeugte TWunbde fliegen lajfen, wo-
burd ber Sufluf ded Bluted nad)y ber geftodhenen
Stelle beforbert und tn ber unmittelbaren Folge
eine Cntjitnbung und Gefdywulft Hervorgerufen
witb, vermdgen wir und faum fernjubalten, Aller-
bing3 gibt e3 ein Mittel, fie bi8 su einem ge:
wifjen Grade ausd den Wohnraumen 3u verbannen,

bie3 befteht barin, baB man Eucalyptusbiume

aufftellt, welde fie fliehen. Wer gewohnt ift,

abendd Lei offenem Fenfter su arbeiten, der follte
biefe Dilbjden, grofblattrigen Pflangen etfrig
sitchten. Crbdltlid find fie wobl in den meijten
grogeren Gdrtneveien. Aber idlieplich ift bile
Mildenplage im Bimmer verhdlintdmafhig gering
gegenilber ber tm Frelen, namentlid im LWalbe.
Am bejten vertreibt man bdie Tiere befanntlid
mit Tabafsraud). Cine Abfodung von Luaffia-
bolz, mit ber man fich (exfaltet) wajdht, halt die
laftigen Jnjeften audy fern.

§ft man von einer Milde geftoden worben,
beftretcht man bie Dbetreffende ©Stelle jofort
mit Salmialipiritus, woburd) der Anjdwelung
und Entjilnbung vorgebeugt wird. Bet Ausfliigen
aufg Lanbd, wie bet Relfen, befonders Fupreifen,
barf man nie unterlafjen, ein Fldjdden voll
biefed trefflihen Mittels bet fidh ju tragen.

529D o o Kide. 0 ¢ |€C€e|

Rodireiepie.
Alfoholhaltiger Wein fann su fiigen Speifen
mit Bortetl burd) alfoholfreien LWein ober wafjer:
perbiinnten Sirup und ju fauren Speifen durd
Bitronenjaft erjest wevben.

Sommersuppe. Cine Handbvoll Spinat, ebén-
{oviel Smwiebelvdhrdhen, Kerbelfraut, Peterfilie und
Sauerampfer wird erlefen, gewafden, feingehadt,
tn einem Stitdden evlafjener Butter unter Rithren
mit etwad Mebl 3—5 Winuten geddmoft, das
Gemwiiry, fowie bie ndtige Fleildbrilhe hinzugefitgt
und alled 5—10 Minuten aufgefodht. JIn bder
Suppenidyitijel rilthrt man 1—2 Gier mit gany
wenig ,Magaid Suppenwiirze”’, etwas Rahm ober
in Grmangelung bdejjen mit einem Pleinen Stild-
den DButter zu einem Tetglein und ridytet bdie
Suppe mit gerdfteten Brotwitrfelden bdaritber an.

Gespickter Seefisch (Seehedht, Kabliau obder
Sdelfijd). Der Fiid mwird geiduppt unbd jehr
forgfdltig gereinigt, enthdutet und mit Lochendem
Galywafjer iibergoffen. So bleibt er 4—6 Mi-
nuten ftehen. Tann wird ber Rilden mit fehr
feinen, in Saly und Pfeffer gewdlzten Sped-
ftreifdhen gqefpidt, mit bem Saft einer Jitrone
betrdufelt und mup eine fnappe Stunde fo burd-
stehen. Tann legt man den Fiid in eine Brat-
pfanne in zerlajfene Butter und gleft etwas bilnne
Brithe dbagu. Unter fleipigem Betrdufeln wird er
mit brauner Butter und Ioffelweifem Rugiefen
von jaurem Rahm gar gebraten und mit gexiebenem
Parmefantdfe und Stofbrot beftreut. Der Fijd
muf dbamit anbrdunen und wird mit Salzfartoffeln
su Tifd) gegeben.

Entrecdtes (Rind3Loteletten). Beit 1—2 &t.
1 RKilo Rippenjtiid, 30 Gr. Fett, 30 Gr. Sped,
Saly, Bfeffer, Olivendl. — Dasd gelagerte Fleiid
wird awijden feder Rippe durdygeicdhnitten und 3u
einer {dhonen SKotelette zugeftupt, mit Olivensl
beftrichen und bie Stiide eine Stunde aufein:
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anbergelegt bet Seite geftellt,. Dann madht man

bad Fett Heis, gibt bie Spedjdeiben Hinein und

brat ble Cntrecdtes auf vajhem Feuer fitnf
Minuten auf der einen und fiini Minuten auf dber
anbern Seite, beftreut mit feinem Saly und Pfeffer,
trdufelt etwasd Sitronenfaft dbarauf ober belegt fie
mit Krduterbutter und giet den Fonbd, der mit
etmas Fleljdhbriithe aujgefocht wurde, neben bdie
Entrecoted in bie Platte. Auf bdiefe Weife find
bie Cntrecoted tnwendbig nod) vot. Wer fie beffer
purdygebraten bhaben will, ber giege nad) bem
Braten nod) 2 Desiliter warwe Fletjdhbriihe jum
Fletich, dede e3 gut su unbd {dmore e3 nod) eine
Biertelftunde langfam. Cinige Loffel faurer Rahm
verbefjern ba3 Geridyt.

Rrauterbutter. 50 Gr, Butter werden mit
bem Saft einer halben Sitrone, einer Prife feinem
Sals und Pfeffer und etnem Theeldffel voll Schnitt-
laud) und Peterfilie gut dburdhgefnetet. Die Krduter-
butter fann nur einige Tage aufbewahrt werben.

Aus ,Gritli in der Kiide.

Ttalienische €ier. RKodbdauer 1 Stunbe,
4 rveife Tomaten werdben in BViertel gefdynitten,
mit etwad Butter gar gejdmort und durd ein
Paarfieb getrieben, 12 fleine Weifbrotjdhnitten
roftet man im Ofen hellbraun, bejtreid)t fie mit
Butter und belegt jeded Sdnitthen mit der Halfte
eined Dartgelodten Cies. Au3 50 Gr. Butier
und 60 Gr. Viehl bereitet man eine Helle Mehl=
fdhwige und verviibrt bdiefelbe mit etwasd Fleijd-
brilhe 3u einer redyt biden, jamigen Sauce. Wian
gibt dle burdhgetriebenen Tomaten, 1 CRloffel
Sarbellenbutter, 1 CRIbffel Krauteveifig, /2 Thees
[6ffel Magpi-Wilrze, feinen weipen Pfeffer und
geriebenen Pavmejanfdfe Hinein. Diefe Sauce
with DHeif itber bie Sdhnittdyen gegeben und bdie
©peife fofort angeridhtet.

Gurken-Gemiise. Man {dalt die Gurfen,
fnetbet fie in zolllange, fingerdide Stilde und
[apt fie eintgemal in fiebenbem €alzwafjer auf:
fodhen; unterdeffen jdhwibt man etnen ERloffel
Pehl in 60 Gr. Butter hellgelb, verfodyt bdiefe
Meehlihmise mit /2 Liter frijder Mild) ober mit
Tletichbrilhe, wilrst die Sauce mit Saly und
PMusfatnup und ditnftet dte Gurfen langjam darin
weid); man gibt Koteletten, Fricandelen, Fleijd-
Llogdhen und bevgleichen dazu.

Hprikosen-Gramolate. Swilf fehr reife,
faftige Aprifofen veibt man bdburd) ein Haarfieb,
seridldgt, fdhdalt unbd gerbridht die Kerne, legt fie
in ben Saft, ldpt denjelben dret Stunden mit 1
Liter Suder-Sirup siehen, driidt den Saft von 3
Bitvonen hinetn, feibt alled dburd ein Haarfieb und
fdhitttet die Flitffigfeit in bie Gejrierbiidie. Auf
gang gleide Art ftellt man aus veifen Pfirfiden
ctne Gramolate Her.

Riirbis-Ruchen. Der geid)dlte u. zerfcdnittene
RKRilrbis wird in Waffer weidygefodht, ausdgedriidt,
burd) ein Sied getrieben und mit Wiild) oder
Rahm unbd etwasd Saly und Buder zu etnem bdiden
Bret verrithrt, den man in einer Sdiiffel aus-
fithlen [GBt. Nadbem bdied gefchehen, mijdht man

4 Gier, 125 ®Gr. gelddlte und geftofene fiifge und
einige bittere Manbdeln, die abgeriebene Sdhale
einer Sitrone, einige Loffel Ruder und einen
Loffel Rimmt barunter, ftreidht diefe Mifdhung
oid auf einen audgeroliten Ruden von DHefenteig
ober Butterteig und bddt bden [Kuden ,'/2—?4
Stunden bet mapiger Hise.

Gingemadite Fritdyfe.

Gelee aus fallipfeln. Die unreifen Aepfel
werben gefdubert, nidht gefchdlt, in die Pfanne
gelegt, Waifer bavauf gegoffen, bi3 ed iiberfteht,
bann zerfodht und zu einem bimnflitffigen Brei
gerithrt, Diefer Brei wird in ein grobmajdiges,
leinened Tud) getan unbd abtropfen gelajien. Der
abgetropfte Saft wird hievauf mit Suder ju Gelee
gefodht. Auf 1 Liter Saft 400 Gr. Buder, bies
lagt man etwa dret Vievtelftunben foden. Diefe
unreife Apfelgelee Hat etne prddytige, rvotgolbige
Farbe und ift geradesu Poftbar, ein Lederbifjen
filr Kinder und Crwadfene. Tie Herftellung ijt
auffallend billig; dad Pfund foftet etwa 25 Ei3.

Zwetschgen-Marmelade. Red)t reife, fehler-
lofe Bwetidgen werben von Stielen und Kernen
befreit, mit febr wenig Waffer sum Feuer gefest,
villig weidgefodht und durd) ein grobes Haarjieb
geftridhen ; auf jeded RKilogtamm von dem Frudit-
mud ninrmt man 750 Gramm geftogenen Suder,
nad) Belieben aud) etwas geftoBenen Bimmt und
Jtelfen, fiebet die Parmelabe unter beftdndbigem
Umrithren dbid ein, bis fie breit und fdywer vom
Loffel tropft, lapt jie erfalten und fiillt fie in
Steinbiidyfen, bedectt biefe mit Papier und fiber:
binbet fie.

Pflaumen in Essig. Reife, frijde Bilaumen
werden mit etnem Tud) abgewijdt, einigemal mit
einer Nabdel durdhftoden und in die Gldfer gelegt;
3u 3 Kilo Pflaumen nimmt man 1'/2 Kilo Suder,
16 ®r. 8immi, 8 Gr. Nelfen und 1'/2 Liter feinen
Weineilig. Der Cffig witd mit dem Suder ge:
fodt und gut gejhaumt, bie Nelfen und bder
Simmt eintgemal darin aufgefodt, wonad) man
bie beie Flilffipfeit iiber bdie Pflaumen gieht,

unbd fie bid jum anbdern Tag sugededt ftehen lapt.

Am folgenden Morgen fdiittet man ben Effig ab,
foht ibn auf, {dhaumt ihn ab, ldpt die Frildte
eintgemal darin aufmwallen, nimmt fie mit dem
Sdaumldifel Hevaus, legt fie tn die Cinmadpldfer
ober Steinbiid)jen, ftreut bie Gewiirge dbazwijden,
fiebet ben Gifig didlid) ein, giept ihn warm bda-
ritber unbd iiberbinbet bie Bitchfen nad) dem Aus-
fihlen mit Blaje ober Pergamentpapier.

Tomaten in Salz. Nidt ju reife Tomaten
werden mir einem faubern Tude gut abgerieben,
in einen Steintopf gelegt, mit einer gefodhten und
wiedcrerfalteten Salzlate, die ftarf genug ijt, ein
€1 3u tragen, iibergofjen (hiesu werdben auj 1 Liter
Waifer 2 jtafe Hinbe voll Saly gevedhnet), mit
einem beidpverten Decfel jugedectt ober mit Per-
gamentpapiev fiberbunden und an einem trodenen
filhlen Orte aufbemahrt. €3 foll Sfters darnad
gefebent werben, ob fidh nidht etroa Sctmmel bilbe,
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Bor dem Gebraud) werdben bdie Friidte gut ge-
wdfjert. Basler Kodhidyule.

Senfgurken. Grofe, vollig ausgemadiene
Gurfen, die fdon giemlidy veif fein bilrfen, werben
pefdhalt, in Halften geridnitten, mit einem filbernen
Qoffel von Parf und Kernen DHefreit und in be:
ltebtg grofe Stitde jerteilt; bann bejtreut man
fie bidht mit Saly und [aft fie iiber Nadyt ftehen
ober man Podt fie in Salzwaijjer einmal auf uitd
lagt fie auf einem Siebe abtropfen, trodnet fie
mit einem jauberen Tude ab, {didtet jie in Glas-
bildfen ober Steintdpfe mit bazwifchengeftrenten
Genftornern, Gftragon:, Bafilicum= und Lovbeer:
blattern, Sdalotten, wilrflig gejdnittenem Meer-
rettig, Pfefferfornern, Piment, einigen Nelfen,
nad Belieben aud) jpanijhem BVfeffer und Dius-
Latblilte.
auf 1 Riter Effig 1 CHloffel Saly gerecdinet, atefit
thn nady bem Austiihlen itber die Gurlen, {dhiittet
ibn am folgendben Tage wieder ab, jiedet ihn aber:
mal8 auf und mwiederholt bdiefed Auffocdhen bdret
Tage Dintereinanbder, inbem man ihn jebedmal
etfaltet uber die Gurfen giegt. Sdhlieflich binbdet
man bden’ Topf mit Blale su und verwahrt thn
an einem fithlen Ort. Man fann die Surfen
nad Berlauf von 2—3 Woden in Gebraud
nehmen.

)a%%% Gesundbeitspflege. éééet

A3 Mittel gegen Sommersprossen, bHas
awar dle Fleden nidht gang vertilgt, jonbern nur
bebeutend abfdymwadt, empfieblt die ,Praftijde
Offistersfrau” folgended: '/2 Liter frifche Milch,
bem man etnige Tropfen Ritroneniaft betgibt, [dft
man auf bem Feuer gevinmen. Wit den dbadurd
gewonnenen PMollen wdjdht man, wenn fie exfaltet
find, morgens und abendsd bag Gefidht. Der fid
bilbende feine lleberjug wird nur jum Ausdgehen
entfernt. Die Wiolfen find alle 2—3 Tage ju
erneuern. Um einen guten Crfolg 3u evyielen,
mui% pies IMittel mehrere Sommer angewandt
werbden.

30D Wankemilege. €

Lysol- und Rresolseifenldsung. 2nge:
fidtd ber verfchiedenen Lerpiftungen oder dbod)
wenigftend Sdabigungen der Gefunbdbeit, die dburd
unridtige Bermendung von Desinfefttondmitteln
fdhon vorgefommen {ind, ift grogte Borfid)t betm
Gebraudh bderfelben 3u empfehlen. Lyjol: und
frefolfetfenldjung, die in dben lesten Jahren
in ben Lorbergrund getreten find, fonnen bei
innetlider Darrveidhung gany fleiner Dofen Ber:
dgung bder ©peiferdhre und ded Magend jur
Folge hHaben und fogar ben Tod DHerbeifithren.
Aucy bet duperlicher LVerwendung an Handen unb
Tigen fonnen fie felbft in ftarfer BVerbiinnung

Hievauf fodit man Weinefjig mit Sals,

fdwere Bergtftungs - Cridieinungen Hervorrufen.
Betdbe Mittel jolen nur auf drztlide BVerordbnung
bin gebraudt werden. Die Aufbewahrung fet bex:
art, dbaB Vermeddlungen ausdgejhloffen bletben.
Audh bei Vermendbung 3u Dedinfeftiondzweden ift
propte BVorfidht am Plage.

\{6‘ Kinderpilege und -€Erziehung.

3|

Kinder find burch bie Maserm um jo mehr
gefdhrdet, je jitnger fie findb; aber aud) je sarter
ihre gange Gefunbdheit ijt, befonderd wenn fie an
fdwacier Bruft und odftevem Huften letben ober
wenn fie von bruftfranfen Cltern abjftammen; ja
bie Bermutung grogerer Gefahr befteht fcdhon
bann, wenn aud) nur anbdeve Familienmitglieder
mit jolhen Schwiden oder Krantheitdzuftanden
behaftet find. Jn allen joldhen Fallen gebtetet die
Lorfidht, fobald bei anbderen RKinbern berfelben
Sdule oder des Umgangd Mafern audgebroden
find, jene gefdhrdbeten Kinber von ber Kinbder-
fdhule, bem Rindergarten und anbderen Gelegen-
heiten ber Anftedung zurviidjubalten. Wenn fie
aud) fpdter fdmwerlih bdiejer Kvantheit entgehen
werben, fo ift dodh) jeber Auffdhub ein Gewinn,
weil faft mit jedbem Jahr bdie Gefahren bdlefer
Krantheit abnehmen,

Die Majern laffen nidyt felten einen mehr
ober weniger Deftinen unbd langwierigen Huften,
fowie eine groge Neigung ju Crivanfungen der
Atmungdorgane urild, die oft nod) nad langer
Beit einen gefdhrlidhen Chavafter annehmen. €3
ift bedhalb geboten, die Genefenden und aud) bdie
Genefenen nod lange Seit vorfichtig su beob:
aditen, Gelegenbeit ju Cridltungen durdy ju leidyte
Rietbung, vaubhed Wetter, Durdndfjungen und
pergleihen mehr 3u vermeiden, jedbe aud an:
jdheinend letchte Crfranfung ernft zu nehmen und
endlidh dburd) vorfidhtige Abhdartung vermittelft all-
maplich Iihler gemommener Wbmwafjdungen und
Bidver die Empfindblidfeit der Haut und eine
etgung u Crialtungen abzuftumpfen.

Dr. Dornbliith.

95555 Gartenbau. S&ecee|

Bet anhaltender Trodenbheit fehen dbie Bobnen-
beete, felbft ba, wo man f{ie hdaufig beglefen
fonnte, nad) wenig Wodjen nicht mehr vielver:
fprechend ausd; der Grtrag ift gleidh Jtull, dba fidh
aud PMangel an Feudtinfeit feine jungen Triebe
mehr bilden. Die praftifde Hausfraun fonnte jo-
mit filr ben Winter Lfeine grofen LVorrdte anlegen,
RNun lafien fich aber audy im Juli und Auguft.
bet Ausfidht auf einen fruditbaren Herbjt, nod-
mald Bobhnen f{teden in fonnigen Beeten. Der
Same wird in einem Teller mit Waffer iiber
Nadyt ober bi3 24 Stunben lang eingelegt. €3
etgnen fich su blefer jweiten Crnte befonders bdie
fogenannten gelben Bohnen, Flageoletd, Mont
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d’or 2c. Se find jdineller al8 anbere ausgerwadyien,
ba thre Hobe nur 1—1'/a Pieler betrdgt, zudem
gehoren bdiefe su bden banfbarften Sorten. Sie
tragen itberaus rveidlidh unbd etgnen fidh aud gan
votiiglich su Salat. Jn biefem Jahre befonbders
finb Sovten, bie nidt fo |dnell hart und 3ab
werben, vorgusiehen; bie gelben bleiben jart und
find baber bald weid) gefodht.

Ungeziefervertilgung. Jm Gemilfegarten
follte ba, wo bie epibemifhe Kropffranfheit
itberhaupt nody einige Ausdfidht auf Crivag bder
Kohlpflangen juldpt, jest eifrig nad) ben Eiern,
bie bie RKohlwetilinge gelegt haben, gejudyt und bdiefe
serbrildt werben. Spdter, wenn die Raupen jdon
eifrig an ber Arbeit gemwefen find, ift die IMiihe
be3 Ablefend bedbeutend grofer.

Cin Mittel gegen die fleinen Sdneden,
die meiftend bet Beginn ber Ddammerung ilber
Gemitfe: und Blumenbeete, befonders bie frifd)-
bepflansten, mo fie nod) jartere Koft findben, wan:
bern, ijt bas Bier. Tropfbier, bad man in ben
Wirtidaften leidht exhdlt, wird in fladen Ge-
fdhtrren (Blumentopfunterfeger 2c.), bie man aber
nidt voll gieft, derart in den Beeten aufgeitedt,
bag der Rand bed Tellerd faft eben ift mit ber
Grde. Die durd) ben Gerud) angesogenen ebels
tdater werben dann fiberrajdht hineinfallen. N.

22555 taudt. |[S&&ee

Wiabhrend der gegenwdrtigen Mauserzeit be:
diltfen unfere Stubenvogel etner gany befonbderen
Pflege, wenn fie gefund bletben follen. Wabhrend
ber beifien Witterung Haben bdie Tierdhen iiberdies
nod) ftarf von Ungestefer su leiden; bie blut:
faugenbe Milbenbrut ijt wader an ber Arbeit.
Man gebe in bdiefer Fritiihen eit ben Kdrner:
freffern reidlidh DHanf, RKanartenfamen, Hafer,
Hirfe u. f. w. DVen Infelienfrefienden find frifde
Ametfenpuppen und Mehlwiivmer 3u verabreichen.
Betderlet BVogelarten ift Cifutter (altbadenes, ge-
riebenes Wetsenbrot, gemijdht mit Harigefottenem
geviebenem €i) unbd ein Stild Sepia sutrdglich.
RKanartenvogel befommen auier RKanarienjamen
hebridhfreien Sommerritbfen, Hanf, obengenanntes
Gifutter, Bogelmieve, Salat und Obft. Dian Hiite
fid) aber vor dem lebermap nad) irgend einer
Ridtung bin. Alzuoiel Hanf 3. B. madt den
Bogel u fett und guotel Griines ruft leicht Verbau:
ungsftorungen Bervor, ®Guted Trinfwafjer darf
nidgt feblen. Man forge aud fiiv Reinlidfeit in
ben Rafigen, welde miglidft einfad) ohne un:
notige Berzierungen threm Bwed am beften dienen.
Sind Milben vorhanben, {o judt man jie mitteljt
einer Kveolin: ober Karboldfung (2:10) 3u ver:
ntdten. Die BVogelbauer hinge man an jdattige,
tubige, aber nidht su dbunfle Orte und {dhilge die
Jnfafjen vor Bugluft und Naffe.

o'

oBDD| » Fragecde. » | E€ee|

Anftoorien.

64, Die Urfadye Jhrer bliitenlofen, aber iippigen
Veilchenpflanzen mag vielleidht in ber unridy-
tigen Auswahl der Sorte ju juden fein, Retd)-
bliihende Sorten find bie grogbliihenden ruffijden
und dad Augujta-Veilden. Um alljdhrlid) vetdh-
blithende Pflanzen zu baben, find bdiefelben alle
2—3 Jahre nad)y ber Bliite dburd)y neue Auslaufer
su erfeen unb an eine andere Stelle 3u pflanzen.
Cin reided Dilngen mit frijhem Dilnger ober
mit Gillle 1t ju vermeiden, wetl wir badburd
bie Beilden: Pflangen nur zu einem frdftigen
Blattermadydtum, nidt aber u veidem Blilten:
anfay anregen. S. &

65. 2aut ,Mein HDausfreund” wird jur Ber:
tilgung ber Polzwiirmer- ald bewdhried Mittel
tober Holzelfig anqewenbdet; ebenfo bat fidh eine
Aufléfung von 8 Gr. Karbolfdure und 100 Gr.
Wafler bewadhrt. Die Lojung, wie ben Holzeffig,
bringt man mit einem feinen Pinfel wiederholt
tn bie Loder. Man blaft aud) mittelft einer
Gummifprige mit Holzerner Robre fein pulveri-
ftevtes Snfeftenpulver in bie fidtbaven Loder,
wodburd) ber Holywurm abftirht und wiedberholt
bied {o lange, al8 nod) Holymehl — bdie Crfremente
be3 Tieres — aud ben Wiobeln fommt. — PMan
nitmmt ferner Terpentinfpiritus, beftretcdht mit einev
eberpofe fo tief e3 geht, dle angenagten Stellen
und mwieberholt bdied vier Wodhen lang tdglid,
wonad) jeglihe Spur bder Tieve veridhwindet. —
Pan febe in den vom PDolywurm befallenen
Sdyrant ober dergleidhen einen Teller voll frijdher
Gidyeln, von weldhen ble Kapfeln womdglidh ent:
fernt wurben, was jebod) nidt unbedingt erforber-
lid ift. Der Gerud) der Cidyeln zieht die Bobhr-
wiirmer in fehr Fuvger Beit an, welde fid) auf
pem Teller jufammenfinden und bdann getotet
werben. B.

Fragen.

66, Wer gibt mir Nezepte fiir gute Wlasser-
suppen an? Mein Portemonnaie geftattet mir
nidt, tmmer Fleijdhbriibe su verwenben, dod) efjen
wir gerne rvedyt frdftige Suppen.

Gine Sparfame.

67. Wie viel gefiilite Konservengliser
follte ber RKonfervenidirant einer jungen Hausdfrau
aufweifert, wenrt man mit ben BVorrdten gut durd
ben Winter fommen foll? Wir {ind nur awet
Perfonen aber grofe Obftliedhaber. Da id) bies
Jabr jum erftenmal Obft fonlervieve, babe id
aar feine Jbee, wad man ungefahr brauden
fonnte. Wer rat einer Unerfahrenen?

Frau Marga.

68. I8ie vertreibt man bdie laftigen Fliegen?
Wir Seper werben von bdiefen fonft ja fo harm:
lofen Tiercdhen berart geplagt, baf wir und faum
mebr ju helfen wifjen.

oF



	...

