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NRummern.

Was wdr’ der Fwed des Lebens,
Wenn man fein Fiel erjtrebt?
Yur ver lebt nidyt vergebens,
Der ftrebend hat gelebt.

ok

»93% Gastireundsdhaft, Beee
(Naddrud verboten.)

Die verfdiedenften BVolfsftimme bded
Ultertumd fannten {Gon die Sitte, Frem-
ben Obdad) und Bewirtung ju gewdbren.
Cingelne BVodlfer {dlofjen fjogar in Ilangft
vergangenen Tagen BVerivige zu wedhfel-
jeitiger  Gaftfreibeit, demen jufolge jeder
Abtdmmling bded befreunbeten Staated vers
pilegt werben mufBte. Jupiter, Minerva
und Benus, jowie Kaftor und Poluy galten
al8 Sdyiiger der Gaftfreundidajt und Rider
ibrer Berlepung. .

Die alte Sitte dnbderte fid) mit der forts
jdreitenden Qultur. Seitbem Gafthiujer
fiir die Aufnahme frember Reifender Sorge
tragen, gewdhrt man Gaftfreundjdaft nur
nod) -im engeren Sinme. Die eigentliche
hobe Bedeutung ging verloren. Wi Lennen
meift nur die Gefelligleit, die aus dem

Wunjde hervorging, Bergniigen im Um-
gang mit Gleichgefinnten zu finden. PHanfig
fieht man Gdfte nur deshalb bei fid), weil
ed die Stellung der betvefjenden Familien
bebingt. Soldje Gefelligleit trigt nur all-
judentli) den Stempel der , Berpflidhtung”.
©ie dufert fid) suweilen in groBen aft-
midblern, die an bie iippigen Beiten ber
tomijden Raiferseit evinnern und bdie in
fehr reiden Haujern angebradt jein migen,
bei weniger begitterten Familien aber eigent-
lidy) ein Unding find. Cinfadheit ift im-
mer jdon, aud) in der Gaftfreundidaft.
©ogenannte ,Telerfreunde” verjd)winden
nur 3u haufig in den Tagen ded Unglitds;
e3 ift de3halb befier, {ie nie zu befigen.
Gujtav Freptag tadbelt in feiner Selbit-
biographie die Audwiidhle ded Gefelljdhafts-
lebend. Gr erzifhlt, daf er jeinen Gdften
nur ein big pwei Ginge vorgefest Habe und
baf Ddiefe dod) babei ,vergniigt wie bie
Heimdjen” gewefen feien. Seinen Rat, ,basd
abgeidmadte Auftifden denen 3u iiberlafjen,
bie fein befjeres Selbftgefith( bejaen, ald
ihren Wohljtand durd) Birenjdinfen zu be-
weifen”, {ollte man [ieber befolgen, al® iiber
fetne Berhaltniffe zu leben, nur um e3 befjer
Situierten gleid) zu tun. Die tiidtigfte
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Haudfran ift die, weldje in einer fleinen,
einfadjen Hanglidhfeit aud) mit bejdheidbenen
Miiteln ihrem Wanne bdie Annehmlidteit
verjdjaffen fann, Freunbe bei fidh u jehen.
Jedber Mann, fei er nod) fo glitdlich ver-
beivatet und feine Fran nod) jo Hug, jehnt
fid nad) einem Gebanfenausdtaujd mit
feinedgleichen. AMit eimem guten Freund
plaudert e fid) febr angenehm, befjonbderd
am nett gedbecten Tijdhe, und feiner edyten
Frau wird folde Unterhaltung langiweilig
fein, mag fie aud) in erfter Linie Fragen
beriifren, bdie BHauptjadlich Manner inte-
veffieren. 3 Bore gern, wenn Ffluge
PMianner vedben”, wicrd f{ie mit Gertrud
Stauffadjer fprechen.

&3 ijt nicht ndtig, fitr einen guten Freund
ped Haujed Umitinde zu maden. €3 ge-
niigt ein furzer Ueberblid itber die BVor-
rite, um u wiffen, ob man ihn um
Bleiben auffordern darf. Wie eine gejdhicte
Hand ber Bauberftab der Frau,bleibt, wel-
dher bad einfadhjte Simmer mit traulidher
Behaglideit jhmiidt, fo fann aud) da3
einfacdyfte Gevidht bitbjd angeridtet werden
und fo in der Prola ded Lebend die Poefie
ped Weibed verraten. Die FForm und da
Anridhten vermag den Genup der einfadften
Speife zu echdhen. 9. M. Witte.

%

{feber den Tutzen des Regenwassers.
(Nadbrud verboten.)

Der Nupen bed Regenwafjerd ift, aufer
bei Blumen: und Sartenfreunden, im all-
gemeinen biel ju wenig befannt und e ift
baber da3 Sammeln bedjelben allen Haug-
frauen zu empfehlen, demen irgendwie Ge-
legenbeit bazu geboten ift. Sind vom erften
ftarfen Regen bdie Dider abgejdwemmt,
jo fann man mit dbem Anfheben beginnen.
Man verwenbdet dazu jeden beliebigen Wald)-
juber. Wa3 da3 Waffer dann an Ruf
und Staub nod) von den Didern bringt,
bag jept fih an ben Boden ded Gefiiffes;
man witd aljo bei jorgfiltigem Abjcdhdpfen
nad) fiirzeren Ywijdenpaufen dhlielid dasd
reine Waifer erhalten, dad vermige feiner
Weidhheit zu allerlei Reinigungdarbeiten im
Haufe verwenbdet werden jolte,

Wer Gelegenheit Hat, dad Regenwaffer
diveft aud bder Luft niederftrdmend zu jam-
meln, ber benuft ed gerne in der RKitde.
€3 fei' hier wieber dbavanf hingewiefen, daf
namentlid) die Gemiife beffer in weidem
Waffer gefodyt werben. Aud Mangel an
jolem gibt man bidweilen dem Waffer,
in bem bad griine Gemiife gefodht wird,
Natron zu. Dad erfrijdendfte Quelwaffer
ift faft immer ba3 falthaltigjte, dad fich
aud Ddiefem Grunde zum Koden am ive-
nigften eignet und an Email- und Kupfer-
gejdirr am meiften Wafjerftein uviidlapt.

Mit Vorteil benuht man bag Regen-
waffer jum Begiefen der Topipflanzen und
Gartenbeete, zum Cinweidjen bder Wiifdye,
sum Aufwajden von tannenen Fupbdden.
Dann wijdt man darin befjonders |dhwarze,
aber aud) helle Stoffe, die man nidt bder
Seifenwdjde iibergeben tann.

Das Berfahren ijt jehr einfad). Dad
flarfte Regenwafier wird bid zulest (um
©dywenten) aufgejpart, dbod) fann aud) dad
iibrige fehr Plar und gut fein, wenn man
e3 vor Gebraud) fidy fepen [dft und nur
partientveife in dad zum Wafden dienende
Sefip gieht. Je nad) Art der Stoffe, bie
man wajd@en will und nad) der Jahredieit,
empfiehlt ed {idh, dem Regenwafjer einen
Teil gefodhted Wafjer beizugeben oder einen
Teil bed erfteren zu erwdrmen. Borberiged
Cinweiden bder Gegenftinde ift in bden
meiften Fialen nidt ratfam. . Dad Waifer
dbarf nur lau jein, Seife wird nidht bei-
gegeben, bad Regenwafifer exfept diefe. Nur
Fleden werden auf bder Hand eingefeift
ober man gibt beim erften Wajdjen einen
Chldffel voll Salmiat in3 Waffer.

Die wollenen Stoffe jolten mdglidft we-
nig audgedreht, mebhr audgedriidt werben,
man wijdt und jpitlt fie mehrmald in ex-
neuertem Regenmafier, bid died feine Tritb-
ung mehr zeigt; dann jdligt man bdaj
Beug gut aud und (Gt e3 vor dbem Biigeln
troden werden. Wird dann auf der linfen
Seite ber Linge nady gebiigelt, jo bewabhren
die Stoffe ihre Form und erhalten wieber
ven’ natiirligen Glang.

Bei mehrfarbigen SGegenftanden mup dar-
auf geachtet werden, daf fie moglidjt jhnell
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trodnen, alfo nidht ineinanber fliegen tonnen.
Will man fie vor dem Biigeln aufrollen,
jo miifjen Belle und duntlere Saden durd
ein Tud) getrennt werbden.

Ullerlei Blufen ofhne Futter aud Bar-
dyent, Flaredette, Satin u.j.w., bie von einer
gewdhnliden Seifenwdjdye, felbft wenn man
Salmiatgeift hinzugibt, leidt unanfehnlich
witrden, fann man ind Regenwafjer nehmen,
ofhne baR man ihnen nadbher die Reinig-
ung anfieht.

Am metften bewdhrt fid die Regenwafjer-
. wifde bei guten jdwarzwollenen Stoffen
befonderd Kadjemir, Alpata, Soden. Auper-
dem werben baummwolene Mobelbezitge, Gar-
dinen, Tijcdhteppidje (aud) eingelne wollene),
fur; mande Dinge, die im Haudhalt bem
©taub hdufig audgefept find und die wir
dod) nidht chemifdh) reinigen lafjen wolen,
im Regenwafier mitunter wieber twie neu.
Wo man wenig unfer dem Staube ju lei-
ben Bat, geniigt eine jdhrlih einmalige
Regenwijde bet der Generalveinigung.

Tijdyteppiche 2c., die mit perfijder Wolle
beftidt find, fann man bei einiger Sorg-
falt ebenfalld dbem Regenwaffer anvertrauen,
jebod) [afje man fie niht im Wafjer ober
in halbnafjem Zuftande liegen. Mit Heigem
Cifen wird auf der linfen Seite red)t fendt
gebitgelt, inbem man jwijden Stiderei und
Cifen ein diinned weiged Tud) ausbreitet.

Ferner wijdt man mit grogem Crfolg
wollene Sdyitrzen im Regenwaffer, wie iiber-
haupt alle guten Stoffe, Satin, Halbwolle,
Kleiber, Imperméable, Reformbofen, En-
toutcas und Regenjdjirme, ju demen man
Biirfte und Seife verwenbden fann. Diefe
werden nad) der Wajde gut audgefpiilt
und jum Trodnen aufgejpannt.

Cinfadje Kleider mit feftgendhtem Futter
fann man nidt unbedingt gans dbem Wafjer
fibergeben, weil bdurd) dag Einlaufer des
©toffed ober ded Futterd bdasd nad)bemge
SBugeIn exjdhwert wird.

oF

Cin Menid) ohne Chre ijt wie ein Korper
ohne Knodjent; die aufredyte Haltung ift dabhin.
*

*

- *
Den Ungedulbigen gibt dad Leben bie nady-
briidlichften Leltionen. M. Herbert.

Zur Bebandlung und Pflege der Zimmer-
vogel.®)

Die Pilege der Biogel joll ftetd dber Be-
figer felbft ausfithren, aber nie den Kindern
ober dem Dienftperfonal iiberlafjen. Be-
traut man bdie erfteren damit, um fie zur
Tierfreundlidheit und zum Ordnungsdfinn
angubalten, fo iiberseuge man fid) bdod
ftet8, baf fie ben itbernommenen Berpflidht-
ungen aufd jorgfdltigite nachfommen und
ftele ihnen nbtigenfall3 vor, tie traurig
bad3 Gejdid ded in alem vom Wenjdhen
abhingigen Bogeld ift, wenn er vernad-
[affigt wird. Dann vermag bdie BVogellieb-
haberei Herz und Gemiit ber RKinder zu bilben!

Wbgefehen von ber bfter erforderlichen
Unterfudjung ded Korperjuftandesd der Bigel
vermeide man e3 nad) Woglichleit, fie in
die Pand zu nehmen, indbefonbdere follte
bied nie bei bder regelmdBigen NReinigqung
bed Kifiqd geichehen. Will man einen BVogel
aud bdiejem Beraudnehmen, jo treibe man
ihn vorfichtig in einen anderen RKifig.

Ten meiften Stubenvdgeln befommt eine
Temperatur von 14—15° R., wie fie aud)
vem Menfjden am angenehmiten ift, aunf
bie Dauer am befter. Nur die Hodnord-
ijden Bigel ziehen den Aufenthalt im un-
gebeisten Bimmer vor. Groge Wirme-
jhwanfungen, ftrablende Ofenbite, Bug-
luft, Gad- und Petroleumgernd), jtarte
Parfitms, Tabafraud), Sdhlafsimmerdunit 2c.
find ben Viogeln {dyiadlid). Stellt man bie
Bogeltifige auf dad Fenfterbrett, jo Halte
man die durd) die Fugen ded Fenjterd ein-
bringendbe Bugluft mit einem vorgefepten
Pappdedel ab. Grellem Sonnenjdein wehre
man ebenfall8, wenigjtend {dafie man durd
Borftellen eined Brettdensd oder aud) von
Plangen einen {|dattigen Plak. Bigel,
beren Rifige jedod) niemald die Sonnen-
{traflen errveichen, befommen matted und
unjdeinbared Gefieber.

Der Standort ded RKifigd fei unter Se-
{ihtahohe, da jonft die BVigel lange fdeu

*) Aud der empfehlendmwerten Sdrift ,lnfere
fn: und ausdlinbdbijden Simmervogel, thre Sudt
und Pflege 2c.” (Grethleind Hausbibliothef, Leipsig.
Preizg ML 1, —.)
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bleiben. gFiir fanften Jujprud) unter gleid-
seitiger Berabreidung von Lederbifjen find
viele BVogel fehr empfinglid) und werben
oft auf biefe Weife ganz von felbft zahm.
Man fude alle BVigel foweit zu zdhmen,
bap man fie gelegentlidh unter Auffidt aus
pem RQifig Herauslafjen fann und daf fie
wieber von felbjt bahin juriidfehren. Eine
weitere Jihmung, dbad jogen. Fingerzahm-
madjen, vermeide man miglidhjt. Solde
Bigel werden leiht u dreift und verun-
glitden banu.

Den Plap ded Rifigd dndere man nie
ofne bejonderen Grund, namentlih nidyt
wiihrend der Gefangszeit. WMandjer Bogel
hort fonft fitr lange Beit zu fingen auf!
Jedboch) fann man viele Bigel durd) ftan-
bigen Wedhjel bed Plaged wihrend bder
Sdyweigzeit dabhin bringen, dap fie fidh im
Gefang nidht leiht mebhr ftoren lafjen.

Die Futterverjorgung fei duperft regel-
maBig; man gewdhnt fid) jo am eheften
baran, nie einen Vogel 3u ,vergejjen”. Am
bejten gibt man aud) den Kdrnerfrefjern
jeben Tag frijded Futter; die leeren Hiilfen
entfernt man bdurd) leidjted Blajen ausd den
RNipfen und fitllt dbann den neuen Samen
ein. Hiefiic ift die jogenannte Samentanne
praftild). Weid)futter- und Waffergefdpe
find altdglidh 3u reinigen. An Heigen Tagen
gebe man taglidh) mehrmal8 Trintwafjer von
©tubentemperatur. Aud) jorge man, bdap
die Beigaben, an bie ber BVogel gewdhnt
ift: Sepia, Cierjdjalen 2c. nie andgehen, da
andernfall8 viele Bigel fid) unbehaglich
fithlen.

Babewafjer reide man fo oft wie mig-
lid), bejonbders gegen IMittag; babdet ein
Bogel nidht freiwillig, wie fehr viele Papa-
geien, fo ift er mittel8 eined Berftaubers
mit lauwarmem Waffer gelegentlid) einzue
fprigen.

Befjonbderer Anfmertiamleit bediirfen bie
Fiige ber Bogel. Bemerft man, daf fid)
Sdmuptlumpen daran bilden, jo find diefe
in louwarmem Wafjer ju erweiden und ju
entfernen.

Mandje Bigel, wie Papageien, Lerdjen,
Wadjteln babden gern im Sand bded Rifig-
bodens.

Die Kifigidublade ift bei ben Kdrner-
frefjern minbejtend widentlid) einmal, bei
ben Weid)freffern baufiger, mitteld [)elﬁen
Waijerd zu reinigen und mit neuem Sand
ju beftrenen. Befjdmuphte Sipftangen find
burd) Ubtrapen und Ubwafdjen ebenfalls
ju reinigen, um Fuptrantheiten ju ver-
meiben. Alle RKifige find bfter, wenigftensd
sweimal im Jahre, mit Seife und Heifem
Wajfer gritndlidh) zu jaubern.

An Cfurzen Wintertagen foll man die
Rifige, befonbderd jene zarter Infjettenfreffer
und Ffleiner Eroten, abendd lingere Jeit
beleuchten, bamit die Bigel nod)mal3 freffen
fonnen, weil ihnen jonft bie Niidyte zu lang
mwerben.

Die nidytliche Unrube der Snieftenfreﬁer,

bed JIndigofinfen, ded Hartlaubszeifigen 2c.,
sur Bugseit ihrer freilebenden Genofjen twird
oft durd) Belendhtung ded Kifigd am Abend
vermindert. Sie legt fid) im jweiten Jahe
ber Gefangenidaft jdon fehr und {dwinbdet
in den fpateren Jabhren meift ganzlid).
- In Gefelidaftatifigen bringe man ftetd
melrere Futtergefife an, ba fonft friftige,
sinfijde BViogel bie anberen vom Futter
vertreiben und lefstere Mangel leiben. And)
empfiehlt ed fid), jebe Kornerforte in einem
bejonberen Napf zu veiden, damit nidt
Futter verjdylendert wird.

Bon Jeit zu Jeit unterjudje man den
RKorperzuftand ded Bogel8. Der Vogel wird
mit janftem ®riff erfafit und in bder linten
Hand auf den Ritden gelegt, dann blaft
man die Bruft- und Baudjfedern jur Seite
und beobacjtet diefe Teile. It die Bruft
poll, rund und rof, fo ift ber Vogel in
normalem Buftanbde, ift fie aber in Fett
eingehitllt, fo ift der Bogel zu fett. Tritt
bad Bruftbein hervor und ift die Bruijt
eingefunfen, fo ift der Bogel zu mager.
Ein normalgendhrter BVogel bleibt bei der
gleiden Frittterung, eimem ju fetten entzieht
man dad ju nahrhafte Futter (Panf, Ei-
futter) und reidht ihm viel Griintraut, Obit,
geriebene IMohrriiben, aud) biete man ihm
einen red)t grofen RKafig oder bringe ihn
mit lebhafjten Bogeln zujommen. Bei zu
mageren Bogeln ijt felbftverftindlid) bdie
umgefehrte Fitttecung angebradht. Trodene
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Univerfalfutter werden bdurd) Anreiben mit
gutem DOlivendl ober mit Sdymal; nahe-
bafter, durdy Beimijdung von geriebenem
bt magerer gemacht. Die weitaud meiften
©tubenvdgel werden im Laufe der Jeit
ju fett.

Der wahre Bogelfreund beobadhtet jeine
Bigel fortwdahrend, er fennt ifhre Wiinjdye
und erfitlit fie dburd) Gewdhrung redt na-
turgemdfer Bechiltnifle, aber nidt durd
Darbietung aller modgliden unpafjenden
LQedereien!

Ueber bdie Futterverforgung der Jimmer-
vigel ein anbermal!

55555 pushalt. |[€&See]

Der Viktoria-Bodenglanz, fabrijiert und
in ben Hanbdel gebradyt von ber Firma Lobed,
Droguerie, Heridau, verjpridht ben geplagten Haus-
frauen unb Dienftboten, die dbenfelben in Gebraud
nehmen, eine groge ArbeitSerleihterung. Das
miihjame Aufreiben mit Stahlfpdnen, bad Widfen
und Ploden fallt dbabet gans weg. Diefer Boben-
glan ift ein Spiritudpraparat, dbasd ben tannenen
unb Hartholzbdden, dem Linoleum, Inlaid 2c. einen
fchonen und dauerhaften Glany verleiht, der aud
beim feudten Aufreiben nod) Stand hall. Bor
bem Auftvagen miifjen bdle Biben einer grilnd-
liden Reinigung mit Heiper Seifenlauge unter:
sogen werben, beim Parfett eventuell unter Ju-
bitlfenahme von Stablfpdnen. Tann wird ber
Anjtrid) mit einem mwollenen Lappen vorgenom:
men unbd jwar bet der erften Jmpragnierung etwa
2—4 Mal. Jedber Anftridh mup volig troden
fetn, ehe man mit dbem folgenben beginnt. Bet
Unreinigfeiten, die fid) fpdter auf ben Bibden zeigen,
wird ber Sdhmup troden oder nur ausnahms:
weife mit feudptem Lappen aufgenommen. Der
Biltoria-Bodenglang hat nody den Vorteil, bap er
ble Dauerhaftigleit der Bodben und bed Linoleums
erhoht. Ausd diefem Grunbde, wie aud) der gropen
Arbettserleichterung wegen, wird fidh) das Prdparat
gewiB bald in allen Hausdhaltungen einbiirgern.
Der Bobenglany ift durd) die Firma Lobed obder
beren Depotd & 3 Fr. per Literfanne (ober offen
a gr. 2,50) au begtehen.

Rleine Blumenkiinste. Rote Rofen iiber
Sdwefeldbampf gehalten, werben weif. Blaue
Blumen iiber Tabafraud gebalten, werben griin.
Praftijhen Nupen hat diefe Spielevet fetnen, fie
bient jur angenehmen Ueberrajdjung unfjerer Gdite,
benen wir vielleidht dad Crperiment vormaden.
LTie Blumen nehmen oft jdon fiber Nadt ihre
urfpritnglide Farbe wieder an. R.

Hite Seide, jerfnitterte, wirb glatt unb wie-
ber bedeutend jdyoner, wenn man fie ftatt ju gldtten,

gleihmadfig anfeudbtet, feft auf ungeftridhenes Holy
— e3 fann ein Kitten- ober Biigeltifd) fein —
aufipannt und fo trodnen ldgt. Sdwarze, fledig
gemorbene Setde reibt man mit dburdyfeibtein Kaffee
mittel3 eined Shwammes heif ab und behanbdelt
fie bann auf obige Weife.

Um schwarzes Schubwerk zu konser-
vieren, empfiehlt ed {ich, an ein ober jwei Tagen
in ber Wodre dad Puben ausdzufesen und Ober:
leber und Soble ftatt veffen mit Dégras, einem
Prdpavat, dad in allen einjd)lagigen Gejddften
fitv wenig Geld ju Hhaben ift, etnjureiben.

Lackstiefel bewabhrt man vor dem Brechen,
wenn man fie wdihrend ded Nidhttragens mit BVa-
feline ober Butter einveibt, Der Fettilbersug ift
vor bem Anjiehen ju entfernen.

Geddrrte Theeblatter vermenbdet man in
Cngland auf folgenbe Weife. Sie werben fofort
nad)y bem Gebraud) auf rveine weiBe Papier:
bogen ober Tiider gejdhiittet und an der Lufi oder
tm Ofen gut getrodnet, bann in einen verjdlof-
fenen Kaften getan. Hat man jiemlidh viele ge-
fammelt, fo fiillt man mit biejen Dorrbldttern
jene wetcdhen Kiffen, bie, mit Libertyfeibe bezogen,
vielfad) auf dben Polftermobeln [iegen. Natiirlidh
fommen bie Bldtter erft in ein von Satin vbder
leichter Cretonne Pergeftellted RKifjen, die Seide
bilbet ben lebersug. Dte Filllung mit bdiefen
Blattern it weidh) und angenehm, man fagt aud,
bag ber leife Duft, dber ihnen anbaftet, die Motten
von ben Widbeln fernhalte.

Versalzene Speisen jollen quf folgenbe Weife
aentegbar gemad)t werben. fonnen. Cin rveines
Tud) wird iiber den Topf mit bem verfalzenen
Gericht gefpannt und eine Handooll Mehl darauf
geftreut, Jn wenigen WMinuten wird dasd itber:
flitffige Sal3 aufgejogen fein.

9233 » o Kide. » » | E&ee|

Rodjregepte,
Alfoholhaltiger TWein fann ju fiigen Speifen
mit Borteil dburd) alfoholfreien LWein oder waifer:
verbitnnten Sivup unbd ju fauren Speifen dburd)
Ritronenfaft evjeit werben.

Braune Sagosuppe. Jadbpem man 2—3
Liter flave, Pfrdftige braune Bouillon {iedend ge-
madyt, riihrt man 125—160 Gr. gereinigten und
blandyierten ©ago binein, [Gft tbn eine BHalbe
Stunde langjam bdarin foden und ridhtet bie
Suppe an, in welde man nad) Belieben auierbem
nodh Cier-Gelee, Blumeniohl 2c. einlegen fann.

Gebackene Rebbiibner. Junge, fleifdhige
Rebhithner werben gerupft und gefdubert, halbtert,
in zerlafiene Butter getaud)t, in geriebener Sem-
mel umgemwenbet, bann in gefdlagenem Ei unbd
nodmald in geriebener Semmel umgebdreht, wo-
vauf man fie in fiebend Hetgem Sdhmaly rvajdh
ausbdadt, auf einer Sdiiffel aufhduft und oben
barauf mit einem StrduBden gebadener Peter:
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ftlie verstert ober mit Salat, RKompott oder Gemilfe
su Tiid) gibt. :

Raninchenpfeffer. Cin jerlegted Kaninden
nebft Hers, Lunge und Leber wird in einem
Rafferol mit /. Liter Cifig, den man mit einigen
Lorbeerbldttern, Nelfen und Piefferfornern ab-
gefodit Dat, itbergofien, zwet Tage davin gelaffen
und diter3 umgemwenbdet. Dann mad)t man etwad
wilvflig aefdnittenen Sped in 60 Gr. Butter
braun, voftet jwet feingehadte Swiebeln und etnen
Chldffel voll Mehl darvin braunlid), fdhitttet /2
Liter Waffer und einen Teil bed Effigd, in dem
bag Fletidy gelegen Hat, Hinpu, falst die Sauce
und bdampft bag Fletfd gut zugebedt langjam
barin weid), rithrt das in Eifig aufgefangene
RKanindjenblut und einent Kaffeeldffel voll Buder
bavan, laft jebod) bie Sauce nidht wieber sum
Kodyen fommen.

Leber mit Rabm. Gine grofie, fette und
frijde Kalbdleber mwird etne Stunbde lang in Mildh
gelegt, bann abgehdutet, mit feingejdnittenem
Cped gefpidt, mit Sals beftreut und in Meh!l
umgewenbet, worauf man jie in 125 Gr. gebrdunter
Butter auf betben Seiten brdt, dbann feft judbedt
und langfam garbdmpft. Wenn bdle Leber weidy
ift, nimmt man f{ie heraus, giept an die Sauce
/4 Riter fetten fitgen Rabhm oder Mild), verfodyt
benfelben gehirig mit ber Butter, falst bie Sauce
nod) ein wenig und gibt fie iiber ber in Sdyetben
gefdnittenen Leber auf. ‘

Rouladen von Robl- oder Spinatblitter.
Beit 2 Stunben. 2 Kohl= odber Kabidlipje, /2
RKilo gehadtes Sdhweinefleifd und /s Kilo qe-
hadted Rinbfleijd), 2 altbadene Britdhen, 2 Loffel
fauren Rahm odber WMild), 100 Gr. Sped, Swiebel,
Wiirze. — Die Kobhlblatter werben abgeldft und
ble |donften und gropten in fiebenbem Salj-
waffer 10 Minuten, d. h. fo lange gefocht, bis fie
biegjam werben, ohne gans weid ju fein. Jn:
swiichen werben bie Brotden in Waffer eingeweidht
unbd feft audgebritdt, mit bem Rahm, etwas Salj,
PBfeffer und Muslatnup unter dasd Hadileifd ge-
tan und gut damit gefnetet. Man fann aud
Fleifhreftert auf diefe Weife jehr gut verwenbden,
nur foll bann nod) etwas aufgeldfter Fleifdhertralt
ober Magai-Wiirge dazu fommen. Nun breitet
man ble Koblbldtter fo aus, dbaB der inneve Teil
nad) oben Iiegt, bringt von der Farce je nad) der
Groge bed Blatted ein fleines Wilvfichen Hinein
und madyt ein netted Pdadden dbavon. Dann legt
man ben eifernen Sdmortopf mit Sped aqus,
fdneibet dte Bwiebel fein bdarvauf und legt bdie
Koblpadetdhen feft nebeneinanber bdarauf und
biinftet bad Gange jugededt auf {dhmwadem Feuer
unter Hingufitgen von etwad fauver Wild) ober
Rahm ober aud) Fleifchbriihe. Die Roulaben
bilrfen nidht braun werben, fonbern nur gan;
leidt aubraten und bdilrfen feine Sauce mehr
haben. — Bon Gpinatblattern madt man bdie
gleihen Rouladen, nur brauden die Spinatbldtter
blogd 4—5 Minuten, bi3 fie biegiam genug find.

Aus -, Gritli in der Kidpe”.

Gedampfte Sellerie auf englische Hrt.
Bier groge Sellevieftauden werben von bden
Bldttern Dbefrett, gemwajden, bdbie Stengel unbd
Wurgeln in fingerlange Stitde gejdnitien, in
Pleine Biindel jujammengebunbden, in fiedendbem
Galawafier blandiert, auf einem Sieb adgetropit
und tn Fleijdhbrithe weidhgedbdmpft. Hievauf ver:
didt man bdie Brithe mit einer hellen DMehljdwite,
IGBt ben Sellerie nod) eine Weile dbarin bdilnften,
wilryt mit Sals, Pfeffer und Mustatnuf und
gibt bag Gemilfe auf.

Hpfelkiichlein. eit 1 Stunbe. CGin ge-
wihnlicdher Pfannfudenteig (auf 3 Cier, 3 Kod)-
I5ffel Pehl und !/« Liter Mildy), 4 aroBe Aepfel,
100 Gr. Suder, Sal;, Badfett. — Man jdneidet
bie geidhdlten epfel tn der Rundung in /2 Cm,
bide Stiide, nadbem bdagd Kernhaud entfernt ift,
beftreut fie mit Suder und [aft fie eine Biertel-
ftunbe {tehen. Dann taudt man fie in dben Teig,
bact fie tn jhwimmendem Fett unbd bejtreut fie
noch Heip mit Buder,

Aud ,Gritli in ber Kitde”.

Pflaumenkompott. Die gebrilhten und
geiddlten Pflaumen fdnetbet man an ber=Seite
auf, aber nidht audeinanber, befeitigt den Kern
und legt ftatt deffen bie DHalfte einer fitgen ge-
{dhalten Manbdel Hinein; hierauf lapt man fie in
einem feft sugebedten Rafferol mit veidhlidhem
Buder, einem GStildden gangen Simmt, etwas
Bitvonenfdyale und einem Glaje Wein langjam
weidbdiinjten, nimmt fie mit dem Sdhaumlsffel
Deraud, fod)t den Saft diflidh ein unbd giept thn
baritber. — Redht Hiibjdh madt 3 fidh) aud), wenn
man eine Sdilffel ungejddlter, wetdgediinfteter
Pflaumen rvingsherum mit ganzen, geiddlten
garniert.

Trauben-Corte. Aus gutem WMiirbteig rollt
man einen 1 Centimeter {tarfen Tovtenboden aus,
verfieht ibn mit fingerbreitem Rand, legt ihn in
etn gebutterte3 Tortenbled), itberftreut ihn mit
geftogenem Smiebad, belegt ihn didht mit jdonen,
von ben Stielen gepfliidten und mit Suder ver-
mifdten Traubenbeeren, fireidt einen (dhaumig
geritbrten Gup von 1256 Gr. Buder, 5 Eidottern,
70 Gr. gejdalten und geftogenen Manbdeln und
ber abgericbenen Sdale einer BHalben Iifrone
nebft bem Schnee ber Ciweie bariiber odber legt
nod) ein bitnned Oberblatt von Milrbtelg auf bdie
Fillle und badt bie Torte eine fnappe Stunbe
bei mdBiger Dise.

Gingemadife Friidte.

Zwetschgen-Gelee. Redit velfe, ausdgefteinte
Bwetidhgen gibt man in einen Steintopf, ftellt
denfelben in ein Gefdf mit Lodhendem Wajfer und
lagt bie Frilidhte fo lange Podhen, bi3 aller Saft
herausgesogen ift; pann nimmt man auf jedes
halbe Kilogramm bded durdhgefeibten Safted 260
Gramm Suder, taudt ihn in Waifer, [dutert thn,
plept dben Saft hingu und fodht 1hn unter fleiBigem
Abjdydumen, bid ein auf einen Teller gefebter

-~ Tvopfen ju Gelee erftart, filllt ihn in Gldfer,
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lafgt thn erfalten unb Jberbindet die Gldafer mit
Blafe ober Pergamentpapier.

Pflaumenmarmelade mit Orangen. Sebr
reife und gute blaue Pflaumen britht und jdHalt
man, jdnetdet die Kerne heraus, Lodt fie in einem
glafievten irbenen RKafferol ober einer Meffing-
pfanne unter immerwdhrendbem Umrithren ju Brel
und mipt blefen; auf 2 Riter Frudtbrei nimmt
man 1 Kilogramm Suder, ben man mit etwas
Waffer ldutert und jum Faben fodht. Wdahrend
biefer Beit fiebet man awet gelbe bittere Orangen
in Wafler weid), evteilt fie in Palften, 1dhabt mit
einem Uoffel bas Marf Heraus und hadt die dide
Sdale groblid) mit dem Wiegemefjer; dann tut
man fie nebft bem Pflaumenbrei in den Suder
und fodht bdle Marmeladbe ununterbroden um:
rithrend bi3 fie geleeartig burdfichtig ausfieht und
vom Loffel rutfdht. Man fiilt fie Heip in bdie
Oldfer ober Stetnbildyfen. :

Trauben-Marmelade. 500 Gr. vedit reife
Traubenbeeven werben mit 500 Gr. geftopenem
Buder vermijdht und unter fleitgem Adbjchaumen
unbd Haufigem Umrithren langjam gefocht, bis bdie
Marmelade geleeartig bid ift; wdhrend bes
Kochen3 nimmt man mit eiem filbernen 20ffel
bte an bdie Oberflihe Lommenden Kevne ab, filllt
nad) dem Crfalten bie Marmelade tn Gldfer und
bewabrt fie auf. — Obder man ldutert auf 2 Kilo
vedht rvetfe blaue Traubenbeeren 1 RKilo Buder,
tut bie Beeven hinein, fodht fie bis bie Kexne an
bie Oberfldde fommen, befeitigt bdiefelben jorg-
faltig, jest das-Kodjen dbann fort, bid bie Marme:
labe fteif wird, und fitllt fie tn die Gldfer.:

9333 Gesundbeitspilege. E€ce |

Wenn nad) dbem Zahnauszichen Anjdhwelung
auftritt, jo fann bad ber Fortidritt der fdhon be:
gonnenen Shwellung fetn, deven wetteven Verlauf
die Cntfernung bed betreffendben Sahnes nidyt
mehr hat hemmen Ednnen, oder e hat eine BVer-
unreintgung bder LWunde bdurd) . Cindringen von
Gpetjereften ober dbadurd) jtattgefunden, dap der
Pattent dle Wunde mit dem Finger ober bem
Zajdentud) berithrte. Die jufdallige Beriihrung
pon Spetfen mit ber Wunbe jdhabdet meift nickhis
unb werben eingedrungene Syeiferefte dburdy Aus-
fpitlungen ober burd) bie Bemegungen bder Sunge
wieber daraud entfernt. Wenn die Wunbde ublen
Gerud) verbreitet, fo empfiehlt 3 jidh), Ausfpill-
ungen mit einer Lofung von itbermanganjaurem
Ralt ju madyen.

Gtwatger Nadyidymers nad) bem Sahnausziehen
pflegt nidt lange angubalten. Filr auBergemwshn:
lihe Falle wird man bdie Hilfe des Sabhnarates
in Aniprud) nehmen milfjen.

Bahnarzt Krvaup, bdeffen Sdrift ilber bdie
»PBilege ber Bahne und bed TMunbdes” wir bdiefe
Ausfilhrungen entnehmen, gibt bezilglidh) bed Ber-
haltens nacd) bem Rahnausjichen nod) folgende
Ratfdlage: BVor allem vermeide der Patient ein

abfiditlides Berithren und Befilhlen mit ber Sunge,
nod) mehr aber mit dbem Finger ober Tafden:
tuch, um bie Wunbde nidht ju retsen ober ju ver:
unveinigen.

Godann nehme man fidh vor Eridltung in
acht, bitte fich vor falten feudhten Filgen, jepe fidh
feiner Bugluft aus unbd halte auf der Strafge den
Pund gejdloffen. Betm Efjen verbietet fih dasd
Kauen auf ber betreffenben Seite von felbit.
CGtwa in bie Wunbe eingetretene Speiferefte jollen
burd) Ausfpitlungen mit reinem Waffer, odber mit
pem gewohnten Mundmwajjer entfexnt werben.
Gegebenenfalld darf aud) ein reiner Bahnftodher
su Hilfe genommen werden.

Rauder tun gut baran, wenigjtend ben erjten
Tag dbad Raudjen ausdzujepen.

| Kinderpfiege und -Erziehung.

3|

fremdhSrper in der Nase. Wo Kinber
ind, Lommt e3 Hdufig vor, bap fie Gegenftanbde
n bdie Nafe ftopfen. Die Fdle gleihen jich im
arofen gangen, nur bag e3 hier eine Glasdperle,
bort ein runber Knopf, eine Grbfe, Bohne obder
irgend ein anbderer Korper von hanbdlidhem Format
ift, bem von ben bed FWeged funbdigen RKinber:
fingetn bdie rechte beyw. linfe Nafenbdlfte zum
seitmeiligen Aufenthalt angewiefen wirdb. Jnfeften
finbet man felten.

Gin ldngered BVerweilen etned Frembdforpers
in ber Nafenhohle filhrt ju Stauung bed Nafen-
fefreted, au Cnfziindbung, Gejdwilrbilbung und
endlidh su dronijhem Nafenfatarrh, bder bdurch
fetnen itbelrtechenden Nusflufy fich jchon von ferne
verrdt. Dazu fommt ed freilid) nur dbann, wenn
bad RKind bden Unfall verfdweigt ober bdie An:
geborigen mit allechand Jnfirumenten, Hand:-
jdubindpfer, Ohrldffeln und DHaarnabdeln bden
Frembdiorper immev tiefer in bie Nafenhohle
Pineintreiben und marten, baf er von felbjt Her-
ausfalle.

Das befte ift, aud bem Jrrigator einet jhwaden
Sirahl warmen Waffers in da3 Nafenlod) zu
ipitlen. Kommt bann der Frembdfdrper nidht her-
aud, fo vermeidbe man jeben weitern Cingriff und
rufe dbert Avat.

Nudy wenn Frembldrper ind Obr gelangt jind
und nicht ohne Milhe Beraudgenommen werben
fonnen, jGume man nibHt, den Arszt su Holen.

22555 Gartentan. | EE€ee |

Beim E€rnten von Wurzelgemiise, befon:
berd Nanbden, Peterfilien: und Selleriewurieln,
begehen bdie meiften Leute den gropen Fehler, daj
fie nicht nur jedbed Kornden Grbe von den Wur:
geln abjdaben, fonbern aud) famtlide fletnern
Wurzeln abfdneiben. Gany abgefehen dbavon, dap
badurd) bas Faulwerben folcher Wurzelgemiife
febr begiinftigt wird, entftehen viele Wunbden unb
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offene Stellen, wo der Saft austritt und auss
trodnet, weshalb jolhe Gemitfe fehr bald ,lahm”
werden. Died gilt namentlid) von den Ranbden
und Rettigen. Die Wurzeln bdiefer Gemilife dilrfen
alfo nidit abgefdhnitten ober fonft befdhadigt wer:
ben, fonbern lehtere Halten fidh am beften, wenn
man nod) etwas Crde an den Wurgeln [aft und
fie cinfacd auf ben RKellerboden ausidhiittet.
Wird GEnbdivienjalat, Ropfloh!, Wirfing, jamt den
Wurgelballen in den Keller verfeht, jo bletbt der:
felbe ebenfalld ldnger frifd undb gefund, Blumen:
fobl wadft fogar tm Keller nody fort, wenn man
ibn mit ben Wurzelballen in ein Gefdf ftellt,
bag aur Hilfte mit Wafjer gefilllt ift.
Ramelien im Zimmer. Die Kamelien Dbe:
dbilrfen einer gleihmagigen Feudhtigfeit. Sie alle
Tage 3u gteen ijt (mit Ausnahme ded Sommers)
verwerflidy; man glefle fie einfad nad) Bebdarf.
Der Topf muf ridhtig b8 jum duBerften Rande
vollgegofien werben, fonit sieht dbad wenige Wajjer
nidht gleidhmdfig in bdie Crbe; infolgedeffen
{drumpfen die Wurseln ftellenmweile ein, und
fpiteve Bufubr von Feuditigleit hat feinen Erjolg
mehr. Aud) falted Waffer jomwie IBugluft bei
vauber Jabredseit ift ben Pflanzen fehr verberdb:
lih. 'Gbenjo verutfadyt ein Wedhiel ded Stanbd-
orted den Knofpen-Ubfall. Gin filhled Bimmer
unb reidylicdhed Licht ift ben Kamelten am ange-
nebmiten. It eine Kamelie einmal [dngere Beit
tm Stmmer gepflegt und fo ju jagen afflimatiftert
worben, fo ift bte Hauptichwierigleit itbermunbden.
Die gewdhnlidhen roten Sorten gebethen in ber
Regel befjer ald 3. B. rein weige. Reine Topfe
find filv alle Pflangen unbedingt evforderlid.

9553 o Frage-€he. o |ESee|

RAnftvorien.

70. Die Firma Ganter: Sibler, Weinplat;,
Biividh, halt grofed Lager in feuerfestem Koch-
geschirr. Die Breife fann id) Jhnen nidt nennen;;
laffen Ste einen Brofpeft fommen.

Siirdyerin.

71, Rosshkastanien laffen fid im Hausdhalt
gut vermenden. Sie werben gejchdlt und auf
einem guten Reibeijen servieben. Auf dad Se-
veibjel giegt man hievauf entjprechend viel Waffer
und rithrt innert einer Stunde oHfters titdytig um;
bann fdhiittet man dad Gange in einen leinenen
Beutel, [dt das Wafjer ablaufen, gteft wiedber
frijhes nadhy und ldaft aud) biefed unter ftetem
Umrithren nody einmal abieiben, nadjpem man bie
Flitffigleit 24 Stunben auf bem Kajtanienmehl ge-
lajffen Bat. Dad Wafler hat ndmlidh) alle feinen
Pehltetlchen ausgezogen, jo daf nad) bdem Ab:
laffen be3 Wajfers ber Bobenjah aus reinjter,
feinfter Starfe beftehl. Die in dem Beutel ge-
bliebenen grobern Teile [dft man trodnen und
ftofst fie dann ju Pulver; fie geben die befte Wajch-
Pleie ober Waidpulver. Bereitet man fidh aus
ben wilben RKaftanien ein joldhed Wafjdpulver,

ohne bieStarfesuvorherausdzulaugen
fo bient basfelbe jugleidh ald Gefichtdwajdhymittel
sut Berfeinerung bder Haut und ald voriigliches
Mittel pegen Leberfleden, Sommerfproflen un:
reinem Teint u.{. w, Wilbe Kaftanien lefern in
gefodytem Buftande aud) ein vortveffliched Mait-
futter filr Sdyweine, Bieh und Gefliigel. Jbr in
robem Suftanbe fehr bitterer, Herber Gefdmadt
vetliert fid) dbuvd)'s Koden. Hat man Fleden in
ber Wadjde und retbt fie mit Kaftantenmeh! ein,
fo veridhwinben foldje Fleden nachher jchon durd
gerwdhnliches Wajden mit Wafjer. —T.

72, Cie {ind gang vedt berichtet, alle biefe
oft fo warm empfohlenen Mottenmittel nilen
nicht viel und Haben den Nadyteil, dap ihr Ge-
rud) (RKampher, Naphtalin 1c.) filv empfindliche
Jajen coft geradezu unevtvdglich ift. Namentlidh
filt gvofie Hansdhaltungen, in denen es viele Winter-
facben. su verwabren gibt, empfiehlt e3 fid), vom
©pengler eine genitgend groge Kifte mit Bled
ausfdlagen ju lajfen, die Kleidungsftiide Hinein:
sulegen und fie dann durd) BVerldten BHermetifdh
au verfdhlieen. Selbftverftanblid) jind alle Saden
vor bem Forthdngen ober Verpaden auf dasd pein-
lidite su flopfen unb zu bilrften, Ueberhaupt ijt
energijhed Klopfen und Biirften dasd bejte Schus:-
mittel gegen Motten, jo dbaB Winterjadhen, bet
weldien {oldie minbejtend alle dbret Wodjen vor:
genommen wird, fih aud) ohne feded weitere
Nittel von bdiefem Ungesiefer freibaltes.

Leferin in B.
Fragen.

78. Ter von den geehrien Abonnenten wilkte
mir ju fjagen, wie man bem Ditrvwerden bder
fhdnen, feinen Cypressen (ericoides) porbeugen
fann. Jft wohl unfer Klima, der Haufige vauhe
Wind baran fdhuld ober gibt ed ein Mittel, fie
vot bem llebel ju jdilBen? Dasfelbe tritt tmmer
gegen ben Herbit an einzelnen Stellen, bis Cnbe
Winterd an jehr vielen Uejten wabhrnehmbar auf.
Sy filvchte, fie werden und nad) und nad) alle
abfterben, :vie e3 vor ein paar Jahren fdon thre
Borgdanger taten, die aber bebeutend jiinger und
weniger frdftig waren. R.

74. Welde Kohlen eignen fidh filvr Jmmer:
brenner-Oefen am bejten? Jd) modpte jetst fhon
meinen Borvat anfdaffen, in der Hoffnung, da:
bet billig wegsufommen. Filv gute Ratidhldge
banft Sunge Hausfrau.

75. Wir 3iehen auf Oftober in einen Neu-
bau, von bem i) befitrdhten muf, dap er feudht
fetn wird, Wasd fann man tun, um nod) vor dbem
Winter gut auszutrodnen?

Aengitliche Hausmutter.

Uisitkarten

Jeder Art liefert prompt und

billig die Buchdruckerei
W. Coradi-Maag, Zirich
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