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Lady der Fufunft dunfler Serne
Blide nidyt in laffem Traum;
3n der Stunde wirfe, lerne,
Denn aus threm Fleinften Kerne
Wadft dir deiner Fufunft Baum,

0. Sutermeifter.

of

Rus Grossmutters Riichen=Praxis.
(Nadhdrud verboten.)

III,

Meine fleine Nadybarin von [infd war
feit einigen Wodjen unfidytbar. Geftern traf
id) fie ufdlig auf der Strafe. Sie ladjte
fdon von weitem, ald fie mid) exblidte und
fagte dann freudeftrahlend: ,Denfen Sie,
nun gehtd bei und gany vorziiglid. Jd
hbabe mir auf Jhrem Rat hin audy bdad
Bud) ,Gritli in der Kitde” angejdafft und
nun ftudieren meine Wina und i) um die
Wette darin. Wir haben aud bden allge-
meinen Belehrungen mindeftend fo viel
Nupen gezogen, wie and den KLodjrezepten.
Mein dienftbarer Geift will nidht mehr ohne
biefen Talidman in der RKitde amten und
siebt fogar Dbei bden einfachften Dingen
pag ,@ritli* u Rate. Wiv ift'3 gany

recht, bat fie nun vod) einfehen gelexnt, daf
Genauigleit und Sorgfalt unerldplid) find,
wenn bie Mahlzeit gelingen jod und bdaf
gedanfenlofed Arbeiten nidhtd tangt. So
eine Rofine, die aled tann und auf o
flavre und itberseugende Weije zu belehren
und gelegentlid) audy zu jdimpfen und zu
poltern weiff, bie tut meiner Wina gut
und wiirde alen Dienftmddden von un-
fdhdgbarem Nupen jein. — Aber, nid)t wabhr,
i) barf gelegentlid) bod) mwieber Lommen,
wenn id) ratbediiritig bin?”

& iprad) ihr meine Befriebigung aus
itber den guten Fortgang in ihrem Haug-
wefen und lud fie ein, zu mir zu tommen,
wann e3 ihr beliebte. Dann wandte id)
meine Sdjritte gegen bdie BVorftadt, wo id)
eine vor einigen Wodjen hieher gejogene
Berwandte vom Lande zu befudjen ge-

‘badjte. Bertha war feit wet WMonaten an

einen Eijenbahnarbeiter verfeiratet. Er ver-
dient monatlid) Hundertadhtzig Franfen und
qalt bedhalb bei ben Eltern und BVerwanbdten
Berthad ald eine gute Partie. Die Todjter
war in fehr bejdjeidenen BVerhiltniffen auf-
gewadjfen und bid ju ihrer Berheivatung
in bie Fabril gegangen, wie bie meiften
Miadden ihred indujtrieveiden Heimatss
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borfed. &3 war jo in der Witte ded BVox-
mittag8, al8 id) in dev fleinen aber helen
Mietewohnung eintrat. Bertha war offen-
bar auf fo frithen Bejud) nidht eingerichtet,
benn da3 Wohnzimmer war nid)t aufge-
riumt, auf dem Kijde {tanden nod bie
Ueberrefte bed Frithjtitdd und bdurd) bie
offene Tiive blidte id) in dad Sdlafzimmer,
wo bdie Betten nod) ungemadt waren. Die
einfachen tannenen Mobel jahen jdon redt
abgenupt aud, in bden Rinnen und anf
ben Leiften der BVerzierungen lag der Staub
und der Fupboben war nidhtd weniger
al8 vein.

Bertha errdtete, ald fie meine verwun-
berten Blide jah und entjdulbdigte fid, fie
wiire Heute etwas [dnger al8 gewdhnlid) im
DBette gelegen; ihr Mann hitte jdhon um
fiitnf Uhr weggehen mitjjen, ex bereite fid)
bann felbft eine Taffe RKafjee und bann
empfehle er ihr immer, audzujdlafen. Das
hitte fie nun Beute griindlid) getan, fie
habe ja tweiter nidtd zu bejorgen am Bor-
mittag, al3 bdie fleine Wohnung aufzu-
tdumen. ,Und dad PDittageffen suzube-
veiten”, ergimgte id). O, da made id
nidyt viel Umfitdnde. PHeinrid) ift nidht ver-
wohnt und wir holen meiftend fiir jebed
eine warme Wurft und ein Glagd Bier.
Hie und da fodje idh etwad Kattoffeln bda-
su und zur Abwedslung nehmen wir aud
einmal RKaffee und Wihen oder Kudjen
ober etwad Siifes. Wir find jo gang ju-
frieben.” ,&So, und wad fodhft dbu denn
abendd ? Dein Mann fommt dod) erft abend3
quritd ?¥ — ,Ja, ba nehmen wir nur falted
Abendbrot. Eine Cervelatwurft ober ein
wenig Kife jum frijden Brot und natiic-
lidg Bier; dad ift ja fo erfrijdend und
nabrhaft. JIdh madje mir jwijdenhinein am
Radmittag meinen Kaffee und mein Mann
nimmt fein Bier in der Nihe feined Ar-
beitgplages.” —

Nun fonnte i nidht linger an mid
halten. ,Jett jag mir aber ums Himmels-
willen, haft du nod niemald etwad von
einer nd)tlgen @rna[;tung gehort?  Habt
ihr benn nidyt aud) eine Miadchenfortbild-
ungdidule in euerm Dorf? Weit du
bennt nidht, dbap ihr bei biefer einfeitigen

und grundfaliden Erndbrungdweife iber
fury oder lang frant werbet?”’ —

Mit maBlofem Erftaunen blidte Bertha
mid) an. Endlid) fand fie Worte, ,Ja, ift
benn dad moglid)! Wiv meinten immer,
wir [ebten febr gut, denn wir geben
pod) fiir Die Nabhrung und Getrdnle viel
aud. Tie viel weif i) n'dht, idh) habe nod
nie zujammengerednet, aber Heinvicdh jagt
immer, wir wollten redt leben und bdes-
balb faufen wir jo viele Wiicfte. Tad ift
dbod) aud) Fleild) und man jagt ja immer,
bag Fleijh fei Dad Dbefte und gejunbefte
Nahrungdmittel. In dbie Fortbilbungdjdule
bin id) fibrigend nidht gegangen; idh qlaube
aud) taum, dba der Sdhullehrer den Midchen
etwad itber die Nahrung gefproden hat.”

«©0 muft du Halt nadyholen; es ift nie
ju fpdt zum lermen und wenn du willft,
jo wird e8 jhon gehen. Dad jage id) bir
aber, Bertha, eine foldje Sdlamperei, wie
dbu fie in der furen Jeit beiner Ehe bei
eud) einveiBen fiehejt, die BHdtte ich nidht
bei bir zu finden geglaubt. Deine Wohn-
ung ift ja in einem jdmmerliden Juftanbde.
Unordnung und Unfauberteit, Unpiinttlid)-
feit und Gleidqiiltigleit fithren jum Ruin,
Nod) ift dein Heinridy blind filr deine Un-
tugenden. Aber glaube ed mir, dbie Augen
werden ihm bald genug aufgehen. Und
wenn gar nod) der Stord) bei eud) Eins
fehr Dalten jolte, twie toitrbeft du da mit
der Arbeit nadfommen, wie alle dbie An-
forderungen an bdie ridtige Pflege eines
RKinde3 nod) neben bdenen an den Haus-
Balt erfiillen fonnen? Jdh) will dbir gerne
oehilflidh) fein, emer Pauswefen in Ord-
nung ju bringen, will bdir Helfen, Ddiefe
miBlide Crndbrungdweife zu  befeitigen,
aber du mupt mit BVertrauen und feftem
Willen an dad Werf gehen und meine An-
ordnungen ftrifte befolgen.”

Sie veriprad) alled und idh begann, 1[)1:
nun audeinanbersuijepen, ivie eine p,mqe
Frau fid nidt jo qeben lafjen bitcfe, mwie
e3 ifhre Deilige Pflidht fei, ihr Haud in
Ordnung 3u Halten und baﬁ {te vor allem
dbie Hitterin der Gefundheit bder
Familie jei. Wie widitig babei bie Rein-
ligteit in ber Wohnung, an Kieidern,
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an Betten, am Kicrper und vor allem bie
ridtige Jufammenitellung und Jubereitung
ber Nabrung fei, bavauf legte ich bejon-
bered Gewidyt. Bertha war gany zeriniricht
und meinte: ,Pa hitte i) ja eigentlidh
gar nicht Beivaten diirfen. Denn von alles
bem Habe id) nid)td gewupt. Weine Mutter
weif e3 aud) nidt. Audy fie ging bis vor
furjem nod) in bdie Fabrif und alle Ge-
fdhafte wurden nur fo nebenbei, mbglidhit
rajd) und miihelod getan. Wir hatten aud)
immer fehr viele Rrantheiten und wenn
wiv und iiber ein wenig Criparnifje frenen
wollten, da verjdlang bad Dottorfonto und
bie mit Rrantheit verbundenen Ertra-Ans-
gaben wieber alled.”

€iebft dbu! Mandje Krantheit wire viel-
leit durd) eine verniinftige Rebendweife
auggeblieben. Aljo merte wohl, wad id
dbir jept inbesug auf die €rndhrung jage.
MWenn wir effen, jo jollen wir bamit nidht
nur ben Magen fitllen und dad Gefiifh(
be3 Sattwerdend befommen, fondern wir
haben bdafiiv 31 jorgen, dbaf dad dem Kor-
per Rugefithrte feine Aufgabe erfillt, ndm-
lid) die, die verbraudyten €toffe wieder zu
erfegen. Unfer Korper ift in beftdnbdiger
Urbeit. Leben bebeutet eine fortwdhrenbde
Bewegung in und. €8 {terben eine gange
Menge von GStoffteildjen ab, fie werden
aufgeldft und vom Blute an Stellen ge-
tragen, wo fie audjdeiden: Sungen, Leber,
Nieren, Hautporen 2. Diefer fortwifhrende
Abgang muf erfept und zwar vollwertig
erfept werden. Eine einfeitige, wenig Ab-
wed)élung bietende Nahrung tann dasd nidt
vollbringen. Ginmal f{treift der Magen,
wenn wir ihm tdglid dbasfelbe umuten und
bann _enthalten die Speifen eben bdie ver-
braudjten Beftandteile nidht in ridyiger
Mijdung. Wenn ihr alio tdglidh jwei
Mal Witrfte eft, ohne Jujap von Gemiife,
Obft und Getreibemehlen, fo ift dad eben
eine unridjtige Juiammenfesung, gany abs
gefehen bdavon, bafy bdie Wiirfte in bder
Regel nod) (djarfe Gewitrze und oft Sal-
peter enthalten, alfo mit Dex Jeit den
Magen mit Siderheit ruinieren und bas
Blut entmiigen. Daf Bier nidht nafhr-
baft ift uad nur in gany geringer Menge

nihrendbe Stoffe enthdlt, dad ift dburd) bdie
Wiffenidhaft langft feitgejtellt, ebenfo bdex
Umftand, bdafp bdie Crfrijdung nur eine
augenblidlice ift, der eine Erjdlaffung auf
dem Fufe folgt.

Fite heute mup id) dic) verlafjen; fomme
bald einmal zu mir, bann fpreden wir
eingehend iitber eure Erndhrung. Filvdhte
nidyt, dbap id) euer Cinfommen nidyt zu be-
ritdfidtigen weih. Jhr folt nidyt teurer,
aber befier, b. . gefjundheitdzutriglicher
leben.”

ok

€infadye Erwdrmungsmittel filr kalte Filsse.
LBon Dr. Mar Winter,

Der [didlide Cinflup falter Fithe auf
ben @efundheitdzuftand ded gangen Korpersd
ift ein fehr groBer, weil dadurd) die Tem-
peratur ded gefamten Bluttreidlaufed Her-
abgefetsit wird. Sehr anjdaulid) Hat died
Profeflor Winterniy durd) folgended Ey»
periment bewiejen: €r fiihrte beim Ge-
braud) eined falten Fufpbabded in dagd Ohr
ein Thermometer ein und diefed zeigte {hon
nad) zehn Winuten ein Sinfen bder Tem-
peratur um veidlid) einen Balben Grad.
Daber ift e gar fein Wunber, bdap falte
FiBe fehr BHanfig die direfte Urfache von
vielen Ratarrhen, rheumatijdhen Leiden und
droniiden Cridltungdfrantheiten, ja jogar
von Ridenmartéfdwund find (Profefjor
. Qeyden). Man muf alfo ftetd darauf
bedbadyt fein, eine Cridltung der Fiige zu
verhindern und fid) jum Beijpiel vor nafjen
Stritmpfen, engen ober undiditen Sdjuben
hitten. ber trof aller Vorfihtdmagregeln
werden biele Perfonen faft beftindig von
diefem Leiben Heimgejucht. Welche MWittel
fonnen bdiefe nun zur jofortigen Grwdrm-
ung anwenbden ?

Das erfte und befte ift, jofort die Stritmpfe
ju wedfeln. Freilid) qeht dad nur, wenn
man fid zu Hauje befindet. Wer viel an
alten iiBen leibet, jollte im Winter ftetd
ein Paar frijde, warme Stritmpfe vorritig
haben, um jededmal fofort beim Heim-
fommen unb vor dem udgehen wedyjeln
au fonnen, aud) wenn er angenblidlich) warme
Fithe Bat, benmn befonderd bie fdyweifiige
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Geudhtigleit eined [dngere Jeit getragenen
Strumpfed erjengt RKilte. SKann man feine
warmen Stritmpfe haben, jo tun ed zur Rot
aud) trodene, frijdhe. Beamte und Bureau-
angeftellte mbgen bdaber ein Paar foldjer
morgend mitnehmen und wihrend ihrer
Dienftftunden im Nebenraume gelegentlich
angiehen.

Dad gebraudlidhfte und erfolgreidite
Mittel qegen Talte Fiihe find Heife Fuh-
bider. Man muf dbaju neben der Wanne
mit warmem nod) ein Gefdf mit faltem
Wafjer {tehen Haben. Die Anfangdtempe-
ratur fet jo warm, al3 man fie eben ver-

tragen fann. Darauf |diitte man ungefdhr .

alle fitnf Minuten Heiged Wafjer nady, ba-
mit nidt nur die Anfangétemperatur er-
Balten bleibt, jondern dbad warme Babd all-
mihlidh) ein DeiBed werbe. Died ift fiir
einen wirfjamen €rfolg durd)ausd notwenbdig.
Wiabhrend bder ganzen Babedauer bereitet
man von ben Rnieen bid itber dad efih
ein Tud) (Rod, Mantel). Julept taudyt
man bdie Fithe gany turze Beit in dad talte,
bann wieder juriid in dag warme Waffer
und fo vier- bid fitnfmal in rajdher Reiben-
folge abwedjjelnd. Dad allein fidert einen
wirtlid) groBartigen Erfolg. Crwdfhnt fei
nod), daf Fugbider am beften abendd un-

mittelbar vor dbem Sdjlafengehen genommen
werben.

Will man bejtimmte Glieder bed Korperd
eriwidrmen, fo muf man bdiefe titdytig be-
wegen. Wer baher beim ftundenlangen
©Sdjreiben, Ndhen u. f. w. il f{igen mup
und falte Fiige befommen Bat, {tehe ge-
legentlih einmal auf, eifhebe fid) auf bdie
Bebenipigen o hod) wie mdglid) und nehme
allmidhlich twieder die natitrlidie Stellung
ein. Died wiederhole man 30 big 50
Mal, dann wird bie Arbeit, welde bie
Beben tun miiffen, um bda3 Gewidyt desd
Korperd zu heben, den Blutlaunf hinreidend
bejdyleunigen, um bdie Fitge warm zu madyen.
Wer bdied der Stirung wegen (3. B. im
Burean) nid)t ausditben fann, mibge im
Sigen uerft mit dem einen Fuf, dann mit
dem anbdern, je ungefdhr 80 Mal, folgende
Bewegungen vornehmen: die Fupipige wird
moglidft volftindig gehoben und gefentt

(geftredt unbd gebengt); bdie Bewegung ge-
)chieht eingig und allein im Knddelgelent.
Ramentlid) werden bie Behen mit geftredt
und gebeugt. Obder: man volt jeden Fud
80 big 40 Mal um feine Are. Dabei wird
bei ftraff geftredtem Bein bdie erhobene
Fufpipite bejonderd nad) aufen FPriftig ge-
rollt, indem bdie Fuhivihe einen Kveid be-
jdreibt. Alde bdieje Bewegungsturen f{ind
{iberall leidht augfithrbar und jehr wirkjam.

Bei langem Sigen werden bie Fiife
namentlidy vann falt, wenn man bdie Kniee
fibereinanber {dhlagt, wodurd) die Udern in
ber Qniefeple zujammengeprefit werden und
per Blutfreidlanf ftodt. Died ift aljo zu
bermeiden.

Wer nadhtd an falten Fitfien leidet, die
ein fehr unangenehmesd Sdjlafhindernis bil-
ben, mbge abendd ein Fupbad nad) oben
angegebener Art anwenden. Kann er tad
nidgt, jo muf er feine Sufludht jur Warm-
flajhe nehmen, welde Sdhon eine Balbe
Stunbe vorher ind Bett an dad Fupende
gelegt wird, Denfelben Dienft tun mit
heifem Wafjer gefitlte, feft verforfte ftei-
necne RKriige, itber die ein Strumpf gezogen
wird, dbamit fie nidt an den FiiBen brennen.
Sebr g inftig wirten aud) umwidelte Maner-
fteine, die man in der Ofenrdhre erwdirmt
hat. Diefe faugen ndamlidh infolge ibrer
Borofitdt eine Stunbde vorher ind Bett ge-
legt, alle freudhtigleit in demfelben anf, wad
in einem ungefeizten Sdjlafsimmer wih-
rend ber nafjen talten Jafhredzeit bon gropem
Borteil ift.

Died find die einfadhften und empfehlens-
werteften Mittel zur jofortigen Erwdrmung
falter Jitge. Mioge fi) davom jeber dald
ibm am meijten zufagende audwifhlen, um
bann aber im nddjjten Sommer - burd
fleiBiges Gehen, energijdhe Bewegung und
hygicinijhe LebenSweife fid) fiir immer vor
ber Wiederfehr biefed Hohit [aftigen Lei-
bend zu bewabren. Pratt. Wegwetfer.

oF

Wir gehen alle in unjidibaren Gejdirren und
wenn wir ung bdumen, tun wiv und empfinblich
wehe und befommen bdie Peitiche su fpilren.

IR, Herbert.
8
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{leber die Verwendung des Hasen in der
Kiiche.
Der Hafe lagt fidh in der RKitdhe anf
verjdjiedbene Urt zubereiten und bringt in
ben ©peifesettel ded Herbited und Winters

eine fehr willfommene AUbwed)lung. Will.

man aber einen guten Pafenbraten Hhaben,
jo loffe man fid) beim Einfauf nidht {iber-
vorteilen. Gin fideres Jeiden fiir die Ju-
gend ded Tiered ift, wenn die Ohren (Loffer)
fid)y leidyt einveien laffen. giir die RKiidye
empfehlen fidh bejonderd die nod) nidht aus-
gewadyienen fogenannten Dreivierteldhafen.
Bei alten Tieren find bie Behen an ben
Pinterlinfen ziemlid) abgelaufen, bei bden
jungen dagegen jdarf und ipig. Ein wei-
tered RKenngeidien, ob bder Haje nod) jung
ift, find die paar jwijden den Ohren ftehen-
ben weiBen Poare; wo dieje fehlen, fanm
fider angenommen werbden, daf dbag Tier
alt ift. Bei frijdgeidofjenen Hafen {tehen
auc) die Augen nod) feft und rund im
Kopfe. Der Pafe darf iiberhaupt nidht zu
fehr durd)idhofjen fein, wenn das Fleijd
vont guter Lualitdt fein foll; e3 geht itber-
died badburch viel Fleifd verloren.

Um bdie Hifin vom Rammler ju unter-
jdeiden, gibt e3 folgende Mertmale: bder
Pafe ift Litrzer und breiter ald bad Weibdyen,
aud) {ind bei erfterem Sdjwany und Bart
linger. Dad Ritdenfell der Pdfin und
junger Tiere ift granjdymwars, an den Seiten
etwad Heller gefdrbt, der Rammler ift mebhr
titlidbraun gefirbt. Dad Fleijd) alter
Hafen ift immer troden und 3dh.

Der Hafe muf, wie alled Wild, einige
Tage an einem fithlen, luftigen Orte hangen.
Bei warmem Wetter ift dad Tier augju-
nehmen, bei tithler wird ed jid) aber langere
Beit Balten, wenn e3 nid)t jdon nad) der
Jagb audgenomu en worbden ift. Durd) das
Heraudnehmen ber Eingeweide bdringt Luft
und eine Unzabl Witroorganidmen in bden
Tierleib und bdiefer nimmt infolge defjen
bald einen unangenehmen Gerud) an. Der
bet vielen jo beliebte jogemannte Hautgout
bed Wilded ift aber filr die Gejundbeit
nidit jutedglidy; er ift nidht felten die Ur-
jadje von Blutvergiftung.

Wenn die Sdhupounde beim nid)t aus-
genommenen Hafen FFeudtigleit abjondert,
ift e3 hochite Beit, dbad Tier in der Kitcde
3u berwenbden.

Wil man den Hajen austweiden, jo hangt
man dad Tier an einen der Hinterldufe
auf, fdneidet den BVaud) bid zu den Rippen
auf und nimmt bdie Eingeweide Heraus.
Lon bder Leber ift bdie Galle logzuldfen;
Fett und Nieren fann man nady Belieben
figen lofjen. SQunge, Herz und Leber wer-
ben jum Hafenpfeffer auf die Seite gelegt.
Das Blut, dad jedod) nur jur BVermwenbd-
ung fommen Dbdarf, wenn e3 abjolut nidt
viedt, ift mit Effig zu verribhren. Das
&ell wird nun vom Baude geldit, die Haut
ringd um bdie Piotden weggefdynitten; dbann
jhlagt man bdad Fel suriid, bilft wo nbtig
mit dem Meffer nad) und jieht ed iiber
den ganzen Riiden und die Keulen ab.
Dann werden die Ohrven wegqejd)nitten und
ba3 el Heruntergezogen. JIn ber Regel
hadt man vor ber Bubereitung bdie Borbex-
ldufe mit Hald oder Kopf ab und legt
erftere bann gebraten beim Anrichten auf

~ bie beiden Seiten der Platte. Sonft fann

man fie audj zu Leber, Qunge und PHer,
Rippen und Baudlappen legen und Hafen-
pfeffer baraus bereiten.

Bor bem Braten ded Halen entfernt man
bie Hante mit pigem Mefjer, Inidt bdie
Sdluftnodyn ein unbd entfernt die Hinter-
ldufe. Wo man den Hafenbalg gerne gany
bebilt, wird beim Wbztehen an den PHinter-
[dufen begonmnen, biefe der Linge nady auf-
geidhligt und, immer mit dem Meffer nady-
belfend, dem Hafjen bdad Fell bireft hdber
die Obren gezogen. Dad Pafenfleifd ift
vor bem Braten ju fpiden; will man e
vor ber Berwendung nod) einige Tage auf-
bewabren, |o (dligt man baéfelbe in ein
mit Cifig getrdnfted Tud) ein, bad wieder-
holt befeudytet wird, und hingt es anf.
Dad ebenjo jdmadhafte ald leidhtverdau-
lide afenfleifd wird vorzugdweife als
Braten ober ,Pfeffer” ubereitet. Dody
gibt aucd) die LReber, fiiv fid) gebraten, ein
fehr guted Gericht. Hafenrefte geben eine
{dmadhafte Wildjuppe. Beliebt ift aud
der Topfhafe und die Pafenpaftete. Unter
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Rubrit ,Kide” bringt der ,Ratgeber” all-
jdhrlid) veridjiedene Rezepte zur Bereitung
be3 Dafen. B.

| DD hashalt. |E&&ee|

Blindgewordene fensterscheiben. Blinbd:-
gewordene Spiegel: und Fenjterfheiben werden
wieber blanf durcdh) Lusen mit folgender Mijch-
ung: 80 Or. folntjhe Krelde, 25 Gr, Tripel und
8 Gr. Bolud, 3u feinem Pulver gevieben, Betm
Gebraud) wirdb bad Glasd angefeuditet, ein leinenes
Ldappden in dad Pulver gedriidt und bas Glas
fo lange gerieben, bi3 ed vein ift.
© WVerzieren der Gbstschalen. Jm Winter,
wenn man feine gritnen Bldtter mehr hat, nimmt
man jum Berzieren der Obfi{dalen, wie id) e3 in
Belgien gefehen, gany fraufen gritnen Kohl. Wan
fdneidet bic Blattrippe durd) und legt die jdhmalen
getetlten Bldtterftreifen fransformig ringéum und
swifden bdie Friidte, was fehr Hilbid) ausfielt. .

Pelzsachen, gedriickte, zu behandeln.
Pelsjacden, bie lange eingepadt gelegen BHaben,
fehen hdufig febr unanfehnlich aus, wenn man fie
bem ufbewabrungdort entnimmt, unbd jzeigen,
fall3 fie nidht jehr forgfdltig fortgelegt waren,
ftarf gedbriidte Stellen, bie wie eingeprept er-
fhetnen, Man nehme einen najfen Shmamm
und feudhte die Haarve titdhtig an, bilrfte die nafjen
Daare in ihre natilide Lage, hnge bas Stid
auf unbd laffe e3 trodnen. Danadh) aufgefchilttelt,
werben die Saden wiedber tadellod fein.

Fettflecken aud Teppiden entfernt man
mittelft pulverifiertem Topferton, ben man bdidt
auftvdgt und einige Reit liegen lagt. Dad Fett
wird dbavon aufgejaugt.

Audy Fettfleden in Fupboben, Tijd-
platten, Sampengloden laffen fid) fehr letcht
burd)y Ton entfernen, tndem man bie in Dro-
guerten erbaltlichen Tonfugeln mit einem Wreffer
pulverifiert (je nad) Bebarf) unb bie fledigen
Ctellen gut bamit beftreut. €5 ift nad) ber €nt:=
fernung be3 Tond mit einem Lappen nod) gut
nadyzuretben,

Settfleden auf Tapeten werben mittelit
Wattebaujdydhen mit Talfum betupfr.” Man {tdubdt
nad) einigen Stunden ab und wirh ben Fled
nicht mebhr vorfinben.

Um Feltfleden aus Bitdhern ju entfernen,
mijdht man gebrannte Magnefia mit Bensin, bid
fidy etnme Pritmelige Paffe tildet, und reibt ben
Fled forgfdltig damit ein. Die Kriimdjen werden
wieder weggeflopft. Frijde Fleden weidyen jofort,
dlteve bei wiederholter Anwendung.

Fettfleden aus Papter laffen fidh miz ge-
pulverter Kreide entfermen. Wian ftveut bdieje did
auf und fept ba3 Papier 24 Stunden einem
gleihmagigen Deude aus. Dann biliftet man bdie
Kreibe ab. Aud) pulverifierter Speditein leiftet
gute Dienfte; man belegt den frifhen Fleden auf

beiben Seiten dbamit. Nad) 24 Stunden wird
biefer verfdwunden fein.

Naihmafdinendlfleden weiden ber Be:
banblung von Aether mit Magnefia, die in bret: -
avtiger Mifdung aufgetragen werben. Wenn bie
Pagnefia getrodnet und bder Aether verfliidhtigt
ift, wird abgebiiritet.

]9@%%‘ » & Kiide. © n‘ééée‘

Rodireiepte.
Alfoholhalttger Wein fann zu fiigen Speifen
mit Bortetl burd) alfoholfreien Wein ober waifer-
verdiinnten Sivup und ju faurven Speifen durd
Bitronenjaft erfegt werben.

Gelbe Erbsensuppe. 150—200 Gr, gelbe
Grbien (gany ober gebrodien), 2 Liter Waffer, 1
offel Fett, 1 Loffel Wiehl, 1 Swiebel, 1 Kartoffel
und Sellerie. — Tie Erbfen werden gewajden
und iiber Nadt in laumwarmes (25° R) Waijfer
eingeweidht, am Wlorgen mit bem gleidhen Wafjer
aufs Feuer gebracht und bdie Kartoffel in jwet
Stiiden dagu gepeben, ebenjo alfdalliges Suppens
gemilfe, Selleriefnolle. '/ Stunde vor Effensseit
wirh bie Suppe dburd) ein Sieb getrieben, in dbem
Fett die feingehactie Swiebel und bad Mehl gelb
(nicdht braun) gerditet, daruntergemengt und nod
etwa 20 Witnuten mitgefodht. Biele lieben es,
Wurft oder Raudfleiih mitzuloden. Hiebet jollen
Wurft oder Raudfleijdh ertra tn laumwarmem
Waller sugefest und bid jum Siedepunft gebradt
und erft bann der Suppe betgegeben werden und
swar etft 1'/2 Stunden vor Efjensjeit.

Anftatt bem gebdilnfteten Mehl wirtd oft Sago,
Tapiofa odber Neid mitgebodht.

DPasen-Salmis. €twa 16—20 gepute Cham:
pignond mwerden in feine Sdeibden jerfdnitten,
mit Bitvonenjaft betrdufelt und mit 60 Gramm
frifder Butter weidgediinftet; inamijden bHadt
man viev Schalotten, riftet fie in 70 Gr. Butter
geld und fhmwipt aud) awei CEloffel Diehl damit
gelblidh, verfodit bdied !/+ Stunde mit !/2 Liter
fuajttger Fletjchorithe, feiht bdiefelbe dann bdurd),
vermijht fie mit einem Glaje LWeiprwein, einem
goffel Ejtragon:Cifig, einem balben EHlH{jel Senf
und einem Kaffeeldffel geftofenem Suder, verfodht
biefe Sauce nur furze Beit mit den gebiinfteten
Ehampignons, legt die in feine Schetben ge-
fchnittenen Uebervejte etned DHafenbratensd hinein
und [dRt jie barin heif werben, ohne bap fie Lochen.

Gebratene DPasenleber. Die Lebern von
party frijhy gefdyoifenen Hajen, welde womoglid
noch ntdht erfaltet jein dilifen, werden abgehdutet,
in groBe, feberfielbide Sdbeiben erfdmitten, mit
ein wenig Saly und Pfeffer beftdubt, in Liehl
gewenbet nnd in fehr heiger Butter gebraten, oder
in gefdlagenes Gt und geriebene Semmel getaudyt
und bdbann gebaden, worauf man fie ju Sauer:
fraut, feinem Gemiife ober mit einer Kapernfauce,
aud) blog mit Bitronenvierteln ferviert: fie jolen
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auf biefe Art subeveitet ebenfo fein wie Gdnfe-
leber jdymeden,

Ralbszungen wmit Blumenkobl. Ralbs:
sungen nad) Bedarf fodt man in Salzwafjer bei-
nabe weid), bHauter fie ab, jdneidet fie sterlich su
und biinftet fie in veidlid Butter volendd gar:
tnywijden fod)t man eine grofe Rofe ober jwei
fleine Stauden Blumenfohl in Salywafjer weid,
ridtet fie entwedber gany in bder Mitte einer
Sdilfjel an und garniert fie mit dben Kalbdzungen
pber gerteilt fie und ovdnet bie eingelnen, nidht ju
fleinen Rodden wifden bie gany gelafjenen
Bungen. Einen Tetl bder Blumenlohlbriihe glept
man ju der Butter, in der bie Sungen geddampit
wurben, uaddem man einen Kot ldyfel Wehl bda-
mit verriibrt Hat, wilrzt bie Sauce mit geftoener
Pustatbliite und gehadter Jitronenidale und jieht
fie mit bret Gidottern ab, worauf man fie niber
pert Blumentohl jdyilttet. :

Rindsbraten auf polnische Hrt. 2 Rilo:
gramm gut abgebdngted Fleild) werdenr gellopft,
pefpidt und 2—3 Tage in guten, nidt ju jdarfen
Cjjig ober verbiinnten Weinefjig gelest. Dian
oiet nun den Cffig ab, trodnet das Fleifd mit
einem Tud), brdt e3 in einev Pianne mit Butter
fiber rvafdem Feuer fdnell auf beiden Seiten
braun, gieBt Dheiged Waffer 3u, filgt dbad nidtige
Sal bet unbd lapt den Braten halb weid) jhmoren,
filat bierauf einipe Loffel Cifig, Lorbeerbldtter,
Breffer= und Gewilrforner, ein Stildden Ingwer
unbd etliche Ritronenjchetben ju der Sauce, begieht
ben Braten fleigig damit, fetht fie vor bem An:
ridten durd), verdbidt fie mit ein wenig Mehl und
rveidht fie su dbem Braten.

Sauerkraut. Reit 2—38 Stunbden. Selbft:
foder /2 Stunbe Borfodhzeit, 3 bid 4 Stunden
Rodher. — 1 Kilo Sauerfraut, 100 Gr. Sdhmweine:
fett, 1 Bwiebel, 1 Glad Poft odber WriBmwein ober
Tleifchbrithe nady Belieben, 1 Kodhloffel Mehl. —
Dad Sauerfraut wird, wenn es febr fauer ift,
gemajcen unb gut abgetropft. JIn dem heifen
gett werden die feingejdhnittenen Nwiebeln weidy,
aber nur :weiff, nidt gelb gebiinjtet, bad Kraut
in bad Fett gegeben, gut umgerithrt und bie
Hlilffigleit warm bdazugegofien. Auf langjamem
Teuer sugededt Halb weid) bilnften. Wer Sped
ober Sdweinefleifdhy sulegen will, tue e nun und
bringe bad Fleifd) in die Mitte ded Sauerfrauts.
Gine halbe Stunde vor bem Anridhten ftreut man
bad Mehl jorgfdltig bariiber, rithrt um und Lot
vollend3 fertig. Tad Sauerfraut muf idhon weif
unbd fdmig fein und nidht in einer Briihe jhmwimmen.
Jn irdenem Gefdyirr gefodht wirb e3 vorziiglich.

Aus ,Gritli in der Kilche.”

Petersiliencier. 3n 75—80 Gr. heif ge-
maditer  Butter toftet man ein fein geriebenesd
Mildbrot, fitgt 1 Cploffel gebadte Peterfilie dbazu
unb verfodht dted mit /2 Liter faurem Rabm 3u einer
Sauce. Bulet gibt man 5- 6 harigefochte, in
Sdheiben gefdynittene Cier hinein, [djt fie in bder
Gauce etwad anzlehen und gibl dbas Geridht jo-
fort ju Ztid.

Zimmtstrudel. Nad)dem man einen Strubdel:
teta aud 250 Fr. feinem Wehl, 30 Gr. Butter,
1 Gt, 1 Prife Saly und /2 Taffe laumarmem
Waffer beveitet, rollt und zieht man ihn moglidjt
bilnn aqud, iiberjtreidht thn erft mit Butter, dbann
mit einer Fiille aud bdret mit 90—100 Gramm
Buder {dhaumig geriibrten Eidottern, 20 Gramm
geftofenem Ximmt, 135 Gr. feingehacdten Manbdeln,
etwas abgeriebener Bitronenjdhale und dem Sdhnee
ber Cimeige, vollt ben Strudbel jufammen, legt
ibn in eine fett gebutterte Badform, iiberpinfelt
thn mit Gigelb, fettem Rabm oder Butter, badt
thn fddn Hellbraun, beftreut ihn mit Buder und
Bimmt und ferviert ihn mit einer Rahm- oder
bft-Cauce,

Schokolade-Birnen. Seit 1—1!/2 Stunbden,
1 Rilo Birnen, 100 Gr. Suder, 1 Stmmtftengelden,
2 Jelfen, etwas Bitronenjdale, 1 Dejiltter Wein
ober Waffer, 1 Depiliter Rahm. — Nur gany
fetne Birnenforten follten filr diefed delifate Gericht
verivendbet werdben, RKleinere [dBt man gang,
fhneibet den Busen aud und FLiryt dben Stiel,
groBere werdben balbiert. Die Sdhalen von bden
aewafdenen Birnen !+ Stunde mit 8 Dejiliter
Waffer Lochen. Jnawijden den Suder braun rdften
wie ju einer Créme brilde, mit dem bdurch-
gefetbten Schalenwajfer abldjchen und bdie ilbrigen
Butaten beifitgen. Vtan fodt je nady der Birnen:
forte 3/4+—1 Stunbe jugededt und atept etwa 10
Pinuten vor bdbem Anvichten den Rahm 3u und
LRt abgebectt nodh) weiter fhmoven. Anftatt Rahm
fann WMild) ober ein Theeloffel WMaizena mit
Wafjer aufgeldit, vermendet werben. JFm. Selbft:
fodyer vorsilglich.  Aud ,Gritlt in der Kilde”.

553D Gartenban. |E&&ee

MWo fih Blattlduse an den Zimmer-
pflanzen vorfinbden, ift bted immer ein Bewets von
unvichtiger Behandlung ber betr. Topfpflanzen.
Lerttlgungdmittel helfen meift nur voriibergehend,
fo lange aber in ber Bebanblung der Jimmer:
pflanien etne wefentlide Befferung nidht erfolat,
tritt joldhed Ungestefer tmmer wieder auf. SJn
ben meiften Falen bilben ju Hobe Temperatur
Mangel an-Luft und Lidt, au trodene, ftaubige
Luit ober unvegelmdgige3 Begiefen bdbie Haupi:
urfadie ber Gntjtehung von Blattldufen unbd ber-

gleidhen Ungestefer. ®
5255 o Frage-€the. » | SEee]

Anfivorien.

75. S fann nidt umbin, Jbnen qus der
Ferne nod)y Antwort auf Jhre Frage betreffend
Neubau ju geben. 2Wiv bauten unfer Haus im
Winter, im September wurde e angefangen und
tm Januav jogen wir ein, Gin Ofen war einige
Wocyen vor dbem Cingug aufgeftelt worden. An
ben entfernteren Stellen, wo die Warme bed Ofensd
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nidt Hinfommen forinte, mar Ei8 an ben Wan:
perr. AI3 mir etntge Woden dort waren, bemerfte
ih Roftfleden auf dem ganzen Ueberjug ber Ma-
fragen. Die Fleden rithrien von der Lrahtmatrage
her, gewif etn Seidien, dbap e3 feudt war. Wir
batten aber alle nidht bden geringften Sdnupfen
nod) fonft eine Kranfheit wahrend bed ganien
Winters, Heizen Sie alfo tildtig und Halten Sie
fih bdle Furdt vor SKranfheiten energifdh vom
Halfe; das ift alled, wa3 e braudht.
Nbonnentin in Amerifa.

83. Wenbden Ste fidh) an bad Tapiiferiegeiddft
Sulauf-Ott, Kramgaffe, Bern. Man wird Jbnen
bort gewi mit gutem RNat an bdie Hand gehen
und Matevial fiiv Hitbide billige Rabmen fily
Photographien 2c. sur BVerfilgung ftelen, R,

85. Cin empfeblerdmerted Geichdft jum Be:
suge guter Waschleder-Bandschube ijt bte Firma
Bohny, Weinplay, Jitrid), Maden Ste dort einen
Lerfud. R

85, Wlaschleder- Dandschube reintgt man
folgeubermafgen: Diefelben werben gany einfad
in einer Seifenlauge, dle man fidh von weiger
Kernfetfe und lauwarmem Wafjer bereitet, ge-
wajden. Die3 geht am beften, wenn man bie
Handjdhube angteht und jo lange swijdhen bden
Hanbden rveibt, bis fie pang vein find. Darauf
briide man fie ywifden jauberen Tithern qus und
atebe fie in Faffon. Damit fie weid) bleiben, miiffen
fie langfam im Sdatten’ trodnen, fie bilrfen weber
tn ble Sonne nodh an ben heigen Ofen gehingt
werbent, wetl fie dbadburd) hart werden unbd verbderbt
witrben. Faft troden veibe man fie nodhmald mit
ben Hanbden, behne fie mit einem Handiduhitod
und vetbe fie mit dbem Tude vollends troden.
PMan fann zulet ein wenig Talfum auf das:
felbe nehmen.

86. Jd fann Jhnen dad Reform-Kochbuch
oon Frau 3. Spithler ald Kodbudy fiir Bege:
tarianer auf's befte empfehlen. Dasdfelbe umfaft
bie gange vegetarijhe RKilde und enthdlt gegen
1000 Regepte. €3 hat anbdbern Kodhbildhern gegen:
itber ben Borjug, bah ed etne genaue Maf: und
Gewidhtsangabe aller Rezepte enthdlt und fo bder
Hausfrau dad Kocdhen erleidhtert. Dasd Bud ijt
sum Preife von Fr. 4. 80 gebunbden in alien Bud)-
handlungen vorratig. Abonnentin in Th.

86, Jd fann Jfhnen fagen, 'baB basd vege:
farijde Rochbuch von €. Starfer beftend em:
pfoblen werben fann. Dasdfelbe ftammt ausd der
RKildhe bes ,Weigen Hirfd”, Dr. Lahmann in
Dredden und wurde von €. Starfer herausdgegeben,

86. Dad vegetarische Kochbuch nnn.%r.au
Rammelmeyer in Sarnen {oll audgeseichnet gin.

Fragen.

87. €3 wurbe fitrlid in biefem Blatte dexr
Viktoria Bodenglanz empjofhlen. I modyte
bie werten Leferinnen nun anfragen, ob jdhon eine
unter ibnen einen DBerfudy bamit gemadit Hat?
Jd bin fonft ben Bodenwidyje-Criapmitteln nidt
holdb, mddhte aber bod) einmal meinem Dienit:

mddden ju lieb, bdad dad Widfen nidht ertrdgt,
eine Probe vevanftalten. Filv Ansfunft ovielen
Dant. Hausdfrau tn F.
88. RKonnte jemand aud Crfahrung ilber Ver-
wenbbarfeit und Lauerbaftigfeit von Hluminium-
und Nickelgeschirr Ausfunft qeben? Dasdfelbe
witd und filv beabjidhtigte Neuanicdaffungen fehr
empfohlen, fcdeint un3 aber o biinn, dbaf wir

~und fragen, ob bet Kohlenfeuerung bdte Speifen

barin nidht leiht anbrennen und 0b e3 iiberhaupt
fo baltbar fei wie Kupfergeidhirr? Su weldem
®ebraud) eignet fidh Gupitablgefdirr am bef(tgen?

89, Die Konjtrulbtion bed8 Schaufensters
unfered BVerfaufdmagaiing ift bderart bejdaffen,
bag Lufiloder um Ausdgletd der Temperatur
nicht angebradt werden fonnen. Gibt e3 vielleicht
anbere Diittel gegen dbas ldftige Anlaufen (SdHwigen
ber Sdetben) im Winter? Filr guten Rat banft
jum voraus Gine Abonnentin.
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Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitéit: feuerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.
Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.

Urner-Museums-

TL.ose

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fran Emma
Blatter, Lose-Versand, Altdorf. Erste
Treffer Fr.10;000, 5000, letzter Fr. 5. Gewinn-
liste 20 Cts. Nur 80.000 Lose.
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