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M 2. XL Jabrgang. ‘

Cridetnt jahrlid in
26 Nummern.

m Ziirich, 10. Dejember 1904,

Uidyt, wie viel Feit dir ward bejdheret,
Aidt, wie viel Taten dir verwehret,
Kann iafftab deinem Ierte fein.
Lein, wie ou haft die Feit verwendet,
Und wie viel Taten du vollendet,

Das gibt den wahren Wert allein.

oF
Die Reinbaltung der Zimmerluft.

Die hygieniiden Beftrebungen der lepten
Rabrzehnte haben im Publitum and) bie
Ueberzeugung befeftigt, dak bie frijdhe Luft
eine unerldflide Grundbedingung bded Ge-
fundbleibend und Geiundwerdens ift. Man
bedenft aber nod viel ju wenig, dak, wenn
bie Freiluft giinftig auf unfern Gejund-
beitdzuftand eimwirft, aud) ber Jimmer-
[uft eine viel groBere Uufmerfjambeit ge-
fdentt werdben mufl, al3 e8 in ber Regel
gefdhieht. Namentlid) im Winter Halten
die Sdjupvorridhtungen gegen bdie Rilte,
Borfenfter 2c. und eine dfibertriebene Angit,
bafy durd) die gedffneten gFenfter zu wiel
Wiarme entweidjen tonnte, Unzdhlige von
ber fo notwenbdigen Eﬂemf)altung ber Bim=
merluft ab.

Poren mix nun, wad Dv. Jidger in
feinem ,MMonatsblatt Nr. 11 iiber diefen
Gegenftand fagt: ,Die Hauptquele bder
Berjd)ledterung der abgefperrten Luft im
Jnnern ber Haufer ift der WMenfdy felbit.
Gr erzengl mehr ober weniger fortgefet
dburd) feinen Lebengprozef Audwurfftoffe,
benen id) den Namen Selbitgifte gegeben
habe, und e ift ein Jvrtum, zu glauben,
bad feien nur bdie groben Audwiirfe, die
wir der Kloake Hiberantworten. Tasd Haupt-
felbftgift in bden Wobnrdumen f{tedt wvel-
mehr in der Tag und Nadyt ohne Unter-
brecjung foitdauernden Haut- und Lungens-
augdiinftung. Fwar ift mcht die die Haupt-
mafje bildende Kohlenfdure der gefahrlichite
Teil Dbiefed Ausbdiinfiungdgifted, fjonbdern
bag find bdie feinen Ried)itoffe, die unjerem
Gejundheitdwddyter, der Nafe, f|ofort bdie
Quftverberbnid verraten,

theie ®ifte haben einte grofe S)tetgung,

fih im Qbrper wieder feftzufepen, fald ber

Menfd) gezloungen wird, fie immer wieber
einguatmen, eine Neigung, die der Kohlen-
faure vdlig fehlt, und jweitend fommt e3
hierburd) bei ber fortgefepten Erzeugung
berfelben zu einer allmdhlidyen Anhiufung,
ju einer Ladung ded KRdrperd mit bdiefen
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Selbitgiften mit ihren bdrei Folgen: Em-
pfanglidyteit fiir €itdltung, fiir Anftedung
und dronijdjer Storung der Lebendprozefje.

Dieje dronijde Selbftvergiftung vol-
3ieht fidh im Palaft, wie in der Hitrte, um
fo mebr, je forgfiltiger der Berlehr 3wijden
Qnnen- und  Aufenluft gehemmt ift, je
fleiner ber Raum und je grfer die Menidhen-
3abl in ibm — bad bildet den Grunbdftod
ju ber Gefundbeitdidyidigung bdurd) bdie
Bummerluft, su dem fid) naritrlid) nod) viel
anbdered gefellen fann.

Die fogenannte jdylechte Jahredseit bringt
e3 mit fid), daR man fid) jeht viel ldnger
und andauernbder in die geidglofjenen Raume
juriidziebt, dburd) Borfenfter, BVortiiren und
jonftige Borfchrungen den Luftwedyiel be-
{drintt, wodburd) natitrlid) die Sdhadlid)-
feit ber Bimmerluft bedeutend gefteigert ift.

Die frei in der Luft vorhandenen Ried)-
{toffe iiblexr RNatur, meint man befdmpfen
3u tonnen durd) bad Deffuen bder Feniter,
ja jdhon duxd) dad O.ffnen eined oberen
Fliigeld, &8 ift aber bdie Bobenluft bder
{dhlechtefte Teil ber Jrmmerluft, ba bdie
menfjdlidhen Selbitgifte gleid) der Koblen-
jaure fpespfird) jdwerer find ald die Luft
felbft. WU man alio griindlicher Helfen,
fo muf man Tiiven dffnen, am Heften folde
auf Baltone oder Treppenhdufer, und nod
befjer wiren Deffnungen in ber Wanb iiber
ben FuRbdden nad) anpen (beliebig 3um
offnen und fdliegen), durd) welde man
bie idhlechte Bobdenluft abfliegen lafjen tann,
obne bag die an der F'mmerdede befind-
liche Wdrme mit verloren geht. Bet figen-
per Arbeit empfindet man alerdingd Hier-
bei bald RKilte an ben FitBen, aber ein
paar Filsiiberidube heben diefen Uebelftand
febr leidyt auf.

Eine eigentlid) felbftverftindlide Sade
ift die Cnifernung aller Dinge aud bdem
Bimmer, bdie felbjt {ible Geriiche entwideln,

Jm allgemeinen gejdjieht bied ja iiberall

ba, wo eine reinlide Hausdfrau iwaltet, ob-
wobl dbad namentlid) in Haufern mit fleinen
RKindern nidht leidht ift und Finbdigleit er-
fordert. Man fann da felbjt in den beften
gamilien Merfwitrdbiged ecrleben. Aud
Bimmervdgel und Stubenbhunbde verweift

man im Winter befjer aud den eigentliden
Wohnrdumen hinausd, andernfald muf viel
Sorgfalt auf dad NReinhalten ber RKifige
verwendet und ber Hund unerbittlid) auf
Fajtenipeife befdyrintt werden.

Fitr qewdhnlid) gang unbeadytet bleibt
bag Yerhiltnid, in weldiem die flitdhtigen
Selbitgifte ded Menjdien zu den Gegen-
ftunben per Umgebungq ftehen. ‘Dabel fﬂnnen
wir folgenbded unterfdyeiden:

a) Gladbarte und glafiecte Gegenftinbde,
alio Glas, Porzelan 2c. verbalten fid) gegen
alle Riedftoffe ablehnend, find besdhalb die
reinlidften Stoffe, wag die Prorid langjt
mit ihrer Bevorzuqung fir €=, Trink- und
RKRodgedjirre anerfannt hat. Jhnen nabhe
ftehen dre Pietalle, aber wieber mit einem
Unteridhied: bdie edlen (Gold und Silber)
find veinlicher al@ bie unedelnn. Bei lefzteren
1t e8 bdie Oryd- ober Roftididyt, an ber
iible Geritche baften bleiben, wedhalb Bled)-
fchrante, Blehtapieln u. §. f. fi durdhaus
nidt zur Aufbewahrung von Ehwaren
eignen, '

b) Bet ben Fliffigleiten und pordfen
Feftitoffen haben bie eimen eine befonbere
Anziehung fite iible Seritche, wibrend Woh(-
qerithe nicht an oder in ihnen Haften bleiben,
bei anbdern ift bad Gegenteil der Fall, fie
sichen mehr die Woblgeritde an und ver-
balten fid) ablehnend geqen iible Geritdhe.
Die Praftifer auf dem Gebiet dber Wohl-
gerithe (Parfitmeure) wiffen bdad lingft:
mit Wafjer fann man die Wobhlgeriiche der
Pflanzen nidyt audziehen, man befommt mit
ibm mefhr nur Dbie iiblen RKrautgeriide,
wihrend fidh zum Anffangen und Feit
halten der Wohlgeritde Dele, Fette, Gly-
serin befonderd eignen.

¢) Der genannte Gegenlap zwijden gqut
und fdhlecht fritt aud) bei ben pordien
©toffen auf und da Haben wir bdreierlei
entipredjend den bdrei Naturreiden: erdige,
pflanzlice, tievijde. Die wwei erfteren ver-
balten {ich vorzugéweife wie dad Wafjer,
fie ziehen mit Borliebe itble Rieditoffe und
fpested die menjdhliden Selbjtgifte an,
wafhrend die tierijden Stoffe im allge-
meinen fid) umgefefhrt verhalten, fie lehnen
fible ®erithe ab, und Balten WWohlgeriiche
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feft.  (Matiiclid) wieder mit Audnahmen.)
Da foldhe Stoffe einen fehr wefentliden
Teil unferer Umgebung in ben Fimmern
bilben, fo find fie von einjdneidender Be-
beutung fiir unfere Jimmerluft und bdie
gefahrlichen find bie erdigen und bdie toten-
pflanglidyen, und jwar darum: JIm trodenen
und falten Buftand ziehen fie die Selbjt-
gifte (und audy einen Teil der iibelviedjen-
den Frembdgifte) an, lafjen fie in fid ein-
tringen und bie damit getridnften Gegen-
ftinbe fpielen fjetst eine bdoppelte Role
1. Balten fie an ihrer Oberflade einen Teil
der nod) freien Geriidje feft und verhindern,
bezw. exfdyweren deren Abfuhr durdy bdie
allgemeine Lujtbewegung, veveiteln obder
erffweren alfo bdie Luftreinigung durd
Litftung. Ter Lefer madje dod) einen ein-
fadgen BVerfud), da gewifs jeber eine Stube,
3 B. eine gute Stube, hat. DMan fann
eine joldje Stube ftundenlang durd) Oeffnen
vor Titren und enjtern litften, bid jdein-
bar eine gany veine Luft darin BHerridht,
jchliegt man aber bdie Deffnungen wieder,
jo ift nad) einigen Stunbden, aud) wenn
fein Menjd) Hineingefommen ift, der Luft-
gerudh) wieder jo fdhlecht wie vorher, denn
er Dingt 3ibe an Wdinden, Fupboden
Mobeln u. §. f.

©ollten wir da nidt Helfen Ionnen?
Griindlid) wird allerdingd der Einfluf ber
Bimmerluft aud) im Winter gehoben, wenn
wit die Jimmertitre von aufen umadjen
und die berrlige Freiluft geniehen, aber
wer fann Dad angefid)td3 ber allgemeinen
Herridaft der Stubenhoderei? Mean fann
aber ein red)t Criledliched tun ofne diejen
Rabditalfdritt, wenn man in jeinen Jimmern
alle3, wad biefed gefahrliche Spiel mit den
Selbjt- und Frembdgiften fpielt, joweit mig-
li) entweder Binaugwirft ober in aeeig-
neter Weile behandelt und in diefer Richt-
ung feien folgende Mafiregeln empfohlen:

1. Die Anjiehungstraft ded Wafjers be-

niike man, wie fdon léngft empfoblen, |

durd) nifftellen von mit Wafjer gefitllten
Gefifen jur Reinigung der Bimmerluft,
Spo ift e8 gar nidht obne, wenn man bie
Wafdbeden der Scdylafjimmer abendd mit
Wafjer fitllt, nur jolte man bdiejed ,abge-

ftandene burd) Gerud) und Gefjdymad feine
nidhtlige Tdtigfeit vervatende Wafjer”
morgend nidht um Waldjen benugen. Aug-
giebiger fiallt die Reiniqung natiiclid) aus,
wenn man im Sd)lafjimmer eine Babde-

‘wanne hat und diefe ein paar Finger hod)

mit Wafjer fitlt, dad aber unbedingt téig-
lig ermemert werden muf. Aud) Pflangen
fiilbrende Bimmeraquavien 1irfen [uft-
reinigend.

2, Filr bie erdigen Jimmerwdnde em-
piehle id) einen Anfiri) mit Del- ober
Harsfarben, bie iible Geritdhe nidhyt feit-
halten.

3. Bezitglich ded Holzwerts ift die Prayis
(dngft zum Porenverjhlug durd) Oel- und
Ladfarben, Bobenwidjen 2. gejdritten.
Unzumerlen ift, dbap ftart harzhaltige Holz-
arten, wie Arven, Pitjdpine u. a. feine
Oelung ober Ladierung brauchen um ,rein”
3u bleiben.

4, TMit den Sitmobeln ift unfere JIndu-
ftrie auf faljhem Wege. BVom Holzwert
wicd nur poliert, wad man fieht und von
der Polfterung bheifgt ed: ,Man begehre
nimmer und nimmer jzu jdauen, wad fie
gnibdig bebedet mit Nad)t und Grauen.*
Die RKebrfeite eined Polfterfefjeld duftet
nicht viel beffer ald ein Nadtftupl.

5. Daf Pflangenfajergerwedbe Wohlge-
ritdje dhlecht fefthalten, aber itblen Geriiden
gegenitber fid) verhalten, wie Waffer unbd
Holz, wihrend Wolle, Hornftoffe u. drgl.
da3 umgefehrte tun, lehrt die Erfahrung.
Wifdht man {idh den Sdhweip mit einem
reinen wollenen Tud) ab und ein andermal
mit einem leinenen oder baummwollenen, |o
bleibt in lepterem Der iible Sdywei- und
Sdwarswdfdegerud) hingen, dad wollene
ift und bleibt von biefem Gerud) frei.
Diefer Borgang vollzieht fid) an allen Se-
webaftoffenr, ob man fie auf bdem Qeibe
trdgt oder im Jimmer auffingt. Die
Fenftervorhinge aud Weifizeug nehmen aud
per Quft biefelben itblen Geriihe an, wie
ba3 Weifizeughemd auf bem Leibe, nur
natitrlih) langfamer und mit Redht unter-
wicft f{ie bdie rveinlihe Haudfranw bder
aleichen Wilde, wie bad andere Weikzeug.
Uber 3 niigt nicht viel. In einem Jimmer
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mit Teinenen ober baumwollenen fhenfters
vorfhingen mufft e8, man mag madjen, wa3
man will. Am leidjteften itbereugt man
fid) bavon, wenn man einmal ein Fenfter
vorbangfrei [dgt. An Diefem ift bie Lnft
auffdllig rteiner al8 an bden verhingten
&enjtern. Allo weg damit oder man nehme
{tatt ibrer, die fehr bitbidhen und gar nidy
teueren Wollmufjelineftoffe. — Zum gleidjen
Rapitel gehdrt der Bodenteppid). Wer Wert
auf Reinheit der Zimmerluft legt, enthalte
fich Diefed Quyrud lieber vollftdnbdig, als
baB er einen Bobenteppid) duldet, der nidht
bolftindig aus reiner Wolle befteht. Leptere
find alerdingd ein teurcr Spaf und heut-
jutage ift man felbft bei den teuren pers
filhen Teppidjen nidht mehr fider, daf fic
au@ veiner Wolle beftehen, wad von Haus
aud bder Fall iwar.

6. Gtwas anbderes ift die lebende Pflange.
Aud) fie 3ieht die Selbftgifte ded Menfdyen
begierig an, aber fie geftattet dasd oben ges
{dilderte Spiel mit ihnen nidht., Fiic die
- gritnen Teile der Rflanzen find die Selbit-
gifte ebenjo wie die Kohlenidure, Nahrung,
dbie fie nidyt, wie 3 toted Feug tut, wiebex
Dergeben, jondern verarbeiten. Dedhalb find
lebende Blattpflangen nidht blof eine Jierbde,
fonbern aud) wertvolle Luftreiniger im
Winter,

7. Gin Hauptfeind der Jimmerluft ift
ber Staub. Er jieht die menidhlichen
elbftgifte, weil er erdiger und pflanjlider
Hertunft ift, ebenio an, wie alle Erde und
Bflanzenfafer. Nidht mit Unredht gilt von
jeher Staub in einem Jimmer ald Unrein-
lidhteit, aber man mexfe fidh), er ift bad
nidht blog da, wo man ihn fieht. fondern
nod) medr, ndmlid) aud) eine Schiadlichteit
ba, wo man ihn nidht fieht, er verpeftet
bie Jimmerluft.

8. Bum Sdjluk fei nod) auf bdie ried)-
{toffmorbenben G{fenzen Bingewiefen, jene
fliihtigen Pflanzenftoffe, wie Harze, dthe-
rijdje Oele, Kampferarten u. drgl., die nidt,
wie man falidlidy meint, iible Geriidje nur
verdeen, fonbdern fie wirllid) in der LQuft
seritdren, gleichgit{tiq ob direft oder dadurd,
bag fie aud bdbem Sauerftoff .Ozon“ er-
sengen. &3 find dbag bie Sroffe, die audy

bad Wiirzige, pofitiv gefund Madjende in
ber freien Luft von Wald, Wiefe und Feld
bilben. &8 gibt beven wviele und mannig-
faltige; befamnt und ldngft empfobhlen unbd
bewibhrt al8 Quftreiniger 1ft dad im Hanbdel
befindlidhe Oiogen, mit dem man felbft die
groBartige Bedrdngnid unferer Gimmerluft,
in wenigen Minuten fiegreidh aud dem Feld
jhlagen fann und bad lingft jum Segen
in Qranfengimmern geworden ift, fei e,
buf man ed von felbft verbunften ldft ober
fid) dazu der befannten Platinlampe bedrent.

22D hushalt. | EE€gee

Das Tdten des OGefliigels, namentlich
der Ginse, wird fehr haufig mit unndtiper Grau-
famPeit vorgenommen. Aled Geflitgel findet am
leihteften ben Tobd, wenn man mit einem Peffer
ober Beil ben Kopf vom Rumpfe trennt und den
abgeidlagenen Kopf aufrichtet, dbamit das  Blut
raider aud bem Gehirn entweicht und jofortige
Empfindungslofigfeit etntvitt. Soll der Kopf (wie
bet ben Gdnfen) am Rumpfe bleiben, fo durd):
fttdht man den erften Haldwirbel hinter bem Kopfe
mit etnem ipigen Ieffer nad) vorangeganpenem
muditigen Betdubungsdidhlage. Tas Hineinftechen
in bad Jnnere bed Schnabeld berveitet bem Tter
wegen bed hdufigen Berfehlend ber pajjenden
Stelle einen langjamen Tod, jumal mwenn ber
RKopf berunterhinat. — Schon bdie Rildficht auf
unfere eigene Gefunbdbeit verlangt einen moglidit
fhnellen, quallofen Tob, dbenn die Crfabruna hat
gelebrt, bag Flet)dh von qedngftigten und ju Tobde
gemarterten Tieren giftdhnlidhy wirkt.

€chte Bronze zu behandeln. Manrde
Pausfrau, bie im Bejie eined jhonen Leudyters
unbd anbderer wertooller Brongegegenfidnde ijt, halt
e3 filv thre Rilicht, diefe Saden tiidhtig mit Pup-
pomabe und Puppulver ju behanbeln, und wunbdert
fih, bal das Nejultat {o wenig ber aufgemwendbeten
Mitbe entforicht. Wer die Herftellung von Bronge:
gegenfidnden fennt, weifs, bof biefelben nadh ber
Fertigitelung mit einem unfidytbaren Lad iiber-
sogen werden, bder ein Bupen iiberfliiffig, mwenn
nidt idadlich madht. Um fie nun redht bon su
erhalten, muf man fie vorbeugend behanbdeln, b. h.
fte vor dem Verftauben, aber gans bejonbderd vor
bem Bejdmupen durd) Fliegen ober Betropfen
mit Stearin bemabren. Hin und wiedber mit einem
gany veinen, nafjen Leber abgerieben unbd mit einem
trodenen nacypoliert, 1dft fie ftetd wie neu er=
fhetnen. Bur Reintgung ber Berzierungen famn
ein in flared Wajjer getaudtes Sdwimmden
angewandt werben. Die3d ift bie etnzige jadyge:
mdpe Behandlung.

Portemonnaies zu reinigen. Nodh gut
erhaltene Portemonnated mit Hellem Jnnenleder
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- bad {dmustq geworben ift, veibt man mit in Benjin
getaucdter Watte jo lange ab, bi3 ed gany rein
ift. Sie fehen dann wieder wie neu aus,

Schiittsteine zu desinfizieren. Sdiitt-
fteine miiffen jelbitverftdndlich tdglich jauber aua:
gefeift merben. Sollte {id) trogbem {ibler Gerudy
einftellen, {o giege man einen Topf fodyendes
Waijer durd) bdie Robre und darauf eine ftarle
Lofung von iibermanganjaurem Kalt nad). Um im
Winter bas Cinfrieren bder Sdiittfteine zu ver:
bilten, adyte man bdarvauf, dbaB bdie Krdhne nidt
tropfeln und ftelle jum Sdup ein GefdB unter
biefelben, Das Sieb bedede man abendd mit
elner Hand voll groben Salzes. E

#»D0usl. Selbithilfe”.

Zement-fussbdden zu reinigen. Sement-
platten pflegt man mit verdilnuter Saljjdure gb=
sumajden, nur muf man tildtig mit reinem
Wafjer nadyfpiilen. Gehen die Flede von einem
Piale nidt weg, jo wiederhbole man dasd Wajen
mit verbiinnter Salzfdure ober nehme fie etwas
ftarfer, Tasd Verhdltnis ift anndheind auf 1 Teil
Saljfdure 20 Teile Waiier.

Ober man laffe die Fupbdoen alle 4 Wodyen
mit Leindl einveiben (mitteljt wollenen Lappens).
©Sie werden dadurd) wieder wie neu.

2293 o o Kide. o ¢ |&&ee|

‘Bpeilegefiel fiit bie bilvgerlidie Riidye.

Montag: Gerfteniuppe, Schmeinstnddel, franyd-
fifher Kartoffelialat, Apfelfildlein,
Dienstag: Blumenfohliuppe, Kutteln & 1a Baloise,
fonjervierte Bohnen, Saizfartoffeln.
Mittwod): Suppe mit Ciergelee, Wirfing, *Kar:
toffelB(6ge mit faurem Rabm, *Apfelioufflé.
Donnerstag: Braune Kartoffeljuppe, *peddmpftes
Sdyweineflelid), Daccaroni, Sdyofoladedbirnen,
Freitag: Kiave Fleifd)juppe, gefottenesd Rindfleifdy
mit Bwiebeljauce, Kobl mit Kartoffeln.
©Samstag: Griedfuppe, *falider Haje, Rotlraut,
~ *Hajelnupbiccuit.
©onntag: *Oebundene Od)fenfdweifiupre, *ge-
{pidter Karpfen mit Kapernjauce, *Artijcholen.
RKartoffelpilvee, *BVadjerin.
Dle mit * bezeidhneten RNezepte find in diefer Nummer ju

finben.
Rodjregepte.
Alfoholhaltiger Wein fann ju filgen Epeifen
mit Borteil durd) alfoholfreien Wein ober wafjer:
verdiinnten Sirup und u fauren Spyeifen dburd
Ritronenfaft erfepst mwerden.

Gebundene Ochsenschwanzsuppe.
3—4 CStunben. Selbftfodher 3/« Stunden Vor:
fodyyrit. 1 Odylenichwany in Stiide zeridinitten,
30 Gr. Tepl, 1 Gplofjel Feit, 1 Slad Mabdeira
oder fonjt guten WeiRmwein, Bwierel, Selbriibe,
Cellerie, Laud), 2 Pfefferforner, 2 Gewilrynelfen,
je 1 Bweiglein Majoran, Thymian und Bafilifum,
3 Qiter Wafjer. — Die Fletjdftiide werden in

Beit

etner Kafjerole in wenig Heigem Feit angebraten,
basd Pehl bariiber geftreut und untev beftdndigem
Rithren mit dem Sdaufelden weiter gerditet,
rann  die Flitffigleit langjam ugegofjen, bdie
Gemilrze betgefitgt und auf langfamem Feuer gar
gefobt. Lann 16§t man bas Fleifd) von bden
Knoden, fdneidbet fleine TWirfel bavon in bdie

- Sdyilffel und pajfiert ote Briihe darilber,

Gespickter Rarpfen. GingroBer Rarpfen wird
gefchuppt, dburd) einen moglichit Eleinen infcdnitt
tn ben Baud) audpenommen, Jorgfdltig gemalden
und entmweber blog mit €peditreifdien oder aud
abmwedfelnd mit Sped:, €ardellen: und Jitronen=
{halenftreifden gefpidt, mit Saly beftreut unbd
eine Halbe Stunde bingeftellt; bierauf legt obder
ftellt man ben Fiidh auf eine Holsunterlage in
eine Pfanne, iibergieft ihn mit fiebenber Butter
und brdt thn dret Vievtelftunden langjam unter
fleigigern Begiehen bet mapiger Hige; mai gibt
gritnen Salat oder eine Kapern-Sauce dazu.

Gedampftes Schweinefleisch. 500 Gramm
mageres Saweinefleild) jdhneibet man tn ztemlid
groBe Wilrfel. Jndeffen briunt man ungefdbhr
15 fleine Bmwiebeln oder ESdyalotten in 60 Gr.
Fett vedht glethmadgig, gibt bas Fleild nebjt Saly
und etwas Paprifa hinein und dampft es, unter
allmdflibem Hingugiegen von einer Obertafje
faurem Rahm, bei fleifigem Schiitteln ber Kafjerole
aav, Die Sauce wird, wenn notig nod) mit etwas
Kraftmebl feimiger gemadht.

falscher Pase. 500 Gr. RNindfleifdh, eben-
fooiel Kalbz und Sdweinefleild mwerden fein ge-
badt obder dburd) die Hadmajdine getrieben, mit
2 gehadter, vorher in Butier gediinjteten Jwiebeln,
5—6 gewdfferten gebadten Sarbellen, Cal,

" Pfeffer und Muclatnup, fowie mit 2—3 Glan

und 2 in Wajfer geweichten und qut ausgedriidien
Britchen, recht forgfdittg vermijt. Gine lang:-
liche  Piaffe wird dbavon geformt, mit veidhlidh) ge:
riebener Semmel beftveut und in nidt ju heigem
Ofen tn gebrdunter Butter unter ofterem Be-
ateen su fdhoner Farbe gebraten. LWenn beim
Formen bdie Piajje nidht zujammenhalten follte,
muf nod) jehr fein geftogenes Brot dbasugefiigt wevden.

Hrtischoken. Reit 1'/2 Stunbden. 5 Arti-
{dhoken, 40 Gr. Butter, Sitronenfaft, 1 Kodhloffel
Pehl, 8 Degiliter Fleiichbrilhe, 3 Liter Wajfer,
Sals. — Dian fdneidet die duperften Bldtter
weg unb von bden iibrigen bdic Harten ESpifien,
runbet bie Bobden etwas ad und Gkt die Arti:
{hofen in fiebendem Salzwaijfer 2 +—1 Stunbde
abgebect fodien, d. h. fo lange bi3 bie Staub-
fadben, dad fogenannte Heu, fidh entfe:nen lajfen
burd) ausdilehen. Fun gitbt man fie entweder auf
einer Serviette tn dber Platte fo zu Tidhe und
jerviert eine mweige Sauce ober eine Hholldnbifche
Sauce extra dagu oder man bereitet folgenbe
Sauce: Jn ber fteigenden Butter bdilnftet man
bag Pehl, [6icht mit der Fletfdhbriibe ab, wiirst
mit Sitrorenfaft und fodyt bdie audzuldjenden
Artijhofenbdben darin auf.

Nus ,Gritli in der Kilde”.
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Rartoffelkl8sse mit saurem Rabhm. 1/
Liter fetter jaurer Rabhm wird mit 5 gangen Elern,
1 Rilogramm obder einem gehduften Suppenteller
voll gefodyter, geviebener RKartoffeln, 4-5 G-
[6ffeln Weizenmehl und 3 feinwilrflig geidnittenen,
in Butter gerditeten Semmeln nebft etwad Sal
und NNustatnup verrithrt, bis fich dber Teig von
ber Sdviiffel Io6ft, worauf man KIdRe mit der
Hand formt ober mit bem Loffel abftidhyt und bei-
nabe /s Stunde in Salzwafjer fodt.

Hpfel-Soufflé. Filnfiehn Stild Borsdorfer
Aepfel werden gebraten, durd) etn Steb geftrichen
und mit 180 Gr. Suder, 8 Cibottern, 1 RKaffee:
167fel voll Btmmt und ctwad geftogenem Cardbamom
verviihrt, der Sdinee der 8 Eier rvajd) barunter
gesogen, bie Maffe tn eine mit Butter beftridhene
Soufflé:Sdiiffel ober Form getan, 15—20 M-
nuten gebaden und fofort ju Tijde gegeben.

Paselnuss-Biscuit. Man :ithrt 8 Cibdotter
mit 260 Gr. Buder ju Sdaum, ftogt 250 Gr.
abgelddlte Hajelnupferne mit 4 ganzen Ciern und
mijdt fie rajd) ju der jhaumijen Waife; ebenfo
rithrt man bdie auf Buder abgeriebene Schale
einer Bitrone, ten fteifen Schnee der 8 Eimeife
und 70 Sr, Starfemehl hinzu, fiillt aled in eine
mit Butter beftridhene und mit Smwiebad audge:
fiebte Form oder Papterfapfel und bddt bdas
Bigcuit langfam bet magiger Hige.

Vacherin. Man hlagt 10—12 Cimeige su
febr jteifem Sdnee, mijdht 500 Gr. feingefiebten
Buder barunter und teilt ble WMajfe tn wei
gleide Teile, bie man in jlemlidh flachen, mit
Butter beftridienen und mit Suder ausdgejtreuten
Tortenbledhen bet ganj gelinber Dienmdrme ju
gwet tunden Kuden biadt. Wenn biefelben ex:
faitet find, ftilvst man fie aud ber Form, legt
einen dbavon auf eine Sdhiifjel, belegt thn mit einer
2 Gentimeter Hohen Sdidyt von feftgeidhlagenem,
mit Banilleguder gewilrztem Rahmidaum und
bect ben pweiten Kuchen bdarviiber, den man gleid)-
falld mit einer Lage Rahm=-Sdyaum iiberzieht und
nad) Belieben nod) mit Obftgelee verziert. An:
ftatt des Rabhmidau:nes, wendet man bidweilen
aucd) eine Scyofoladben: oder Kaffeecreme, die mit
Gelatine vermifdht und gehorig ftarr geworbden ift,
aum Fitlen ded Vadperin an.

Weilmaditsgebak,

Mailanderli. 500 Gr. Mehl wirdb mit 250
Gramm SBuder, ber abgeriebenen Sdale einer
Bitrone, 2560 Gramm Butter, 5 Cidottern und 1
Olaje Weipmwein u einem Teige gewirft, dben man
!z Gentimeter did audrollt, mit beltebigen fleinen
Bledhformen ju Sternen, Ringen und dergleidyen
ausitidht, mit gefcblagenem Ei beftreicdht und bei
stemlider Hige auf einem Bledh) badt.

Hnisringe. Bon 100 Gr. IMepl, 80 Gr.
Buder und 80 Gr. Butter, 2 Cidottern und 10
Gramm geftogenem Ani3, madit man einen Teig,
freibt ihn !/ Centimeter bid aus, {ttdht Rine
bavaus, bie man mit Gi beftreidht, mit Buder
igg&rtftreut und auf einem Bled) bei gevinger Hige

feines Mandelkonfekt. 500 Gr. gejdilte
und geriebeite Piandeln werden mit 500 Gramm
Buder unbd fitr 25 Ct3, Rofenwaffer auf jhmwadem
seuer gelblidy gerdftet. Jod) warm fnetet man
2 Gier, 756 Or. weifed Viehl und eine jdhmwade
Mefferfpipe Hiridhhornfaly durd), wellt /2 Cm.
bid aus und ftiht mit einem fleinen Liqueur-
gldsden Plapden aus, welde man iiber Nadt
in ¢tnem warmen Raume ftehen lagt. Jn mdgiger
Hige gelbbraun baden.

Schokoladenplitzchen. 4 Ghweif werben
au einem fteifen Sdnee geidhlagen, 250 Gramm
Buder, 125 Gr. gericbene Sdofolade dbazu gefiigt,
gerithrt, dann gleid mit einem Theeldffel Lleine
Hiufden auf ein audgejtrichenes Blech gefest und
in einem nidyt su fithlen Ofen gedbaden.

Stuttgarter Schnitzbrot. (Hupelbrot.) 11/2
Kilo fetnes Wehl, 25 Gr. Prephefe, 1 Liter ditrre
Birnenjdnige, 1 Liter bilvve Swet{dhgen, 250 Gr,
Gultaninen, 250 @r, Rojinen, 250 Gr. abgezogene,
grob geldnittene Pandeln, 250 Gr. Nuplerne
({iber Nadyt in Lalted TWaffer geleat), bie fein=
gefdnittene Schale von 1 Ritvone, 125 Gr. grob
gejdnittene Feigen, 50 Gr. grodb gejdnittenesd
Sitvonat, 50 Gr. grob gefdnittened Orangeat,
20 Or. Bimmt, 4 Gr. geftogene Gewiirznelfen,
— Birnen und Bwetfdhgen werden juerft jeded
fitr fih in Waffer weichgelodht, bie Swetidhgen
entfteint und die Brilhe, von der 1 Liter dba fein
joll, aufpewahrt. Dann wird dbad Mehl warm:
peftellt und von ber Hefe und ber laumwarmen
Obijtbrithe ein Bortetg gemadt. It diefer gut.
gegangen, fo Inete man ben Teig mwie anbered
Brot, filge den NReft der [auen Brilhe bet und
lafje ben Teig wieber gut gehen. Jeht Lommen
alie bie iibrigen evwd@hnien Sutaten bhinein und
werben tithtig bamit veravbeitet. Ptan [dpt ben
Tetg nodhmal3 eine Stunbde gehen und formt 6
Brote daraus, die man wie anberes Brot bidt,

|9§§%’ Gesundheitspilege. ééée]

Mitesser und OrieskSrner entftehen bet
Berftopfung bded Ausfithrungdganged der Talg:
briifen und beruben ftetd auf Bernadldffigung der
Hautpflege und auf Larmoerftopfung. Xu ihrer
Befeitigung wafde man fid mit einem frdftigen
Frottierhandtud) und trodne mit einem groben
Handtud) nad). Das Ausdbriiden mit einem Uhr=
jlitffel ober mit dem Daumennagel fithrt wohl
sum Biele, ed entftehen aber gleidhzeitig Entjiind-
ungen ber Talgbriljen, bie dann in Citerungen
fibergehben unbd ben gangen Heilungdprozed nur
nod) verlingern. Uebrigend fommen bei biefer
vt Befettigung bdie Witeffer frilher ober {pdter
ftetd wieder. Das eingig vichtige Berfabren it
ein langiamed Crmweichen ber Talgdrilfen, audy
wenn die3 8 Tage unbd ldinger daitert. Man be:
nue bfterd warme Bader mit nadfolgendem
Frottieren, veinige {id) itberhaupt fehr oft und
reibe fiber Nadyt die betreffenden Hautftellen mit
einer Fliljfigleit ein, welde bejteht aus: - -
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5 Gr. Boray, 5 Gr. Pottajde, 10 Gr. Kampfer:
fptritus, 480 Gr. abgefodhtem Waffer.

3| Kinderpflege und «€Erziehung.

ol

- Die englische Rrankheit, Rhaditis, befteht
tn mangelbafter Kalfablagerung in den finbliden

fnodien, wodurch diefe nicht rechtzeitia bdie nor:

male Feftigleit erlangen. Diefe Kranfheit it die

Urfache o vieler Berfriimmungen und Berfriippel:

ungen ded Riidgrat3, des Bedend, der Rippen
unbd Glieder, namentlidh) der Beine, verhingnis-
voll befonderd filr Maddhen mwegen bder bdaraus
entftefenden Migbilbungen der Bedentnoden. Sie
findet i Dauptiddlid fn drmliden Lerhdlt-
niflen qroger Stidte, bet Kindbern jHwdidhlicher,
{erophuldfer obder tuberfuldfer Gitern, Eet ilber:
wiegenber Starfemehnahrung, in jdledht geliifteten,
feudhten Wobnrdumen., Sie duert fid) dburd) auf:
fallende (Srofge ded Kopfed ober durdh eine von
ber normalen abweidende Kopiform, Sdyiefheit
besfelben, alatte Abfladhung bes Hinterfopies in:
folge ded3 Truded betm Liegen auf bden weicdhen
Sdadelfnochen, langed Offenbleiben ber Fonta:
nellen, Verdbidung der Hand= unbd Fupgelenfe und
per Rippenfrorpel, fdhmale, fogenannte Hithner-
brujt, furdhige und unvegelmdpige Fovm bder jpat
etfdeinenden  Bdhndyen, aufgetriebenen  Qeib,
Sdwigen am Kopfe, auffallende Shwdade und
Berfritmmung des Rildens, fpites Gehenlernen
bet oft febr fvilhaeitiger geiftiger Entwidiung. Die
Berhiitung diefer ivaurigen Krantheit liegt an der
Be)daffung von allergiinitiajten Lebensdbedingungen,
wie fie leiber nur einem fleinen Teil ber Kinber-
welt u teil werben fann. Diefe Kindber find ju
Gehtrnz, Lungen und Darmerfranfungen gany
befonbders geneigt und gehoren unter bdie jpezielle
Nuffidht des Hausarstes. Ebenfo diejenigen, welde
infolge einer {frophuldfen 2Anlage an Drilfenan:
fdywellungen und ausgedehnten Kopf- und Korper-
aus{d)ldgen letden.

Aud ,Die Pilege ded Kindbed im erjten Lebens:
jaht” von Tr. Marvie Hetm. (Preis 15 Gt3.)

225D Tendt. | S&&ee|

Bei Papageien maden fid) bisweilen frampf-
arttge Gifranfungen bemerEbar. n folden Fallen
barf dber Kdfig nicht su warm ftehen, mup aljo
aud unmittelbaver Nahe ded gebeizten Ofend ge-
brad)t werben. Dad Futter joll nur in geringen
Mengen verfitttert werben und - aud wenig Hanf,
gefochtem Reid und in Mildh geweichiem Weik-
brot beitehen. Obft barf reidhlid verfiittert werben.
Nuperdem muf ber Vogel vor Beunrubigung ge-
fhitst mwerden; exr bevarf langer Rube, bedhalb
muf ber Rdfig seitig verhdngt werdben. Bon
Mediamenten fommt nur Bromlali in Betvadt.
pa3 in wenigen Korndyen dem Trinfwafjer beige:
mijdht werben fann. ;

533 o Frage-Che. o [ESee|

BEnftuorien,

87. Mil Viktoria Bodenglanz mwilrbe id
in Sdlafsimmern, Wohnzimmern mit nidt febr
hellen Boden, und Korridboven mit Laufern und
Teppiden einen Verfuch madhen; wentger geetanet
fheint er mir filv Rdume, in bdenen fid) Kinbder
mit genagelten Sdyuhen aufhalten.

Gine, bie’s probiert hat.

88. Objdon tdh eine erft ,breijdhrige’ Haus:
frau bin, twage i e8 dodh, auf Jhre Frage aud
eine Antwort ju geben. Um mein fleined Kindbden
redht aewiffenbaft ju beforgen, faufte idh eine
Hlumintumpfanne, pejiell um bdie Kindermild)
su fieden, war aber fehr enttduidt, al8 fidh ein
greulicher ,Befap” bildete, und bdie anfangd fo
{piegelblanfe Pfanne fid) bald mit grofter Wiiihe
nidit mebhr qldngend puen [ieB. IJdb war im
Beariff, die Pfanme zu anbderen Rweden zu bde-
grabteren undb mir eine eben neu auffommenbde,
o fehr ,glujtige” Nidelpfanne su faufen. u-
falig bejprach th midy dbaritber mit unjerm Nad-
barn, der, ald Kantonddemifer, midh aber ent-
fdhieben vom Anfauf einer Nidelpfanne warnte,
Dasg Nidel pehe mit verfdiebenen Sduren fehv
jhdadliche, giftige BVerbindbungen ein unbd (jo viel
i) mid) erinneve) bdiirfe man gerabe Mild) gar
nidht darin ftehen laffen. Cin BVerwanbdter habe
in feinem Gefdhaft folche Nidelpjannen jum Lex=
fauf, er bHabe thm aber fehv abgeraten, mweitere
Anfdufe u machen, da dad Sefdhirr fider bald
ald gefundbeitsicdhadlid) faxiert werbe. — Der
Sadyverftdandige beftdtigte audy, dbaf basd Aluminium
— befonders auf Gasherben — bald unaniehnlich
werbe, aber bie , Anfape” feien abjolut unjdhadlid,
man bdiirfe rubig alled drin foden. — Jdh madhte
bie Crfabrung, dap Aluminium wieder blanfer
wird, naddem man Aepfel davin gefocht Hat.

Haudmiltterchen.

90. DBoriged IJahr Jdaffte th mir einen
Linde’iden Hschenkessel mit jwei Teilen unbd
einer Sdublade an; id bin febr jufrieden damit,
ba man die Koblen fehr gut audnugen fann und
aud) faft fein Staub entitehl, Der Kefjel nimmt
fih in ber Kilde jebr gul ausd. Den Preid er-
fapren Ste im Gcididfte. Maria.

91. 2An Rbeumatismus [itt idh) ilber ein
Sabr, ih habe mid) felbjt magnetifiert (mit der
redhten Hand, wenn dad Uebel Iinfd fiht und
umgefebrt). Jd Habe midh) aud felbjt mafjiert,
wad im Bette fehr gut ju maden tft. Dann foll
man fich red)t warm, dad heift in einem gleid)-
mdgig  bi3 zu 15 Gradb Réaumur geheisten
Stmmer aufpalten. Lad hat miv geholfen, id
litt aud) an Nadenfdhmerzen. Maria.

91. Gegen bden Rbheumatismus midte id
Shnen folgended empfehlen: Retben Sie ben Arm
je morgens und abenbs tiidtig ein mit Kampfer:
fprit unbd binden Sie thn nadher mit etner neuen,
ungewafjdenen Flanelbindbe ein. Jd litt lested
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Jabhr bevart an biefem Uebel, dbai tdh den Wim
gav nidt mehr bewegen fonnte, ebenfo wenig bdie
Finger. Junert adt Tagen war idh durd An:
menbdung biefed erprobien Mitteld volftdndlg ge-
beilt. Guten GCriolg wilnfdht Ihnen
Ginftige Reibendgefahrtin.
91. Audy idh Iitt bdiefen Herbjt [Angere Beit
an Rbeumatismus, und bin gerne berett, Shnen
mit einigen Ratidldgen beizuftehen. Auj Anords
nung eined Avzted mupte jedbe Stelle, wo der
Hauptidhmers ausping, mit einer Pomabde (riedt
jtarf nad) Kampfer und Terpentin) vor bdem
Sdlafengeben ungefdhr zebhn Minuten maffiert
werben. Nadhher waren alle maffierten Stellen
(3  DHatte an Filgen, Handen und Wrmen
Sdymeren) in rohe Watte eingupaden und id
mufte gut in der Wdrme Dleiben. Tagsdiiber
nahm i dann dad fogenannte Salolpulver ein
(1 Mefferipige in !/ Glad Waffer dretmal tdg:
lih nady dem Gffen). Jd) fonnte es aber in
bie Lange nidht nebmen. Dann wurdbe miv aud
angeratet, von dbem jogenannten Kapenwedel (aud
Binnfraut genannt), weldem immer ein Sweiglein
PWadholdber beizulegen war, Thee u maden.
Beibed mupte 10—15 WMinuten fieden. I tvant
breimal tdalidh eine Tajfe davon. Die Befferung
lieg nidt lange auf fidy warten: jdhon nadh) 8—10
Tagen hatte dad fo Ychmerzhafte Stehen und Stedhen
orbentlic) nachaelafjen. S fuhr mit bem Maffieren
und Theetrinfen vier Woden lang fort, bid idh
gar nidt8 mehr fpilrte. Id wiinjde Jhnen aud
guten Criolg und gute SGeduld ! B. A 6.
92. Raffen Sie von etnem Maler den Perd
anjtreidhen und bann famt den blanfen Beldldgen
fadieren. Dasd ldftige seltraubenbde Adbfchmiergeln
bat bdann ein Gndbe und der Herd ift nur mit
feudhtem Hividiedber abzureiben, um ftetd in tabel-
Iofem Bujtandbe ju fein. Dad Tilrdhen bei der
Feuerung [dgt fich aber nidt ladieren, bie Hige
wilvde den Lad verbrennen.
93. Das befte Mittel gegen Motten ift Bensin;
i babe e3 auf Unraten eined Tapesterersd felbft
erprobt, ©ie trdnfen mit Bemiin einige Lappen
und ftopfen in jedbe Ede der Lange der Riidmwand
nach 8—4 bdavon, aud) unten in bie Sdublade
einige. Tan muf fie natiiclid) von Rett au [eit
wiedber befeudhten. Benzin hat nody den Vorteil,
baB e3 ber Farbe nicdt {hadet. I braudie diefed
Niittel in die Kleidberfaften und filv wollene Sadhen
sum aufbemahren und Hhabe feine Piotten mehr
pefehen. Der Liter Bemiin foftet 50 Gts. in der
Droguerte Erzberg am Rennweg, Silricy 1.
Hausfrau in Jividh I1IL
93, Wenn bie Motten f{ih wieder fo feft in
ben Divan eingeniftet Haben, ift wohl {dhwerlich
nod) etwad dagegen su maden. Klopfen Ste dad
Mobel vedht oft tiihttg aus. Dasd ift bag befte,
wad Ste tun fonnen. Die jogenannten Motten-
vertilgungdmittel wie Kampfer, Naphtalin nitgen
nidhts. Aud Kleider und Pelawerf werben nur
burch 6ftered Ausflopfen und Litften (nicht Sonnen)
von den {dhlimmen Gdften bewabhrt. -
Pausdfrau in &.

JFragen.

94, Ronnte mir eine der vervehrien Abon:
nentinnen jagen, wie man einen aansy wollenen
Rock am bejten bunfelblau farbt? S mddyte
bag Fdrben felbft im DHaufe beforgen.

Sparfame Haudmutter,

95. 2Wie bewahrt man bdie Schlittschuhe
am beften vor Roft? Wenn td fie aud nad
@ebraud) griinblidy troden veibe, bilbet fich tmmer
ein jolder Anfal. Fiir auten Rat ift dbanfbar

Sdlittidublauferin im Sebirge.

96. Sollen Kinber wirllidh feine wollenen
Unterkleider tragen im Winter? Mein Mann
finbet, bad fet VWerweidblidung; mid ditnkt, ed fet
notwendig, ba man bdod) gewi damit mande
fKranfheit verhilten fann, Wer gibt mir genaue
Austunft ? Putter in B,

Haus- u. Kiichenger iite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitdt: feuerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinunerei.
Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

Hochste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.

Urner-Museums-

L.ose

Wl Ziehung 28. Januar 208
sind noch erhiltlich a 1 Fr. per Nachn. durch
Fran E. Blatter, Lose-Versand, Alt-
dorf. Erste Treffer Fr.10,000, 5000, letzter
Fr. 5. Ziehungsliste 20 Cts. Auf 20 Lose je
1 Gratis-Los.
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