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Erpedition, Drud und Derlag vont V. Coradi-Ulaag, Jiirid IIL

Sdioeierifdie Blatter fiivr Bauslalfung, Ritdie, Gelundleits-, Rinber- und
Rrankenpflege, Garfenban und Blumenkulfur, Tievjudf.

Abonnementdpreid: Jahriid Fr. 2. —, halbiihrlidh Fr. 1. — Wbonnementd nehmen bie Grpedition Biiderftrake 58,
und jebed Poftbureau (bei ber Poft beftellt 10 B3, Beftelgebithr) entgegen.

M 19,  XIL Sabrgang. “

Crideint jahrlid in
24 Nummern,

m Ziirich, 14. Oftober 1905,

Srenndlidies Geben
Hieret das Seben;
Sdyliefet dem Diirftigen
Timmer die Hano!
Srommes Erbarmen
£t nidht verarmen,
Wohltun it Quelle im
Brennenden Sanod!

oF

Witert.

»33 ZUr Puddingbereifung. o

Die urjpriinglid) aud England ftammen-
ben Pubddinge haben fid) feit langem audy
bet und eingebiirgert und gehoren ju den
beliebteften AMehlipetien; man fennt ver-
jhiedene WUrten, je nady ifrer Bubereitung.
Die eigentliden englildjen Puddinge ent-
balten gewdhnlid) eine reiche Menge rofes,
feingehadted Rindsfett. Sie werben in
ein mit Butter beftridjened Tud) einge-
bunden und in einem Topf oder RKeffel
mit fiedendem Salzwaffer gargefodyt, bis-
weilen aud) in bledjernen, mit gutidyliefen-
bem Dedel verfehenen Fovmen, bdie eben-
fall3 in Servietten gebunden find, in Wafjer

gejotten, find aber meift fehr feft, fett und
jdhwerverdaulid). Dan gibt dedhalb ge-
wohnlid) Saucen aud ftarfem Wein ober
Brandy dazu. Feiner find die {ogenannten
Dunft-Puddinge, ju bemen man die Maffe
mweniger fompaft, fonbern leidit unbd jart
burd) ldngered Berriihren ber Beftandteile
und Suiat von @m:euﬁfd)nee berftelit. Man
tot fie dann langfam in gebutterten, mit
Semmel audgefiebten Formen im Waffers
badb und gibt fie, aud dber Fovm geftiirst,
mit ivgend einer paffenden Sauce auf. DMan
Bat teils jiige Pubdbdinge, die verjdjiedenartig
sufammengefept find, teild jolde, wo Fleijd,
Qeber, Fijd), Rrebje, Aujtern ober Gemilfe
u. dergl. bdie @auptbeftanbtede bildben, 3u
welden man dann pitante Saucen rveidyt.
Mandymal werben bie Puddinge aud) ge-
baden anftatt getocht, dbodh) mup man dabei
bie Ofenbige genau regulieren, jo bah dad
Baden nur langjam bei miBiger Hige ge-
jchieht, reil ber Pubbding fonft leidht ent-
eber verbrennt oder audtvodnet. Die
englijchen gebadenen Puddinge werden ftetd
in einer mit Butter- ober Mirbteig aus-
gefittterten Form gebaden, nur 3. B. RKar-
toffel-, ‘Rew* ober ®ries-Puddinge bé
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man bdiveft in ber Form ofne Teiglrufte.
NAuBerdem bringt man auf feine Tafeln
piele falte Pubdbinge, welde fehr beliebt
find, weil fie ugleid) die Stelle von Weh!-
jpeife und Torte vertreten. Entwebder fodt
man bdiefelben zuvor im Dunft gar, ldft
fie dbann erfalten und ftiicat fie aud bder
&orm, ober man beveitet fie mit Paufen-
blafe ober (elatine u. |. w. und ldkt fie
auf @i erftarren, fo bdaf fie geleeartig
find, odber man [dfgt Jujammenftelungen
pon Crémed, Friidten und Rahmidynee in
einer in i eingegrabenen Form formlid)
frieen. Diefe gefrorenen Pubdbdinge find
ganz bejonderd wohljdmedend.

&3 feien nun nod) einige notwendige
Berhaltungdmafregeln fiiv die Rubereitung
ber Pubddinge mitgeteilt, weil trof Dber
genauen Befolgung aller in den verjdie-
denen PRejepten gegebenen Boridyriften oft
dburd) ein anfdeinend geringfitgiged Ber-
feben bie Speife ghnglid) mifraten fann,

Bu bem Pubding, bder in einer Serviette |

gefodht werden joll, mupp bdad3 Tud, um
jebe Spur von Seifengehalt herausd zu
bringen, lingere Beit in fiebendem Wafjer
eingeweid)t und fehr qut audgerungen wer-
ben. Bor dem Cinfiillen der Pubdbinqmaije
Beftreid)t man bdie Serviette gut mit Butter
und beftdubt fie mit Weh(, tut den Teig
bann Binein, nimmt die Enden und Seiten
bed Tudjed bdariber jufammen und binbet
lie gut u, wobei man wofhl zu beadjten
hat, baf bei dbem Jufammenbinbden zwijdyen
dem Band und dem Tetg weder u wenig
nod) ju viel Raum bleibt, da er im erfteren
Fall fid nidyt genitgend audzubehnen ver-
midjte und demgemdf webder [oder werden
nod) die erforderliche runbe Form erlangen
fonnte, wogegen er bei u bviel Spielvaum
platt und unanjehnlid)y ausdfalen wiicde.
Man tod)t ben Serviettenpudding in
einem feiner Grdge angemeffenen vdlig
fauberen, nidht fettigen RKodygefchirr, mit
reichlidjem, fiedbendem, etwad gefalzenem
Waljer, auf defjen Boden man einen Teller
legen fann, um dad Anhingen bed Pubddings
gu vermeiden. Wan Darf Denfelben nicht

eher bineinlegen, ald bi8 dad Wafjer im
vollen Rodjen ift. Dad Sejdjirr wird |

hievauf zugededt, dod) legt man den Dede
nidt gany feft dbavauf, damit der Waffer-
dampf entweiden fann, weil der Pubdding
fonft zu rafd) aufquellen und die Serviette
seriprengen witcde. Nad) der Hilfte der
Rodyzeit wendet man die Wafje einmal um,
fo baf der Qnoten de3 Tudjed nad)y unten
su liegen fommt; man Hat and) ftetd davauf
su jeben, daf aufd Jtewe fiedended Wafjer
nadjgegofjen wird, jobald bie in bdie Tovf
befindlidhe Flitifigleit zu fehr eingefodht ift.
Beim Heraudnehmen aud dem fodjenden
LWaffer tut man wohl, den Pudbing rafd
in falted Waffer einzutaudjen und in eine
paffende Sdyitfjel oder einen Durdjid)lag
gu leaen, bevor man dad Band [bjt, um
dad Audeinanderbredjen ju verhindern, wag
die Meblipeife volig unanfehnlid) madyen
wiirbe. DMan ftreift die Serviette an bden
©eiten befutjam ab, legt eine Sditfjel fiber
pen ‘Pudding und fehrt ihn rajd) um.

Leidhter ift das Brrfahren, die Pubbdinge
in einer Form ju foden, dod) muf man
dieje burd) HineingieBen von Waffer zuerft
genau unterfuchen, ob fie aud) itberall ge-
horig verldtet ift, jo bafy bie Fliijfigleit
fveder bon innen BHeraud, nod) von aufen
hinein bringen fann; ferner beftreidht man
die gut audgetrodnete Form gleidmikig
auf dem Boden und um bden Rand mit
Butter und {trent fie mit geftoBenem Fwie-
bad obder geriebener Semmel aud, aud) fitdt
man fie hodftend zu drei Wierteilen mit
der Maffe, um lehterer gehorigen Raum
jum aufgehen ju lafjfen. Dad Gefdyirr in
welched man bdie Form fest, darf nidht ju
viel Wafjer enthalten, damit die Form nidht
burd) die Bewequng ded wallenden Waffersd
umgeworfen werbe, dbaber geniigt es, wenn
bag Waffer nur big jur Hilfte der Form
binaufreicht. Ebenfo befd)wert man bden
Dedel, dbamit der Dampf bden Dedel nidht
in die Hobe heben fann, laBt dbad Waijer
nur langjam fodjen und dedt dad Gejdhire
(am beften ein Rafjerol oder hodywandigesd
Bain-marie), in dem bie Form fteht, gleich-
fallg feft su, um bie Waijerdampfe, weldje
pa8 Garwerden bDe3 Pubbdingd befdrdern,
nidt entweiden zu laffen. Hat Ilepterer
dbie ndtige, ie nad) den Beftandteilen ver-
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fdhiedene, gewdhnlid) angegebene Beit ge-
fodht, fo ftellt man bdie Form einige MWi-
nuten in falte3 Wafler, woburd) der Pubd-
bing fid) leidhter dbavon abldft und auf die
Sdyitffel ftiirzen [aBt; Hanfig iberzieht man
bie in der Serviette jowie in ber Form
qefodyten Pubdinge beim Anrichten mit einem
Teil der Sauce, um ihnen ein guted Aus-
jebent 3u geben, mwad bei den im Dfen ge-
badenen, mit einer hellbraunen Krufte ver-
jebenen nidgt notwendig ift. Bei legteren
bat man, wie jdon erwdbhnt, forajam anf
einen gemdfigten Dibegrad ded Ofend 3u
jeben, aud) bediirfen gebadene TPubbdinge
ftetd weniger Beit jum SGarwerden, ald Hie
gefochten; bei erfteren ift eine Stunbe, bei
leteren 2 Stunbden bdie durdidnittlidy er-
forderlidje Beit. Aucd) bder Selbfttocher
leiftet bei der Puddingbereitung gute Dienfte.

oF

Wenn die Tage Kiirzer werden.
Gine hygienijdhe Betradhtung
Bon Dr. Paul Ridter.
(Nad)prud verboten.)

Jept fommen bdie Toage, von denen iwir
jagen: fie gefallen ungd nidht! Lange nidt-
lide Duntelheit, dazu nod) viel Tdmmer-
ung, und nur wenige Stunden wirklid)
helled Tageslidyt, werden wir 3u verzeidnen
haben. Dag iibt bejonderd {hadliden Ein-
flup anf bdie Augen aud, namentlid) bei
den geiftig rbeitenden, bdie viel lefen und
jdreiben miifjen. Wie jdywadjend der wintex-
lide Ridytmangel, allerdingd vereint mit
ber gangen unfygienijden wintexlichen
Lebendweife, auf die Augen wirft, hat man
{don iederholt durd) zahlreidge Unterjudy-
ungen ftatiftijd) nadygewiefen.  Unldngjt
baben wieber Beobadytungen an der Real-
jdyule in Quedlinburg folgende interefjante
Refultate ergeben : Bor Beginn ded Winters,
im Oftober, wurden von denjelben Schiilern
Bud)ftaben von beftimmter Groge durdy-
jmittlid) iiber einen Pieter weiter erfannt,
al8 am Gnbe ded Winterd, wobei in ein-
zelnen Falen fid) die Sehweite im Laufe
de3 Winterd jogar mebhr ald um bdie PHalfte
vertingert Hatte. DHierbei fommt einerfeitd

ber giinftige Einfluf ded Sommers, anbdrer:
jeitd bder ungiinftige ded Winterd auf die
Augen in Betrady!. In der warmen Jahred-
seit lefen und (djreiben bdie Sdjiiler fait
nut bei hellem, gutem Tageadlicht; die Augen
haben Biufigere Grholungspauien durd) den
ofteren Yufenthalt im Freien bei Spiel und
©port; bdazu fommt ber frdftigende Ein-
flufy der Spagierginge, Turnmiride, Sdul-
ausfliige, wo bdie Augen aud) viel auf dem
wohltuenden Gritn von Wald und Wiefen
audruben. HAnbderd im Winter! Da haben
die Rinder vielfad) felbft am Tage webder
in ber Sdule nod zu Hauje genitgend
helle Plige bei ihrer Arbeit; die Sdul-
aufgaben werden oft in der Dimmerung
oder im Bwielit (Taged- und Lampen-
lidjt zugleid)) angefertigt; fpdt abends,
hiufig nod) im Bett, figen Ddie Sdyiiler
itber Jadianer- ober Raubergejdidten, und
bie Miadden {bermitben bdie Augen durd
ju viele und feine Hifel-, Stidz, MWal-
und anbdere Handarberten in gebiicter, ber
Atmung und dem Blutumlauf Hinderlidier
Stellung. Bei [dhwindender Helligleit, bei
{lechter Beleudjtung ift bdad Auge zu
tmmer f{tdrferer Anfjtrengung gejwungen.
Lon alterd her ift deghalb dag KLefen und
Sdyreibenn bei jcheidendem Tageslidht, in
der Diammerung, verpdnt, und dennod) wird
alltdglid) von ber [ieben Sdyuljugend fowie
von Erwadjjenen in diefer Hinfidjt gefitndigt,
al3 ob ed gar nidyt mdglid) wire, ein gutes
Auge durd) jolden Migbraud) ju jhwiden
und zu {didigen.

Je lingere Beit man bei finftlidem
LQidhte arbeiten muf, um fo leidyter tritt
KQurifidhtigeit ein,  Interefjante ftatiftijde
Angaben Bieritber verdanfen tir dem be-
fannten Bredlaner Augenarzt Profe{jor Dr.
Hermann Cohn, Wihrend Kinder im Alter
big zum fiebenten LebenZjahre, weldje alfo
erft furze Zeit und wenig die Augen an-
juftrengen braudjten, nur in den feltenften
Fialen furfidtig {ind, fehen wir bei Dden
Sdyultindern almdhlidy die Bahl der Kury-
fidgtigen anwadyien. JIn Dorfidyulen fanden
fig unter 100 Schiilern nur 1 Qurzfichtiger,
in ftadbt. Elementaridulen 7, in den WMittel-
jdulen 10, in bhdheren Todhterihulen 17,
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in Realfdulen 30 und idhlieplid in ben
@ymnafien jogar 42 Kurzfidtige. Fiiv diefe
Tatfade darf man aber nidit etwa allein
die Sdyule, odber aud) nur BHauptjadlid,
vevantwortlid) maden; jondern bie Augen
werden vielmehr namentlid) zu Haufe ge-
jhiidigt burd) ungeniigende Beleudjtung,
burd) LQefen bid in die Nad)t Hhinein, und
bejonderd bdurd) Leftiive und Arbeiten in
ben Diammerftunden. Bei eintretender
Dunfelheit, wie fie die jebige Jahredseit
odber ftarfere Bewdlfung mit fid bringt,
find Sdjreiben, Lefen und feinere Hand-
arbeifen gany zu unterlafjen, bi3 geniigenbde
tiinftlige Beleudhtung vorhanben ift. Die
Diammerftunde werbe ald eine von bder
Natur dargebotene Erholungszeit audgenupt
von Jung unbd Alt!

22555 hashalt. | S&&ee

Um Polstermdbel por Piotten unbd anderm
{dhablichen lngestefer bauernd zu bewabhren, em:
pfieblt e8 fid), ble dhemijdh prdparvierte
Poljtevauflage von Dr. Bifdoff su ver:
wenben. Ste bietet nidit nur wicfjamen SHhul
gegen bad Cindringen diefer Schadlinge, jondbern
fie ift audy weih und Ychwellend und erhdlt fich
lange in biefemt Suftanbe. Diefe demifdh prapa-
rierte Poljteraujlage ift in allen befjern IMobel-
aefdaften und Tapezieverwerfitdtten vorrdttg, fo
bag e3 jeber Hausdfrau mibglidh fein wird, bet
RNeuanjdaffung oder ufarbettunqg ihre Mobel mit

ptefem Material polftern su lafjen. Devr Preisd

ift gegenitber bder gewdhnlidhen Polfterung nur
um ein geringe3 hoher. Jebed Mobel, das mit
biefer Cinlage verfehen ift, tragl sum Kennzeichen

eine tn Flnffarbenbrud hitbid ausdgefiihrte Metall-
marfe.

Zur Hufbewabrung des Obstes. Cin
empfehlendwertes BVerfahren tjt: Pian jdhittet eine
Sdidt feined FluBjand, der mweber ju feudt nodh
su troden jein barf, in eine Kijte oder ein Fak,
legt die Friidhte, je nadh) den Sorlen gejonbdert,
neben einanbder, jo dap fie einanber nicht berithren
fonnen, und fallt alle Swijdenrdume gehorig mit
Sand aud. Ueber jedbe Lage Obit fommt wieber
eine bidhte Sandbidhicht und auf diefe Art werben
bie Riftenr ober Faffer bi3 obenauf gefilllt,
mit ihrem Dedel gut ver{dlojfen und im Keller
libereinanber aufgejtellt, wobet man bdie iunddit
reifenden Sorten zu oberjt ftellt. Dad Objt be=
barf bet diefer Aufbewahrungdmethode feined jeif=
raubenden unbd fiir jeine DHaltbarfeit nadtetligen
Durdjudhens, dba, wenn aud einige Fritcdhte faulen
jollten, buvd) den bdazwifden gejdhiltteten Sand

. Jreitag:

febe Anjtedung verhindbert wirb. Auperbem be:
halt dad Obft feine ganse natitrlidhe Frijce, wellt
faft gar nidt und bewahrt ben -eigentiimlicdhen
Wobhlgefdymad viel langer. Beim Heraudnehuien
reinigt man bie Friidhte von ben aubdngenden
Sanbteildgen am beften durd) Adbmafden unbd
Abtrodnen. Spite Pflaumenarien fann man eben
fo wie bie Weintvauben eine zeitlang aujbewahren,
indbem man bie Stiele oben mit Siegellad obdexr
Wad3 betvopft und die Friidhte an einer Sdhnur
in einer I[uftigen, fdattigen Bodenfammer auf:
bangt; namentlid) bie Tvauben, welde mit einem
Tetl threr Ranfe abgejdnitten find, Halten {id
auf biefe Art [dngere Rett vortrefflich. Die Trauben
mitffen vollig tvoden und nidht iiberveif jein.

Das Hbreiben der friichte, wie e8 in den
Laben ber Stddbte und verfehrierweife aud) auf
Ausitellungen gehandhabt wird, ift vermwerflid.
Bwar erhalten dle Frithte dburd) die CEntfernung
ber duftigen Wacdhsidhicht ein lebhaftered gldngen-
bed Ausiehen, thre Haltbarfeit leibet aber barunter,
und, wad das {dlimmite ift, ber unfundige Kaufer
erthdlt dbadburch eine gany faliche Borftellung von
ber Gorte. Gefunbe Friidite milflen thre normale
Grofe, ihren natitrlidhen Uebersug in Geftalt jener
puftigen Wadzjdidt, eine unverlepte Sdale und
ebenjoldhen Stiel befipen. Sie dittfen weder 3u
flein nod fritppelig, faulfledtig, mwurmitichig nod
fonftwie fehlerhaft jein, wenn 8 fih um Tafel:
obft ober jolded Bhanbelt, dbad filr ldngere Heit
aufbemabhrt werben joll,

2333 » o Hide. » o |[ESee

Sypeileiettel fiir bie biivgerlidie Riidge.

Montag: Kohljuppe, Kalbsragout, *Gebadener
Rilrbis, Kopfjalat.

Dienstag: Brotjuppe, *Raudfleild nadh Ham:
burger Art, Bairiid Kraut, Salzfartoffeln,
Mittwody: Griesflogdeniuppe, Rindfleifh mit

!fixg)nateniauce, Gefitllter RKobhl, Handidhuh-
udyen,
Donnerdtag: RKitrbidjuppe, Sdhweindbraten, Mac-

cavont, Birnenfompott,
Geritenjuppe, Gebadene RKalbsfiife,
*MWeike Nilben, Feine Apfelomelette.
Samstag: Vantermehljuppe, Gemiijewilrficden,
Sauerfraut, Salzfartoifeln.
Gonntag: *Baumwolfuppe, *Farcierter Hafe,
Gnbivienjalat, *Auifchnittpudding, Rijotto,
*Rarolajpetie.

Die mit * begeidhneten Regepte find in diefer Nummer zu
finben.

Rodiveiepie.

Baumwollsuppe. Beit /2 Stunde. Filv
6 Perfonen. 2 Egldfiel Piehl, 30 Gr. frijche
Butter, 1 Ei, 1'/2 Degtliter Mildh, 1 Prife Bad:-
pulver, 1 Liter Fleifjhbrithe. Die Butter wird
{haumig gevithrt, IMehl, Mildh und Ci gut ver:
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riihrt undb damit gemifdht,¥aulest dad Badpulver
beigefilgt und durch den 1woplodytgen Sdaumlsifel
in bie fiebende Fleijdhbriihe etngetropft und einige-
mal auffodben lafjen. Ueter feingeidnittene Peter-
filie angeridytet.

farcierter Pase. Au3 einem jungen Hafjen
[6ft man auier bem Rildenfnoden alle Knodjen
behutjam aus, Hadt bdie Leber nebjt 125 Gr. ge:
fhabtem Gped, etwad Peterfilie, Citragon und
Thymian, einer Chalotte und etwas Jitronenjchale
febr fein, mifdt ein in TMild) geweidhted unbd
wieder ausdgebrilcdtes Punbdbrot, zwei Cidotter
nebft einer Prife Salz und Pfeffer Hingu und
fitllt alled in ben Hajen. Man naht ihmn 3u, jpidt
ibn reidlich und brdt ibn in Butter.

Rauchfleisch nach Bamburger Hrt. Daj
sweite Sdwanmftiid (ein  langlid gefdlofjenes
Stitd) wird mit einer Mefjeripise Salpeter, den
man mit einer Hand voll Salz und 3 Loffel Staub-
suder mifdt, rejt eingevieben. Dann legt man
pad Fleifd) 8 Tage lang in einen engen Topf, be-
giept e mit Waijfer und wenbdet es taglih. Nad
bieler Seit wird ed gut abgetrodnet in Mull ge-
niaht und in leidhten Raud) gehdngt, bis e gold:
braun geworben ift. Dann igt man das Fleild
roh, oder man gibt e3 aud ber Pofelbrithe in
fiebendes Wajfer mit allerlei Krdutern. Wan
fodht e3 i3 e3 weid) ift und genieht e3 warm
ober falt, Die Brilhe ift wertlos, 9.

Hufschnittpudding von Resten. Wiege
500 Gr. veridyiedene Bratenrefte, 100 Gr, Schinfen:
refte, 375 Or. Sdyweinsleber, 1 Rwiebel, 6 fein:
gepuite Sarbellen gany fein, gib eine eingewetchte
Semmel bazu, Salz, Pfeffer, einige Cier. IJnbel
biinftet man 6 feingejdynittene Champignonsd in
Butter, vermifht mit etwad Rahm, mengt bdied
unter das Fleifd) unbd jiedet die Mafje 1Y/ Stunbden
in der Pudbingform, Wenn man bden Pubbding
nicht fofort brauden will, gibt man eine Sdidt
Sdmeinejhmaly dbavauf, dann halt er jich lange
frifd). Beim Stilrzen wird bie Fettidhidht abge-
{hnitten. AL8 Falter Aufjchnitt ift dber *Pubding
pelifat: auf jebe Schnitte gibt man etmasd gehacte
Guli ober gehadte Salzgurfen. X

Gebackener Riirbis. Gin reifer Kiirhid wird
geidhdlt und in fingerlange unbd zweifingerbreite
Gtitde gejdnitten, in Wafjer beinabe mweid) ge-
fodt und aui ein Haarfieb aelegt. Dann rvithrt
man einen Ausbadteig aud Weh!, etlichen Ciern
und Mild) recht glatt, madht ihn aber weber zu
did, nod) ju ditnn, gibt Sal3, etwas Preffer dazu,
walst bierin die Kirbisdjtreifen, dbafy fie iiberall
mit dem Teig bebedt {ind und bddt fie su gold-
gelber Farbe.

Wleisse Riiben mwerben in gleihmapige
Stengel geidnitten, in Heiges Tett gegeben und
gejalzen. Ciner Sugabe von Flipigfeit bedarf es
nidht, da die RNiiben jehr wafjerhaltig find. Wer
benn Sped liebt, legt ein Stiid in dbie Mitte dex
Ritben. CEtmwas {pater werben Kartoffeln in Stiide
gefdynitten, obenauf gelegt und mit den NRiiben
gargefocht. Biele giegen ein mit !/2 Kaffeeldffel
Pehl und /2 Tajje WMild) angeriihrted Teiglein

nad) dem Garmwerden iiber bad Gemiife, rithrer
um und lajfen nod) furze Reit fodjen. Wenr
Gped mitgefodht wird, mup vad Stid entjerur
werden, ehe man dad Teiglein jugieft.
Rarola-Speise. Aus 4 Ciweip ift ein jum
{chneiben jtetfer Schnee 3u {dlagen, der mit Lanille:
Buder gefligt with. Die Haljte wird mit Code-
nille ober Jobannidbeeriaft rot gefdrit. Dann
formt man mit einem Loffel Cier von dem Sdhnee
und fiebet biefe in gefiigter IMilch, Ikt fie ab-
tropfen unbd legt fie um etne BVanille-:Créme, bdie
man aud 4 Dezil. Mild), 5 Cigelb, 120 Fr. Suder
und einer Sdhote BVanille zubereitet. WMan Lann
bie Gréme aud) mit Liebigs Pilanzengelee oder
12 Gr. Gelatine zum Stiivzen herridyten und legt
bann bie weien und voten Sdneeballen runt
herum. s

Gingemadite Friidhie.

Quittenkonfitiire. Man fdhalt und zerteils
bie Quitten, entfernt die Kerngehduie, wiegt eben:
footel Buder, al3 man Friidte hat, [dutert den:
felben, fchaumt ihn ab, fiedet die Quitten langiam
batin weid) und legt auf je 1—1Y/2 Kilo Friidhte
eine fleine, in dilnne Sdyeiben zerjdhnittene, vou
allen SKernen gefduberte Xitrone PHingu, jobalt
bie Quitten fih vot su fdrben beginnen. Man
fodyt fie vollig tot, nimmt fie Heraus, fiebet den
Sirup gelecartig etn und gieht thn itber die in
die Gldfer eingelegten, mit einigen Sitronenideiben
vermijchten Friidhte.

Quittengelee. Lillig veife, gang gelbe, aber
fehlerlofe Quitten, gleicdhviel ob Apfel= ober Birnen=
quitten, aud) ob die Fritchie grop obder flein find,
werben mit etnem weiden Tuche abgerieben, von
Stiel und Blilte gejdubert, aber nidht gefchdlt, in
vier Teile zeridnitten und in einem irdenen
glafierten Kaiferol, mit jo viel Wajfer iibergofjen,
bap fie eben bavon bededt find, langiam mweid)-
aebitnftet. Wan prept hievauf ven Saft gut aus,
filtriert ibn, bi8 er gany flav ift, nimmt auf jc
500 &r. Saft ebenfoniel Hutzuder, [dutert den-
felben, jdhdumt ihn gehovig ab, gieft ben Quitten-
jaft hingu und (dBt beidbes jutammen rajd unter
ofterem Umrlihren fodjen, bi3 an dem BHeraus
gezogenen Loffel ber Saft in einer grofen Perle
abtropft, oder bi8 ein auf einen Teller getvdufelter
Tropfen rafd erftarrt. Nady furzem Austiihlen
fiilllt man basd Gelee in fleine Gldfer, bie man
gut zugebunden aufbewahrt. — €8 fann audy suv
alfte bdes Gemwichtes eine gute Apfeljorte (Rei-
nette 2¢.) 3u den Luitten genommen werden,

Dagebutten mit Zucker und Essig.
Wenn die Friidhte gereinigt und in Waifer halb
weid) gefod)t find, redynet man auf 1 Kilogramm
derfelben die gleihe WVienge Buder, jiebet thn mit
2 Liter Weineffig, 4 Gr. Simmt und eintger:
Jtelfen flar, nimmt Zimmt und Nelfen Heraus,
fod)t bie Frildhte einmal barin auf und wieder-
bolt bies nady Verlauf von 3wei Tagen abermals,
worauf man bdie Hagebutten in die Gldfer leg:
und den nod) etwas eingedidten Suderivup bda-
vitbergiept.
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233 Gesundheitspflege. &eee |

Uebermassiges Trinken wihrend des
€ssens fann nur jdddlid auf die Verbauung
einmirfen, indem jowohl bdie Herausdbefdrderung
bed Speifebretes aus dem Magen in den Darm
verzdgert und baburd) eine andauerndbe Ausdbehn:
ung, vefp. Crmetterung ded Miagend vermfadt,
ald audy ber Magenjaft durch otel Flitffigleit in
bem Grabe verditnnt witd, bap eine Hemmung
ober gdnjlidhe Sijtierung des BVerbauungsprozeiies
eintreten muf. Pan bat durd) Probeunter:
judungen bded Mageninhalts nadgemiefen, bdaf
wdbrend ber Viablzeit big '/2 Liter Wajfer obne
erheblichen Cinflup auf die Verdauung getrunfen
werden fann, was aber biefe Quantitdt itberfteigt,
wirft progreffiv verlangiamend auf die Lerdbauung
ein. It aber bie etngefithrte Flitjjigfeit zugleich
bad Miedtum von alfoholijhen Sioffent, ». b. wird
-anitatt Waifer — Bier, Moit, Wein von ben ver:
fchiebenften Qualitdten zum Ejjen getrunfen, dbann
ftoren {chon fletnere Quantitdten den Verdauungs-
prozes, weil der Wlfobhol jhon in geringen Dojen
ldbmend auf dad Pepfin ded Pagenjaftes ein:
witft, abpejehen von bem franfmacenden Neiy
auf dte Scyleimhaut und von der erfdlaffendben
Wirfung auf die PMagenmusfulatur, wenn ioldye
®etvanfe in dbeumdpiger Menge und oft in ver=
dorbenem Sujtanbe getrunfen werben, Ausd ber
Rinberdidt follen alle gegovenen Getvanfe, geradejo
wie bdie fdharfen Gewiivze miglichit fern gebalten
mwerben, nidht nur, weil fie bem WPagen nidyt 3u-
trdglidy find, jonbern aud) bas Jterveniyftem, be-
fonders bad Gehirn, in einen Neizzuftar b verfesen,
ber letd)t ju nervdfen und pipdiiden Krantheiten
fithren fann. Aud gewdhnt fidh bder Efindliche
Organismusd jehr rafd) an folde Geniiffe und
lGuft Gefabhr, fpdter dem AifoholiSmus in bdie
Arme 3u fallen. Selbjt von dem unmdBigen
Waijertrinfen vor und wdbhrend den Mahlzeiten,
follten bie Eltern ihre Kinder suriidhalten, warnen,
weil dadburd) nid)t nur der Uppetit verdorben, die
LVerdauung wefentlid) gehemmt und der WMagen
letdht 3u Gridlaffung und Ermweiterung didponiert
wird. Aug Dr. Lotider’'s Sdyrift

»Wie erhdlt man f{einen Magen gejund 2~

EC

Hnleitung zur Bebandlung der Bunde im
allgemeinen.

1. Grndhre dben Hund gehd:ig.

Biete ihm

etne reidhliche gemifjdhte Nabhrung, bdie fiiv den
Bughund frdftiger ald fiir ven Kettenbund fein

foll.

Einfeitige Nahrung, 3. B. Kartoffeln ober

Paisbret in Waljer pefocht oder abgerahmte

Mild), vertrdgt ev auf die Lauer nmidt.
2, Gepe thm fein Futter regelmdpig, veinlid
subereitet und warm vor. HReinige den Fregnapf

; nata und lutea

fleigta, dbamit er nidht fduert und infolgedefien
gejunbbeitsidhabdlidh) mwird.

3. Laffe e3 ihm nidht an reinem Trinfwajfer
feblen ; erneuere dasfelbe bem Kettenhunbde nament:
lidh im Somner tagsiiber mehrmals.

4. Halte den Hund reinlidh; fieh nidht gletch-
giltig 3u, wie er vom ngesiefer gequdlt mwirb;
mafd)e und reinige thn diter mit Seife und Biivjte;
gib ibm moglichit viel Gelegenheit jum baben;
beftreue ihn und bie Hiltte mit Jnjeftenpulver.
Jm Frithling biirjte die thn beldftipenden Winter-
baare aud; langhaavipe Hunbde laffe etma im
PMat mindeftend jur Haljte jdheren.

5. Wahrend bded Hunbdebannes verfdhajfe ihm
einen Paulforb, ber ihm weder das iafenbein
wund retbt, nody die Augen unmittelbar beriihrt
und beldjtigt., Dasd befte Syftem ift dbasd ledberne
JNafenband.

6. Dulve ¢3 nidht, daf dein Hund von trgend
jemand gequadlt odber geretzt werbe. Behanbdle ihn
jelbft gut unbd freunbdlich; gonne ihm gute Worte.
Sitchtipe ihn nie maBlod und unbarmbersig.

7. Gine ritdjichtsiole BehHanblung, jdledhte
Berpflegung und Erndhrung, ju ftarfe Erhijung
und Grfdltung letften der Tolmwut BVorfdhub.
Sdon bdie deinem Mitmenjden jchuldiae Nitdjicht
follte bich deshalb beftimmen, beinen Hund fo 3u
behanbdeln, dbaB er niemandem gefdhrlich wird.

8. Bebenfe, dbak dbu eine niedrige Gefinnung
vervdtit, wenn du ein Tier fhlecht behandelft, dasd
bir nidht nur fehr gute Dienite letjtet, jondern
pir aud mit einer unwanbdelbarer Treue und An-
hanglidhfeit zugetan ift.

(Tierfhup-BVevein b, Kt. L.)

9353 & Frage-€ke. o &cee

’Hnimnrteit.

59. Tie Behandlung des Linoleumteppichs,
fofern biefer nid)t ben ganzen Simmerboben be:
becft, vidhtet jich am beften nad)y bem Ilejteren.
Bet weif gefdeuerten Fupboben ift nur dbas Auf-
wafdien mit faltem Wajjer — ab und ju, wenn
nottg, mit marmem Sodawajjer — unbd die Be:
bandlung mit Mild) oder ausnahmaweife aud) mit
Letndl ju empfehlen. Bet gewtcdhiten Parfettboden
itt e$ einfacder, den Linolewmteppid) wie ben
Boden ju reinigen und gldngend u maden.
Durd) bdie Widje und Blodybiirfte mwird ber
Teppid) faft wie imprapniert und Halt fich dboch
lange. Reitmeijes Abwafden mit Sodamwajfer ift
beshalb nidit ausgefdloffen. Stabdterin,

62. ©te fagen nidt, welde Passiflora Sie
s pflegen bhaben. Jb Dbefige tiber 20 Sorten
Pajjiflora; am leidhtejten 3u pflegen find Passi-
flora coenilea, mit blauem Fadenfrans, Passi-
flora Constance Elliot, {dneeweif;, Passiflora
Impératrice Eugénie, violett, Passiflora incar-
! Diefe fann man im Simmer
bet 5 Grabd iibermintern, bdie andern verlangen
alle Warme von 10—15 Frad. Niberes dbariiber
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fann bdie geehrie Blumenfreundin brieflidh) gratis
von miv vernehmen, dba tcdh jdhon zehn Jabre diefe
Pilangen halte. R, 9.

63. Unfer einjiged Kind [itt mit filnf Jahren
nod) an bem lebel bed Bettnissens, und ba
gab uns ein erfabrener Arjt folgenden guten Rat:
Das Kind joll fich mit wollenen Soden oder
Sirlimpfen, die {iber bie Knie reichen, die ed aber
tagsiiber nidit qetrajen, 3u Bette legen und ba:
mit bie gange Nadyt liegen bleiber; ferner foll
man nod einen warmen Krug an bdie Fiike legen
und mit diefein Verfabren nidht aufhoven, bis vas
Uebel befeitigt ijt. Vet unferem Kinde war der
Grfolg fibervajdhend; das lebel verminbderte fid)
babet von Wodye ju LWode, bis ed jid) nad) zirfa
feh)3 LWoden gany verlor, woriiber das Kind und
id aud) jebr froh waven. Jemer vt Hat einen
eigenen Il:jahrigen Knaten nur durd) diefed ein:
facdye Mittel griindliy furiert und hat aud) nod
anbern PMilttern dbamit qute Dienfte geleijtet. Tad
INittel Lann ju jeder Jabreszeit gebraudyt werben,
fogar im Somuner, nur muB bdarauj geadtet
werben, dap der Kopf £ibl gehalten wird. Der
befitmmerten Piutter witnjdht beften Eifolg

Trau

64. Gelbgemordene Beingriffe an Wefjern
werben innert 2—4 Stunbden gebleidht, wenn die-
felben in eine Ldjung fhweflige Saure in Wafjer
gelegt mwerden. Gasformige jdyweflige Sdure
madt dad Clfendbein riffig, 1t alfo nidt u ge:
braudjen. Wird vergilbtes Elfenbein angefeudytet
und unter Sladgloden bem bdireften Sonnenlidt
audgefest, 10 with es aud) wieder fd on weik.

. in Wi

65. A3 fehr gute3 Nabrungsmittel fann
td) Jhnen Hanfens Hajer-=Cacao empiehlen. Geven
Ste Jhrem Kleinen :dglid) jolchen gum Friibjtiict
und Sie werden nad) wenigen Wochen 1chon die
gute Wirfung erfahren. Wihd der DHajercacas
fehr gerne gemommen, jo fann er aqud) zweimal
im Zag als Mahlzeit tienen (je ein Witrfel auf
eine groge Taffe Wiild) und wei Stind Sucfer;
aum anrithren nimmt man gwei EHIGTFel faltes
Waifer). SBwiebad pait fehr aut dazu, und ift
audy lerdhter verbaulih als Brot, Neisipeifen,
welde die Kinder gewdhulich mit LVerguiigen efjen,
fann id Shnen ebenfalls febr anmiaten:; zum Bei=
fpiel Wildyveis, did eingefocht, mit gefodhten Wepfel-
fhnigen lagenmeife in eine beftridvene Pubdding-
ober RKudchenform getan, im Bratojen Hellgelb ge:
baden. Aud)y Omelette mit Kdje, oder gewdhn:
lidye Omelette mit Halbfiigem Eingemadyten gefiillt
(Mavmelade ober Beerenjriicdyte), jind in ber Regel
Kindern utrdglid) und thnen willfommen. Aus
Erfabrung fann id) Jhnen aud jagen, dap Nial:
ematt pann am bejten witft, wenn man je nad
etnigent LWochen mwiever eine fleine Lauje im Se-
braudye etntreten [djt Sudbdterin.

66. 3 wiirde den fussboden weder blen
noh ladieven, Wenn Ste denjelben griindlich
gereinigt Haben, fo madjen Sie den Verjud) mit
Bodenwidfe. Wan fann aud) tannene Boben mit

GCrfolg wie Parfett behandeln, wenn fie nidt riffig
find. Fedlte oder lacfierte Boden fehen nte fo
jhon aus, wie gemwidfte. Hausfrau in 3.

67, Wir Haben jabrelang Petrolapparate
ber Firma Huber-Hoy, Gropmilnfterplay. Iiividh,
tn Gebraudy gehabt und warven tmmer fehr au=
frieben dbamit. b mbbte Jbnen vaten, Jhren
Bedarf dort zu beden. Die Firma fabriziert die
Herde felber und fithrt aud) alle Heparaturen aus,

Abonnentin in J.

68. S babe jdon brei Jahre Rbabarber
in Flajden nur mit Waffer eingemadyt; zuerft
nur jwei Flaiden und 3war mit redlem Vg
trauen. &ie find aber fo gut geblieben, daB i
nun jebed Jabr mehr auf bdiefe Art fonjerviert
habe. Die Flajchen milflfen ganz mit Waijjer
gefiillt werden, alfo nicht 3u friih verpfropfen, in=
dem bdad Waijfer verficfert und einigemale nad)y:
gefilllt erden mufa

¢4 wurdbe mir aud) angeraten, Bobnen in
%[afcbm eingumachen, ohne Waffer und nur etwas
Ealj dariiber zu ftreuen. Leider warven diefe dbann
aber ridyt wetdh u friegen und hatten aud) feinen
guten Gefymad. Weip mir femand, wo idh ge-
fehlt habe? Hausmiltterchen.

68. Der Rilvderin auf bem Lande fei mit:
geteilt, bag fie tuhig Rbabarber in FHlajden nur
mit Waffer einmadyen fann. WMiewn Verjud) glitcfte,
nur {dymefelte id) sur Vorfidt juerit bdie gyllafd)en.

nna.

69. Wiirmer tm O6ft, und Maden in
Lebensmitteln (Kdfe, Fleifdy 2c.), find nicht mit
bent Polzwiirmern ju verwedfeln. — Grijtere
jtammen, jumeift bet Aepfiln, von etner Viotten:
art (Sdabe), sumweilen aud von Riiffelfdfern.
Solde haben fleine Fupamdle und einern erfenn:
baren Kopf.

Faulended Obft, Kafe, Pilse, fomie aud fau:
lenbes Fleifd), fino von Fliegenmaden bewdfert.
Diefe jind metft fuplos, haben feinen bdeutlid) ab-
aefesten Kopf und am verdidten Hinterende eine
Scheibe mit Luitlochern. Tie Frepwerfzeuge be=
fteben aus borftenartigen Ovganen. Wenn eine
Frudit oder Kafe von folhen Maden aungenagt
ifl, fo werfe man fie fort ober jdhneidbe bte Stitcte
aus, weil {ie ficdh fhon im Fdulnizzuitand befinden.
Witrmer im frijdhen Ot (Aepfeln) — b, h. bdie
Kdfer- und Mottenlarven — fonnen entfernt
werdern, ohne dbaB man das Obft wegmwerfen mug.

NAnderver Art find dle Witrmer tm Holy. Soldye
fommen melft vou Kdjern, wie Bodt: und Spring:
faferarten, Budydruder (Borfenfdfer), der joge-
nannten Totenubr, etnem Kdferdhen, das tn morfden
DBettftdtten bobrt und bdabei ein tidenbed Gerduid
boven ldgt. Aud) eine LWejpen: unbd eine Bienen:
art, fowie bie groge LWeidbenvaupe bohren im Holze.
Diefe Larven BHaben jtets fjtarfe Riefer, einen
hornigen Kopf und deutlich erfennbare Beine,
.f)olami'trmer nagen niemals Obft an und fann
man in Kammern, wo folde fidh findben, ObIt
nnbebenflid) aufbemab:en Gegen die ObHijtlarven
mup der Landwirt dburd) Biirften ber Qlefte Theer:
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ringe, anfampfen. Gegen Fliegen Hilft Bededen
mit Gaze, bte man itber da3 Lagerobit breitet.
Die Holzwiivmer find, wo fie ftark itberhandnehmen,
nur bdurd) Ausfagen und Cntfernung ber ange-
freffenen INobel- und Wanbdititde 3u wvertilgen.
o etnzelne Bohridcher find, gieht man Terpentin-
ol ein, oder falbt tildhtig mit etner Mijcbuna aus
Oltvend! und Terpentin, A Th.

70. Petersilie und Schnittlauch bemahrt
man folgenbermaBen fiir den Winter auf: Peter:
filte wird abgefdnitten, gut verlefen, gemaidhen
und auf Papier im Sdatten getrodnet, wag am
beften auf ber Winbde (Cjtridh) gefdbieht. Fadher
werden bdie fo getrodneten Bldtter von den Stielen
geftretft, ymijden ben Hanbden perieben, durdbgefiebt
und gut verjdlofjen in Glajern aufbewahrt. —
Sdnittlaud wird fehr fein gejdnitten und auf
alethe Weife gedorrt und verforpt. Bei Gebraud
wird bder Bebari sur Suppe juerit in der Sdiifjel
mit 1—2 Lojfel voll Briihe angefeuchtet und auf:
aequellt und dbann bie Suppe dariiber angeridhiet.
Jn gletdher Weife fann aud) Majoran, Thymian,
Salbei 2c. fonferviert werben.

Ehemalige Kochlehrerin.

Fragen.

71. Welde Kochberde eignen fich am beften
in ein Bauvernhaus? Sind bie franzdfiichen praf-
tijdh, wo bdie Platte fidh) erbiht oder find anbdere
vorzuziehen? &3 mup mit Holy gefeuert werbden.
3d babe gehort, bap ed Kod)herde mit Rauchver-
brennung3apparat gibt, und jingjt fam mir ein
Snferat ju Gefidhte, wo folde mit Heigwaifer-
batterten fehr empiohlen murden. Dasd Wajjer
foll mitteljt Nohren um ben Herd geleitet werben.
Ta e3 fid) um eine Neubaute hanbelt, moichte man
aerabe etwad Redhted und Praftijdes anfdaffen.
Um gitttgen NRat bittet dbaher Parie.

72, Wir modten etnen neuen Backofen er:
ftellen lafjen, wijjen aber nidt, odb ein Ofen mit
feuerfeftem Gewolb, ober ein folder mit jdymied-
eiferner Kodyplatte, praftifder und foliber mwdre.
Konnte miv eine Mitabonnentin dariiber Austunit
geben?  Bum voraud beften Dant.

Gine Abonnentin,

73. Witkte mir vielleicht eine werte Abonnentin
etnen guten Rat, wie man frifhe Eier konser-
viert, dap fie lange Sraud)bar erhalten mwerden
fonnen? Bum voraus beften Danf. E. 2.

74. b mddite an Stelle bed Schwarzthee
Brombeerblatterthee benugen. Jft die Subereitung
biefelbe und fonnen aud) Erdbeerbldtter mit ver:
wendet werben? Sollen bdie Bldtter gerrieben
werben?  Filv gittige Ausfunft beften Danl.

&r. St.

75. Ware vielleiht jemand ausd bem Wbon:
nentenfreije fo giittg, mir ein Mufter ju Bett-
socken ober beffer noch Anlettung jur Anfertigung
folcher su geben? Jh mochte cerne auf Jteujabhr
cin Paar ftriden. Sum vorausd bejten Danf.

Abonnentin,

76. Jd habe neulidh gehort, daf tn dber Wejt-
fdheiz iraendbmwo eine Fabrif bejtehe, die fich mit
per Grftelung von fuBmwarmen und mwafjerbicdhten
fussbdden befafie und biefe felbft an Ort und
Ctelle ausfithre. Diefe Bobden follen fidh) wie ein
Linoleumbelag jeweild feudht aufnehmen Ilafjen,
geaen leBteren aber ben groBen BVorzug befitzen,
bap fie aud einem Gufpe beftehen, nidht Ldltend
witfen und feuerfidher feten. S whre nun febr
pbanfbar, wenn mir aud bdem mwerten Lejerlreife
Jtdheres hieritber mitgeteilt wilrde, befonbderd aud,
wo fdon folde Boden mit Erfolg augefithrt
wurbden, fitr welde Raume fid) bdiefe hauptiadlid
efgnen und wie Hodh) der Pretsd su jtehen fommt.
Fir alfdlige giitige Witteilungen dbanfe idh sum
voraud Dbejtens. Cine Hausfrau.

77. RKonnte mir eine werte Abonnentin fagen,
wie weige Emailbadwannen gereinigt werben ?
Sd babe fhon mit verjdhiebenem vevjudyt, felbft
mit Salzfdure. Dod umjonit, tmmer Dblieben
wieber gelbliche Fleden suriid. Fiiv eine giitige
Antwort wave fehr dbanfbar

Ein angehenbed Hausmiitterdhen.

78. Wie werden Flecken (namentlidh Wafjer-
tropfen), aud DPelleidhenen und nupbaumenen
Pobeln am beften entfernt? Jd bringe diefelben
mit ber Mobelbiirfte, die mir beim Einfauf meiner
Audjtener empfohlen mwurbe, nidhit weg. Bejten
Danf fiiv gute Ratfdldge. Frau &. in B.

79. Wie lajfen jidh Rizinusdlflecken aqus
Leinwand uam bejten entfernen? Sum voraus
herzlidhen Dant fiir guten Rat.

Junge Haudfrau.

Zuger-Lose

Emission Ill, versendet a 1 Fr. per Nachnahme

Frau Blatter

Lose-Versand, Altdorf. — Haupttreffer:
Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste 20 Cts.

Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitit: fouerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Ar,

Molkereigeschirre, verzinnt,
Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu Dbilligasten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haunshaltungsartikel.
Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen,
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