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l Grideint jahrlid in
24 NRummern

] ( Ziirich, 19. Sanuar 1907.

Al was du hdltjt, davon bift du gehalten,
Und wo du herrfdheft, bift du auch der Hnecht,
@s fieht Genuf fid) vom Bedari gefpalten,
Und eine Pflicht nlipft fih an jedes Redht.

Grillparger.
oF

Die brennende Dienstbotenfrage.
(Naddruct verboten.)

»©D ein einfdltiged, tappifdhed Ding, wie
meine Nlagd gibt e8 faum; heute Hat fie
mir jdon in aller Frithe 3wei Teller 3er-
jchlagen, vorgejtern lief jie mir jogar den
Braten anbrennen; ed ift nidht mehr 3um
audbalten mit ibr! b fehe jdhon, idh
mufy wieder wedjeln. E3 it ein FJammer
mit diejen Dienjtboten !

Dad war ein ITeil ded Klagelieded ges
wejen, da8 meine Freundin bei Anlaf
ibred Dbeutigen Bejudhd, den fie mir ab-
jtattete, um ibr jorgenbeladened Herz aus-
sujchiitten, ertonen lie. S habe fie ge-
trojtet, jo gut ih8d Fonnte.

- »30, bu bajt gut reben, du bijt ver-
jorgt! Wenn idh) dad Glid bhdtte, ein
Madden 3u finden, wie dad deine, wie
frob wdre idh.“

S fonnte mid) ecined Ladelnd nidt
erwebren, fie bemerfte ¢8 aber nidt.

ANun ijt jie fort. b fege midh wieber
mit meiner Handarbeit and Fenjter, aber
pie inger bleiben miiffig, die Wabel jtectt
unberiibrt in der WUrbeit. [dy denfe iiber
Die jogenannte ,brennende Dienjtboten=
frage“ nad.

Freilid), wenn alle Haudfrauen meine
Yehrieit durdhgemadit hatten, viele von
ibrten wiirben ein MWdddyen 3wei, drei
oder mebr Jahre behalten fonnen. Neine
Yebrieit, wie idh die Jahre meined hausd-
fraulidhen Wirfend mit jdHwarien Dienit-
boten mnenne, hat midh anfpruchdlod und
geduldig gemadt.

b febe mid) im Geifte wieder im
jbwarzen Erdteil und denfe uritd an
meinen 3weijihrigen Wufenthalt in bder
fran3sfijchen Rolonie Dahomey.

Mein Mann ift Kaufmann und mupte
aud Gejddftdridfidhten nady Quidbah, einer
Stadt Dabomeysd reifen. [ bhabe ihn
begleitet, um al8 gute Haudfrau nad) bem
Redyten 3u fehen.

Um gejtrigen Tag unjerer Unfunft war
ich von Den Retfeftrapazen und all ben



nenen, auf midy einjtitrmenden Einbriiden
3t miibe, um meiner Umgebung viel Wnf-
merfjamteit 3u jdhenfen; dod) heute, gleid
beim Crwaden, lafje id meine Blide im
Bimmer umberidweifen. Befriedigt bin
i nidt, dody trofte id mid): Bid jefit

ijft feine Frau im Hauje gewejen. Eine
Junggefellenwirtjdhaft bat immer ihre
Mangel .

Wady dem Frihjtitd liel id) mir mein
Perjonal vorjtellen: Sieben Wann! Drei
waren {don beim Vorgdinger meined
Aianned ald Diener in der Faftorei ge-
wefen, vier waren neu angejtellt.

b batte mir viel itber afrifanifdhe Ver-
baltnifle erzdablen lajjen und wupte, daf
der Haudhalt und die Ritdhe bom jtarfen Ge-
{dhledht bejorgt wurdbe, WMddden, jdhwarze
natirlid, taugten 3u foldher Wrbeit nidt,
fo bief ea.

b eraminiere meine Wannjdaft, die
jid 3u diefer Wufterung in Gala geworfen
bhat. Der KRody jtebt an der Spife Der
©dar. Cr tragt einen, wabrideinlidh von
cinem Curopder abgelegten, weifen AUn-
3ug, der ibm viel 3u weit ift; aud fehlen
ein paar RKnuopfe am Rode. Ueber dicjed
Roftiim hat er eine gan3z neue Niavdhen-
Srageridiirse gebunden. Die Fitfze fteden
in zerriffenen Pantoffeln.

Cr ift unzweifelhaft der elegantefte der
©dar, audy der einzige, der eine Fup-
befleidbung aufzuweifen hat. Hinter ihm
jtehent jeine 3wei ,cook-boys“ (Riiden-
jungen). Cin RKidendye] wiirde e8 ndms=
lidh unter jeiner Wiirde Halten, felbjt Kar-
toffeln 3u jdhdlen, Hithner 3u rupfen oder
gar Den Rorb 3u tragen bei den Cins
faufen! Diefe Gejdhdafte mup jein erjter
Gebilje bejorgen; diefer wiederum wiirde
fidh al8 erniedrigt betrachten, wenn man
pon ibm pverlangen wollte, daf er Feuer
anmadye, Kodtopfe reinige oder Holz hers
beibole, bazu ift Der 3weite ,cook-boy“ dat

Der erjte Rodhjunge ift nad) afrifanijden
Begriffen flott gefleidet; er trdagt ein Paar
Kuiehofen von etwad 3weifelhajter, ehedem
weiBer Farbe, den Oberfdrper dedt ein
Aephemd, dad bdie jdhwarze Haut male-
rifch durdhidheinen [agt.
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“wobnte 3u fehen befonumen.

- Uber der dritte! Cin Jud), wie ed dic
vort der Bivilijation nody unbeledten Ein-
geborenen tragen, um die Lenden ge-
fdhlungen, und die Joilette ift bejdrieben!
Aidht die Kleidung migfallt mir, Denn mein
Auge wird wohl nod) manded Unge-
Aber bder
©dmuly, der auf diefem Tude lagert!
Brrr!

Sy wende meine Uugen den ,house-
boys“, den Haudjungen 3u.

Da ift der Oberjteward, wie er fjid
jtol3 nennt, gefleidet wie der Oberfod),
allerbingd obne Jrdgeridiirze und Pan-
toffeln. Seine 3wei erften Untergebenen,
im Range fidh gleidjtehend, find a la
erfter Rodjunge audftaffiert. WIS lehter
per ©dar fommt ein etwa 3ehnjdabriger,
redt verjdmist auBdjehender BVengel im
UdamBfojtitm 3um Vorjdein. Aein, nidt
gan3 Ubam, er tragt am fleinen Finger
Der redhten Hand einen Nleffingring!

ANun habt ibr mit meiner Wwannjdaft
Befanntidaft gemadt, jet an die WUrbeit!

Suerft bejpredie id) mit dem KRody den
Ritdjenzettel. OGlitdliderweife bin id) Desd
Englijhen madadtig und fann mid) alfo
meinem Dienertrof verjtandlid) maden,
obwohl Dad Riiftenenglijh ecine Sprade
fiir fich gemannt werden fann. — ad
©hlup ber SGiung begibt er jidh in jein
Reidy, die Ritdhe; jeine Jungen bhaben
fih jdhon vorber aud dem Staube ge-
madt.

S will mid)y vorlaufig nur um die
Haudgefddfte fiimmern, die RKRiide fommt
erit fpdater an bdie Reibe; bdied auf Un-
raten meined Herrn Gemahld, der meinte,
id) folle mid) erft etwad eingewdhnen. Er
murmelte nod) etwad vont WUppetit, dad idh
leider nidht verjtand und dad er ungalanter=
weije nidht wiederholen wollte.

Der Rod it entlajjen. Oberjteward Bag-
bo ijt mit feinen Unterfanen im Sdlaf-
zimmer verjdwunden, aljo ibm nad! HFd
bleibe unbemerft an der CTiire jtebhen.
Bagbo betraditet wohlgefdllig fein Bild
im ©piegel. Ein Junge ijt mit bem Bett-
machen bejdhdftigt, der dritte jhiittet den



Snbalt der Wafdbeden jum Fenfter hins
aud und der fleinfte, John (AUbam jollte
er eigentlidy heien) madt jih mit einem
Biinbel getrodneter Palmbldtter auf dem
Bobden 3u jdaffen. Er bejorgt wohl, wad
wir ©dweizerfrauen ,witjde” nennen.

,9alt, jo gebt dad nidht, fommt ein-
mal her! Sbr diirft vad Waijjer nidht ein-
fady auf bdie Otfrafe giegen, bdafiir ift
Diejer Cimer bda, in Dden [eert ihr das
Wafjer und tragt e8 bitbid) binunter.
Verjtanden 2! Und wo bHabt ihr bden
Befen, die Kehridhtihaufel &. 2“ Vier
Paar verftandnidlofe Uugen jtarren mid
an. — Womit febrt ibr die Simmer?* —
Sobn jdhwingt im Sriumph feinen Valm-
blatterwijch! — SJegt ijt8 an mir, verduft
oreingujdhauen. ,Du bift beim Vorgdnger
meined Nanned jdhon da gewejen”, wende
ih mid) 3u Bagbo, ,wo find dic Haus-
haltung3gerdte, die wir vorfinden jollten,
3. B. die Bimmerbefen 2 Wieber wird
mir der Palmwijdh) gezeigt! ,AUH, dasd
joll wohl ein Vejen jein?! Wo ijt aber
Dic Rehridhtichaufel 2 Vier Paar Hande
heben fidy wie auf Qommando. Ady jo, die
pande! Dad it vielverfpredhend. Wie
frob bin id) jest, dag idh 3ur Vorjorge
eine groge Rijte der verjdiedenjten Hausd-
baltung8gerdte mitgebradht bhabe. Aber
die RKijte fommt erjt mit dem nadyjten
Dampfer! - Wad beginnen ?

(Sdhluf folgt.)

o

{leber Hausmittel.
(Sdylug.)

Cin Haudmittel, weldesd jtetd 3ur Hand
it und in vielen Fdallen gute Dienjte
leijtet, ift aud) Dad Del (Oliven= obder
Gpeifesl). Dadjelbe wirft innerlich, die
entyimdeten Sdyleimbhdaute bdedend und
3dben Sdletm [6fend, fowie mild ab-
fithrend. MWan gibt e8 daber mit Vorteil
bei Ratarrhen ded Haljed, KReplfopfed und
der Lungen (bei Huijten, Heijerfeit, Halsd-
jbmerzen) Ddreimal tdaglidh einen Tees
big Cgloffel unud wird dadjelbe gewohns
lih gern, jogar von RKindern, genomnten.
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UIB Ubfithrmittel reidht man ed 3u etnem
Bee- bi8 GCRIOffel innerlidh ober fefst ein
bi@ drei GRlbffel einem RKipjtiere 3u. Da
e8 aud) auf der MWagenjdleimbaut eine
jhiigende Dede gegen jdarfe Gifte bildet,
empfieplt fidh feine Darreihung bet affen
Vergiftungen mit jdarfen und dfenden
Gubftanzen (Mineraljauren, Wlfalien und
NMetalljalzen) und reiht man dann am
bejten grofe Dofen rajd) bhintereinander.

(BVon 200 Gramm Gt man alle finf

Minuten ein bid 3wei ERIHTel einnehmen.)
Aeuferlid) bilbet dad Vel auf der Haut
cine bdie Luft abjdliegende Dede und

- mindert 3ugleid) die Spannung derfelben.

&3 wirft daber jebr gut ald Einreibung
oder Umjdhlag bei allen Entziindungen
ber Haut, bei Rbeumatidmen, bei Hauts
abjdiirfungen, bei Frofjtbeulen, BVerbrenn-
ungen und wafferfitdhtigen Unjdhwellungen.
Dann aud) bei jtarfen Sdweigen. Bei
Flechten, die mit Borfen oder RKrujten
anj der Haut erfdeinen, fann man durd
Cinpinfeln mit Oel diefe erweidhen und
ohre ©dhmerzen von der Haut entfernen.

Wa3d undadijt die Mild anbelangt,
fo ift Diefe, wie ja befannt, dad gefitndejte
und leidht verbaulidjte AWabrungdmittel,
welded bejonderd bei allen fieberbaften
Rranfheiten und bei allen Storungen der
BVerdauung 3u empfehlen ift. Da die Wild
eine milde, {dleimige Lojung bildet, jo
fann  Ddiefelbe audy bei allen Entziind-
ungen der NWund= und Radenjdleim-
baut ald@ MWund= und Gurgelwaffer an-
gewandt werden. AWudy ald mild erdffnen-
pe8 Ripftier finbet diefelbe, befonderd in
Der Rinderprarid, Unwendung. Eine grofe
Rolle fpielt hauptiadlid)y aber die Mild
bei vielen Vergiftungen. Hier fommt 8
darauf an, dag durd) Erbreden dad Gift
fo jdhnell wie moglidh wieder aud bem
NMagen entfernt und die Magenjdleims=
baut durd) eine dide, jdleimige §liijfig-
teit von der jdhddlihen Cinwirfung bed
®ijted (Aegung, Gejdwirbiloung) ge-
jehitgt werde. Reicht man nun jofort Wild
mit  lauem Wafjer gemifdht in  grofen
Quantitdten, fo bewirft dad jumeift bald
Erbredyen oder erleichtert dadjelbe, wenn



‘man e8 burd) andere, medanifde Wlittel,
3. B, durd) RNifeln be8 Gaumend mit
bem inger oder einer in Oe¢l getaudyten
®Gadnjefeder, 3u erreidhen judht. Dann aber
bitllt e8 aud) bad im Nlagen nod) befind-
lihe Gift ein und jdiigt die Wagenwand-

ung vor der dfgenden Wirfung dedjelben.

NMan reidht die MWild) mit Vorteil bei
allen Vergiftungen mit denden Sduren
(Salpeters, Sdwefel und Salzjdure, Lnjol,

Rarboljaure, Qraljdure), ferner bei Wer-

giftung mit NWetallfalzen (effig= und jal-
peterjaurem Blei, Cifenvitriol, Griinjpan,
Rupfervitriol, Hollenjtein, Sublimat, Jint-
pitriol, €hlorzint), ferner bei allen jdharfen
Giften (Urjenit, Kreojot). Bei Phodphor-
Vergiftung (Streidhholzden) darf jedod)
feine Mild) gegeben werbden, ebenjo aud
fein Oel ober WUlfoholifa. Endlid) bei
Vergiftungen mit Wlfalien (Uekfali, Rali-
lauge, Watronlauge, Ummoniaf), welde
chbenfalld jowohl auf die Wund- wie auf
die Wagenjdhleimhaut dend wirfen.

Wie die Nlildh, jo fonnen aud) die
Hithnereier bei pielen WVergiftungen
mit Eriolg angewandt wWerden. 3u diejem
Bwed quirlt man da8 Weifge vbon 4 Eiern
in einem Liter Wajjer und [it died laus
warm und reidhlidh frinfen. Dieje Flitfjig=
Feit hat den Vorteil, daf jie, ebenjo wie
die Mildy), die Nlagenjdleimbhaut vor der
dfgenden und Ent3iindung erregenden Ein-
wirfung der genojfenen Gijte (it und
dabei audy leiht Erbredhen erregt. Die=
felbe gute Wirfung bei Wergiftungen 3eigt
audy der Ciertranf, welder in der Weife
bereitet wird, daf man 4—5 Eier mit
Waffer abquirlt, dann mit einem CLiter
Mild ufammenrithrt und bdied reidhlich
trinfen [aft. Nlan wendet nun dad
Hithner-Eiweif, jowie den Ciertrant bei
allen Vergiftungen an, gegen die man die
Mild) reidht.

Dad Hithner=Eiweiy fann audy bei
Brandmunden gute Dienjte leijten. Wlan
gieft 3u Diefem Bwed frijdhed Ciwei ald
BVerbandmittel itber dier Branbditelle ober
jhlagt Dadjelbe mit Leinwand um Ddie
Wunbe. EB bildet dann cinen weidhen,
die Lufjt abjdliegenden Uebersug.

g1 Dberjelben Weife fannt wman aud
ba8 Cigeld bei Verbrennungen bvertwens
ben; biejeB gibt, mit gleiden Teilen Vaum-
ol, ebenfalld ein gute8 Dedung@mittel und
fann al8 folde8 audy bei allen leidhten
Hautabjdhiirfungen angewendet iverden.
Ebenfo benufjt man die Cihaut, um fleine
Brandwunden, Haut = Ub{diirfungen und
wunde Brujtwarzen 3u bebeden.

Dr. Wolff fand in feiner Prarid aud
Dad robhe Eigelb, innerlidh gebraudht, oft
niglid), bejonderd bei Erfaltung3-Ratarrh,
bet Lungen- und KRehlfopi-Ratarrh (Heijer-
feit, Hujten), wo e8, nod) mit Suder ge-
gequirlt, auf dte Shleimbdute reizmildernd
und auj den Uudwurf [6fend wirft. Da-
bet ift e8 in Ddiefer Form fehr wobhl-
jdmedend, jo Daf e3 aud) von den fleinjten
Rindern, denen oft Webifamente jdhledht
beizubringen find, jehr gern genommen
wird.

Dag ©dhweine= und Ganjejett hat
feine medizinijdhe Wirfung und wird of-
ter@ nur beim Wajfieren benutit, um da-
mit die Finger {dlipfrig 3u maden. —
©ped=Cinreibungen werden gegen
itbermagige Hautidhweige empjoblen. Die
Fette vpon allen moglidhen 3abmen unbd
wilden Tieren, die jo oft in der WUpo=
thefe al3 Hetlmittel gegen 3ablreidhe Krant-
heiten verlangt werden (Yowen=, Jigers,
Baren-, Bibers, Stord)=, MWirdenfett &.,
haben gar feine Wirfung und gibt bdie
Apothefe jtetd dad gewdhnlide Sdhweine-
fett ab.

Die Butter cignet fidh, auj Leimwand
gejtrichen, ald milved, dugered Ubleitungs-
und Beruhigungdmittel bei Ratarrhen und
Ent3iindungen.

Bei Vergiftungen fann man die Butter,
cinige Teeldffel in viel lauem Wafjer ver-
riihrt, al8 Bredymittel benusen, weldyed
ben Wagen nidht angreift und, reidhlid
getrunfen, siemlich fidher wirft.

Der Honig wirft durd) jeinen Juders
gehalt leidht abfithrend und wird 3u dbiejem
3wed bejonderd Rinbern teeldffelweije bid
3u einem EBofiel gegeben. SFernmer wirft
er auch fdyleimlvjend.

oR
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Schlittschube laffen fid vor Roft bewahren,
wenn fte regelmipig nad Gebraud) mit einem in
Petrol getaudhten Lappen tiichtig abgerieben werben,

Um Linoleumteppiche glinzend zu er-
balten, follte eine AUbmwajhung mit gleidhen
Pengen Mild) und Waffer regelmdipig alle 2—3
Podyen ftattfinden. Nad) BVerlauf von 3—4 Mo:
naten Hat ein Abreiben mit einer idwaden Lof-
ung von Bienenwadhs in Terpentinjpiritus jtatt-
sufinden, Die Teppide und Laufer fehen bet diejem
Beifahren ftetd fauber und wie neu qus.

Hlles Saftige, wie gewiegte Swiebeln, ge-
jdhnittene Flerfhitidle, darf nie aut Holzbretlern
[ieaen Dleiben, damit bie Holifajern ben Saft
nidht auffaugen und daburd) dbem Nahrungdmittel
wertoolle Teile entziehen.

Obstschalen fann man, jo lange man nod
feine grilnen Bldtter jum verzieren DHat, mit
fraujem, grilnem Kobl belegen. Man fdyneidet
bte Blattrippe durdy und legt die jchmalen, ge:
tetlten Blatterftreifenn franiformig ringdum unbd
jwifden bdte Fiitdhte, wad fehr Hitbidh ausficht.

Das Panieren von Nabrungsstoffen in
Gt und Beftreuen derfelben mit Weehl oder Sem:
melmebl gefchieht exft bet dem Cinlegen in das
beige Fett. Die Panade ermeidht und falt ab,
wenn e3 vorher gefdyieht.

|92DD o o Kide. » o |[E&See|

Speilegeftel fiiv die bitvgerlidie Ritde.

Montag:  Fladdeniuppe, ;- panierte Wienerjdnitel,
Kartojfelpilree, - Shmarawurjelialat.

Diensdtag: Haferariedfuppe, *Siodfijd) mit Peter-
filte, Kartoffelfalat, - Apfelfitdhli.

Mittwody: Pebljuppe, RKanindenfrifaijee, *Jta:
[tenijder Spinat, +RuBmehlipeife.

Donnerdtaa: Brotfuppe, faurer Moden, Macca-
ront, *Orangenfompoit.

Treitag: Sagojuppe, *gebactene Kalbsfiife, Laud):
gemilfe, Saljfartoffeln, --Ringertorte.

Samstag: Cinlaufiuppe, Shweinsbraten, Ranben-
falat, *RKaftantenauflauf.

©onntag: *Hithnerfuppe mit Ciergelee, gefiillte
Kalbsbruft, Blumenloh! mit Rahmiauce, Brat-
fartofieln, *Qifjabonertorie.
Die mit * bezeidneten Negepte find in diefer Nummer ju

finben, bie mut § bejeichneten in dev lehten.

Rodjreiepte,

Alfoholhaltiger Wein fann ju filBen Speifen

mit Borteil durd) alfobholfreien Wein ober wajjer-

verdbilnnten Sirup und ju fauren Spetfen durd

Bitronenfaft erfefst werden.

Piibnersuppe mit Eiergelee. Cin tags
suvor gefdlachreted alted Huhn mwird jauber ju-

fowie wenig Saly aufs Feuer gefept unb unter

Abjhdumen langlam und ununterbrochen 3 &t.

lang pefocht. An Wurielwerf darf hichftend eine

Peterfiltenmwursel oder Spargel binjugefitat merben,

weil die Suppe anbernfalld ben feinen Gejdymad

%trg)ﬂi;m witrde. AIB Cinlage gibt man dasd nad)-
ehende

Eiergelee. 4—5 gange Gler werben bazu in
/s Qiter falter IMild) ober Fleijchbriibe gequirlt,
mit etiwad Saly unbd gertebener Mustatnuf ge:-
witrgt und in einem jupedeckien Topf in ein
Fefap mit Lodhendem Wafer geftellt. Dasd LWaffer
muf mit der Gtermaffe in gleicher Hohe ftehen.
Dann ftellt man dad Gefdf beifeite, jo dak bdasd
Wafjer nur gang lanajam focht, und ldgt die
Giermaffe in etwa 45 Minuten ju einem loderen
Gelee gerinnen. Hiervon fticht man mitteljt eines
Bffeld nidyt su grope Stildden ab und tut fie
mit Lleingefdnittenem Hithne: fletfch in bie Suppe.

Stockfisch mit Petersilie. Der gewdfferte,
audgegrdtete und gar gefodhte Fijh wird auf
etnem Siebe abgetropft. Dann erldt man HO
bt3 100 Gramm Fett, jhwist retdlich gebadte
Bwiebeln, gebacdte Beterfilie, 2 CRIbffel Cifig,
jowte eine Prife weifen Pfeffer dbamit durdy, gibt
ben Fiid Hinein, falst ibn und fdwentt ihn einige
Minuten in der Butter. WMan trdgt thn mit
Senf auf.

Gebachene Ralbsfiisse. Wtehreve Filke von
frifch geihlachteten Kdlbern werben gebriiht. Tann
focht man fie in mit etwad Gifig zetfestem Wafjer,
Wurjelwer ¥, Lorbeerbldttern, Sitronenichale, 1
Bwtebel, Preffer: und Gewiirifdrnern, jowie dbem
notigen Saly faft weid. Jun 16§t man die
Knoden heraus, fdnetdet fie i groBere oder
flein:re Gtitdfe, wenbdet fie tn Et und geriebener
Semmel und badt fie bitbjd;, Hellbraun. An:
aeridptet garniert man fie mit gebadener Peter-
filte und trdgt fie mit Kapern- ober Tomaten-
fauce auf.

TLtalienischer Spinat. Gine Sdiifjel Spinat
wird erlefen unbd gewajden. Jn einem verfdliels-
baren Koditopf mwird etwad Fett heif gemadt,
2—3 Loffel Spedwiirfelden darin gelbgebraten,
per nur leidit abgetropfie Spinat bhineingegeben
und gugedect auf magigem Feuer 3irfa /s Stunde
geblinftet, alddbann mit einem Loffel Fleifchbrilhe
unter Ofterem 1lmrilthren gar qefodht. Cinige
Minuten vor bdem Anridhten mijdht man 2—3
voifel gertebenen Parmejanfdfe und nod) ndtiges
Gewilry bet und unmittelbar vor dbem Auftvagen
fdmedt man dad Gemilfe mit einem Gilgden
Maggid Suppenwilrze ab.

Orangenkompott. Man jchdlt die Orangen
und entfernt forgfditigit die innere weiBe $Haut,
Dann fdnetdet man mit moglidit {harfem DVicfier
biinne runbe Scheiben, fucht dabei aud alle Kerne
heraus, da die Orangen jonit beim Stehen bitter
werden, und ordnet abwedielnd Sdheiben von
Blond- und Blutorangen in eine Gladidhale. Hat
man nod) fraftige Jauve epfel zur Verfilgung,

geviditet, gewafden umd mit 34 Viter Waffer | jdhneidet man foldhe, nadhdbem fie gefdhilt find, in



vier Teile, undb biefe von Hanbdb odber mit einem
feinem @urfenhobel in faft dburdfichtige Schetbchen,
ble man unter dte Orangen mifjcht. Bulefst fibers
gteft man alled mit einem bilnnen RSudeifirup,
per hddftend /2 Stunde vor bem Gffen falt fiber
bie Orangen gegeben merbden datrf.

Aug ,Didt. Speifesettel” von A. Birdper.

Rastanienauflauf. 500 Gr. von dber Sdale
bejrette Rafjtanien werben mit focdhendem Waffer
iibergojien, einen Augenblid bdarin gelafjen und
pann abgejogen. JNun iibergieft man fie mit 1
Liter PUld) und focht fie fo weid, bag man fie
leibt durd) ein Haarfied jireichen fann. Der
RKaftanienbret mird mit 125 Gr. Butter, ebenfo:
viel Buder, 1 Prife Salz und 6 Cigeld vermengt,
‘ber Grmeigfidynee langfam unter dte Wafje gerilhrt
und bdiefe in etne mit Butter ausgeftridene
Sdilffel getan, in der fie 40 Minuten baden mug.

Lissabonertorte. 250 Gr. geriebene {iife
und 20 Gr. bittere Mandbeln werben unter eine
aud 250 Gr. Buder undb 6 Cigeld rvedht bid:-
{haumiq gerithrte Majje pemijdht. Dann fitat
man 100 Gr. mit /2 Paddhen Detferd Bad-
pulver vermengted Guftin, die abgertebene Schale
von /2 und den Safl 1 aangen Ritrone nebft 1
Prife Saly hingu, rithrt alles gut durdyeinander
und jteht sulest den fteifen Schnee ber 6 Eier
unter ben Zeig. Plan filllt thn in eine aus-
gebutterte itorm und badt ihn bet gelinder Warme,
PWenn bdie Torie erfaltet iit, garntert man fie ge-
{madool mit eingemacdyten Melangefritdten.

9555 Gesundbeitspilege. | S&€e

€3 gibt Laum ein befjered Mittel gegen Frost-
beulen an Hinden und Fiigen, al3d das Prdparat
von Apothefer Golliey in Wurten (in St, Gallen
echdltlih tn der Stern Apothefe). Mit biefem
JLiniment” werben bdie brennenden, judenbden
Stellen (nidht aufgebrodhene) betupft und wenige
Minuten trodnen gelajjen, wodurd bad Brennen
aufphort, Dted 1—3mal tdalich wiedberholt, madt
frijde Beulen bald gany veridhywinbden. —T.

Vom Schlittschublaufen. Jeder Schlittjchub-
ldufer, Didnnlein und Weibletn, wird mir uge:
ftehen, bag bad Sdlittidubhlaufen ein herrliches
Bergnitaen tjt. Dad allein aber wdre nody fein
genilgender Grund, das Sdlittidubhlaufen aud
vom Grstliden Standpunfte aud wdrmftend 3u
empfehlen. A3 Leibesiibung fteht e3 dem Berg-
jtetgen und Sdwimmen in feiner Bebeutung nabe,
inbem e3 bie gefamte SKorpermusfulatur ur
Thttglett veranlaft und in der freten Gottednatur
ausgeitbt witd, Der grofe Vorjua, bden bHad
Sdlittichubhlaufen vor jeinen beiden Rivalen auf:
weift, it feine Gefabrlofigfeit und bte MoglichLeit
{hneller und fdynelliter Fortbewegung. Auf dasd
menid)lidhe Gemilt wirft gerade die Letdhtipleit und
Fejdymindigleit des Eislaufs, welder uns faft
itber die Gefepe der Sdwere und Netbung trium:
phieven [apt, ohne Sweifel erfrifdend und er-
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beiterud. Traurige und milviifde Gefidter wird
man auf dem Eife vergeblidh jucdhen. Bejonbers
fir unfere liede Jugend, mwelde an ben fursen
Wintertagen nur ju wentg fid in frifder Luft
bewegt, ift bad Sdlittihublaufen ein widtiges
Erfordernis, um fo mehr ald e8 geftattet, fidh in
nidht ju mwarmer Kleidung dem wir terlichen Lujt-
babe audzulepen, da fa dev fleiftge Ldufer fdon
burd) jetne Arbeitsletitung genfigend warm wirb.
Daf bdte Lungen bed Schlittidubldufers auf das
frdftipite ventiliert werden, leudhtet ohne mwettered
ein, und ebenfo darf al3 ermiefen gelten, daf er
von ber Eidbabn einen guten Appetit nad Haule
su bringen pflegt, und daf er bdie gange Nadt
wie ein Purmeltter jdldft. Dad Cislaufen hat
aud) etnige nidt u unteridhdgende Qualitdien
ersteberifdher Natur, E3 {tellt gemiife Anforder:
ungen an bdie Betdtinung von Ausbauer, Mut,
Hleig und Selbitiiberwindbung und ermedt Sinn
fiir Ebenmapigleit und Schonbeit ber Bemwegungen,
bie im Kunitlauf ju hoher BVolfommenbeit gebradyt
werden fann. Dr. M. V.

(9255  Krankenpllege. | E€€e

Sn feiner empfehlendwerten Schrift , Hyaiene
bed Dergend in gefundem und franfem Bujtanbde”
jdhretbt Brofeffor Dr. med. Gidhorft: Somoh!
folche Derzklappenkranke, bie [orperlidh, al3
aud) folche, die geiftig ju avbeiten haben, folten
fidy bavan gewdhnen, nidht au anbaltend hinter:
etnanber tdtig ju fein. Gerade eine ohne Unter:
brechung 3u lange fortgejetste Arbeit pfleat Kbrper,
@eift und namentlidy aud bden Herymusfel zu
ermitben. €3 follte dbemnad) etner Arbeitagett von
awet Stunten immer eine einftiinbige Rubepaufe
folgen. Gine tdgliche fechsftiindige Arbertdsett joll
womdglidh nidyt fiberjdyritten mwerden. Bejonbders
wdre vor Nadtarbeit su warnen.

Cin Herztlappenfranfer wird fid) um fo wobler
und namentlid) aud um jo langer wobhl fithlen,
je mebr ed thm vergdunt ijt, gute Quft und reid)-
lih Qidht su genteBen. Jn niebrigen, Fleinen
Btmmern mit vielen Jnfajjen werdb:n fich bald
Beflemmungdgefithl, Angft und Atemnot, Her-
flopfen und mande anberen Befdymerbden einftellen,
bte [etht su Hersmusfelermilbung fiberfiihren, Je
boher und luftiger dte Wohnrdume find, je langer
und Ddufiger fie geliiftet werden, um jo wobler
fitlt it in thnen der Heryf.appenfranfe. Aber
aud) grofe Rdume wie Kongzertidle, Theater unbd
Bierftuben rufen bei Vienfdhen mit franfen Hery-
flappen oft Bejdwerden hervor, wenn fie fiber=
filllt {ind und dadburd) die Luft tn ihnen ver:
borben, im bejonderen mit Kohlenfdure itberladen
wird.

Cin Heraflappenfranfer foll moalidhit viel frifde
Luft peniefen, wasd jelbitoerftdndlicdh am leichtejten
und Deften durd) Aufenthalt im Freten erveidht
wird. Dabet mogen fleine und nidht ermildenbde
Syaztergdnge mit Siten und Audruhen im Freten
abmeadyfeln.




% | Kinderpflege und ~€rziehung. 3l

Der langwierige Ohrenfluss mit oft fehr
iibelviechenber Abjonberung entjteht metitend aus
einer afuten Cntilindung mit Heftigen Sdmerzen,
beren Sif fleine Kinder nidht oder felten anju-
geben wiffen, und mit Hobem Fieber, jtellt fid
oft im Berlauf bed Scharladh und dber WMafern,
aber aud) mandmal ohne befanute Uifacde ein
unb mwird letber gewdhnlidh einer Crldltung sur
Laft gelect und gering geadytet, wdabhrend er doch
ein fdhwered Uebel ift und durd) redhtjeitige unbd
tichtige drtlide Bebhandlung fehr oft Heilung mit
Trhaltung bes Gebord herbetgefithrt werden fann.
Wenn eaft dbag Trommelfrll dburd) Citerung zer:
ftort iit und bie Gehdifndchelcren herausgefallen
find, fo ift bad Gebdr fretlidh unmwibderbringlic)
verloren, aber bad leben3gefdhrliche Fortichreiten
ber Rerftorung auf die Sdyadelfnoden und dad
Gebtrn it dbodh) aud) dann nod oft su verbiiten.

Dr. Dornbliith,

| (| Gartenbau und Blumenzua. | |

K. ANit(ders jdreibt in , Die Balfongarinerei” :
Dasd persische Hlpenveilchen (Cyclame persi-
cum) {ft wohl umere danfoaifte und aud) be:
liebtefte bliifendbe Bimmeipflanze, bie in warmen
Simmern am Fenfter, in Gladveranden oder aud
swifden giogeven Toppelfenflern bet 10—15° R.
fteben foll.

3n pebeistem Bimmer verlangen CEyclamen
oftered Giegen (immer am Topfrand herum, nidht
in bad Hery der Pflangen). Bei ju trodener Luft
trodnen aud) die Knofpen gern ein; aud) {teben
Eie crtnetftené in leidytever Grbe, welde bald aus-
rodnet.

Abgeblithte Knollen [dBt man allmdaplid ab-
ftexben unbd einige Beit ruben (nidt gtefen). Sm
PMai bid Juli wird dbann bie Knolle genommen
unbd ber Crdball baran audgefdiittelt: man fdynet:
bet bie alten Wurzeln um Teil uriid, pflanyt
dle Knollen bann in frijde, leidhte, jandige Cide
bi8 gur Ddifte ein unbd bededt die andere Halfte
ber Knollen mit Moosd; alddann an einen gan;
warmen Ort geftellt und ilberfprift, wird bdie
Knolle bald wieber austreiben und frifde Wurzeln
bringen.

Gyclamen blithen jdhon von Augujt an bis
Februar und Mdry ded ndditen Sabred. Sn
pen Gdrtnerelen werben bie Cyclamen jedes Jahr
von Auguft bid Degember frifd) ausd Samen ber:
angesogen, bfterd umpifiert aquf marm angelegte
Miftbeetlaften, viel gefprigt und bet Sonnenfdein
beidhattet. Durd) biefe Kultur, die vtel Aufmerf:
jamfcit und Mithe verurfacyt, blien dann bie
fungen PHanzen {dhon von September und Of-
tober an. Diefe jungen, jeded Jahr frijdh ausd
Samen Herangejogenen Pflangen, find immer

fdhBner und reichbliithender als alte. Fritber murhe
in ben Gdrinereien an einer Gnclamenpilanye
2 bi8 8 Jahre Ei8 ju ibrer BVollendung gezogen,
jelst braudyt e3 nur 12 bid 156 Monate.

Audy vniere heimijchen Alpenveilden ber Berge,
Cyclame europaeum, ift eine gang ‘ddne, dant:
bare Topfpflange, nur nicdt fo farbenreid und
aroblumig. Sie eignet fidh) befonders gut filr
Nlpenvartien in Gdrten.

Das Reinigen der Zimmerpflanzen jollte
tm Winter alle 14 Tage gefdehen ; man beftimme
bierzu einen feftjtehenden Taq, um niemals biefe
notwenbdige Arbett u vergeflen. Wenn wiv be:
penfen, daB bdie Pflanzenbldtter dben Lungen bder
WMenjdhen gleichen, inbem biefelben dburd) die ober:
fettd und unterfeitd fid befindenden Spalidff:
nungen Luft aufnehmen und ausfdeiden und daf
aud) beim GSpriten dad Waijer in die Pflange
eindringt, fo wird e3 einleudhten, baf bet einer
fjauber gehaltenen Pflanze der Stoffmechiel beffer
vor {id) geht und die Pflanze gejunber bleibt, ald
bies bet einer von Sdmuy und Staub bedecten
ber Fall ift. Pflanzen mit wollipen, haarigen und
fletnen Bldttern fonnen nidt mit dem Shwamm
abgewafchen werben; durch Abblafen, Abdbftduben
mit bem Federmijdh und Abjpriggen Idnnen aber
aud) biefe fauber gebalten werben, befondersd bamn,
wenn man bden Sdymu nidt ju jehr hat {iber:
band nehmen laffen und wenn man aud) Hhier
pad Reinigen rvegelmdpig vornimmt,

‘ 9§§§§‘ Cierzudt. |§§§é€ ‘

Zur Riinstlichen Winterfiitterung der
Vigel, der in lefiter Nummer {hon Crmabnung
getan wurbe, ift die DHerftellung fefter Futter:
fuden jebr ju empfehlen, Dret Teile Sdmereien
(Mobn, Hanf, Hafer, Sonnenblumenisrner ujm.),
ferner Semmel, Fletjdititde, getrodnete Holunbder:
beeren ujw. werden mit jwet Teilen jerlafjenen
Rindertalgd sufammengerithrt, Die Hethe, fliiffige
PMaffe ldgt man in einem glafierten Tontoof er:
falten, fjtitest dte Talgmaife aus und fest fie anf
ein Brett oder einen Futterttich, itber ven man
etn Sdudad) anbringt, dasd Regen und Sdhnee
abhdlt. Aucy Pann man in einem offenftehenden
©dyuppen ein Brett mit dbem Futterfaften an-
bringen. 2Wind und Wetter fonnen bdiefes Futter
ntdht aum Berderben bringen und dad Fett ift
alg Warme erzeugende Nahrung den BVigeln will:
fommen. Bis auj ben fleinflen Reft wird biefer
Talgtucden verzehrt, wdhrend von dem Ilofe hin-
gefiveuten Futter der gropte Teil ju verberben
pflegt. Cin befonberer Borteil biefer Futterfuden
it nod ber, bag Jnfcfen: und Flerjdfreffer eben-
fo wie K6rnerfrefier baran fidy afitlic) tun Ednnen;
fir alle ift bad Tifdlein gededt.

Huf die Sicherbeit der V3gel ift man beim
Anlegen von Winterfutterpldgen vielfad) nod) ju
wentg bedbacdht. Meiftend wahlt man einen freien
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Blap dbazu, ftait etnen ju nehmen, in bejjen Jtdbe
(ofed Straudywerf lieat, ober wo fih bilnnjwetqige
Biljdhe undb Aefte befinden. Die Vigel milfjen,
um fid vor Raubvigeln, Kagen u, §. w. 3u
jhilgen, febevzeit fdmell auf einen Hweig fliegen
fonnen, und fie fehen fich auch gern von einem
boberen Punfte in ber Ndhe dben Futterplah an,
um vor Ueberfallen ficher zu fein.

#DDS o Frage-Ehe. o

Rnfioorien.

94. Negelmdpige Senbung frischer Eier jeq-
lidher Quantitdt Ltefert Jhnen die grofe Sidhteret
von Paul Staehelin, Aarau, Wenten Sie {idh
vertrauendvoll an obige Firma.

95. Jd ftele ber Frapeftel>rin gerne bas
Bud) der Damenschneiderei u. Putzmacherei
vont *Pauline Sell-Thom zur BVerfilgung. Abdrefje
ltegt bet ber NRebaftion.

1. Jn hrem Falle vaten wir Jbnen, vejp.
Jbrer Freundin, fidh ju einer Pausfrau ju be-
geben, bie fid) in diefer Beit von 4 LWochen gany
ausidlieglid mit ibr bejddftigen fann, Sie
fdheue ja bdie etma3 grofien RKojten bdabei nidt;
fie werben {pdter wieber eingebracdht. Sie folte
in biefenn 4 Wodhen etnen Grundbepriff vom Kochen
und Baden befommen, aud) einmal eine Wdjche
mitmadyen fonnen, mit bem Gldtteifen Hantteren
fonnen 2c. 2¢c. €3 ijt fchabe, bag man ben Haus:
frauenberuf oft ergreift ohne geniigende Borbe:
reitung; vielfad ift man fich gar nicdht bemuft,
wad babet ber Familie gegeniiber gefiindigt wird,
pennt einmal and. Haud gefeijelt, fann man eben
bodh beim beften Willen fehlende Kenntniffe nie
mehr einholen, Suden Ste alfo fitr Jhre Freun-
bin eine tiichtige Lehrmeifterin. Anny.

2. Jbr Mandelteig hat gewif nidht bie rid-
tige Ronfiften;, menn er am Teigbreit oder an
ber Form fleben bleibt. Wabhridyeinlidy it er nidt
genug dburdygearbeitet worben, Emmy,

8. Obstflecken entfernt man, wie in Nr. 9
be3 ,Rataeber” vom leprten Jahrgang angegeben ift,
durd) ausidymwenfen in Javelleidher Lauge, wenn bdie
Fleden fid) in Leinwand befinden. (Triidrz, Hand-,
Tafdentither,) Auch) anbdere Bleicheflitffigfeiten
jind anmwenbdbar, 3. B. eine {dwadye, gany flare
©plorfalfldiung, Bet diefer mup ein wenig Cijig
beigefilat werben, Auch bet gefdrbten baummolenen
Stoffen fann man fo verfahren. Oft verfdyminden
bte Fleden jchon, wenn man fie mit Seifenwaifer
wdidt, bem etmad Borar oder Salmiafgetit ju-
gefest worben ift. Nbonnenttn.

€€ce

Xragen.

4, RKann mir oielleicht eine werte Ubonnentin
fagen, weldye Art Bclbsthocher am vortetlhafteften
1% Man bHort {4t 1o viel von ,Jveal”sSelbfts
tochern vebem und follen fih biefe fitv Gasbherbe
befonber8 gut eignen, Wer wilrbe mir BHievitber

genauen Anfidlug peben? Jum voraus Bejtén
Dani. ausrraudien in spe.
B, Konnte miv ein erfabrened Haudmiltterdhen
fapen, ob und mwie fie Buppenfett vermenbel.
Wenn id beim Fletihfieben ben Topf am Abend
in ben Kodher ftelle, fo nehme i) am Morgen
bte Fettichicht, dte fidh aebildet, weg, ba mrein I.
Pann fette Suppen nidt liebt, Kann man das
Fett nun fo, wie e3 ift, fiiv Gemilfe ober gum
anbraten brauden? Jd tue ed nur mit Wider-
willen und dody ald fparjame Hausfrau fann idh
ed nidt wegmwerfen. So, mit bem Sdaum, bden
man beim Sieben abhebt, foll man e3 vermwenden
fonnen. Filv ein belehrended Wort jum voraus
beften Dant. srau Marte,
6. Wer weif ein Mittel, um dltere, verblafie
Goldrabmen an Spiegeln 2. banernd und billig
bunfelbraun ober {dywars felbft su farben; dbunfle
Rabmen wilrben ju den mobernen Hellen Tapeten
beffer paffen. €38 danft sum voraus beftens.
Cine Abonnentin in St, Gallen.
7. Jd bhore dte demijhe Seife Hst ald
Oledenvertilgunadmittel von etner Seite rithmen.
Haben anbdere Frauen aud) fdhon gute Crfahr-
ungen damit gemadyt .und wo ift die Seife in
Biivid) su begiehen ? Treue Abonnen-in,
8. Jit e3 gejundhettdwidbrig, Speiseresten
in Kodgefdirren aud Aluminium von einem Tag
auf den anbdern ftehen u leflen? Filv freund-
[the Antwort dbanft jum voraus beften‘i';.'5 i
ella.

B i empfehlen N

unfern £efern auf’s angelegent:

lidfte das im Verlage des

. Schweizer frauenheim” er-
f{dhetnende

Jdeal-
[jaushaltungsbudy
der Schweizerfrau.

E&s entfpricht allen Anfors
derungen, die an ein einfaches,
iibersichtliches, zur Spar-
samkeit anregendes Paus-
baltungsbuch geftellt werden
fonnen. Bei unferem Derlag
oder im Budyhandel ju 1 §r. 51
bestehen,

W. Coradi-Ifiaag,
. Budydruderet, Hiirid). .
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