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Erpedition, Drud und Derlag von I, €oradisMaag, Firid IIL

Sditvetieri[die Blatter fiiv Baushaltung, Riide, Gelundheifs-, Rinder- und
Rrankenpflege, @Garfenbau und Blumenhulfur, Tievjudit.

Wbonnementdpretd: Jihriidh Fr. 8. —, halbidhrlid
und febed Poftburean (bet ber Po

T. 1.
beftellt 10 @t3, Beftellgebithr) entgegen.

—. Wbonnementd nehmen bie Erpedition Viderftrafe 58,

M. 17,  XV. Sabrgang.

Cridetnt {ahrlitd in
24 NRummern

’ ‘ Ziirich, 12. Geptember 1908.

3n allem £eben ift ein Trieb
Lad) unten und nady oben;
Wer in der redten itte blieb
Don beiden ift su loben.

3In Bodymut fiberheb’ didy nidyt

Und [af den Niut nidgt finfen;

Mit deinem Wipfel reid) in’s Lidyt
Und laf die Wurzel trinfen! Riidert.

oFf

Wie unsere Mabrungsmittel gefalscht werden.
Don Dr. med. Adolf Starf.
(Nadbrud berboten.)

b will verfuden, an der Hand nads=
gewiefener Tatjaden bdie haufigiten Vers
falidungen, die bei ben UWabrungdmitteln
porfommen, 3ur QRenntnid ded Publifum
3u bringen, damit Rid bie und da einer
bor bervorteilung jdHigen fann.

Bei rohem Fleijd fann der Sad)=
lage nad) eine Verfdlidhung nidht gut vors
fommen, dbod) gefdieht e8, bap bei mangel-
hajter Fleifdbeidhau dad Fleifd franfer
Tiere 3um Verfaufe gelangt. Died ijt am
leidhteften moglidh in fleinen Gemeinden,
wo nod) die fogenannte Haudjdhladtung
bejteht, wahrend bdie iiberfidhtlide Uufficht

i in den obffentlidhen Sdladthdujern biefe

Gefabr auf ein Winimum Herabdriidt.

Bei eingelnen, 3. V. rein [ofalen Crs
Franfungen be8 gejdladtetenn Tiered ijt
e8 nidt notwendig, den Verfauf ganslid 3u
unterfagen. Aur die {Hledten Teile werden
bernidhtet; bad anbdere, natiirlidh minders
wertige Fleijd wird an ben meiften Orten
um einen niedbrigen Preid in jogenannten
Kreibanfen abgegeben. Der Verfauf der=
artigen Fleifded al8 vollivertig ift natiirs
lid aud ald Fdaljhung anzujehen.

Dad Rapitel Fletidfonjerven iibergehe
idh, dariiber Haben wir in der lefjten Jeit
mehr ald genug gehort. Bet Wurits
waren wifjfen findbige NWehger fidh ba=
burd) einen hoheren Profit 3u veridaffen,
baf fie ben Waijergehalt der WijdHung
nbermadgig fteigern und da fie dbann 3u
dinn wiirbe, ©tarfe binzujefen. Durd)
cinen roten Farbjtoff wird bder blafjen
Farbe nadygeholfen. Da natitrlid audy
bet ber Wurjtbereitung oft minderwertiges
Fleijd verwendet wird, Jollen Wiirjte nie
ungefodt genoffen werden.

Cin weite8 und eintraglided Feld fine
den bdle Fdljder bei der Mild) und den
baraud gewonnenen Produften: BVutter,
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©dmal3, unter Umftinden aud beim Kaife.
ANur die widtigjten bdiejer oft jehr bers
bdadtigen Wanipulationen will idH (dHils
bern.

Dad nabeliegendjte und am bHaufigiten
geiibte Verfabren it da8 Wafjern der
NMild). ©o Harmlod died auf den erften
Blid eridheint, jo verbangniBovoll Fann e3

werden, wenn dad Wajjer aud infizierten®

Brunnen ftammt. Sdhon mande Syphusds
epidbemie ift auf bieje Weife entjtanden.
Aud) bad WUbrahmen der Wild), wodurd
ibr wertvolljter BVejtandteil entfernt wird,
ift eine Tdujdhung de Kauferd, wenn eine
joldye Niild al8 Vollmild feilgeboten wird.

Undere Werfdaljdhungen, 3. B. Nlebhl3u=
fa oder Vermijdhen mit Sodaldjung, um
pa8 Sauerwerden 3u berjdhleiern, werden
verhaltni8madgig felten geiibt.

Der hdaufigen BVerfaljhung der Butter
dburd Wargarine wird fajt @tberall durd
Lebendmittelgeletse entgegengearbeitet.

Beim Raje befteht die grofte Gejunds
heit8gefabr darin, dag er in verjdhimmeltem
und oft von Witrmern durd)jessten Sujtand
feilgeboten wird. EB8 gibt 3war Gours
mandd, welde behaupten, dap er erjt in
biejem Stabium den redten Gejdymad be-
fomme, aber bdie, wenn aud) nur vers
eingelt vorgefommenen Vergiftungen mit
Radjegift warnen denn dod) vor dem Ge-
nufje einer jolden Delifatefje.

3u den alltagliden Vorfommnifjen ge-
hort aud) bie Verfdaljdhung ded NWlehles.
Died WVerfabren, teurere Sorten mit bil-
ligeren 3u vermijdhern, wird leider aud von
jonijt gewifjenhaften Kaufleuten geiibt, bdie
Dad Unmoralijdhe eined jolden Handelnd
nidt einfeben. Hygienijd ijt bied fajt gleidh
bebeutend mit dbem Sujage von Wlines
ralien, wie Sdweripath, Gip8 und bers
gleidhen, um dad Gewidt 3u erhohen. Ges
“Jundbheitdidadlidh im engeren Sinne find
aud) diefe Bujdge nidt, aber fie vermin-
bern ben Adbhrwert und tdufden bden
Qadufer. Dadjelbe gilt bon dem Sujal von
fdwefeljaurem KQupfer und Wlaun 3u vers
borbenem Niehle, um ihm bdie verlorene
Badjdhigleit suriidzugeben. Diefe Chemis
Falien fonnen allerding3 in grofen Wiengen

fogar Gejundbeitdjtorungen bhervorrufen.
Gefahrlider aber nod) al8 ein berartig
perfaljdhted Nlehl fann ein joldhed werden,
weldhed vor dem Wlablen be8 Getreided
nicht geniigend gereinigt wurde. Wufer
ben Gamen von Unfraut, die verhaltnids
madgig unjdadlid find, fommt bier dad
fogenannte Wutterforn in Betradt, jene
befannten, dbiden, {dHwarsen, gefritmmten
Uudwiihie, die fidh nidht felten in den
dhren finben. Sie enthalten ein ftarfesd,
audy in Der Wledizin al8 Heilmittel vers
wenbdete8 Gift und in eingelnen Fdllen
find dburdy Den Genup derartigen NMWlehled
BVergiftungen beobadtet worben.

Die minder widtigen AWabhrung@mittel
fibergehe idh, da fidh naliurlidh in diefem
Furjen Urtifel nur die Hauptjaden — und
aud) bdiefe nur fliidhtig — anfithren lafjen.

Befannt ift e8, dai bejonderd oft bdie
Gewiirze verfaljdht werden, da ihr Hobher
Prei@ Ddied Gejddft befonderd rentabel
madht. Weijtend werden unjdadlide, aber
fretlidh audy wertloje Pflanzenteile beiges
mijdt ober ganzlid unteridoben, aber wie
weit oft dDie Findigleit und Gewijjenlofig-
feit gebt, lebrte por einigen Tabren dad
Gutadten de8 Gadyverftandigen in einem
Lebendmittelprozels, welded befagte, dal
fajt ein Viertel ded angeblidhen Jimtd aud
— tvotem 3Jiegelmebl bejtand.

Raffee wird im ganzen Sufjtande, ob
roh oder gemablen, felten verfdljdht, da
felbjt ein Laienauge died erfennen wiirde.
Dad Farben ded rohen Raffeed, um ibm
ein {dhoned Unjehen 3u geben, ift bei Uns
wendung unjdadlidher Farbfiojfe ebenfo
barmlod, wie dad Olen ber gebrannten
Bobhnen, wodurd fie glanzend twerben.
Durd) Sugiefen pon Wajjer wdabhrend bed
Brennend wird a8 Gewidht Finftlid) ers
hobt.

Thee wird dburd) Bujay fremder Blatter
und bejonderd baufig dadurd verfdlidt,
baB dhon gebraudte BVldtter getrodnet
und nodymald verfauft werben.

Wie alle pulverfdrmigen Subjtanzen ift
aud der Rafao befonbderd leidht 3u vers
faliden. Wlinderwertige Sorten werbden
nidht felten mit 3erriebenen RKafaojdalen
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vermijdt. Starfemebl und mineralijde
Subjtanzen {ind bie hdaufigjten Beimengs
ungen, 3u denen fidh), um dben natitrliden
Fettgehalt Ded reinen RKafaod 3u mars
fieren, billige {Feite gejellen.

~ Denjelben NManipulationen unterliegt
bie ©dhofolade, Deren reinfle Sorten
aud einer VWermijdhung von RKafao und
Buder, eventuell nod) Gewiirjen — twie
BVanille — bejtebt. Der ujal von Nlehl
bei Der ©dhofolabebereitung, der natiirlid
feine Gefundheitdgefahr birgt, ijt gejtattet,
bodh mug 3. B. in Ojterreidh Dberartige
minberwertige Ware auddritdlid) den Vers
merf tragen: MWit Wlebl3ujask.

Dad RKapitel it nod lange nidht er-
{dhopit, feine reidhhaltigiten und interejs
janteften Jeile bleiben nod unerledigt:
bie Werfdljhung der Genupmittel
Um aber den Raum bdiejed Blatted nidht
allzujebr in Unfprud) 3u nehmen, erflare
i bier Sdlup und behalte mir vor,
pater auf biefed Shema uritdzufommen.

g
w353 Zur Seifenbereitung. eecee

Die ,Praftijdhe NWaturfunde ded Hausd-
halt8“ von B. Cronberger (Verlag Salle,
Berlin) [dreibt: Seifen find demijde
Verbindbungen bder Fettfduren mit Rali
oder Yatron.

Wird 3. B. cin Stiidden Talg in einer
Porzellanjdale durd) Erbhigen fliijjiig ge=
madit, dann BHeige Lauge (eine Lojung
pon Jgnatron in Wafler) 3ugegoijfen, bdie
Mijdhung gefodht und nad einigen Ni-
nuten RKodfal3 binzugejehyt, jdeidbet o8
eine weije Waffe ab, die man nad dem
Crialten entfernt und trodnet. €8 bat
fih aud dem Talg und der Lauge Seife
gebilbet, bie man al8 folde an bdem
©daumen im Wafjer erfennt. Ulle Feite
und Hle ded Tier= und Pflanzenreidesd find
demijhe Verbindungen einer Fettfdure
mit Glyserin.

Wir unterjdeiden, je naddem bdie eine
ober andere Lauge 3ur Darftellung bvers
wanbdt wird, weidhe oder RKalifeife und
Harte ober atronjeife.

Bur Bereitung ber Seife in den Seifens
ficbereien werden Fette aller AUrt, Talg,
©dmalz, Ricinudol, Palmsl, Kofo3o6l
und Lojungen von Jfali und Jignatron
beniigt. Die lefteren werben aud Potts
ajhe und Godba durd Roden mit RKalfs
mild) dargejtellt. Dad SGieben der Seife
gejdhieht in (dmiedeijernen RKefjeln, in
welden nan bdie gange Nienge bed 3u
perfeifenden Fette8 mit ecinem Teil Der
Lauge jo langfam fieben lat, bi® fid
beide ©toffe 3u einer flaren, glinzenden
Fliffigleit, bdem GSeifenleim, vereinigl
haben. Diefem wird nadh und nad io
viel Lauge 3ugefest, ald jur poljtdndigen
Verfeifung De8 Fetted notig ift. Wird
ber Geifenleim eingedbampit, o [deidet
fih nad) dbem Crialten jogenannte gefiillte
Getfe aud, welde aud der Lauge Hid 3u
3/s ihre8 Gewidhtd Waifer eingejdlofien
hat. Obwobhl joldhe Seifen dugerlid) ganz»
lidh troden erfdeinen, verlieren fie beim
[dngeren Liegen einen grofen Teil tbhred
Waijergehalted und jomit bedeutend an
Gewidht und Umfang. E8 ijt dedhalb
unvorteilhaft, ,gefiillte Seifen” 3u Faufen.

Die befte Seife it die RKernjeife, bdie
fihh au8 bdem Geifenleim erft dburdy bden
Bujafy einer heifen Lojung von RKodialz
auf ber Oberflade abjdeibet. Der Riids
ftand, bie Unterlauge, enihdlt die iibers
fliifjfige Lauge und Ddad auldgejdiedene
Glpzerin.

Die ©dhmierfeifen find RKalifeifen, 3u
Deren Herjtellung meijt minderwertige Fette
und aud Pottajde DHergejtellte Laugen
pertwendet werben. Sie befifjen cine griins
lidhe oder braunlide Farbe, je nad ben
sur Bereitung verwandten Robjtofien. Sie
bilben bei gewoshnlider Temperatur eine
weide, gallertartige Nlaffe.

Die Loilettejeifen werben aud gans
reinem et Dargeftellt, gefdarbt und durd
atherijdhe Ole wobhlriedhend gemadht.

Um die Giite einer Seife feftzuftellen,
wiegt man cin Stitd ber cingefauften
Seife, fdneibet e8 in bditnne Sdyeiben,
die man an einem mdgig warmen Orte
trodnet und dann nodmald wiegt. Fe
mebr die Seife beim Srodnen an Gewidt
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verloren bat, dejto mehr Waijjer enthielt
fie, Da8 wir al8 ,Seife“ teuer bezablt
Haben. Die Wirfung bder Geifen ald
Reinigungdmittel berubt auf ibrer Eigen-
jdaft, fid durd Wailer in ein unlod-
lideB fettjaured Salz und in freied Ulfali
3u 3erfegen. Dad leftere [6)t die 3u be-
jeitigenden Unreinigfeiten (Fett, SdHmutp)
auf, obne jedodh der Fajer jelbft jhadlid
3u werden, wdbhrend dad fettfaure Sal3
jente einfdlieft, beim WUbreiben und Yusd-
fpitlen [o8(81t und mit fidh entfernt. Die
aufldjende Wirfung der Seife auf bdie
Unreinigfeiten wird nod) wejentlid durd
bie Cigenfdaft be8 Seifenwajjerd unters
jtiigt, die Seuge und Gewebe 3u benehen,
fte leidhter und volljtandiger 3u durd=-
dringen, ald reined Wafjer.

ok

#2958 Garanto] seee

ein neues Eterfonfervierungsmittel.
(Nadbrud verboten.)

Die vorforglihe Haudfrau unterldpt 3
nidt, {hon im Laufe ded Frithjahrd und
Gommerd, wenn bdie Eier billig find, fir
Wintereier 3u jorgen. WUud) wenn man
gute Winterlegerinnen bat, fo ift biefe
Kiirjorge am Plale, denn man erzielt fir
bie frijdhen Wintereier beim Werfauf fjo
hobhe Preije, daf 8 fidh lohnt, den eigenen
Bedarf aud den angejammelten Vorrdten
3u deden.

Man wenbet namlich in neuerer Seit

gan3 gute Verfabren an, um bdie Cier fiir
8—10 Nlonate haltbar 3u maden.

Langjtbefannte Cierfonjervierungdmittel
find, wie im ,Ratgeber wieberholt ges
fagt worden ijt: Dad Cinlegen in RKalf,
Wajjerglad oder dad Vejtreihen mit
Gummi. Leited Jabr taudte ein neued
NMittel auf, Garantol genannt. Aeben
bem Waflerglad ijt bdiefed8 weie Pulver
wobhl dad einfadite Wlittel zum Cinlegen
ber Cier.

Dag Garantol (irfa 60 Gramm fir
100 Gier) wird mit 6 Liter Waijler in
bem bdazu beftimmten Topf 5 Wlinuten
gerithrt. Dad Pulver [6ft fidh nidht gans
auf. Die Cier werdben bineingelegt und

gany wenig Pulver dazwijden gejtreut.
Uuj die Cier fommt nodhmald eine Sdhidt
Garantol. Die Flitffigleit mug 4—5 Cm.
fiber ben Glern fjtehen. 3Bu oberjt legt
man ein Carbonatpapier, welded jeder
©endbung Garantol beigelegt wird. Der
Topf wird gut verbunden und in den
Reller gejtellt.

Man fann die Cier aud taglidh ecins
legen, nur braudt man dann etwad mebhr
Garantol. Die KRoften betragen fiir 100
Cier 30 Np. obrne Porto. Bezugdquelle
9. U. Walder, Gefliigelhof, Waldwyl,
Rt. Sug oder defjen Filiale Rennweg 9,
Birid.

Cine genaue Beldreibung bed Vers
fabrens wird jeber Sendung beigelegt. G.

|’ ’%%%‘ Bausbait. ’ééééq ‘

Wie der Weck-Hpparat als Eismaschine
benuht werben fann, befdreibt eine Leferin ter
pSriidbaltung” :

+Ote fleipige Frildhalterin jude unter ihrem
Glajervorrat ein pafjendbed Sturzplas ausd. JIn
biefed wird die {life Wafie, beven Herftellung be-
fannt fein dlxfle, gegeben. Wan ftellt dad Glasd
wie jum Steriltfieren mit Gummiring und Dedel
verfefen, feft unter bdie Klammer in ben Ciner=
toof ein. Anjtatt mit Waffer wird nun ber Topf
mit fleingemacdbtem €i3 und Biehfalz aufgefiills.
Der Ginertopf fommt in ben grofen Sedyfer-Cin=
machtepf und bder Raum jwifden beiden wird
mit Peu, Polawolle odber bergleidhen feft ausge-
fiillt. Obenauf fommi ein wollened Tud ober
ein paay Seitungen, fo bdag ber Cinertopi aud
oben fiberdectt ift. Dann fommt der Dedel mit
bem Pfropfen auf dben grofen Topf. Jtad einer
Palben Stunbe wird mit einem ftarfen Weffer
ober Spadytel dad Sefrorene am Ranbde geldft und
umgearbeitet, bap bad Jnnere, nod nidht Critarrte
nad) aufen fommt. Nun lait man bad Gefrorene
nod) etwa eine Halbe Stunde ftehen, — nidt
linger, — bamit e3 nidht su Hart friert und Lornig
with. Bor bdem Anridten durdbjdhafit man bdie
Maife tithtig mit Defler ober Spadtel, o tak
bie Mafle gejdmeidig, butterdhnlidy wird.

Das R3sten des Raffees. Der Kaffee wirh
am beften in Heigen Pfannen oder befjer nod) in
ring3 gefdloffenen Trommeln ftber lebhaftem Feuer
gerdftet, bid er eine Hellbraune Farbe hat. Durd
diefed RNoiten werben bie Duftftoffe in der Bobne
befreit. Bu langed Roften aber verfohlt bie Bohne
und bdie Dilfte verfltegen. LWenn bdie Bohne dunlel
ober gar {hmwary geworben, ift fie untauglid. Je
fhneller bie gerditete Bohne fidh verfdhlt, befto
befler erhalten {id) in ihr bie Duftftoffe. Daher
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witd ber Kaffee nad) bem Roften auf Metallfiebe
ober Bleche, bie thm {dhnell die Warme entsiehen,
geidhiittet unb zweitend lebhaft dbuvch bie Luft ge-
fdhwentt, weil jebe Bobhne vom bder Luft befpillt
witb unb an biefe die Warme abaibt.

Zum Ddrren werben Birnen und Aepfel ge:
f{dalt, entfernt, je nad) ber Grofe, gevtertetlt und
geadhtelt ober ju Sdetben jevlegt; dbad Steinobit
bleibt pang. Jn {dbwader Saljldiung (b Gr. auf
1 Qiter) wirb dad Obit bid jum THrren gelagert,
bann in einem Korbe ftber heigen Wajjerdbdmpien
gedilnftet, blerauf auf Bleden aqusgebrettet unbd
in heigem Ofen gborrt, Die Hige muf etwasd
unter 80° R, fein, fonit fodht bad Obft; aber
aud nidt viel unter 80° bdenn je {dneler ¢3
eintrodnet, um o hitbider und bauerhafter wird
e8, Dabet mup die Luft gut abgejperrt werden,
denn dber Sauerfloff madt e3 unanfehnlid und
fledig. Springer.

DDD| ¢ ¢ Kide. » » |ES6e|

Rodjrejepte.

Altoholhaltiger Wein Pann su [ABen Spetfen

mit Bortetl dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer:

verbltnnten Sirup und ju fauren Spetfen dburd
Sitronenfaft erfept werben.

Suppe aus saurem Rabm. Jn Y2 Riter
fettem Yauren Rabm quitlt man drei Loffel Deehl,
verbfinnt bdiefen Bret mit etwad faltem Waffer
und rithrt die Maffe bann unter fortwahrendem
Quirlen in 1 Liter fodended Waijer ein. Man
Iipt bie Suppe unter beftdndigem Umrlihren gut
burcdhfodhen, witrat fie mit Salz und nad) Belieben
aud) etwad Kimmel unbd ridtet fie ftber gerditeten
GSemmelwilrfeln an. — Ober man quitlt 1 Liter
fauren Rahm mit dret 6i8 vier Cidottern ab, gibt
156 @r. frijde Butter daran, (Bt alle3 fiber ge:
[inbem Feuer einmal aufwallen und ridtet bie
Guppe itber gerdfteter Semmel an.

Tauben A la crapaudine, auf franzdsische
Hrt. Flelidige junge, gehorig gefduberte Tauben
werden in Hdlfien jerteilt, mit dbem SKoteletten-
meffer etwag breitgejdlagen, in Provencerdl ge-
taudyt und mit Salz, Pieffer, gehadter Peterfilie
unbd fleingejdhnittenem Sdnittlaud) ober gehadten
Sdalotten gemiiryt,. Dann werben fie mit ge-
riebenem Weifbrot fberftvent und anf bem Roft
jdon braun gebraten. INit Sauce tartare ober
Sdyalotten-Sauce fervieven.

Weinberg-Schnecken auf neue Hrt., Die
Sdneden werben gebritht, in falted Wafjer ge-
legt, aud bem Gehdaufe genommen unbd die Sdhale
tiidtig gebilrftet. Man berettet fobann eine Farce
aud etwad einpemeidten Semmeln, verwiegter
Heditleber, Trilffeln, Saly, Pleffer und gehacter
Peterfilte: etntge Tropfen Mapgid-Wikrae, bie man
mit ber Fiillung gut vermengt, bienen jur Ber:
fetnerung bded Gefdmads. Die Sdhnedenhiudden
pinfelt man gut mit Butter aus, gibt suerft etmwasd

Farce, bann bie Sdhnede und bann wieber etwasd
Farce Binein, fireidht ein wenig Sarbellen ober
aud) nur frijde Butter darfiber unbd ftellt fie bid
jum Gebraudie falt. — LVor bem Servieren fept
man die Sdneden in Cierbeherdien und [dft fie
in Deigem Wailer erbipen. Sn fladen Korbden
auf griinen Bldttern angericdhtet, geben fie ein
hiibjched Hors d’oeuvre.

Lauch-Salat. Man wdjdt etwa adt bi3
sebn Laudywtebeln, jGubert dben welfen Teil von
ben Wurzeln und ben griinen Bldttern. Tann
fod)t man fie in {dwad) gefalzenem Waffer ztem-
lih weid, jdhneidbet jie in 2 Cm. grofe. nidt su
bide Stilde und madt {ie mit Cjfig, Oel, Sals
und Pfeffer an.

Pilz-Roteletten auf russische Hrt. Frijde,
gepute und zerfdnittene ober getrodnete Pilse,
(von erfteren wet Teller voll, von Ilehteren 260
®r.) werdben mit fodhendbem Waffer gebritht, auf
ein Steb sum ablaufen gejchilttet, febr fein ge-
badt und mit !4 Riter Rahm, 70 Gr. Butter,
vier Gtern, jedd feingehadten Sarbellen, 3wet
Lletngejchnittenerr, in Butter peldb gejdwisten
Bmwiebeln, ein wenig Pfeffer und Piusdtatnup nebft
eintigen Cloffeln voll geriebener Semmel wver:
mifdt. Davauf [dt man die Mafie eine falbe
Stunbde ftehen, formt fle su Koteletten und brdt
auf beiben Seiten in Butter. Bu Kartoffeln und
beliegtgem gefodytem ober gebratenem Fleijdh auf-
jugeben.

falscher Base (Dadbraten), Seit 2 Stunbden,
350 Gr, Ralbfleifdh, 350 Gr. Rindfleild, 350 Gr.
Sdweinefletfd), 1 Brotden, Griines, /2 Bwiebdl,
Salz, Pfeffer, 2 Sarbellen, 2 Loffel Flelihbrilhe
ober Wafler. — Dad feingehadte Fleijd, dad in
Mild) eingeweidte und wieber audgedritdte Brit-
den, bie feingewiegten Sardcllen, bad Grilne, bie
gedbdmpfte Bwiebel, Sals und Pfeffer, dbad &€t und
bie Fliifipfeit werden 10 WMinuten lang gut burd-
einandergewirft. Die Wafje ift bann mit mefligen
Pinden 3u einer Wurft su formen, bdie man mit
PBantexmeh! beftreut und tm Ofen wie einen Braten
bebanbelt. Bratgeit 1—1'/z Stunben. — Wer
bag8 Geridt einfad witnfdt, fann Bratwurftfiille
pom Mepger mit dem Gewdlry und dben andern
Butaten vermengen. Jm fibrigen wie oben ver:
fabren. Nusd ,Gritlt in dber Kildhe”.

GBlasierte Zwiebeln. Gleidhmadigig grofe
Bmwiebelden werben gefdalt, mit einem Sifid
frifder Butter, einem Loffel geftopenem Juder
und einer Tafje Lrdftiger Bouillon in etn Kafferol
gelan und unter ofterem Umijdiltteln erft fber
lebBbaftem euer, dbann auf einer weniger Hheifen
Stelle weidgedilnftet, bi3 jie eine gldngend braune
Farbe angenommen Haben. Man verwenbdet fie
jur Garnierung von groBen Fleljdfiliden ver-
{dhiebenfter Art.

Schweizer Pudding. Naddem man eine
Pubdbingform gut mit Butter ausdgeftriden, legt
man auerft eine &didt in Mild geweidie und
mit einer Gabel gu einer glatten Mafije geidhlagene
Bwiebad auf dben Boden, bedbedt biefenn mit einex
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Sdidt Apfelidetben, bie mit Suder, Bimmt und
abgeriebener ober fein gebadter Sitronenjdale,
nach Belieben auch gereinigten Kovinthen vermifdht
find, und fajrt jo mit abwedfelndben Bwiebad:-
und Apfelidhidhten fort, bid8 die Form su bdret
Bievteln geffillt ift. Pan fibergleft nun bie oberfte
Bwiebadididht mit heiBer serlajjener Butter, ftreut
Buder und Stmmt darfiber unbd badt ben Pubdding
pret Biertelftunben bet madgiger Hige. Anjtatt
ber aufgewetdhten Bwiebade fann man aud) ge-
tiebente Semmel nehmen, bdie man beim Gin-
fhidhten mit Rahm anfeudtet oder mit Butters
flocddyen belegt.

Trauben-Rompott. €3 werben 5 b3 6
jdhdne, nidht fiberveife, blaue ober weife Trauben
abgebeert. Dann [Gutert man 200 Gr. Raffinade-
guder mit */+—2/s iter Wafjer, {dhdums den Juder
gut ab, Idgt bie Beeren bdchitend 8 Winuten
barin aufmallen (ohne tap fie aufipringen bdilrfen),
nimmt fie mit bem Sdhaumlsffel heraud und fodht
ben Strup bidlidh ein. WMan giefst thn fiber bie
in einer Sdale angeridyieten Beeren, worauf man
bad Kompott austihlen [aft.

Gingemadiie Friidite.

Birnen in Dunst. Auf 1 Literglad 150
big 200 Gr. Buder, 2 Desil. Whafjer. RKleinere
Birnen [dkt man gans, enifernt den Bupen und
flirat ben Stiel und {dhdlt fie. IMit etnem ge-
tippten Mefjercdhen erytelt man einen hitbiden
Cifeft. Grdgere Birnen werden tn Halften oder
Biertel gefdhnitten. Damit fie jhon weif bletben,
wirft man fie beim Surilften tn faltcd Wafjer,
in bem etwmad laun oder Weinfteinidure (auf
1 Riter eine Hafelnuf grof) aufgeldft mwerden.
Pan {didtet in gewohnter LWelje feft ein, begieft
mit Buderfirup unbd jterilifiert 25—30 WMinuten.

Zwetschgen in geschwefelten Glasern.
1 Rilo Bwetjdgen '/s—1/2 Kilo SBuder, 1 Dejil.
Waffer. WMan fest die audgefteinten Friidhte mit
bem Wafjer und zerbrideltem Buder in einer
PMeffinglafjerole ju und fodht fie 5 WMinuten.
Die jur Aufnahme Deftimmien gut gereintgten
und gany trodenen Gldfer Halt man fiber ben
Dampf von brennendbem Sdwefel, fiilt bie Mavme-
labe raid ein, halt aud bad bereit geleate, feuchte
Pergamenipapter obder die Sdhweinsdblafz fiber ben
Sdymefelbampf und verbinbdet Heifi,

Au3 ,Gritlt in ber Kiddpe”.

Pflaumen - Gelee. Pian {ibergiee bie
Pflaumen mit Lodendem Wafjer, fddle und ent-
ftetne f{te und flelle fie in etnem Topf fo lange
in fodenbed Waffer, b3 genug fodender Saft
entftanben ijt. Filv 500 Gr. Saft [Gutere man
800 ®Gr, Buder, aebe ben Saft baju und foche
ba3 Gange unter fleiftgem AbjdAumen su Selee.

Hpfelsaft. DMan wdjdt die Aepfel mebr-
mal3, fdneibet Stiel und Bliite weg unbd bie
Aepfel in Stiide (Falldpfel find hiersu gut su ge-
brauden), gibt fie mit jo vielem Wafijer in eine
Pfanne, dap fie {dwimmen, und fodt fie weid.
Dann {dHiittet man fie auf ein an ben vier Filfen

eined umgelippten Stubles befejtigtes leinenesd Tud
unbd [GBt dben Saft ablaufen. Am folgenden Tag
giegt man den Saft vom Bodenfay, I[dutert auf
1 Qiter bavon fnapp 250 Gr. Suder, fut ben
Gaft dbagu, fodt thn auf, fdhdumt ihn aud und
fiilt in Ealt auf Flafden. Diefe milfjen gut
verforft, in Lad getaudt und fiehend im RKellex
ﬁlgbemabtt werben. Sonnenlidht it ihnen {HEd-

Tomaten in Essig. €3 werdben 2 Kilo
tedht tole Tomaten fauber abgewijdht und in 2
Hilften gefdnitten, Dann fode man 750 Gr.
Buder mit /2 Liter Cffig, lege dte Tomaten Hin,
ein, bi3 fie plaben, aber nidht ju viel auf ein-
mal), lege fie bterauf mit dem Sdhaumlsffel
fdichtenmweife mit Stmmet und Nelfen in Glajer
giege ben eingefodhten Saft dariiber und binbde
bie Gldfer ju.

|9DDD| Gesundbeitspiiege. | ESee |

3In ben lepten Jahren werben vielfady bie
Dampf- und DBeissluftbader angemandt, wo:
bet Wajferbampi aud etnem befondern Dampf:
ergeuger ober bie burdh eine put Heizende Splritus-
flamme u, dergl. erwdrmte Luft su dem menjd-
[tdhen Kbrpey gelettet wird, nadydem biefer durd
itbergehdngte Deden aus Wolle oder Gummiftoff
umbitlt worben ift. Hat man feine etqend ber:
geftellten Apparate hiergu jur Stelle, fo fann man
fih im Bedarféfalle mit vorhanbdenen Bledyrdhren,
Reifendahren u. {. w. behelfen. Diefe Bader find
mit BVorfidt au benuben, nidt au lange audju-
behnen und bei etwatgen befonderen Crideinungen
su unterbredien. Hlutandbrang zum Kopfe wird
mit nagfalten UmjHldgen gemildert.

Der ftarfen Cinwirfuna wegen unterfieben audy
bie Sanbd-, eleltrijdyen, Clefirijdlicht- unb Sonnen-
baber meift ber Kontrolle bed Arpted und fonnen
in qgeorbneter und begriindbeter Anwendung viel
Jtugen bringen.

%% | Winderplicge und ~€Erziehung.

|

Das bei Kindern beliebte Tottreten {iber
ben MWeg [Iriedhenber ober laufender RKleintiere
follten Cltern und Erztefer nidht dulben. Die
RKleinttermwelt ift ben Kindern jojufagen ein SGegen-
ftandb threr Jagbluft, dbenn die PMehraahl der Kin-
ber, befonberd ber Knaben, hat eine unitbermind-
lidhe Gewohnbeit, alled Lebende zu vernidten.
Die RKrdte, bie Cibedhfe und bdie Blindjdleidhe
werben mit Steinen beworfen, dbie Kafer mit etnem
Fuptritt getotet, Wikvmer und Raupen mit etnem
Stode auf ben Erbbobden feftgedritdt, um ficdh anden
lebbaften Tobedsudungen bed gequdlten Ttered zu
ergoen, Oindbert niemanbd biefen Hang, fo wird
alle Ehrfurdht vor bem RBebenben in ben Kinber:
bersen allmablich vernicdhtet. Dedhaldb mup ben
RKinbexn biefe haglide, jdhadbenbringende Unart ab-
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gewdhnt werben. Nun Hat aber die Jugend dad
Beftreben, fih ber Kleintievmelt u bemdditigen
und fidh ihrer gleidhfam jum Beitvertveid zu be-
" bienen. €3 wdre aud) ein vergeblided Bemiihen,
tbr bie Tierltebhaberet audreben ju wollen. Diefen
Sugenbirieb aber ju mdapgigen, tbn ridtig ju lenfen
unbd auf vernitnftige, unverwerflidhe Riele su lenfen,
bad fei ein fortgefehted Bemilhen in Familie,
Sdule und Kivdpe.

|| W | Gartenbau und Blumenzudpt.

Stecklinge von Topfrosen fann man auf
leidhte Beife daburd) DHerftellen, dbap man folde
in Mebdiginfldjdden mit Wajfer flellt, die dbann
ber vollen Sonne audgefest werben. E3 ijt bas-
felbe BVerfabren, welded man bet Oleander-Sied:
lingen anmwendet, Betm Einpflanzen ber be:
wurselten Stedlinge ift Borfidit notwendig, da
foldge fehr fpidde find.

Dafy Erdbeeren fid) leidht in Topfen iehen
laflen und ald Topfpflangen fehr fddne Frildhte
bringen, ift langft befannt. Diande Gdrineveien
fithren Crbbeerpflangen in Topfen. Wer fie jelbit
etnpflamsen will, mug bad jdon im September
tun unbd fie vor Froft gelditt Nbermintern. Gegen
Froft findb qud bie Knojpen und Bliiten jebr
empfinbdlid. Jm fibrigen lieben fie etnen fonnigen
Gtanbort, Topfe von 15 Cm. Durdymefjer und
eine Mijchung von Rafenerdbe und Wiftbeeterde
mit etwad fdarfem Sand. Die danfbarfte Topf:
erbbeere ift Jtoble,

Ueber die Bebandlung der Blumen-
zwiebeln {dreibt J. WMillberd in ,Die Balfon:-
ghrtnerel” :

Blumenzwicheln, wie Hyacinthen, Tulpen, Tq-
gettenr, Narzifjen, Crocus, €cilla und Sdinee-
glddden werden von September bid Degember in
fandige Erde eingepflanat, angegofien, in filhlem,
dunflem Keller, am beften in einer Kifte aqufbe:
wabhrt und etwa 10 bi3 16 Cm. fod) fber die
Topfe Hinaud mit Grde bedectt.

Daben die Triebe fpdater etwa bie Linge von
7—10 Em. exreidht und find bie Rwiebeln in ben
Topfen gehorig dburdymurgelt, jo nimmt man biefe
au3 ber Crbe Hevaus, giept fie griindlidh durd
unbd bededt fie nodh welter eine Bettlang mit um:
gelebrien Blumentdpfen, in benen man dad Ab-
sugslod mit Siegellad ober einer andern Kitt:
mafle sumadit. Papierbiiten eignen fid) ebenfalld
baju, bad Lidht absubalten.

Sest werden bdie Swiebeln allmahlid an bie
Wavme gewdhnt ober biveft getriebenm. Jft bie
Blume weit genug entwidelt, fo werben die Pflanzen
and Lidht gewdhnt, um bann, wenn fie gehorig
aufgebliipt find, thhler gefiellt ju werdben, bamit
die Blilten [Gnger anbalten.

Bon ber Beit an, wo man bdie Swicheltdpfe
im Reller aqud ber Crbe Heraudgenommen Dhat,
mu% nad) Bebarf tmmer dburdhdringend gegofien
werben,

DD cieriud;t. E&cee|

Das RKdrnerfutter, bad mwir flir unfere
Stubenvdgel verwenben, muf vclljtdndig ausdge:
reift und gut getrodnet fein, aud darf e3 feinen
pumpfigen ober ranzigen Gerud) haben und webder
Unfrautiamen nod) Staub ober Sdymup Dbeige:
mifcbt enthalten.

Die_ Futteridmereien feilt man in Hlbaltige
und mehlige ein. Wahrend indbefondere bie Pradhi-
finfen und einige anbere Gattungen faft nur
mehlige Samen verzehren, ijt den meiften BVogeln
ein Gemiid) betber Futterforten am sutrdglichiten.

LBon dlhaltigen Samen werben Ritbfen, Vo,
Hanf und Sonnenblumenlerne, fowte (fiir bie
Papageien) eintge Nuparten am meiften verfitttert,
aud) wohl nod) Leinfaat, wdhrend von mebligen
Kornern Hivfe, Kanarienfamen (Slany), DHafer,
Matd und RNeid ble grofte Vebeutunq BHaben.
Die Samen einjener Kidengewddfe, Unfrduter
und Bdume werben nur ald Sugaben vermwandt,

|99DD| o Frage-the. o |EECe|

Aunttvorien,

87, Jd finbe, bie Wlasche, bte man aqus:
gibt, fommt immer nod) teuver zu fteben, al3 bie
su Daufe gewafdene. Pan fut allerdbingd gut,
bad Reintgungdmaterial :c. nidht anf einmal ju
bejchaffer, jonbern von Rett ju Beit immer mwie-
ber ein Stild Seife auf Borrat ju lagern. Died
natirlidh nur, wenn man fein Monat3geld ein-
teilen muB. Dann hat man im Wijdemonat
nur bie Ausdlagen fitr ben Taglohn und dte Kojt
ber Wdajcherin. Gibt man aber alle3 aus, jo
jummiert fid bie Wadjderednung ganz gewaltig
und madt auf einmal ein groBed Lod in die WMo-
natdfaffe. Wie und mit wasd die Wafdhe in ben
Anftalten gewajden wird, fann man natitelid
nidt fontrollteren, immerhin glaube i, dap e3
feridfen Gefddften barvan gelegen fein muf, bda:-
bet mbglidhit nad) ben Voridriften ber Hyatene
su verfabren. Natiirlid werben fie aber dbarauf
angemiefen jein, Rufde u brauden, bdie ihnen
ibre Arbett moglidhit ecleichtern. Frau H.

88. Wenn Sie in ber Nahe einer Stadt wohnen,
fo laffen Ste ben Chemiler fommen, der Jbnen
Sore Wohnung griindlid) bedinfisieren joll. Eine
befannte Familie mupte, um bdieje Plaggeifter [o8
su werben, 3u biefem IMNittel greifen. Ste Hatte
per Simmer eine Auslage von Fv. 4, befam iib-
rigens eine vierjdhrige Garantie und die Wanzen
waten vertrieben! Alde anbern Mittel nilpen in
ber Negel nicht3, weil man nidt griindlidh) genug
vorgeben fann. Freilid werben Sie filr eine
Beit lang in den bdedinfisterten Bimmern einen
wenig angenehmen Gerud Hhaben.' G.

88, Den Wlanzen fann nur eine griinblide
Abfrapung ber Wanbde Einbalt tun. Wir Haben
in einem folden Falle alle Bimmer Herftellen, {o-




136

gar bie Tlren und Fenflerrahmen ausdbredHen
[affen. Dann wurben bie Wiinde neu zementiert,
nene Holsrahmen eingefept und zulest wurbe in
0 geftriden. Dann waren wir von der ldfiigen
Plage befrett. Meine Nidhten, die in eine neue
Wohnung ogen, fandben aud) ein Simmer voll,
welded ber BVermieter (wie in Deutidland gefes-
lid) verorbnet ift) tn vorftefender Weife renovteren
[tef. Alde3 anbdere nitht nidts, die Dinger find
su hartndcdig und fommen immier wieber! &
wilnjde, Ste werben bald befreit fein und fidh
ferner recht wohl in ber Wohnung beﬁn&;}n.

89. a3 Geheimnis bes Patiffiers fann idh
Jhnen allerbingd nidt aufdbeden, verrate Jhnen
aber, bag 8756 Gramm Butter su 500 Gramm
IMebl, famt ben fonft {tblichen Butaten einen jebr
guten Blatterteig ergeben. Frau J. Spiihler
empfiehlt tn threm Rejormfodbud auf 200 Gr.
Pehl 125 Gr. Butter, 1 Degiliter Wafjer und
1 Theeldffel voll Salz ju nehmen.  WMyriha.

90. Die Eierpflanze (Huberginen) fann
man entweber in Hdlften baden, wie Sie ed bid
babin taten, ober aud) mit Fleijdfarce fitlen und
in Sped ober Oel auf beiben Seiten braten.
Dann laffen fie fid ald8 Salat zuberetten mit
barten Ciern, Oliven, Sarbellen 2c. Obder, nad-
bem fie mit Salz und Pfeffer befiveut undb mit
Oel angefeudhtet worben findb, werben fie in Gi
und Stobrot gewdlst, in Oel aebaden und mit
einer Tomatenjauce ferolert, Dad Kodhleriton,
ba3 idy Jhnen nadyitehend empfeble, enthdlt flinf
Rezepte fidv Bubereitung der Auberginen, Sva.

90. DHier ein Regept. Man Jdneidet dbie Hu-
berginen in runbe Stiide von 1 Cm., Durd)-
mefier, walat fie in Piehl unb bad: fie in Butter
tm Ofen. Die eingelnen Stilde jollen jdhon weid
und gut gebaden aud bem Ofen fommen. Nad):
bem man {ie gefalzen und angevichiet bat, begiept
man fie mit ciner Tomatenfauce. Auberginen mit
seridnittenen Lomaten gefodt, find aud Ebr sﬁ;ut.

9L, Jm ,Univ:rfallexifon ber Kodfunit’, dasd
fiir eine Kodin ein fehr niiylided LWer! wdve
(3wet Bande, Verlag von LWeber, Leipstg, Preid
¢a. 20 Fr.), finben Sie fiir bad gange Jahr Meniis
fiir bie befjere Kiidge. Wenn aud) nidt alled ben
fhwetserijhen BVerhaltnifien entfpreden mag, wilr-
ben Sie bdodh febr wertvolle Fingerseige barin
fiaben. Goa.

92, Die Firma WMepger, 43 Milllerftrafe,
Birid, lefert fehr guie Sehiiblinge. A B,

93. Lefen Sie ,Farantol, etn neued Eier-Kon-
fervterungdmittel” in biefer Nummer. Die Rebd.

94, DHermine Clar jdhreibt in threm ABEC bes
Haudwefend: ,Selb geworbene Klaviertasten
milffen beraudgenommen, mit Salyidure beftricgen
und in ber Sonne gebleiht werben, worauf fie
ibre uiipriingliche weife Farbe wieder erbalten.
Sie weif au erbalten ift unmbdglich, gleidyviel ob
fie aud gutem oder fdledhtem Material (Knoden
ober Gljenbein) geferttpt finb. Die gelbe Farbe

entjtebt am Daufigiten burd) jdweifige Finger
unbd fann jomit nie vermieben, wobl aber dburd
Pilege der Taften auf fpdtere Beit hinausgefdoben
werben, €8 ift vatfam, jebedmal nady beendetem
Spiel die Taften mit Spiritud abjumwajdgen und
fte seitweife mit Knodenpulver und Baums( ju
pugen, weld) leptered, nadhdbem ed furze Beit auf:
getragen gewefen, mit einem wollenen Tud) gut
abgertebent werben mufp.” Martha.

Jragen.

95. Wie werben Friichte eingemadt, fpestell
sgum garnieren von Tovien, bamit fle {hdne Farbe
unb bag g'dferne, flave Audfehen befommen? Ber-
jdnittener Rbabarber ift fehr Hibjdh, wenn man
thn in {diefe, vieredige Sdeibdien fdnetdet. Wie
gibt man ibm dasd {dhone, griine Ausdfehen? Mup
jebe Frudbtart einyein prapaviert werben ober fann
man {ie gemifdht aufbewafhren? Biola.

96. 2Wie werben fleine, jarte BShnchen quf
ble einfadfte Art in Steingutidpfen eingemadhi?
Wie Swetidgen? Sollen Steinfriidhte in Sterili-
fierglafern nur mit Buder zugefeht mwerben oder
gibt man Waffer bazu, vielleiht einen bilnnen
Buaderfirup ?  Bielen Lanf jum voraus.

Biota.

97. Wad bejablt man filr bie griindlide
Reinigung voa jwet Praxisraumen eined Jahn:
arated e etnmal per Wocdhe? Jd braudje fitr bas
eine ober anbere Simmer ca. 2 Stunden, um e3
febr fauber zu rveinigen, die Spetterin bagegen
bebeutend mehr. Ste arbeitet langfam. Biola.

98, Rfann mir vielleidht eine Leferin jagen, wo
i gefehlt Babe? Tropdbem i) meine fussbiden
in gut gereintgtem Suftande mit Oel anfiridh,
wurben fie gauny jdwary ftatt gelb, wie id mic
vorftellte, Dad it mir jehr unangenehm. Filr
piitige Ausfunjt dbanft bejtensd
g 6. in O. b. K.
99. Welde Pflege beanjpruden Begonia-
pflanzen mit holzigen Stengeln, um gut durd
pen Winter su fommen? MWie behanbelt man bie
bliienden und nidt blithenden Pflanjen?
Abonnenitn im LWaabtland

Frauen u. Midchen geisen jede andere

langen im Laden nur Grolichs Heublumenseife.
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