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Erpedition, Drud und Derlag von ID, Qotlabi-maag, Sftiridy IIL

Sditvelerifdie Blatter fir Baushalfung, Kitde, Gelundheits-, Rinder- und
Rrankenpflege, Garfenbau und Blumenhkulfur, Tievpudt,

Abonnementdpreid: Jibhrlidh Fr. 2. —, halbjdbhrlidh
und febed Poftbureau (bet ber Po

.1, —, Wbonnement? nehmen die Grpedbition Biderfivaie 58,
Beftellt 10 Gt3. Beftelgebithr) entgegen.

M. 22.  XV. Sabrgang.

Crideint jGhrlid in
24 NRummern

Ziirich, 21. November 1908,

Und Fein Beruf, er fei audy nody fo {dhlicht,
Derwehrt, in hohre Sphiren fidy su heben,
Sdymih nidt das Werf, als fei Fein Adel drin,
Du abdelft, was du tuft, mit edlem Sinn.
m. Sdmibdt.
of

wod [iiehr MMilh! eee
Ein Mahnwort an Eltern und Erjieher.

(Sdyluf.)
(Maddrud verboten.)

Wit fortidhreitender Entwidlung bed Rin-
De8, indbejfondere der Eritarfung jeiner BVers
bauungdorgane, ift dann die Qubhmild) der
bem Rinde befdmmlidite Crial der Frauens
mild.

Reine abrung wie die Wild) bietet
dem wadenden Organi8mud bdie notwens
bigen Stoffe in jo alfeitiger, leidht ver-
baulider Weije wie die NMildh. Die fir
ben jugendlihen Rorper jo notwendige
Bufubr von tierijden Proteinjtoffen bietet
und in billiger Form die RKubhmild), bie
bem RKorper gleidhzeitig dad notige Fett
und geniigend ©alze vermittelt! Lafjen
wir bem RKinde neben Wild tdglidh nod
feinen Hajerbrei zufommen, fo wird 3
bei forperlider Reinlidfeit und geniigend

frijder Luft forperlidh und geiftig gut ge-
deihen.

Da bdie ANlilH nie anregend, jondern
Berubigend, reizmilbernd wirft, fo ift fie
fhon dbarum al3 Hauptnabrung unjerer
Rinder ju empfehlen. Gerade der lebs
bafte Geift der Jugend, der taglidh eine
Fitlle 3um Teil neuer Cinbriide 3u pers
arbeiten Hat, bebarf einer dburdausd reiz-
Iofent Aabrung. Died gilt nidht etwa blod
fitr bie erjten Rinderjabre, jondern jo lange
ber jugenbdlide Rorper jeine Cntwidlung
nod nidht abgejdlofien bHat.

Wiirben wir aber unterjuden, wie viele
Rinber im {dulpflidhtigen Wlter nod regel-
magig morgend und abendsd ihre Alild
erbalten, o milgten wir erftaunen iiber
pie geringe 3abl.

Gelbjt in Gegenben, wo gute Wiild
leidht 3u 20 Rappen per Liter erbdltlidh
it und two die meijten Familien {elbjt
NMild)pvieh befifen, fann ¢3 vorfommen,
bag Rinbern 3u ibrer RKrdftigung Fijd-
fran verabfolgt wird, wdbhrend fie gleidh-
zeitig aud WUbneigung gegen den Wildge=
nup 3um Frabitind und Ubendbrot Raffee
geniefen.
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€8 darf died nidht wundern : Die Nlutter
trinft RQaffee und bda8 Rind auf ihrem
Sdofe verlangt und erbdlt aud joldhen.
Wie oft werben ferner Rinbern anlaglid
eine8 Sonntagdipasiergangesd, auf Souren
ober an Familienfejten, jdhwarser RKRaffee,
Wein ober BVier vborgefelst ! Wiirbe jemand
bagegen Cinjpradie erheben, dann erbielte
er al8 Untwort befannte Vhrajen, wie:
»UD, nur dad eine MWal und jo wenig,
ba8 {dabet bem Rinde nidhtd,“ obder:
» Wan mu dem RKinde {dhon frithseitig
von allem 3u verjuden geben, dbamit fidh
fein Wagen daran gewdhnt,” oder ,Dad
Rind muf von allem verjudhen, 8 fommt
jonjt nidht 3uwm redten WadBtum,* und
anbdere mebr.

Gar oft find jolde Unitworten nihtsd
anbered, al8 bad Sugeftandnid mitterlider
©dwade, die glaubt, ibrem Liebling nidhid
berfagen 3u fdnnen.

Ferner wollen viele Cltern nidht bes
greifen, ba bad Rind nidht vermipt, wad
e8 nod) gar nidt fennt. Jm teiteren
biirfen wir nidht vergejjen, daf dad Ver=
botene auf jebed Rind ecinen grofen Neis
auBitbt, und dap dedbalb bie Umgebung
dem Rinde felbjt ein guted Beifpiel geben
mug.

Cin fernere8 Wioment 3u unridtiger
und dedhalb oft mangelbajter Crnihrung
ber Rinder ift die Unfenntnid der Wittter
pom Udbrivert der Aahrungdmittel und
bejonderd ber Mild). Die Vorziiglichleit
berfelben wird wobhl allenthalben 3uges
ftanben, ibre Preidwitrdigleit ald jold)ed
aber gar baufig iiberjehen. Selbjt dann,
wenn der Preid der Wildh fiir den Liter
auf 25 GCt8. fteigt, ift fie ecined8 unjerer
billigeren ahrungdmittel. BVei einem
Preife von 22 Ct3. ber RLiter, erhalten
wir fiir einen Franfen folgende verdaus
lihe Wlengen von Adbhritoffen: CiweiR
145 ®r., Fett 155 Gr., RKoblenbydrate
220 Gr. Ullgemein werden nun Ciweif
5 mal und Fett 3 mal hoher ald Koplens
bydrate bewertet, baraud ergeben {id fiir
bie WMildh 5><1454-3><155-4220 obder
1410 Naphrwerteinheiten. Geftigt auf die

prozentuale Sujammeniefung der einzelnen

ANabrungdmittel und unter BVeridfidhtigung
ibrer Uudnupung und bei einem Wertvers
baltni8 3wijden Ciweip (Stidjtoff), Fett
und Qoblenhydraten von 5:3 : 1 erbalten
tir folgende AWdabhrwerteinheiten fiir einen
Franfeninnaditehenden Wahrungdmitteln.
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Die Sujammenjesung der MWild bedingt
thre Empfindlidhieit in BVejug auj Halts
barfeit. Grundbedingung it natirlid
faubere Wiildhgewinnung, wie died nur
durd) grofte Reinlidhleit von Perjonal,
Stallungen, Gerdten gutem Futter und
Sranfwafier moglid ift. Derartig gewons
nene Wild ift aud) eine befjere, ald wie
unreinlid) getwonnene, die nadtraglid) ge-
einigt wird.

Sm Haudbhalt handelt e8 jidh darum,
ble NMildh bi8 3ur WVerwendung jo aufs
subewabren, daf fie fidh nidht nur nidht
verdirbt, fondern bdaf jie aud) nidht mit
jhadliden RKeimen infigiert wird. 3Bu




171

diefem Bwede it ¢8, namentlid in Heiger
Sabredseit, notig, bie in ber MWild ent-
baltenen RKeime 3u 3zerftoren ober ibre
weitere Entwidlung 3u hemmen.

AUm ecinfaditen Ionnien toir died ers
reiden burd) Bujaf einer Fleinen Dofid
Goba, Bor=-Salizpljdure &. wie died vers
eingelt aud praftiziert wirdb. Da jedodh
diefe Bujdae, die die Wild wohl bHalt~
barer maden, auf den menjdlidhen Orga-
ni8mud (bejonberd den jugendliden) aber
jdhadlid) einwirfen, jo it ibr Gebraud
al8 fonjervierended Alittel ber Wildh ausds
gejdloffenn. Die zeritorenbe Wirfung ber-
artiger Nlittel ridhtet fidh, einmal mit dber
Mild) in ben Korper gelangt, dajelbit
gegen bie Werdbauungdjdfte, wad bvers
minderte Verdaulidhleit und Audnubung
ber MWildh 3ur Folge bat. Sdaddblide
Wirfungen werdben fid bdiel eher beim
Rinde ald beim Crwadfenen dupern.

Durd) WUbkihlung bder Alildh unters
bredien wir die WVermehrung und Tdtig-
feit in der Wild) borhandener Balterien,
und durd) geniigended Crhifen zerftoren
wir diejelben und befreien die Wild fider
bon allfdllig vorhandenen Krantheitd«
erregern.

Dad Uujfoden, die gewdhnlidijte Wrt
Ded Crhigensd, {ollte moglidft furs erfolgen,
denn ein langered Auffoden verjdledtert
nidht nur den Gejdmad derjelben, jonbdern
permindert aud ibhre Verdaulidhleit. Hn
ber Rindererndhrung bedient man fidh
Dedhalb {dhon langjt mit bejtem Crfolge
Ded Soylethidhen Upparated. Jn demjelben
wird die Wild) 20—30 Wiinuten auf 65
bi8 70 Grad erhist und Hernadh durd
Cinjtellen in falted Wafler abgelithlt und
an fiblem Ort aufbewabhrt. Daneben
bietet ber Upparat nod) 3wei wefentlidhe
Vorteile. Erftend fann mit ihm unbes
Denflid) die ganze Tagedration der Wiild
fiir bad Rind bvorbereitet werden und
3weitend bleibt dburd) dad ZTrennen bder
eingelnen Srinfportionen bie erjt {pdter
3u berwendende NWlild) vor jeder Sdabis
gung fidher bewabrt. Fe nad Bedarf
wird ecin Fld{dden in bHeigem Wafjer
angewdrmt.

Die Mild) roh 3u geniefen, ijt nament-
lidh in Stddten {tetd bebenflidh, wad bie
pielen, durd) Genufy robher NVIldH verurs
fachten Epidemien beweijen. b erinnere
an die Syphudepidemie im Fanuar 1908
in Wien. Durd Perforten, Wafjer und
Gejdirre ift jtetd eine Jnfeftion der Wil
mit KrantheitBerregern moglidh. Da diefe
aber jdhon Dbei ciner Hie von 70 Grad
fidher abgetdtet werden fonnen, jo ijt e3
aud) leidht moglidh, fid vor ibhnen 3u
{dhitfgen.

Die Wildy foll Fiabhl in moglidhit frijder
Luft und in peinlidh jauberen Gejdirren
aufbewabrt werden. Frijd erhaltene NilDH
foll nie mit fritheren Wlildreften 3u~
jammengejditttet werden. Die lefitern
wiirden auf die frijde gleid einem Sauer~
teige einwirfen.

Durd) dugerite Reinlidhlelt, Fihlen,
luftigen  Uufbewabrungdort, moglidhit
balbige8 furze8 Wuffoden und nads
herige8 Abtithlen, erhohen wir nidht blof
bie Haltbarleit der Wild), jondern ers
wirfen gleidseitig eine gejdmadlide BVers
bejjerung.

Cin vermebrier Verbraudy der Wiildh
tm Hausdhalt it tm Jnterefje unjerer WVoliBs
gejundbeit entjdieden 3u wiinjden. Wir
wollen nidht vergeffen, dafy die Wild bie
ein3ige Flitjfigleit ijt, welde unjern Durit
jtillt und gleidhzeitig ndbhrt, ohne narfotijde
Wirfung audzuitben.

Aidht Pejfimiften und Renommijten ers
seugt fte, wie ber Ultohol, nein, jdHajfensds
und lebendfreudige NWenjden! Sie zeugt
ein Gejdledht, Da8 obne Genufgijte ers
hohteB Glitd und Freudbe in Familie und
in Der jdhonen Natur findbet und dad bas
nale Treiben mobdernen Wirtd8haudlebens
bont Herzen verabideut.

ANod) einmal aljo, unjerer Jugend, dem
fommenben Gejdledht: ,NMehr Wit !*

R

Wer etwas Trefflidies letften will,

Bitt’ aern was Grofies geboren:

Der fammle ftill und unerfdylafft

JIm Pleinften Punfte die hodifte Kraft.
Sdiller.
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Blumenpflege im Winter.
(Maddprud verboten.)

G8 qibt viele Frauen, die meinen, dah
e3 geniige, bie Vlumen taglid) 3u begiefen.
SGm Winter miiffen jolde aber aud) vor
bem Gririeren gejdiift werben. &Sobald
falte Tage, vor allem falte Aadte fom-
men, hat dDiejer ©dhuf einzutreten, indem
man bdie Blumentdpfe abendd von bden
Fenjtern entfernt ober fitr jeben einzelnen
Blumentopf eine Umbitllung von 3Jeit-
ungdpapier madt.

Wird e8 pann jo falt, daf die Fenijter
anfrieren, {o find die BVlumen freilih am
Sage vom Fenjterplag 3u entfernen, dod
fo 3u plagteren, dap fie nidht ganz dad
Sagedlidht entbebren. Die tinjtlihe Bes
leudhtung ift fein Crial fir die Taged-
helle, vielmebr hat man die BVeobadhtung
gemadt, daB Gad= und eleftrijdhe Be-
leudhtung auf viele Pilanzen eine jhadbd-
lidhe Wirfung auditben.

Selbjt Phlangen, die grope Warme ge-
braudyen, joll .man nie in die Adhe von
Ofen ober Heizungdanlagen ftellen, wo fie
fdnell auddorren. Die Warmetemperatur
fiir die meiften Pilanzen in Wobnrdumen
parf nidht hoher fein, ald die fiir Wenjdhen
geeignete, d. 1. etiva 15° Reaumur oder
20° GCelfius.

Da8 BVegiepen bder Pflanzen bHat im
Winter mit groerer Worfidht 3u gejdhehen
al8 im ©ommer, b. h. man [oll lieber Hfter
giefen, aber nur fo viel, baB die Erde
purdhfeuchtet ift. WUbendd 3u giefen, emps
ftehlt fidh nidht, wetl die Bimmertempes
ratur nadtd oft jo Heruntergeht, daf bie
allzujtarf durdtrantten Pilanzen fid) ers
fdlten.

Beim Begiehen mitteljt Giegfannen mufp
man vor allem darauj adten, daf nidt
3u viel Waijertropfen auf den Pflanzen
jtehen bleiben. Die Benupung der Giefs
fanne bat i{iberhaupt im Winter mebr
ANadpteile ald@ Vorteile, ba man bet nidt
allzujtarfem Giegen leidt einzelne Teile
gar nidht und andere 3u jehr befeuddtet.
Bwedmadpiger gejdieht bad BegieBen mits
telit eine® Zopfed, ber einen nidht 3u
breiten ©dnabel haben bdarf.

Audh) ©Stdamme, Bliten und Blatter
mitflen getranft und vom Staube befreit
werden. Bet fleinen und namentlid) jarten
Sopipflanzen geniigt 8, wenn man aud
per Hand {prengt. Dad gejdhieht am bejten,
indem man itber dbie Pflanze einen alten
Sdleter halten ldft und durd) diefen mit
ber ftarf befeudyteten Hand Bldatter und
Blitten beneft.

Grofblattrige Pflanzen mitflen bagegen
regelredht vom Staube gefjdubert werden,
inbem man bdie einzelnen Bldatter mit
etnem feuditen SLappen oder SdHwamm
oben und unten abwijdt.

Dad Wafjjer, mit dem man die Blumen
begiefpt, joll Simmertemperatur BHaben.
Man tut am beften, dad iiber AWadht im
Simmer aufbewabrte Wajjer 3u vertwenden.
©dadlidh ijt den Pflanzen gewdrmtesd
ober gar warmed Waijer.

Jeber Raum, in dem fidh Pflanzen
befindben, ift tdglidh womdbglidh ein paar
Wale 3u liiften, wobei freilid) bie Pflanzen
bor ber bdireften Cinwirfung der Ralte
gejchitht werben miifjen, jei e8 aud nur
purd) die {dHon ermdhnte Papierumphiillung,
bie man fid am beften je nad) der Grofe
Ded Blumentopied 3uredtflebt und ftetd
bei ber Hand bat. Jeber ploglidhe ftarfe
Semperaturwedyfel jdhdabigt die Pflanse,
baber {ind jene Blumenpflegerinnen {dHledt
beraten, die forttvdhrend mit den Blumens
topfen umbersiehen, fie bald and Feniter,
bald an ben Ofen ftellen.

Widtig fiir Dad Gedeihen der Pflanzen
it a8 Waterial, aud dem die BVBlumens
topfe nverfertigt find. Um geeignetjten
werden immer die gewdhnliden Blumens
topfe fein, dDeren Niaterial pors3 ift. Dad
Beftreidhen dber Topfe mit Lad oder Farbe
ift Ydhadlich, ebenjowenig fonnen glajierte
ober Porzellantopfe empfoblen werbden.
Denn audy fitr die Wurzel einer Phlanze
erfdeint e8 dburdhaud notig, baf ein bauerns
ber Luftaudtauid ftattfindet.

Wer die gewdhnliden rotgelben VBlumer =
topfe nidht liebt, jehe fie in Porzelantopfe,
bod jo, daR 3wijden beiden Gejdirren
minbeftensd ein Lujtraum von 1 Sentimeter
fret bleibt.
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Grirantte Pflanzen tonnen oft febr leidht
wieder jum Gebdeiben gebradit werden,
wenn man fid redtzeitig Rat Holt, bei
einem tiidhtigen Gdrtner. €8 ijt baber
ben Blumenliebhaberinnen, bdie in bder
Pflege nidht bewanbdert find, 3u empfehlen,
bei Franfen Pflanzen nidt erft lange 3u
erperimentieren, fjondern frithseitig Dder
Urfadhe ded 11bel8 nadforiden 3u lafjen.

0DDD| Rawshilt. |€&ESee|

Beim DBeizen ift ein Hauptaugenmert aquf
redhtieitiged Sdlichen ber Oefen zu ridhten, ba
fih die Hise fonft den Weg burd) dben Sdhorn-
ftetnr fudht und nidht, wie fie foll, in bad Rimmer
ftriomt. Wenn bdle Kohlen in Hellen Flammen
fteben und rot ju werden beginnen, ift bder rid:-
tige Augenblid gefommen, um bdie Ofentilven zu-
suidrauben. Die Feuerung brennt dann langjam
weiter und entwidelt erhdhte Warme. Sind bdie
RKoblen aber fdon dunfelrot burdgliiht, bevor ber
Ofen gefdloflen wirh, fo ift die giofte Heiytraft
bereit3 entwiden und e3 mwitd bedeutend mehr
Brennmaterial verbraudt, ald notwendig wdre,
bad Btmmer geniflgend ju erwdrmen.

Da3d Bejprengen der Stetnfohlen mit Waffer
ift gans su vermerfen, benn ber durdy bie Feudtig-
feit fidh entwidelnde {belvtedhende Dampf ver-
minbert bie Deislraft ber Kobhle.

Dad Brennmaterial (Hol3 fowohl wie Kohle)
muf #berhaupt moglichit troden und aud nidt
su audgefiiplt fein. Cin Lleiner BVorrat laft fid
wobl meift in der Kilde unterbringen.

NAudy betm Nadylegen bder Koblen find einige
Regeln 3u beadhten. Die Feuerung bdatf nicht
bivelt auf die Glut gelegt werben, biefe it viel-
mehr nad) Hinten ju {dhicben, worauf die frijche
Koble auf ben frei geworbenen Play gejcdhfittet
wird, Die Glut behdlt dbadburd thre Hetzfraft.

€Entleeren wenig gebrauchter Lampen.
Jebed Petvoleum, das lange unbenupt fteht, zer-
fept fidy, felbft tn bemi geldhlofienen Baifin, wird
tritbe, miffarben, fibelriedend unbd brennt jdlecht.
Dedhalb follen Lampen, die felten angeylindet wey-
ben, nad) jebem Brennen entleert und dad Pe-
troleum in bie Tagedlampe gefilllt werden.

Beim Einfiillen beadhte man, bap ein Raum
von 3wet bid brei Finger Breite leer bleiben muf,
MWenn bie Lampe brennt, bildben fid) im Bajjin
Petroleumgafje, dle Raum brauden. Fehlt ber:
felbe, 1o Iiegt bie MobglichLeit bed Serfpringensd vor.

Verwelkte Blumen [afjen fid) wieber be-
leben, wenn man fie gu 's in heipes Wafjer bringt
unb biefes erfalten lat. Nadher {dnetdet man
foldhe unten mit fdharfem Mefjer ab und ftelt fie
in frijdes Waffer.

2DDD| ¢ ¢ Hide. » » | ESQe|

$preileiettel fiir bdie bitvgerlidie Ritde.

Montag : +Bohnenfuppe,*Fifdbouletten, Kartoffeln
in brauner Saquce, *Orangenjalat.

Dtendtag: *Wehliuppe mit Biger; *DHividifleijch-
ragout, | Maisidnitten, Aprifofenfompott.
Mittwody ; Elerftichjuppe, Sdafsbraten, Kohlrollen,

TAUpfeltiichletn. .
Donnerdtag: Erbsfuppe mit Salfleiid, +Sauer:
ritben, +RKajtanienpilree.

Freitag: DHaferflodenfuppe, *Gand auf rujjtice
Art, *Blumenfohlauflauf, *Bitronencreme,
Samstag: Brotjuppe, [Ballond von Kalbfleifch,

gebiinfteier Reis, *Gemiljejdnittchen.
Sonntag: Gerftenfuppe, -gebratene Auftern, +En-
bivtengemilie, tgefpidter Aal, +Hajelnupglace.

Die mit * Hezeihneten Regepte find in diefer Nuntmer ju
finben, bie mit T Degeidneten in der letten,

Rodireiepie,

Altoholhaltiger Wein fann su {BBen Spetfen

mit Bortell durd) allobholfreien Wein oder wafjer-

verbiinnten Strup unbd su fauren Speifen dburd
Sitvonenfaft erfeit werben.

Meblsuppe mit Ziger. 100 Gramm Depl,
50 Gr. Glarner Sdabstger (Rrdutertdje), 8 Gler,
60 Gr, Fett, Saly, 2'/s Liter Wajjer. — Das
Mebl wird tm Fett braun gerditet, dle mit Y2 L,
Waffer zerquirlten Eler bdagugerflhrt und dann
nad) und nady bad {ibrige fodjende Wafler und
Saly beigegeben. Die Suppe wird 5 Minuten
gefocht, vom Feuer genommen unbd der geriebene
Siger bagugeriifrt.

fischbouletten. Das aud Haut und Sriten
geldfte Fletiy von mehreren fleinen Fijdhen wirb
fein gebadt, mit 2—3 Clern, /= Kaffeeldffel voll
Sal3, 2 geriebenen Semmeln, 60 Gr. zetlafjener
Butter, 1 WMefferfpibe voll Pfeffer und nady Be:
lieben eintgen gehadten Sardellen, Sitronenjdale
ober Swiebel gut vermifdyt, s runbden platt-
gebrlicften RKidBen geformt, die man in Butter
bellbraun badt und ju Sauerfraut und anberen
Gemilfen gibt.

Pirschfleisch-Ragout. a8 Tlelid von
Bruft, Dald oder Bug wirh fauber gemajdhen,
gepuBt und gebdutet, in sterlidhe Stidde gerlegt, in
fievendbem Waffer blandhiert und in faltem Wafjer
abgefilplt. Hievauf tut man 126—200 Gramm
fetngejdnittenen Sped, 2—3 Licine, in Sdeiben
ser{chnittene Bwiebeln, 2 Lorbeerbldtter, 1 Scha-
Iotte, etwa3 Saly und Pfeffer in ein Kajjero!, legt
basd Fleifd) bavauf umd IdBt e8 jugededt ¥/s St,
bdmpfen, bi8 bie Swiebeljheiben gebraunt find.
Dann nimmt man e8 beraus, tdftet 2 CHIBffel
INepl mit bem Sped und den Swiebeln, verfodht
biefe Mehlichwifse mit 3/« Liter Fleijchbrithe und
einigen Loffeln Weineiftg !/2 Stunde lang, fireidht
bie Sauce durd) ein Haarfied und Iaft bas Fleifd
bet gelinber Hihe langlam vollend3 weidy db&mpfen.




174

Gekochte Gans, auf russische Hrt. Cine
junge Gansd wird gefdubert, in eingelne Teile zer:
legt, mit Wajjer, Saly, Wurgelwerf, Gewilry und
eintgen Champtanonsd weichgefodt. Hlerauf jhmist
man 1 Kodloffel voll Pebl in 70 Gr. Butter,
perfocht bied mit /2 & Gdnfebrfife und /1—3/s L.
jaurem Rahm, ichittet feingefdnittene, in Butter
wetdgedfinftete Champignons, Steinpilze ober be-
liebige anbdere Pilse hinein, (dft fie in der Sauce
einigemal auifocdhen unb {ibergteht die Gand beim
Anridhten damit.

Blumenkoblauflauf. 1 RKilo Blumenfobl,
2 Gter, 160 Gr. Mehl, 100 Gr. Butter, 1 Liter
MWaffer, /2 Liter Mild), Sals, — Der geriiftete
Blumenlohl witd in fleine Stiide zevteilt, mit
28affer und Saly 20 Minuten gefodyt, abgefeiht
und in eine mit Butter befiridiene, feuerfefte
Sdiifiel suvedtgelegt. Dehl und jiige Butter wird
auf bem Feuer, wenn 3 beliebt, mit wenig ge-
riebener Swiebel jujammengerithrt und dbas Blumen:-
Poblwafier daju gemijdht. Die mit ber Mildy ger-
quititen Gler werben au bem Mehl gerfihrt und
diefe Sauce fiber ben Blumentohl gegofien, welder
1 Stunbe im HeiBen Ofen gebaden wird.

Kastaniengemiise. 1'/2 Kilo Kaftanien, 100
Gramm Fett, 1 Swiebel, 50 Gr. Mehl, Salz, 8
Degiliter Waffer. — Die geriebene Bwiebel unbd
bag MebHl werden tm Fett gerditet, mit Wafjer
angetiihrt und ©aly dagu gegeben, Wenn diefe
Sauce Lodt, jo gibt man die weid gefodhten und
aefddlten Kaftanten Bhinein und fodt fie bdarin
20 Minuten. (Dad Waffer, in weldem man bdie
gefddlien Kaftanien focht, mup aud) gefalzen jein.)
dan fann aud jauren Rahm ober Bitvonenjaft
it bad Gemilfe mifden.

Aud da Spithlerd ,Reformlodbud”.

Gemiiseschnitten. Hat man Nejte von
@emitjen, Reid, RKartoffeln, Kibgen u. §. w., fo
tretbt man alled burd) ein Sieb ober burd) bie
Hadmajdyine, fitat dann auf einen gehduften Teller
voll biefer Majje eine Hand voll Brojamen, 1
Pleine, gehadte, in Butter verdampfte Swiebel unbd
3—5 Gler bet. St alled gut vermticht, formt
man runbe fladje Scnitten, bdie pantert und auf
beiben Seiten {hon braun gebaden werben.

Orangensalat. Reit 1 Stunbe, 5 Orangen,
200 Gr. Griesguder. — Die Orangen werden
aejddlt, mit jdarfem Mefjer in gang diinne runbde
Sdyetben gejdhnitten unbd, indem man jede Lage
mit bem Buder beftreut, in ecine Kriftalicdale
gejbichtet. Die Kerne mwerden entfernt.

Gekochte Zitronencreme. Seit 13 St
Der Saft von 1—2 Bitronen, 8 Desiliter Weip-
wein, 8 Gler, 200 Gr, Suder an 1 Sitvonenjdhale
abgerieben. — Der Wein, die Gibotter und bder
Sitronenjaft werden mit dem Suder im Waijer-
babe mit bem Sdyneebefen gequirlt, bid die Mifch-
ung au focdhen Deginnt, Dann nimmt man bas
Gefd vom Feuer und quirlt nod) etwasd mweiter,
Wenn die Creme erfaltet ift, steht man dben Cier:
{chnee [Bffelweife barunter. JIn eine Gladidale
anvidhten und mit Malronen garnieren. Sehr
erfrijchend. NAud ,Gritlt tn dex Kilde”.

2DDD| Gesundbeltspliege. |ES@e \\

Vorsicht bei Tanzvergnligungen. Jn ber
Gaifon ber frofen Gefeligtett fommen audy bie
tangluftigen jungen Madden auf thre Rednung.
Letber wird babet die nittge Borfidht fehr oft auper
Adt gelafferr und nidyt felten find langmierige
Grfranfungen bdie Folge davon. Jn den Tans:
paufen, da fithlere Raumlidleiten aufgejudht werben,
unterlafje man nidt, Sdal und Ballumbhang um
bie Sdultern 3u legen. Der fithlere Haud), ber
betm Gintritt tn bad woblgelilitete Jtebengemad
iiber ben entblogten $Hald, ilber Sdyultern und
Arme ftreicht, der fann bie Lujt eined Abends in
Wochen bed Leibed wanbeln. Nidit minber aber
bas, wad ba oft voll befli{jener Liebendwiirdigleit
ald ,Cririjdhung” angeboten wird, Die eid:
gefiiblten Getvdnfe unbd eisfalten Speifen fonnen
nur furge Cririfdung geben und wirfen fehr oft
nur von neuem butfterzeugend, Dafilr aber Idnnen
fie su hagliden Crfranfungen bed Halfed unbd bed
Magend flihren. Cin Sdhlud Wafjer wahrend
bed Tanged [dhabdet nidht; nur freiltd darf dbad
Waffer nidht ,hinuntergeftiivat’ und im Uebermai
genofien werben. Wenn der gewonnenen Avthlung
neue Crhigung folgt, witb man bdurd) ein Glad
Waifer faum Sdaden nehmen fonnen. Den
Sdnupfen und bdte Katarrhe wirh fidh bie tany:
lufttge Jugend in threr Unbefitmmertheit und
Sorglofigleit aber aud) auf bem Hin- undb Rid'wege
bolen, wenn fie e3 unterldpt, warme Hilllen um-
sulegen ober f{ih in bem audgefiihiten Sdlaf-
stmmer nod) lange aufpalt, efe fie die Nadhirube
aufjudt.

Cin einfades, unjdadlided Haupimittel gegen
die kalten fiisse befteht in folgenbem Bexfabren:
Widpentlid) yweimal ein halbftiindiged HeiBesd, Fup:
badb, worauf man bdie Filge fofort fehr Purze Beit
in Iithled Wafjer taud)t; bann tlidtiged Retben
(Frottteren), bid bdie Haut fidh rotet und troden
ift; bterauf energijdes langered Herumftampfen tm
Bimmer ober im Freten. Widtig tft, dag nad
bem Babe eine fofortige Gymnaftif der Fiige ein-
fept; Tuprollen, Fubjtreden, Heben ded Korperd
auf ben Fupsehen, Dauerlauf, befordern bie gute
Durdblutung und Crwdrmung. Eine Hauptregel
ift bet bden Simmerturnilbungen, fie langjam,
grilnblidh, Haufig und nadeinander voryunehmen.
— AuPer biefem widhentlid) swetmaligen Heifen
Babde, nehme man taglih movgens eine fihle Ab:
wafdung ber Filge vor, worauf man tldtig
frotttert und nod bid u ijrer Wiebererwdirmung
im Bette bleibt.

Bei allen ldingeve Reit dbauernben Magen-
beschwerden verfaume man nie, bte 3dhne unter-
fuden zu lajflen. Oft genug bilben bie infolge
{dlechter SBdbne ungeniigend verbauten Speifen
ben Cntzlindbungsrety filr die WMagenjdhletmPaut.

ok
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Die Reinigung des Krankenzimmers muf
taglid vorgenommen werben, am beften friih vor-
mittagd sugleid mit bem Reinigen bed Kranfen
und ber griindliden Lfftung. Kann ber Kranfe
wdhrend deffen in etn Nebenzimmer gebradyt wer-
ben, jo ijt bie3 in jeber Besiehung vortetlhaft.
Die Neintgung darf jebodh fein Aud- und Ab:-
ftauben jein, welde Art dber Sauberung nidht nur
unangenehm und beldftigend, fonbern aud) oft
pefafrlid) it wegen ber im Staube BHaftenden
Krantheitaleime, jondbern ein AE- und Aufwifden
mittelft feudhter Tiider. Der Fufboden ift in
allen feinen Teilen grilndlid) mit veinem Wafjer
aufjuwiiden. Was audgeftaudbt werben muf, ift
btersu in3 Freie ju tragen. Dad jo beliebte Aus:
ftauben am offenen Fenfter ift ju verwerfen, ba
bierbet meift ber Staudb burd) bie einfiromenbe
Luft wieber in3 Simmer unbd in die Simmerge:-
rdte hineinwanbdert. Bei anftedenben Kranfheiten
ift e3 erforberlidh), bie Wijdilider jettmeife qus-
sufoden. Gebraudyte und fdmupige Wafde muf
jofort aud dem Bimmer entfernt werben, ndtigen-
fall8 unter (Ein[e?en in bie in einem Gimer be-
findblide antifeptijde Flitffigleit. Die Bebdilrfnis-

gefaBe finb ebenfalld nady Gebvaud) gleid Hin-

audsutragen, ju entleeven undb mit Lojung von
Sdymierfeife ober einer antifeptijden FHfftgleit,
bann mit veinem Wajjer griindlid) ausjujdwenten.

Nad der Reintgung bed Simmers wird alles
wieber in fdinfter Weife georbnet und wetterhin
in Orbnung gebalien, babei bem Sddnbheitdfinne
joweit wie angdngig Spielvaum lafjend.

| %% Kinderpfiege und ~€rziehung.

%

Dex Eislauf ijt bie gejundefte und am meiften
abfdrtende Bewegung, bie man dbem Kdrper an:
gedeiben laffen fann. Deshalb jollte jeber, {o oft
e3 thm feine Beit erloubt, fidh diefem Genuffe
bingeben sur ©tdhlung fetned Korpers.

Befondberd ben RKimbern it bag Gislaufoer-
gniigen febr jutrdglidhy; alle Cebendfrdfte werben
in bem tm Wadhdtum Dbefindliden Kirper ange:-
vegt, bad Blut pulfiert lebhafter in bden Adbern
unb ber gefamte LebendprogeB wird energiicher,
wad fdon ber bdurd) bdbad Sdlittidhubhlaufen ge:
ftetgerte Appetit verrdt. Vet rubiaem, winbditillen
Wetter fann man im firengften Winter die RKin-
ber ofne jebe Beforgnid aquf die Cishahn fdhiden;
man adte nur dbarauf, dap fie jid beim Laufen
nidt su febr erhisen und dap fie, wenn jie warm
geworben find, gut gejdiist ben Heimmweg antreten.
Bet jharfem, Laltem Oftminde ift e8 dagegen rat:
fam, nur Prdftigen, gejunden RKindbern auf furze
et ben Gislauf gu geftatten, wobet ihnen ein-
geiddrft werben mufi, baf fie mdglidhit wenig
benibﬂnunb offnen, aljo aud) viele8 Spredien ver:
meiben.

At |

Die Individualitit des Kindes. 8:[
man bem Kindbe bei dber Craiehung geredht werben,
fo ift e8 notwenbdig, bofi feine Cigenart, fein be-
jonberes Wefen, Beadhtung exfdahrt; eine gletds
magige Bebanblung, ober, wie man ju fagen pflegt,
sein Sderen fiber einen Kamm” — jo gerecht e3
aud) auperlid erideinen mag — it vom lebel.
€3 ift fretlidh nidhi fo leidhl, ben Charalter einesd
Rinded fofort su erfennen, da bet dber Beurteilung
mander Aeugerung audy Jrriftmer unterlaufen,
aud) erfahrungdgemdp dte Kindber fidh haufig gany
anberd etgen, jobald fie bemerfen, baf fie beob-
acdhtel werben. Da bietet fidh nun im ESptel ber
Rinder etn wefentlidhed Mittel zur Crforjdung
ber Rinbednatur. DHier geben fidh die Kinber gany
fo, wie fie find. Wir erfennen, ob fie fidh willig
und gern unterorbnen, ob fie veridhnlicy und ver=
johnend, ftreitilichtia, fibelnehmend, redhthaberiicdh
find. Bebeutungdooll ijt e8, wie fie fidh) s Se:
winnz und Geldbipielen ftellen, wie fie fidh be-
nehmen in Spielen, die Mut, Sdlaubeit, Kraft,
Auddauer, Gewanbdtheit erjordbern. Der Umgang
mit bem Spielgeng [GBt erfennen, wie ber Gr:
baltungdjinn, der Sinn fiir Orbdbnung vorhanben
ift. DBiele Kinber forgen von felbjt dafilr, ba
alled wieber an fetnen Plap fommt. Anbere laffel
fich ftetd thre Sadjen aufrdumen. Aud) dbag BVern
Dalten ber RKinder ju Crwadyfenen, ju Dienjtboten-
agegen Avme, gegen Theve, [aft mandyerlei Shlilije su.

W]

Dad Niederlegen fann man beim Cinwintern
ber Rosen nidit umgehen. €3 fommen ben nieber-
gelegten Rofen die Ausfivablungen ber Crdbmwdarme
su qute, Selbft beim ftrenaften Froft tit tm Bober
25 Cm. unter ber OberflGde nie eine gefabrlicdhe
RKadlte; wenn bie Kdlte tm Freien vielleidt 16
big 18 Grad betrdgt, merden tm Boben nur b
6i3 6 Grad Derrfdhen. €3 ift ar, dap einfaded
Umbiillen der Krone ben Bodenfdhu nidt erfesen
fann. Dte Hillle Balt nur bie fhroffite erjte Kalte
ab: bad reidht aber nidht aus, bald durdhdringt
ber Froft die freie Hhe. Deshald ift bad Steben=
lafjen der Kronen und Ummideln berfelben mit
6{:0? ober bergleidhen einfungeniigended Sdus-
mittel.

Wlurzelfaule Kakteen erhalten wiy burdy
unyorfidtiged Begiegen derfelben im Winter. Diefe
Wurgelfaule erftredt fidd BHdaufig nod) auf bden
untern Tetl ded Paupiftimmdens. Sotald bie
Haudfrau died bemerft, mup filr eine geraume
Beit feglidied Gieen eingeftellt und die Pflange
an fonnigen, marmen Stanbort verbradyt werben.
it bie faulendbe Stelle nidt groB, banu trodnet
{ie ohne meitered ein und ber Kaftud widijt den-
nod fort; Hat aber bie Wurzel: und; Stamm-
faule Yhon su flarf um fid) gegriffen, bann mup
die Pflange forgfdltig audgetopft und’ bdie;Wurzeln
entblogl werden. Die fau[igen Burgelteile miljjen
bierauj vorfiditig entfernt, die Eranfen Stellen ge-

|\ | Gartenbau und Blumenzuat.
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reinigt und mit serftoener Holtoble bidht beftreut
werben. Ohne Crde, Waffer und Bebedung bleibt
ber Kaftud nun an frodenem, Lithlen Orte liegen,
big8 nad) 83—4 MWodjen bie wunden Stellen voll:
ftinbig audgetrodnet find. Hierauf wird bie
Pflange in einen fleinen Topf in mit Holsloblen
suvor vermiidbten Sanbd eingefest, warm gejtellt
und mditg feudt gebalten, worauf fie bald neue
Wurgeln tretben und freudig weiter wadhfen wird.

22D Tendt. SE&CeCe|

Zur €Ernibrung unserer Stubenvdgel.
Der Mohnfamen, blauer und weifer, enthdlt
in unveifem Rujtanbde jtarf narfotijde Beflanbtetle
(Opium), er ift dbaber nuv gany reif und troden
vevwendbar. PMan verflittert ihn namentlih bet
etntretendbem Durdifal. Su Weidhfuttergemifhen
fommi Dobnmehl tn Anwendung, bad man aber
nidt mit Mohnfudenmehl verwedieln darf, wie
jolhed al8 BiebHfutter gebraudt wird.

Der Hanf muf groge Korner Haben, ftart
gldnsent unbd i, nidht vanstg fhmeden. Unveifer
Panf ift ein gefahriides Gift. Jm Uebermaf ge-
geben, madht er bte Bogel leidht fett; man wver-
wenbe ihn babher niemals8 al3 alleiniged Futter,
wie e3 felbft von Bogelbdnblern oft empfohlen
witd, jonbern nur in Mifdung mit anberen
Gamereten. Filr weniger ftarfidndbdlige BVigel ijt
ber Hanf su quetichen, welded man bet geringem
Berbraud) durd) Ueberrollen mit einer Flalde
unter ftarfent Drud bewerfiteltaen tann, wdihrend
Panfmithlen jum bequemen Quetihen grdferer
Mengen vermwenbdet werben.

Audy bet ben Sonnenblumenfernen adie
man bavauf, bag ithr Gejdmad i ift. An
Futterwert ftefen fie bem Hanf nahe und wer:
ben baber jur UbwedSlung an dejjen Stelle
grdgeren Bogeln (Kardindlen, Papageien) geveidyt.

2D o Frage-Che. 0 |€SQe|

Runfoorien,

110, Nudh wir baben frither dbie Erfahrung
gemacdht, baf Backdfen auf Petrolberdben nidht
febr leiftungsfibig waven. €3 entmidelt {id) ent:
{dhieben su wenig, namentlid) Oberhige. Nad-
helfen fann man dbadburd), bap man auf dbad Bled)
ein bided, wollened Tud) legt, bad bie Warme
a8 jhlechter Warmeleiter gujammenhdlt, €, B.

111. Ranztg geworbene Butter wird nidt
wieber gut; einigermafen braudbar joll man fie
allerbingd maden fonnen bdurd) Cinjdmelzen mit
etmad Salyail. m.

112. ) -rate Jbnen,” Nr. 18 von Grethleinsd
Praftijder Haudbibliothef, betitelt ,,Ansere in-
und auslandischen Zimmervdge!, thre Sudt
und Pfleae, Behandlung in franten Tagen, ibhre
Clgenidaften und thr Handeldwert” angujdaffen.
&3 foftet nur 1 Marf und ift jebenfalld in jedber

bejfern Budhandlung erhdltlidh. Ste finben bdarin
audy Angaben fiber BPflege dber fremblanbdijdhen
Bdgel, au denen Jhrve dyinefiihen Nadtigallen ja
aud gehdren. Gna.

113, Taufd-Angebote in[Friiblingsflor wer:
ben bireft iibermittelt. Die Rebd.

Fragen.

114, Konnte mir eine werte Mitabonnentin
aud Grfabrung mitteilen, ob ber in jeber Beitung
angepriefene Petrol-Gas-Kochberd ,Favorit
Brillant’ wirklid fo vorteilbait nnd den gewdhn:-
lichen Petrol-Kodherden wvorguztehen ijt? Filr
aittige Austunft dbanft bejtensd A W.

115, Tasd laBt A gegen bad Anbrennen der
Milch tun? Trop flarfem Umrithren Idnnen wic
ed oft nidt verbindern. 2An ber Qualitit ber
Mildy Lonuen wir aber aud) nidtd dndern. Fitr
gutert Rat wave fehr dbanfbar

Eine Abonnentin im Ausdland.

116, are femand fo freundlid) und wiirde
mir bas Rezept au einem Vanille Pudding mit:
teilen? Sum voraud bejten Dant.

Abonnentin in £,

117. RKonnte mir eine werte Mitabonnentin
fagen, wte man einen Sammethut, ber burd
Regentropfen gelitten hat, wieder auffriidhen fann?
Sm voraud beften Dant. m. N. B.

118, S mddte mir einen Petroleum-BGas-
Rochherd (Syjtem Haad, Ebhnat, St. Gallen) an:
jdbaffen und wdre ben Mitabonmentinnen fehr
banfbar um Ausfunjt, wie fidh joldher bewdhrt.

Abonnentin.

119. Kdnnte mir jemand ein Rezept fiiv Ka-
stanientorte und Kastanienwiirstchen geben?
Sm voraud beften Dani. Tilly,

120, Man BHort fo viel alerlet Sorten
Gejdhirr ritbmen und empfeblen, Jd frage nun:
it bas frither fo beliebte Kupfergeschirr wext:
08 gemorben tm Bergleid su andberm; joll man
¢3 bet feinen Cinfdufen vielleidht am beften aufer
acht lajfen? Gine Unerfafhrene.

121, Wir Haben diefen Frithling einen armen
fnaben von 11 Jabren ju und genommen, bder
1 Sabr alt, ald feine Mutter ftarb, mit einem
Gdwefterlein in eine Anftalt gefommen ift. Seit-
bem Pat fein Vater mwieder geheiratet und bat aud
wieber KRinder. Da Habe tdh ald Patin ben Knaben
ju mir genommen. Gr ift brav und gut unbd dod
Babe i jo viel NUnangenehmed mit thm, er ndpt
mir jedbe Nacdht 1—2 Mal bad Bett. Idh Habe
fhon fo viel dbafitr vermenbdet; er Hat marme RKlet-
ber, Sdube und Strfimpfe, aud eine warme
Flafde feben Abend und jum Nadtefien eine bide
Daferfuppe, aber alled fruditet nidhts, Wer Ionnte

mir da ein Mittel angeben? Ter arme Knabe -

bauert mid, denn jo Idonnte idh ihn nidt lGnger
behalten, St e8 wohl eine Shwdde der Blase?
Sollte man dratliiden Rat einbholen? Bielen Tant
fiir glitige Antworten, Abonnentin §F. W.

Frauen u. Midehen, for™san Soven:
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