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Redaktions
€. Coradi-Stap!

Ziirich
unter fitwirkung

tiichtiger
[flitarbeiter,

Schweizerische Blatter fiir Baushaltung, Kiiche, Gesundhbeits-, Kinder- u. Krankenpflege,
Gartenbau und Blumenkultur, Tlerzucht.

Egpedition, Drud und Derlag von I, €oradt-Nlaag, Hlrid L

Ubonnementdpreid: Jablidh Fr, 2, —, Halbjihelih Fr. 1, —,

Abonnementd nehmen die Crhedition, SdHdntalgaffe 27,

und febed Poftburean (Het der Poft beftellt 10 1B, Beftellgebithr) entgegen,

Ao, 17,  XVIIL Jahrgang.

Er{detnt jdhelid in
24 utnmern,

Ziirich, 9. September 1911,

Die Dorfidht geht su fadht,
Die Fuverfiht su Feck;
Dorfidht mit Fuverfidt
Dereint gelangt sum Fwed.

4

Bakteriologie und Kiiche.

Don 1. Nay, Elberfeld.
(Raddbrud verboten.)

Oft babe idh midh jhor vergeblidh ge-
fragt, warum man jo jelten . nd metft erft
fpét bie theoretijhen Ergebniffe ber Wiifens
jdaft in die Prarid ded tdglidhen Lebensd
umfet und fie dbort nugbar madht. Wlan
wirb mir die Tedhnif ober dbie dHemijdhen
Sudujtrien entgegenbalten, aber bad ift
niht, wa8 idh meine! Die Wifjenidaft
jollte direft fitr Dad Leben Ded einzelnen
Aupen bringen, nidht erft auj dem lims
weg durd) bie Gejamtbeit. NWlan miifite
thbre Grgebnifje bi8 in bie fleinften Ums
ftinbe Pinein verwenden und alled, wad
getan und gelafjen wiirde, miigte durd
fie beftimmt fein. Unjere Ritdhe beilpiel3-
eife. Wer fodt nad demijdhen Grunds
jagen 2 Kaum jemand! Und dod ijt die
Chemie ber RKitdhe ein jo widtiged Kapitel
fiir Die Gejundbheit der Wlenjden.

Von unfern Kodhtdpfen will idh bHeute
plaudern. Warum madht man fiir ihren
Bau nidht die Crgebnifje modbernjter Forjdh-
ung nugbar? Die Wiffenidaft Jelbft baut
ihre Upparate und Gerdte jdHon Idngit
danad). Warum nidht aud) dbad tdaglidhe
Leben? Der fpringende Punft it ber
Dedel. Er foll bie 3u bereitenden Speijen
por Verunreinigungen jdiben, aljo vor
bem Hervabfallen von RKeimen, und er ol
aud bden gejdloflenen Raum BHerftellen,
in bem bie UmjeBung der organiiden
©toffe ungejtort por fidh geben fann. Grs
fiillt dber Dedel unjerer RKodtdpfe diefe
Bedingungen? Wein! Bunddit jdlieft
er itberhaupt nidht didht, denn meift ijt er
{blecht gearbeitet. Dann aber Haben alle
unfere Dedel den Febler, baf fle nidt
Dent Topfrand iibergreifen, jondbern in eine
jdhmale Rinne am oberen Topfrand eins
fallen. WaB dad {dhabet? Wenn man
bent Dedel abnimmt und ihn beijeite legt,
fo ijt nur eind moglidy: entweder lege idh
ibn mit ber Jnnenjeite nadh oben, dbann
fallen fidher RKeime auj dad Dedelinnere
und gelangen nadber in die Speife, die
pielleicht gerabe durd) lange8 Koden Feims
fret war und fid in diefem Suftand lange
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gebalten Batte, wdhrend fie nun in wenigen
Sagen verdirbt. Ober aber, idh lege bad
Dedelinnere nad unten, etwa auf bdie
Tidhplatie ober den Unridhtefdhrant. Dann
Belidt e8 fidh ebenfalld ficher mit BVals
terienfeimen, bie beim Wieberauflegen in
Die ©peifenn gelangen unbd fie ebenjo in-
fisieren wie borbem. Dad alled wiirbe
bermieben, wenn man fd bei der Dedels
fonftruftion eine fleine Crfabrung 3unufe
madhte. Die Vafteriologen benuben nur
Decdel mit fberfallendbem Ranbe. Wlan
Denfe an die Pajteuriden Sdhalen! Haite
Der Decdel bed RKodhtopid aud) diefen Vauy,
man fOnnte ihn rubig itbevall mit ber
Sunenjlade nadh unten hinlegen. Er wird
ftet8 nur mit der {Hmalen Rante ded iibers
greifenben RNanded den Zifd) berithren,
und e8 ift gans unmoiglidh, dap von ben
baranbhdangenden Reimen beim Wieberaufs
legen etwa8 in die Speifen gelangt, denn
Der Rand bleibt ja fietd auferhalb Ded
RKodgeidhirrd. Uud) in anderer Hinfidht
wiirde die Werwendbung ded fiberfallenben
Dedeld einen Vorteil gegeniiber dem cins
fallenden Dbebeuten. Fiir bie Erbhaltung
ber Temperatur ift Der erfiere dem 3weiten
weit fiberlegen. Dabingehende Werfude
Prof. Fdgerd haben ergeben, dap die nad)
oben {teigenbe Wdrme am Ranbe Ded
einfallenden Dedel8 dirveft entweidht, wdbh-
rend Die Ubbiegung Ded iiberfallenden
Dedel8 Der Luft einen Usfdrmig gefriimmien
Weg voridreibt. Dad aber geniigt, um
beim fibergreifenben Dedel in jeber Wits
nute einen Grad Ceifiud mebr feftzubalten.
G8 wilrtdbe fidh aljo die ©peife in bviel
Fiirserer Beit beveiten laffen ober aber fie
wiirbe in ber gleidhen 3Beit piel beffer
fterilifiert werben wie vordem!

Gebraudlic ift beute diefe Form, aufer
bei irDenen Sopfen, wie man fte in BVapern
herjtellt, nur beim KQupfergejdhire Der frans
3bfijhen RKRitche. Wber bder {ibergreifenbe
Dedel miipte Den einfallendben gans vers
brangen. Dann wirden unjere Spetjen
bet ber Subereitung auf bdie vorberhand
bollfommenite Urt vor RKeimen gejdiht
werben und bad wiederum witrbe unjever
Gejundpeit fiderlidh zum Heil gereiden.

Die Ubhaltung der Luftfeime ift itr bie
Grhaltung unjerer LebenBmittel bon grojter
Widhtigleit, Denn bei bollfommenem Sdhuge
witrden wir unjere ©peifen unbegrenst
lange erbalten Idnnen, wdabrend beute
fajt alle8 in wenigen STagen — in ben
beifen Gommermonaten {dhon in wenigen
Stunben — verdirbt. Jm bafteriologijdhen
Labovatorium benuit man Wattepfropfen,
um den UbidHIuf der GefdBe gegen bdie
duBere Luft und eine Filtration der Luft
su ersielen, die jie nadber fitv die Adhr-
Iojungen ober bie jonftigen Stoffe, bie
man  fetmirei erbalten will, unfdhadlidh
madt. Hat fidh bie HGaudwivijdhajt diefe
Griabrung 3u nuBe 3u maden gewufpt
und fte in 3wedmdBiger Weife fitr den
VerjdhluR bder Gerdte, in Denen Speijen
aufbewahrt werben, angewandt? Aein!
Wir benuben Heute nod Fliegenjdrante
ober Fliegenbedel, die szwar durd engs
majdige Drahigefledhte die Speifen bvor
Den grobiten Verunveinigungen {diigen,
sum Beifpiel H[nfeften verhHindern, ibre
&ier abzulagern, aber fie laffen Den Staub
mit Den VaTterienfelmen rublg dburdhiveten.

St bad verniinjtig? RKann man nidht
Fliegenjdrante und Fliegendedel mit einer
Lage feimfangender Watte verjehen, unbd
fo aud bdie Ileinften RKeime unjdhadlidh
maden? Dad wdre dad Swedmadpigite.
Die Sicbbedel miiften dem Wattefilter
obeyr Dem Luftfilterfud weidhen, der FKliegens
bedel bem lujtburdhldifigen, aber bafteriens
pidhten Dedel, und beim Fliegenidrant
follte man beibe8 vereinigen, um ecinen
©drant 3u Defommen, Der allen WUnjors
berungen geniigte. &8 gibt {dhon olde
Sdranfe aud Luftfiltertuch, aber fie werden
nidht gefauft, denn jie find teurer al8 die
gebraudlidhen. Darf dad ein Hindbernid
fein? &ind wir unjerer Gejundheit nidht
{hulbig, fiir fle 3u jorgen, wo e8 nur
angebt? Gewi find diefe Sdhraniden
feurer. ©&ie miiffen e8 aud) fein, benn
fie erforbern weit mebr und weit jorg-
faltigere Urbeit, ald bad Gerdt, bad Heute
Den Wiarft beberridht. Sie miiffen vor
allem an Der Tiire ftaubficher fdlieken.
Sn unfern Haujern, bel unjern Winbeln
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perlangen wir, daf daBd der Fall iff. Bei
unjertt - Fliegenidranfen ifi oft nur ein
eingiger Hafen Da, ber den Holsrahmen
ber Siive [ofe auf den Holzrahmen der
Wande preptl

Ulip Wattelagen 3wijdhen dad Drabts
geflecht oder Quiftfiltertudy an feiner Stelle
und genaue forgfdltige Arbeit. Dann
werben wir einen Epetfeidrant Haben,
ber wirflidh bad ift, wad er {ein joll. Der
unfere Gpetjen vor bem Werberben ik,
Da8 fidher einivitt, fobald Luftfeime und
FaulniBerveger Hineingelangen!

Dad preupijdhe KultuBminifterium BHat
firslid verfiigt, daf alle difentlichen WUns
ftalten, Wirtidajtenn und dergleidhen ihr
Gejdirr mit Sodaldbjung 3zu  rveinigen
Haben, bebor fie ¢8 wieberum benufen!
Hat diefe Wakrege! nidht andh Bebeutung
fir die Haudwirtihajt? Worauf ijt fie
suvitdsufithren ? Vefannt ift ja, daf alle
Gegenjtinde um und Her mit Vafterien~
feimen iiberlaben find, die wir auf diefe
und jene Weife mit unjerem Wlunde in
Beriihrung bringen. Dad iff nun wetter
nidht gefabrlich, denn bdie meiften diefer
Reime find unjdhadlidh. Ware ¢8 anbderd,
o wdre wohl die Erde ldngit entv3fert.
Und wie bdie Vafterlen won aupen in
unferenn Wund gelangen, geben fle aud
von Wlund ju Wiunb mit dem Kuf, oder
fte gelangen von bden Rippen an bHad
benugte G- und Srinfgeidhire. And
Dad it gany Barmlod, wenn e8 fih nidht
um pathogene Balterien Handelt, alfo um
joldhe, die nidht Franfheiterregend find.
Uber wie wiffen wir, ob der, der in einer
Wirtihaft por und ein Glad, ein Wiefjer
ober einen Teller benupte, nidht vieletcht
an  einer iibertragbaren Kranibeit [t ?
Wir wiffen 8 nidht! Dod dad Gejdhire
witd ja gereinigt! Gewif, aber geniigt
diefe Reinigung?

Profejfor v, CBmarch frellte daritber
BVerfude an, die nidht nur seigten, daf
€B= unbd Srinfgejdirre Reime in Wenge
enthalten, fonbern audh, daf fle durd
bad gebraudlide Spitlen in faltem oder
armem Waffer nidht Defeitigt werben.
©elbjt bad Nadhtrodnen mit einem reinen

Sudpe niihte nidhid. Widht einmal Wb
pitlenn in Wafjer von 50 Grad Wdrme.
Trinkgldfer wurben in Der fiblihen Weile
gejpitlt unud abgetvodnet, Sie faben
duBerlidh gang rvein aqud! Driidte man

“aber Dent Rand auf furze Seit in ANdhrs

gelatine, fo entwidelien fidh) Balteriens
folontent, bie Deutlich seigten, wie wenig
DaB Gpiilen geniifit Haite.

Wie oft fommt ¢8 nun im tdglidhen
Re¢ben vor, daf ein Gejunder vad Gejdivy
benugt, Dad chen nod) einem RKeranfen
gedient Hat? Der gemeinjame Gebraud
per Ch- und Trinfgerdte in ber Familie
— felbft wenn Snfeftionirantbheiten vors
gefomnen find — ift jp die Regel, Daf
man nur auf bverftdndnidlofed Staunen
ftoft, wenn der WUrzt e8 anderd verlangt.

Die Moglidfeiten Franf jsu twerben,
liegen taufendifadh! 2Und an und® Wenjden
liegi8 fidherlich nidht, wenn wir gefund
bieibenn. Wir tun gerabe dad Gegenteil
pon Dem, wad wir tun jollfen, und wenn
bie Wiffenihaft unsd dle Wtittel gibt, uns
s (dhiigen, io it zehn gegen eind 3u
wetten, bag wir fie nidht anwenden. Dod
bie Frage ift 3u eemft, um Dbdarvither 3u
fpotten. Selbit wenn Dder Bujtand nidht
gefabrlich ift, o ijt er dodh 3um mindeften
fo unappetitlih, dag er nad Ubhilfe
gevabesu {chreit.

Die pbengenannten Behorden {dreiben
nad) v, EBmardhs Voridldgen fir alle
dffentlidhen Unftalten, fitr WiriBhaujer
und bdergleihen beim Reinigen der €f-
und Jrinfgejdirre sunddit die Benubung
bon Iprozentigem 50 Grad Heifem ©oda-~
waffer vor. Davauf da8 Ubfpiilen in
heiffemn Waffer, wie e8 vorbem gebrduds
lih war. Solte fidh dieje geringfiigige
Niehravbeit tm Hausdhalt nicdht aud [ohnen ¢
8t unfere Gefundbeit nidt joviel wert?

oK

Beifit dein Per; didh Butes tunm,
Tu’ es rein um deinetwillen;
£aft das Sdone doidh nicht ruln,
Bild es, beinen Trieb 3zu ftillen;
Dod) das lajfe dicdh ungetrrt,
" Was. ote Welf dazu {agen wird.
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Dle wirksamsten hausmittel zur Blutstillung.
Don Dr. Sdyroover,
(Radhdrud berboten,)

Dad erfte Verlangen eined jebem, ber
fid) eine Wunde 3ugezogen hat, " ijt natiirs
lih die Stillung der Blutung. Dedhalb
fagt {dhon Chriftophoru8 Wirjung in
feinem Ursnetbude vom Fahre 1588:
» &8 trage fid nun dad Werwunden 3u,
wie e8 wolle, aud8 Hauen, Stidhen, Ge-
{doffen, Gefallen, o ift erjtlidh ponnsien,
a8 Blut 3u ftillen.“ Unszdablig find ba-
her Die Alittel, weldhe 3u biejem Swed
vonr jeher verwandt wurden.

On dlteren Beiten waren namentlidh
bie oft feineBwegd® unjdddliden Salben
gebraudlidh. ©o lefen wir jhHon bei
Homer, daf dem WUred lindbernder Valjam
auf die Wunde gelegt wurde:

LSdell wie die weife Niild von Seigenlabe
gerinnet,

AUljo {dhlof fidh die Wunde fofort dem tobenden
Ares.”

Wenn nun im fdglihen Leben, dbraufen
ober in ber Hauslidfett, eine BVerwundung
vorfommt, fo joll man jolgenbe Hinweife
wobhl Dbeadten. Bujammensichbung der
berlefiten Blutgefdhe und eine Gerinnung
De8 ausfrefenden Bluted bewirfen bvers
jdhiebene verditnnte Sduren, jowie WUlaun.
Dad lehtere ift namentlidh bet Barbieren
beliebt, Sind fie beim Rafieren unges
{hidt gewefen, o witd auf die fleine
Gdnittwunde ein wenig WUlaun gefupit,
wad die Vlutung augenblidlidh ftillt.

Cine anbere Klajfe von Wlitteln bilden
mit bem Blute eine teigige, flebrige, Fitt-
artige Wafje und trodnen dbann ju cinem
Sdorfe ein. Dazu gehoren Starfemebhl,
RKreide, Gip8 und vor allem Kolophonium,
welded fidh ftetd gut bewdhrt. Wlan ftreut
Die ©toffe am swedmadpigiten did auf ein
Wattebaujddhen und bindbet fie auf der
Blutenben Sielle feft.

Abnlih wirfen pordje RKorper, welde
pa8 Blut in fid aufjaugen, an ihrer
Oberfladhe trodnen und mit der Wunbe
perfleben. Derarfige Wiittel find lofe
©darpie, welde aber von gan3 jauberer
Leinwand jein mup, und Watte. Uud

der Feuerjdhwamm ober Lojdpapier fann
im otfalle von Aufen fein. Diefe
Wittel miifjen einige Seitlang mit Drud
auf ber Wunde feftgebalten werden.

Ebenfalld blutftillend wirfen falte Eins
flitfle. Die RKalte Dbejdleunigt ecinerfeitd
bie Blutgerinnung und reizt andererieitd
bie Gefdge 3ur Bufjammensichung. Hn
Der Haudlidhleit it e8 baber dad Cinfadite
unbd Befie, eine Wunbde jogleid unter die
Waiferleitung 3u balfen und ldngere Jeit
hindburd einen energijden falten Wafjers
ftrabl Darftber riefeln 3u laffen. Dadburd
wird bie Wunbe gut gereinigt, die Gejdge
siehen fidh sujammen, und dasd Blut fteht
meift fehr bald. Aadher mup man
natitrlidh nod ecinen fleinen Sdufvers
band auflegen. Jn nod ftarferem Wlage
fann man die in diefer Vesiehung giinjtige
Wirfung der Kdlte auBnuen, wenn man
fidh 3ur WinterBzeit im Freten eine Vers
wundung 3ugesogen hat. Wlan legt bann
Cidftiiddhen auf dbie Wunbe ober bebedt
fie mit bem in ecinen Sdneebeutel pers
wanbelten reinen Fajdentude. Freilidh .
ift BVorfiht notig, da gar 3u lange Ein-
wirfung der RKalte aud) Wadteile bringen
fann.

Bei {Hwereren BVerlegungen, befonbderd
Bet Verlehungen ber grofen Gefdfe, [aft
aber bie Stillungdfraft aller diejer NMlittel
im Stide. Und gerade bhier ift jdnelle
Hilfe umio notwendiger, weil bHiZ ur
Unfunft ded WUrsted off {dhon eine Wers
Blutung eingetreten ift. Jn Samariters
Furfen werben bdie Nlitglieber audy in ber
Behandlung jolder Wunden durd) Drud
und Drudverband untferridhtet. Wenn
bei einer foldhen jdhiveren Verlehung fein
Sadyverftandiger 3ur Stelle ift, jo wende
nan al@ ein fehr guted und augenblidlich
wirfjames Hilfdmittel den Fingerbrud an.
Cr wird fo auBgefithrt, dag man bdas
blutenbe Gefdf dburd) ftarfen Fingerdbrud
gegen fjeine lUnterlage, womdglid) gegen
bent Knoden, veridlielt, ober dap man
e3 3wijdhen den Fingern ujammenpreft.
Die lefstere AUrt ift nur moglid) bei Lappens
twunbden, bei Wunben ber Lippen, Wangen
Obren. Der Fingerdrud mupf natitelid



ununterbroden audgeiibt werben, bid der
AUrst fommt. Vet Werlehungen der Urme
ober Veine miiffen bdicje bHodh gelagert
werben. Durd) jdHnelle, energifdhe Wuss
itbung bdiefer Wanabmen fanun man bers
hangnidpolle Vlutverlujte verbiiten inbd
jogar Wenjdenleben vetten.

“}EHH_FC Baushalt.

Gut audgereifte Tomaten find ein wirf-
famed NMWiittel, um Objt=, Wein=, Rofts, ja {o=
gar Tintenflede 3u entfernen.

©ellerie legt man vor dem Kodhen einige
Gtunben in Eijig, wenn man Wert darauf
legt, Daf Der Galat jhon weif ausdiehe.

Um Suppen fiir Kranfe bejondersd fraftig
3u bereiten, gibt man dad dazu gehorige Fleifdh
und Wurzelwerf fein gejchnitten mit faltem
Wajfer zum Feuer, [aft eine Gtunde lang=
jam fodhen und fiigt da8 Galz erft vor dem
AUnricdhten bei.

~ Gingerojtete Sdrauben 3u [bien, ijt oft

eine jchinierige Urbeit; Dagegen gelingt fie
meiftend, wenn auf die BVerbindbungsditellen
Terpentindl gebracht wird. Dasjelbe durch-
dringt in furger Jeit Ddie fleinjten Rifen.
Durdh RKlopfen mit einem Hammer an diefe
Gdrauben werben fie dann bald [ofe und
Lafien fic) leicht aufidhrauben. Fn hartnddigen
S¥dallen bringt die Cinwirfung vbon Hike auf
bie jo behandelten WVerbindungsitellen den ge=
wiinjdhten Criolg.

P

Gpeifezettel filr die biirgerlidhe Riide.

Niontag: *Griine Niildhjuppe, TSdHmorbraten,
*geddmpfite Tomaten, Vflaumenfompott.

Diensdtag: T3wiebeljuppe, Quiteln, T Rartoffel=
falat mit Gurfen, gefiillte Omeletten.

MWittoody: Gerftenfuppe, Fgefiillte Rarpfen,

Artijdhofenpiivee, Pommesde terres frites,
Vilaumenmusdtorte.

Donnerdtag: Veterfiltenjuppe, *gefpidter Filet=
braten mit Gemiife, *AUndenmehipeife mit
Rdfe, TBfiriihicdhale.

Freitag: Kleijhjuppe, Nindfletfd) m. *NMayon-
naijeartiger Veigabe, *gebadener Kiirbis.

Gamsatag: Brotjuppe, Veefiteaf, gemijhter
@alat, Bratfartoffeln.

M L L L
Ny gy By, By B

Riiche,

Gonntag: Gemitfejuppe, *Forellen auf
Gdwetzerart, Gdafidhlegel, RKoblrollen,
*Mafronenjchaumtorte.

Die mit * begeidinetent Regepte find in biefer Nummer ju
finben, die mit + beseidhnefen in ber legten,

RKodyresepte.
HToholhaltiger Wein fann zu fifien Spetfen mit Borieil
durcs allofolfreien Wein oder wafferverbiinnten Sivup, und
3u Tauren Spetfen burd Jitronenfaft evfekt werdemn,

Griirte Mildiuppe auf rujjifdhe Wrt.
Sunge Fpinatblatier wajdht man mebrmals,
foche fie 1 fiebendem Waffer weih und labt
fie auf ei. em Gieb ablaufen, nadhdem man
fie mit faltem Waifer abgejpitlt hat. Hierauf
hadt man bden Gpinat moglichit fein, Focht
ihnt mit 12 Liter NTildh, 50 Gramm VButter,
etivad Gal3 und drei ERlbffelvoll geriebener
Gemmel ungefdhr 10 MWinuten lang, gieht
15 Liter jitgen Rabhm 3u und ridhtet die Guppe
mit verlorenen oder audh hartgefodten, ge=
jhalten und halbierten Ciern an. Jn Rui=
[and gibt man Sdinfen, gerdudierte Fijde
ober geraucherte LWurjt dazu.

Sorellen auf Gdhweizerart. NWian jeht
1 Qiter Weikwein und ebenjoviel Fleijdhbriihe
mit etner Handpoll Galz, einem Gtird brauns
gerdftetem Sdhwarzbrot, einigen Gchalotten,
einnem Viindeldhen Peterfilie, 3wei Sitronens
jheiben, einem BVldattden Wacid und etlichen
Vfefferfornern zum Feuer., Gobald Ddiejer
Fijchiud focht, legt man die jauber gereinigten,
gefritmmten Forellen hinein, dDedt dad Gefdl
3u, [agt dDie Fijdhe eine Viertelftunde bdarin
fieDen, nimmt fie heraus, jeibt bie Vriihe durd,
verdidt fie mit einer Hellen MWehlichwife und
richtet fie itber dDie Sorellen amn.

Gefpidter Filetbraten mit Gemiife (a
la jardiniere), 3eit 1 Stunbde. 1 Kilo Filet,
3 Deziliter Fletfdhbriihe, 30 Gr. Gped obder
Butter, 3mwiebeln, Karotten, Gal3, Blumen=
fobl, Bobnen, Erbien, ausdgeftodhene Kartoffeln.
Dag Filet ift su jpiden. Wian bringt e8 mit
ber Bratengarnitur in die Vratpfanne und
begieht e8 mit bem aufbem Herbe heiggemadyten
Fett und bringt alled in den heigen Bratofen,
wo ¢3 rajdh) unter dHjterem Begiefen mit Dem
Fett braun gebraten wird. Dann gieBt man
in fleinen Wiengen bdie Fletjchbrithe an der
Geite 3u und brat obhne weitered Begiehen
ferttg. Die Gemiife werben einzeln in Galz=
mwajjer gefocht, in Butter gediinftet und auf
ber Vlatte hitbih nad) Farben fjortiert um
Dagd SFleifh gelegt, Die Gauce wdbhrend Desd
Bratend jhon [odgepinfelt und mit Rabm
ober Weikwein verldngert.

Aug ,Gritli in der RKiidhe".

Geddmpfte Tomaten auf portugiefijde
Art. 6 grofe, reife Tomaten werden in
Gdetben gejdhnitten, in ein RKafferol gelegt,
mit Pfeffer und Sal3, nebjt 2 feingehadten
Bwiebeln beftreut und mit fleinen Vutters
flodchen belegt. Wan bedt Dad Gefdh feit
3u, bampft die Friihte 1/« Gtunde lang, gieht

s Qiter Fleifdbrithe 3u, ribrt alled oftersd

um und diinjtet 3 pollends weidh. Fnzwijdhen
quellt man 125 Gr. Reid did und drnig aus,
jchiittet ibn 3u den Tomaten und verrithrt
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thn gut damit. Wan ferviert nodh etwad mit
Webljhwitte verdidte Fleijchbrithe dazu.

Gebadener Riirbid auf englifhe Art.
Die Ritrbisftince werden in SGalzwaifer weidh»
gefocht, 3um Ublaufen auf einen Durchichlag
gejchiittet, mit Galz und Vfeffer beftreut und
in einen Ausbadeteig von Nieh!, Salz, Waijer,
etivad Opeifedl, ecinem Eidbotter und Ddem
Gdnee von 3wet Eiweifen eingetaudt und
in 3erlaffenem Gpect pder heifem Ol hellbraun
gebacfen. BVeim Anricdhten beftreut man jie
mit gebacfter Weterfilie und gibt fie entweder
alg jelbjtandiged Gericht oder zu Fleifdh und
Geflitgel.

Nodenmehlipeife mit RKRafe. 200 Gr.
Butter werden fhaumig gerithrt, mit 2 ganzen
Ciern, 4 Cibottern, 180—200 Gr. Nlehl und
etimad geriebenem Varmefanfdfe vermifcht,
ocfen aud dem Teig abgeftodyen, in jiedenbder
Milch langfam gar gefocht und auf einem
Giebe abgetropft. Nian bejtreidht dann eine
‘Porzelan=Badform mit Vutter, legt erjt eine
Gdidht von Wockent Hinein, iiberftreut fie mit
feingebadtem, gefodhtem GSchinfen nder Vofel=
zunge und geriebenem Parmeanfdfe und fahrt
jo fort, bi8 bie Form - beinabe gefiillt ift.
MWan quirlt bdann die NWiild), worin die
Aoden gefodht worden find, mit 6 Eidottern,
1 ganzen €i, etwad Galy und Wusfatnuf
ab, gieft fie iiber dDie Nocen und badt diefe
eine retchlidhe Gtunbde Dbei mittlerer Hike.
BVor dDem Wnrichten iiberftreut man die Neh!l=
fpeife mit Varmejanfdje, nnd bHraunt die
Oberflacdhe mit etner dariibergebaltenen glithen=
Dent Gchaufel.

o Mayonnaifeartige Veigabe 3u Faltem
sleifdy, Fifdh etc. Bereifungdzeit 2% Gt
Sutaten: 250 Gr. weife, eingeweichte Bobhnen,
1 Egloffel Galatol, 1 Ejldffel Eifig, 1 Ek=
[6ffel Tomatenpiivee, 1 ERIBffel Jaurer Rahm,
10 Gr. Liebigd Fleijchertraft, 1 Nlefferipifze
geriebene Gchalotte, 5 Gr. Salz, 1 Vrije feiner,
weiBer Pfeffer. — Die weichgefodhten Bobhnen
werden durd) ein Sieb gerithrt. Dad Viiree
wird mit O, GCifig, Tomatenpiiree, Salj,
Vfeffer und Gchalotte vermifdht. Dann vers
rithrt man Dden in 3weil CERISffeln Wafjer
gelbjten Liebigs Fleifchertraft und den Nabhm
mit Der Wlafje.

Matronen=Sdhaumtorte. Nan belegt
pag Tortenbledh mit einem ditnn audgerollten
Boden von Wliirbteig, bejtreicht diefen did
mit etner Wakronenmaife aug 375 Gr. fien
und 15 Gr. bitteren, mit Ciweify geftofenen
Nandeln, 300 Gr. gejtoBenem Sucfer, Dem
@aft und Der abgeriebenen Gdyale einer
Sitrone und dem GSdhnee von 5—6 Eiweien.
Man legt einen 6—7 Centimeter hohen Teig=
rand um die Torte und badt fie bet jhwadher
Dite bellgelb. Wadhdem fie aud dem Ofen
genommen  ift, . iberftreiht -man fie mit
Sobannidbeer, RKirjdh= ober Himbeers, nad

Belieben aud) Uprifofen= pder Neineclaudens=
Warmelade, {hlagt 6 Ciweify 3u fejtem Schnee,
Den man mit 125 Gramm Suder und etwasd
geftoBener Vanille vermijcht und {iber das
Cingemachte breitet, und [ajt die Sorte noh-=
mald im Ofen tubertrodnen.

Cingemadhte Friidte,

Mixed pickles zum {dhnellen Gebraud.
Man {hreidet gleiche Quantitaten von Swies
beln, Gurfen, Gellerie und griinen, jauerlichen
Fribapfeln nad) bem Gdhalen in diinne Sdei=
ben, tut fie in eitnen wunglajterten irdenen
Topf ober eine Biihfe, weldye etvasd iiber 1
Liter Flitffigleit faft. Man bejtreut dann die
®emiife mit einem fiappen ERlHffel Galz und
einem Theeldffel Capennepfeffer, jchitttelt fie
gut dburdpeinander, gieht vier ERIHIfel Soya
parauf und fillt dag Gefd vollendd mit Ejfig,
rithrt alled gehorig um und dectt ed fejt 3u,
worauf man jhon nad) wenigen Tagen die
Pictlesd in Gebraud) nehmen fann.

Vilawmenmarmelade mit VWirnen auf
franzofifde Wrt. BVon guten, jaftigen Birnen
und recht reifen Vilaumen nimmt man gleiche
Teile, je 4—5 Liter, jhalt erjtere unbd bejeitigt
Dag Rernbhausg, fernt die Vflaumen aud und gibt
famtliche Fritdhte untereinandergemijcht in ein
groBed Rafferol. Wian giept '/= Liter guten
Miojtefjig Hinzu, ftreut 8 Gr. gejtofene AWelfen
dazwifdhen und [ajt alled unter fortbauerndem
Umrithren 1iber gelinbem (Feuer 3u einem
fteifen Brei fochen, ben man in Topfe Fiillt.
Nach dem Crialten wird died mit Vapier be=
Decft und mit Pergamentpapier iiberbunden.

Gelee aud Fallapfeln. Fallobjt wird
iiberall weit billiger verfaufjt al8 tadellnd ge=
pfliidted, und eignet fich 3u mancherlet KQon=
ferben recht gut.

Apfelgelee wird aud Falldpfeln viel
beffer al8 aud ausdgereiften Friichten. Folgen=
Ded Rezept ift ald vorziglidh 3u empfehlen:

Die Fallapfel werben ungejhalt in bier
Teile gefhnitten, alled Wurmitichige entfernt
fauber gewafdhen und mit joviel Waifer 3um
Feuer gegeben, daf die Frud)t davon bededt
ift. Gtivad Bitronenjdhale erhobt den erfrifdhens
Den Gejdhmac. Wian focht die Apfel, bid fie
gan3 3erfallen, dann [dBt man den Gaft dburd
eitt [einened, [oje getwpbened Tud) ober durd
ein Haarfieb ablaufen, obne bdie Frihte 3u
britcfen. Aujs00 Gr. Saft rechnet man 750 Gr.
big 1 Rilo Bucter und fodht ¢8 sujammen unter
Abjchaumen big zum Breitlauj. Wad) dem
AbEIHlen wird Dad nun fertige Gelee in Ddie
Dazu bejtimmten Gldfer gefiillt und diefe nodh

- 24 Gtunden offen jtehen gelajfen; hierauf gibt

man eine dichte Ghidht Gtaubsuder darauf
und verbindet [uftdicdht.
Der Ritdjtand im Gied fann noch 3u einer

guten NWarmelade vermandt werden. Nan

treibt ihn dDurd ein grobed Gieb (bie befannte
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Frucht= oder Rartoffelprefje eignet fich biezu
vortrefilich), rechret auf 500 Gr. Wiaffe 400 Gr.
Budfer, etwasd abgeriebene Sitronenjdale ober
Vanille, jowie einige gemabhlene bittere Wian=
Delnn. Unter fortdbhrendem Umrihren wird
bie Maffe auf jhwadem Feuer gefocht, bid
ein Loffel darin jtecten bleibt. Wbgefiihlt fitllf
man Die Wiarmelade ein, verbindet jie nad
ganzlichem Crfalten [uftdbicht und verwabrt
fie an fithlem Orte.

AWM man ein feinered Gelee herjtellen, o
bermendet man 3um Uuffodhen der 3ugeriijteten
Fallapfel halb Wajfer und balb leichten Weil=
wein ober Objtjaft, aibt einige Traubenbeeren

Dazu, jowie ein menig gangen 3imt, den Gajt

einer gangen und Die Gdhale einer bhalben
Ritrone. Fmiibrigen bleibt fich dad Werfahren
gan3 gletch. _ g

BVerbrennung der Harnjdure. Die harnjauern
@alze lagern jich in die Gelenfe und rufen
port etne Verbicfung Hervor. Die Rrantheit
tritt anfang8 anfallartig auf. Wadh einem
joldhen fithlt fidh Der Patient wieder munter,
big ein erneuter Unfall auftritt. Wadh und
nach leidet bad Ullgemeinbefinden, die vers
bidten Gelenfe madien jebe Bewegung un=
moglich, jo Daf DdDer Rranfe Hilflogd wird.
Durd) die Gidht entftehen leicht Herz= und
Yierenleiden. Bu empfeblen find milbe
Dampibdder, warme LWannenbdder, Naifage,
Dampifompreffenn auf die {hmershaften Ge=
lenfe, reizlofe Didt, Shrothihe Troctentoit,
Bewegung und Wrbeit in frifcher Luft.

=y 1=y
Npy®

=1 Gartenbau~ und Blumenzuchi,

: i
=== Gesundheitspflege. %l

3u fdnelled, aber audy 3u langfames
Effent tjt ungefund. Beim hajtigen Eijen wird
im BVerhaltnid 3ur Seit eine 3u groke Wenge
Aabrung aufgenommen, die den Wagen be=
lajtet und nur in geringem Grade verwertet
wird. Subem wird beim all3u rajchen Ejjen
3u wenig RNidfidht genonunen auf die Tems
peratur der Gpeifen; befonderd Dder gierige
Genup Deifer Gpetfen fann jdivere Schadig=
ung der Nagenjchleimbhaut hervorrufen. Aber
aud) 3u falte Getrdnfe fonnen afute Nagen=
jftorungen bewirfen. Gopnderbarerweife wird
aber aud) mandymal alzulangjamesd Eifen be=
obadbtet, bauptiachlich bei Leuten, die ihren
NMagen verwohnt haben und ithm nur wenig
sumuten. Aucdy diefe Urt ded Effensd ift 3u
berwerfen, Denn audh fie chdadigt den RKobrper,

@pinat wird fir den Herbjt und Winter
im @eptember gejdt und dauert auch fiir dad
Sritbjabr aud. Fiir leBtered jind AUusfaaten
nody im NWiarz=Upril auf frijhgediingted Land
3u madhen. Fur breitbldtterige Gorten wird
breitwiirfig gejat, fir jpiBblatterige reihen=
weife. Vehaden und flitjiige Diingung ift, be=
jonDerd bei dfterem Gdhnitt, jehr angezeigt

Um Veilden im LWinter 31 haben, wers
Den Die Pflanzen Dder Wionatdveilchen itm
Herbjt in Topfe gefeht und in einen leeren
Niftbeetfajten oder in eine auldgeworfene

- Grube gejtellt. Jm Aovember ftellt man die

erftenn Topfe ind Simmer 3wifhen die Fenjter.

- AUbgebliihte Vflanzen werden ftetd durch frijche -

erfeit. Auf diefe Weije Fann man jich den
ganzen Winter an frijchen Veildhen erfreuen

|

Lt |
ML

== - Rrankenpflege.

Blabungen oder Kolif jind Gidrungen
tm Darmapparat, die verfdhiedene Urfaden
baben. @ie entjteben durdy Didtfehler ober
auch dburdy Cridaltungen. Durdy KUpjtiere juche
man den Darm 3u entleeren, durdh Enthalt=
Jamfeit jeder jejten Wahrung den Franfbhaften
3uftand  abzufiirzen. Bur Linderung Dder
Gcdhymerzen made man heiBe Umidhldge auf
Den Leib, taglich 3weimal, und in der Swifcdhen=
3eit fithle Leibumidhldge bon 3wei Gtunden
Dauer. Warme Gigbaber bhaben ebenfall3
glinjtigen GinfluB. WVor allen Dingen ijt Bett=
rube 3u empfeblen; dburd dbie rubige Lage und
gleidhmdgige Wdrme wird die Kranfheit am
jhnelljten geboben. : ;

®idht entjteht oft burd) reichliche SFleifch=
nabrung und alfoholbaltige Getranfe, fomie
durd) den Genuf zu jharf gewiirster Gpeifen.
Die Gidht befteht in einer unvolfommenen

=EEH|  Tierzucht.
Warnung fiir Hunde=Liebhaber. Die
Ubertragung von Hunbdewiirmern auf den

Nienjchen fann jdhwere Gefjundheitdjtorungen
aur Folge baben. AIE Tewnia Echinococcus
hat biefer nur wenige Wtllimeter lange Vanb=
wurm feinen Wobnfily betm Hunbe. Geraten
bie Gier auf irgend eine Weife tn den Kirper
be@ Menfchen, o entwickelt fich Der dagd Leben
gefdbrbenbe Blajenwurm — Ichinococeus,
Borziiglich felit er fich in Der Leber an, aber
auch im Gebirn und nidht jelten im WUuge.
Die Gebfraft Ded Detreffenden AUuges ift bann
fitr immer verloren, wabrend er im Gebirn
und in der Leber jchivere Gtorungen verans
laft, Die meift 3u etnem langfjamen, qualvollen
Fobde fithren. Dedhalb find ganz Dbefonderd
Rinber 3u warnen, den vierbeinigen Freun=
ben feine Sdrtlichfeiten 3u geftatten. AUlles
Qecfen Der Hanbe oder gar Ded Gefichtes ift
ftreng 3u verbiiten. j _

o
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Frage-Ecke.

,J_l_l_l_l_l_l_lj

Antivorten.

59. Da feine Der eingegangenen WUntivorien
befriedigen Ffounte, Jo bin idh gerne bereit,
Sbhnen mitzuteilen, wie idh feit Fahren mit
beftem Crfolg beim Wajden von Wollfadhen
berfabre. b ftebe fiir jede wiinjhendiverte
Augfunft 3u Fhrer Verfitgung. 2Um bier nicht
3u weitldufig 3u twerben, fende idh meine Ab=
reffe Der Redaftion ein.

Weipwollene RKleibungsitiicte, wie alle Woll=
fachen Jeben nad) dbem LWajdhen wieder jehr
fhon und frijh ausd. Gamtlidhe Gegenjtande
(Pormalwdide, Gtridmaren, Flanell, Woll=
Deden ¢fc.) erbalten fich piel [dnger weich und
elajtifdh al8 gewobhnulich. Dasd BVerfabren ijt
auBerft einfach. Hausdfrau.

65. Cin eleftrijdhes Glatteifen wird heil
gentug 3unt ®latten der Herrenhemden und 3u=
Dem braudht man fiir bie einfade Wdjde,
Wasgtiiher e, fein DHeifered Cifen ald 3u
Herrenbemben. N, B.

69. Genaue WUnleitung zum Herjtellen jehr
feiner Wreheln finden Gie in der ,TFuftr.
Reformfiiche”, jowie in der ,Rationelen Gas-
Fiiche® (& Grr. 1. 25), beide im Verlag pon Emil
Wiry in Warau erhaltlich. Abonnentin.

69. Cin altbewdbhrted und fjtetd neu be=
[iebted Vricelet=Rezept ijt folgended: 250 Gr.
Butter, 250 Gr. Bucfer, 250 Gr. geriebene
Hajelniijfe, 250 Gr. Niebl, 4 Eier, eine Vrife
Gals, Bitrone, 3imt oder Vanille. Suder, Cier
und @alz werden gequirlt, die gejdhmolzene
Butter langjam DbHineingegeben, alled unters
einander Y2 Gtunde gerihrt und mit Sitrone,
Bimt ober Vanille abgejhmedt. Hierauf wers
Den furz Hafelniiffe und Wiebl beigefitgt. Wlan
formt nun, jo gut jich died tun [aft, den Feig
3u nufaroBen RKiigeldhen, belegt bamit alle AUb-
tetlungen bded mit Vutter oder Gpedidhwarte
abgeriebenen Cifend, flappt 3u und wendet
nach Furzer Beit dad Cifen. Gp werden die
Briceletd helbraun gebaden, wad jeweilen,
wenn Der Warmegrad ded Eifend richtig ijt,
nur furze Beit dauern joll. Auf Gasfeuer
onnen wohl nur die Gtangeneijen verwandt
werden. Die in fidh Jelbjt dDrebbaren gehiren
auf Holz= oder Koblenfeuerung. & B.

71. Den Rabmen der {panifdhen Wand
fonnen Gie felbjt berjtellen. Fiir bie Be-
fpannung fonnen Gie einen billigen, hiibjden
Gtoff wablen, der 3u der Gdhlafzimmerein=
ridhtung paBt. Uud) lajfen fich 3. B. audge~
Ydhnittene Unjichtdfarten febr gut al GdhHmud
periwenden; in Ddiefem HFalle muf aber Die
Unterlage ausd Karton bejtehen. A. F.

72. Panamarinde ijt ein vorzigliches
Waichmittel, boch eignet ¢8 jich nicht fitr jebe
Farbe. Um [bnen genaue AUngaben maden

genannt werden.

73. €8 verbdlt fih jo, wie Sie jagen.
Goldhe Braipfannen, die ben Braten mitteljt
einer jinnreichen VWorridhtung felbittdtig be=
gieen, wurben pon einer Aarauer Firma aus=
gejtellt; fie etgnen fich aber meined Cradtens
mebr fiir Den Hotelbetrieb. Der Vreid ift fiir
Haugfrauen, die {paren miiffen, etwad Hod.

AUnny.

3u fonnen, miigte Farbe und WUrt ded Stoffes
D.

SFragen.

74, Wie Fann id), ohne den Stoff 3u be=
fhddigen, Siegelladileden aus grauem Gatin
entfernen? ir giitigen Nat danft Herslich

Eine Ubonnentin.

75. Wer erteilt mir Uusdfunft, weldher Ent=
ftaubungsapparat jih fiir Vrivathausdhalt
(ganzed Hausd) am bejten eignet 2 Welche Niarfe
befifit bie meiften anwendbaren Teile, um mog=
[ichit iele Haushaltungsgejhafte 31 verrichten.
Cleftrifche Leitung fowobl ald Waiferanihiuk
fonnten in Frage fommen. Lied wdare mir
aud) gleid) eine Untwort auf die Frage, weldher
Betrieb der zwedmadBigite ift. SFitr AUnfichien
pon erfabrenen Haudfrauen wdre eine Hausd=
frau febr Danfbar, dDie leiber wegen Rbeu=
matidmug ibren Obliegenbeiten niht immer
borjteben fann, wie jte modhte und von dem
betreffenden WUpparat einige Cntlajtung er=
bofft. B.
76. S3it bie Wifhung von einer Tafel WVal=
min und 'z RKilo eingejottener Butter ald
RKRodfett fiir Dad Kodhen, Braten und Baden
Der Gefundheit nicht {chadlich ¢ Fb fodhe jchon
feit Sabren mit biefer Wijhung. T[n lefter
Seit batte ich bie und da Wiagen= und Darms=
ftorungen, wenn aud) nidht gerade in jtarfem
Grade, und glaubte die Urfadye vielleidht Diefem
RKodett sufdyretben 3u miiffen. AUn ben Gpeifen
jpiirt man gar nie einen Beigejdhmad und idh
bin jonit febr mit diefem Fett Jufrieden. Fiir
giitigen WleinungBaugtaujdy danft bejtensd

AUbonnentin,

77. Gibt ed ein Wlittel, um an einem
Geffel, der infolge daraufjtellensd eined nafjen
Blumentopfed einen groBen weifen Fled er=
balten bat, die braune Farbe wieder Herzu=
ftellen, vbne Firnid anwenden 3u miiffen ¢

Haudfrau in L

A Reeses
d Ruckwunder
~ macht Kuchen

grosser
lockerer
verdaukicher

Prakt, Qratis-Rezepte
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