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Chmweizerifde Vldtter fiir Hausdhaltung, Rilide, Gefundheitds, Kinders und Rranfens
pflege, Gartenbau und VWlumentultur, Sterzudt.

Crpedition, Drud und Werlag von W. Coradi=NMaag, Biridh I1I.

Plb onnementdpretd: Jabrlidh Fr. 2. —, halbjdbriih Fr. 1. —. Abonnementsd nehmen die Erpedition, Shintalftrae 27,
unb jebed Poftbureau (bet der Poft beftelit 10 Cta. Beftellgebilbr) entgegen.

M. 1. XX. Yabrgang.

Crideint jabrlidh in
2F Nummern.

Biiridy, 4. Januar 1913,

Gdhid nidht ind Leben {pdbhend deine BVlide,
Dad Glud erwartend mit der Gehnjudht Pein;
Vau dir 3um Glid mit eigner Hand die Briice,
Begliide du, o wirft du glidlid fein.

Bliithgen.

oF

c—= Gifte im BHaushalt. ——
Bon Dr. A. Korn.
— (Nadbruc berboten

Die Najjenvergijtungen, von denen die
Jeitungen immer wieder beridyten, be-
lehren und, daf wir im haudliden Leben
febr viel mit Stoffen in  BVerithrung
fommen, die fitr ungd jchadlidh jind. Viele

Gifte wirfen umjo ungiinjtiger, weil nies |

mand auf fie vorbereitet ijt und ibrem
Einjluf begegnet. AUnbdererjeitd werden
an fjid gefitrdhtete Pilze nicht nur obne
Aachteil dem KRorper 3ugefithrt, jondern fie
unterjtitgen geradeju die Crndhrung und
Dienen bei gewiffen Krantheiten ald Hetl-
mittel.

Sn feinem Lehrbud) der Jntorifationen
teilt Profefjor Srobert mit, daf nidht felten
feibene Striimpfe, tn denen ein jehr hoher
3inngebalt jich nadyweifen lakt, in den

Handel gebradht werden. Dad Jinn joll
pag Gewidt der Seibe erhobhen. Gelangt
e aber infolge jtarfer ©dyweifabjonders
ungen, wie namentlidy betm Tanzen, in
Den Rorper, jo wirft e8 hodijt nadyteilig
auf bad Blut und dad Hers, jowie auf
Dagd Gehirn ein. Die meijten WVergift=
ungen durd) Rleibungsijtiide werden aber
purd) deren Praparation mit arfenhaltigen
arben hervorgebradyt. Dad Eindringen
Degd Urjend in die Haut wird gleichfallz
purdy den ©dweify vermittelt, und bdie
©ymptome einer WVergiftung durd) Wrfen
dbneln denen einer Jinnvergiftung, treten
aber weit jdhneller und heftiger ein. Die
Verwendung der genannten Gifte beim
Farben von RKRleidungBtitden ift infolge
per Gefdbrlichfeit 3war gefeslich verboten
worden, aber man weif, daf jolde Vers
bote audy umgangen werbden.

Bei ben eingangd erwdbnten Aabhrs
ungdmittelvergiftungen hanbdelt ¢8 {id) in
pen meiften Fdllen um dad Wuritgift,
Den Bazillud Botulinud, der fidh bejon-
perd in Leber= und Vlutwiirjten entwickelt.
Diefem Wurjtgift fhliefen fih dad eben-
falld ald@ Produft einer demijden 3Ser-
jegung fich bilbende Fifdhgift in bden



Fifjdhenr und tm RKdfe dad RKdjegift an.
Weniger befannt ijt wobhl die Vergiftung
burd) Rartoffeln, die aber dbod) redht haufig
porfommt.  Werben Rartoffeln in  Dder
©dale gefodht und erfalten in ihr obder
bleiben Iangere 3eit erfaltet in der Sdyale
[tegen, jo teilt {idh Da8 gijtige Solanin,
pag8 man oft in den Beeren und RKeimen,
jonie in der ©dale der RKRartoffeln vor=
findet, jehr leicht Der ganzen Kartoffel mit.
Aud) itber Wergiftungen injolge He3 Ge=
nuffed8 von rohem Sdabefleijd) ijt in der
lefjten Beit wiederholt berichtet worden.

Audh nad) dem Kodhen jaurer ober fetter
©peifen, beim Crfalten ober Stehenlajjen
in Gefdigen von RKupfer oder Nlejfing
entjtebt eine griine, [68lihe RKupferver=
binbung, bdie fih den Gpeifen mitteilt
und fie vergiftet. Denjelben WVorgang
fann man bei Gefdgen aud Aeufilber
beobadhten.

€3 it nun aber fiir bad Bujtande-
fommen einer Vergiftung durdaud nidt
unerldfglid, pafy fidh dad Gijt burd) ben
MWagen dem Drganid8mud mitteile. Durd
Auinahme giftiger Stoffe in die Luftwege,
aljo durd) einatmen, fommen bdie gass
und dampfiormigen Gifte, und unter diejen
im Haudhalt vorjugdweife RKobhlenoryd=
und Leudtgad in Betradt. Frither, ald
bie berihtigte Ofenflappe nod) gdng und
gibe war, waren bdie Vergiftungen mit
Roblenoryd etiwvad alltdglided. Aber aud
heute gibt e¢8 nod) manderlei Gelegens
heiten, bei Denen dad gefitrdhtete Gad jidh
bilben und Unpeil anridhten fann. Um

meiften fommt Bier woh! dad KRohlenbiigel-

etfen in Betradh)t, dad mit irgend einer
Qoblenart ober einem OGlithjtoff gebeist
wird. Vei ridtiger Behanbdlung {oll bdie
Entitehung von RKoblengad audgejdloijen
jein, aber die Erfabrung lebrt dod), bdaf
bie Vrari8 hier nidht mit der Theorie
itbereinjtimmt. Dad RKobhlenorpd ijt nun
einer der giftigiten &toffe, die man fjid
penfen fann. E8 geniigen gan3 geringe
Gpuren davon in der Luft, um eine tot-
lie Wirfung berbeizufithren. Dabei ijt
a8 Koblenoryd vollig farbs, gerud)= und
gefchmacios.

Bet den Wergiftungdfallen im Haufe
jpielen audy die giftigen Farben, bdie in
gagformigem Sujtande ober in Form febhr
feinen Staubed fidh) dem Organidmud mit-
tetlen, eine grofie Rolle. Befonderd bdie
grimen Tapeten waren frither jehr ge=
fitrchtet, weil jie Shweinfurter Grim, ein
jebr empfindliched Gift, entbhielten. Grofe
Vorjidht ijt aud) bet bem Gebraud) gritner
Lampenfdhirme und grimngefdarbter Lidhter
erforderlidh, da die etwwaige Giftfarbe jidh
infolge der hoheren Temperatur verflitdhtigt
und al8 gadformiger Qorper eingeatmet
wird.

R

{iver die Zitrone und Ihre Verwendung.
———  (RNadybrud verboten.)

Die 3Jitrone findet im Haudhalt fo

pielfad) WVerwendbung, daf fie 3ur Seit
ber Haupternte, bi8 WUnfang Wdr;, in
groferen Niengen eingefauft werden jollte,
weil man pdater oft den doppelten Preid
bafiitr bezablen muf. AUuf ridtige Art

.aufbewabrt, hdlt fie {id) monatelang frijd.

MWan wahle nur tadellofe, recht fejte Friidhte
und umbiille jede mit Seidenpapier, wasd
die Verflitdhtigung ved Uromad verhindert.
Dann jtede man jie in einen neuen, auf-
redytgejtellten Rutenbefen, jo baf feine
Die anbdere Derithrt, ober fjtelle fie auf
ein Cierbrett und bewabre fie in einem
fiblen, trodenen Raum auf. Bejonbderd
jaftreidy jind bdie fleineren, dlinnjdaligen
©orten. Legt man mehr Wert auf die
aromatijhe Sdhale, jo wdhle man grofe
bididhalige Frithte. Bum abreiben bder
©dyale verwende man fleine, nur diefem
Bwed dienende Reibeifen; o eignen fid
3. B. die Puppenfiihen-Reibeifen febr
gut dazu. Sum abfehren der geriebenen
Gdyale benutie man ein fleined Biirjtcdhen.
Fein abgefdhdlte oder geriebene Jitronen-
jhale balt jic) jowobl in gejtoBenem Juder,
wie in Qod)faly lange Ieit frijd), wenn
beibed in gut verjdhloffenen Glagdbiidhien
aufbewabhrt wird. Dad erjte findbet Ver=
wendung bet VBadwerf und fiigen Speijen,
pad anbere bei ©aucen, AUUjpifd &. CEin
Aufbewabhren Ded Jitronenjafted, aufer



mit Suder gefodht fiir Limonaben, ift nicht
3u empfehlen. Der frijd) audgeprefite Saft
ift immer vorzuziehen. EB ijtehen biezu
jet fiberall bdie fo praftijden Jitronens
preffen aud Glad im Gebraud); fjie find
jebr jauber, Ilajlen feinen Beigejdymad
auffommen unbd prefjen den Saft bigd jum
legten Tropfen aud. Daf frijd) audges
pregter Jitronenjaft ald Cjjigerja immer
audy Verwendbung findet, ift befannt, ebens
{o daf heifjer Bitronenjajt ein vorziiglided
jhweiftreibended Haudmittel ift.

Der @aft einer halben Jitrone, robh ge-
noffen, wirft gegen Wligrdane, bdie aud
einer Werbauungdjtorung hervorgeht. Gur=
geln mit Bitronenjaft ijt ein guted Heils
mittel bei HalBentziindung und Heiferfeit.
Cin guted Seintmittel, dad bejonderd wirf-
jam gegen Sonnenbrand ijt, fann man
jidy Berjtellen, wenn man den Saft einer
Bitrone mit einem gejdhlagenen Ciweif,
per gleidhen Wienge Cau de Cologne und
ciner Prife Galz vermijdht. Dad Gal3 fiigt
man am beften dem Eiweify bei. Aud
die audgedriidten JFitronen finden nod
gute Verwendung; fie ollten auf Feinem
Soilettentifdh feblen. &Sie entfernen bie
paglichen Fleden, die vom Objt= und Ge=
miifezuritjten juritdbleiben, erbalten bie
Nagel weih und weif und dbie Haut ges
jdhmeidig. WUud)y ald Pupmittel jind fjie
3u verwenden; Herdplatten werden davon
jpiegelblant. :

AUngejdhnittene Jitronen hdangt man an
einem Faben auf, der durd) dbad eine Enbe
ber Frudyt gezogen wird. Fn einem trocdes
nen luftigen Raum bhalten fie jidh dann
[angere 3eit obne 3u jhimmeln. —r.

of

—= Die Sauce. ——
Naddrud berbpten.
Die Gauce bherrjdht ald RKonigin im
Reidhe der KRodfunit, jie reizt und jteigert
unfere CEglujt. Sie 3eigt aud), ob bder
Rodtiinjtler die Gewiirze in guter Wabl
permandt hat, benn ein Suvicl gereid)t der
Gauce jum Sdabden, die man nur in
zarten und milden Qompofitionen [iebt.
— Die Butaten bei ber Bereitung von

©aucen waren fajt immer Butter, vers
jhiebene Ole, aljp Fette und Gemwiirse.
Aatiirlidh Hat die Sauce eine durd) Fabrs
hunbderte reidhendbe CEntwidlung durds
madhen miljlen, bi8 man endlidh Rezepte
fitr ibre Vereitung fejtlegte. Die frane
3dfijhen Rodhtiinitler waren 8, die babhn-
bredhend auf dem Gebiete ber Gaucen-
bereitung wirften, wenn fid aud) die Eng=
lander durd) die fabrifmdfige Herjtellung
ihrer fertigen ©aucen einen Weltruf ere
worben Haben.

Wenn man im allgemeinen von bden
allzu ftarf gewiiryten Speijen abgefommen
ift, o wdre e8 dody falidh), gan3 ohne Ge-
witr3e 3u fodhen, weil bdiefe eine nidht
unbedeutende feimtotende Wirfung haben
und auferordentlidhy 3ur CErhohung der
BVerdauung beitragen. Auferdem laffen
fihh Gaucen ohne Gewiirze gar nidht aud-
benten.

Cine wobhlichmedende, glatte, nicht 3u
ditnne und nidht 3u bdide Sauce 3u ers
balten, erforbert einige Ibung. ®ar 3u
leiht wird dDie Sauce fnollig, und Ddem
it dpurd nody fo eifriged Rithren nidt
abjubelfen. Wenn man in dem Bratens
fondd oder in gebraunter Butter Wlehl
gerdjtet bat, fo mufy die 3um abldjden
binjugegoffene Flitjjigteit ftetd Falt jein.
Bei der Rofjtprobe adhte man barauf, day
die Gewitrze nicht vorfdmeden. Will man
cine fodhende SGauce mit einem Ei abs
stehen, jo Ddarf died erjit fury vor dem
©ervieren gefdhehen. Bu dem Eigelb gibt
man etwad Butter, eine Wlefferfpie voll
Mehl und einen CEKloffel falted Waijjer,
rithrt alle8 gut und giefit tropfenweije
unter fjtetem Riihren Dbdie Bratenjauce
hinein.

Man unterjdeidet warme und Ealte,
fitge und herbe Saucen, teure VBurgunbder=
ober Wabdeira=, Triiffels und andere Pilz=
jaucen unbd billige, jdhmadhafte Saucen,
die im cinfaditen Hausdhalt bereitet wer-
dpen fonnen.

Pifante, billige falte Saucen 3u iibrig-
gebliebenen Fleijh= oder Fijdititden jind
die Waponnaijen; ibre Herjtellung
ijt befannt.
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Wil man Fijdrejte alf warmed AUbenbds
geridht geben, {o madht man e¢ine warme
RemouladbensGSauce bdazu. Nlan
jtellt die Sddiiffel, in der dbrei Cigelb, drei
Giloffel Olivendl, etwad Gewiiry, Senf,
©al3, eine Prije Suder und ecine geriebene
Bwiebel fich befinden, in ein fodhended
Wajjerbad und rithrt, bi8 die Sauce jteif
wird. it die Sauce 3u did, jo jtellt man
die ©dyiijfel einen Uugenblid in falted
Waijer oder giet Fletjdhbrithe dazu.

Die gritne Fifd)jauce 3u gefodten
Jorellen, WUal und anderen Fifdhen muf
bie ridhtige Ronjijteny bejigen. Buiter
wird in einer Sddiiffel auj fodendem
Wajjer jo lange geritbrt, bid fich Blajen
zeigen.  Unter fortindbrendem Rithren
gibt man etwad Fijdhwafjer dazu, bid die
©auce jamig erfdeint und wiiryt fie mit
etwad feingebadter Peterfilie und mit ein
wenig Guppeniviirze.

Ebenjo wie bdie Fijdhmaponnaife wird
man Ddie 3u Fleijdhrejten, Sellerie obder
Rartoffeljalaten gebraudten Maponnaifen
beretten, die man entweder einfach Falt
verrithrt ober tm Waifjerbad jteif jdldgt.
Bei der Nayonnaije ift 3u beadhten, daf
pad Ol ganz langfam und tropfenweife hin=
eingegofjen wird. ©pllte die Wayonnaife
trofy diefer Vorjidht gerinnen, jo muf man
jte nodhy einmal berjtellen oder verjudyen,
von gerithrter Butter oder etwad Ddidem
flitRem Rabm eine Bindung bherzujtellen.

3u Gemiijen, Vlumenfohl, Spargel,
aber aud) 3u Huhn mit Reid, Ralbjleijdh,
tit die fraftige, fauerlidhe, hollandijde
©auce wegen ihrer Billigteit und ihred
Wohlgefdhmaded beliebt. Nian fann der
fertigen ©auce 2 CEloffel Tomatenpiiree
ober Qrebdbutter, aud) Rrduterpiiree beis
geben, um gelegentlidy den Gejhmad 3u
verdndern.

AUuf die jiijen Gaucen fommen wir ein
andermal 3u fprechen. B.

oF

Daheim im jtillen Haufe,

- Dem Weltgeraujdhe fern,
GCrbliibt Ded Himmeld Segen,
Critrablt ded Gliidesd Gtern.

,»Shiaf und Schule.
(Madibrud verboten.)

Bu biejem RQapitel jollte nidht der Sdhuls
mann, jondern der Urzt dad entfdheidende
Wort 3u jpredyen haben. Aidht die ein-
jeitige Uudbildbung ded Geifted auf Kojten
ber Gejundheit, jondern die harmonijde
Augbilbung aller Qrdfte tut dem RKinde
not. Profeflor Dr. KRlemperer in Verlin
forberte in einem WVortrage iiber die Hygiene
Der AUrbeit, bafy bejonderd im KRinbeBalter
in der RQonfurreny 3wifden Wad)stum
und AUrbeit, entjdhicden da3 WadStum
ben Vorrang haben miiffe. Ibermitbung
De3 Heranwad)fenden mufy jtreng bvers
mieden werden. Ein jdlimmer Frrium
— Jo fagt er — liegt in Dber WUnjicht,
pafy in forperlicher Arbeit eine Erholung
pon geiftiger gefunben werden fonne.
Beide AUrten von Tdtigleit addieren fid,
pie Ermitbung wird um jo grofer und
nadhbaltiger. Die Uudbildbung ded Orgas=
nidmugd wird jdhweren ©daden erleiden,
wenn man dem Kinbe nidht vom Stand=
punfte der Hygiene aud eine Verminbders
ung der ©duljtunden und der hausdliden
Arbeiten, und eine Vermehrung der Rube-
paufen 3ugeitebt.

Audhy Dr. med. Jda Democdh 3ieht dic
Crmitbungderjdyeinungen im KRindedalter
in Den Rreid ibrer Vetradhtungen. Sie
warnt davor, Rinder 3u frithe 3ur Sdule
3u jdhiden, und vor der Hberbiirbung der
Sugend im Haufe — jei ed burdy WUrbeit,
Bergnilgen oder Privatunterricht. Unluit
sur Urbeit, Faulheit und Bequemlidhfeit
beim Rinde f{ind oft ald Crmitdunger-
jheinungen 3u betradhten, wie Wervoijitat
und RKRopfidmerzen. IWie unredht tun wir
dpaber, pad Kind in jedem Falle wegen
mangelhaften Leijtungen 3u bejtrajen.

Dad Bejtreben, den Rindern die notige
Nadhtrube 3u fidhern, it vom arstliden
und padagogijchen Standpuntte aud durd-
aud beredhtigt, und namentlidh dic iiber-
mitbete OGrofijtabtjugend fann gar nidt
lange genug jdhlafen.

Die hygienijdhen Forderungen find heut-
3utage mit o viel fozialen Fragen vers
Enilpft, daf die Durdhfithrung jum Teil
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auf unitberwindlide Hinberniffe jtoft.
Smmerhin fonnten wir in vielen Fdllen
bafitr forgen, bdaf bdbie und anvertraute
Sugend mit ihrer FBeit in Bezug auf
Sdlaf, Arbeit und Erholung befjer hauss
balt. AUud) wad bdad Vergniigen anbes
trifft, muten wir ibr mandmal 3u viel
3u, und bad barmloje Kinberjpiel, dad
3um audruhen beffer geeignet ijt, al8 die
Teilnahme an den nervenzerjtorenden Vers=
gniigen Crwad)jener, wozu man aud) dasd
lange Aufbleiben am Wbend in dunijtigen
raudyerfiillten Raumen rednen mufy —
fommt metjt 3u furs. J. M.

‘}Eﬂ-ﬂ-ﬂ-d_lsuushun. ]-D-i}-f}cil

Aujbewahren vbon Gummiwaren. Ges
gentftande aud Gummi find fehr delifat, fie
diirfen weber der Hie nod der RKalte, aud
nidit der Feudtiqleit oder Sugluft audgefetst
fein. Luft= und Wafferfiffen find, nadybem jie
gut audgetrodnet und bdedinfiziert wurden,
in ein trodened Tud) einjujhlagen und an
einem trodenen Ort aufjubewabren bei einer
Temperatur bon 8—16° R.,, Gummi= und
Kautjdhyub=Pfropfen, Gdlaude, =RKiffen .
berforgt man, um fjie vor bem Hartwerden 3u
jbithen, am beften in grofen, fejtidhliegenden
Glaggefdfen, in einer ditnnen Galmiafldjung
ober in pulverifiertem GSpeditein, pdber man
reibe bie Gegenitande mit Glpzerin ein und
ftelle in bad Gefdfl, worin man fie aufbewabhrt,
ein offened Flajdden mit Vetroleum; aud
die VWerdbunftung ded Ven3ind wirft erhaltend
auf Gummigegenitanbde.

_ Cintitten bon Weffern undGabeln, Wan
fiitlle feingeftoBened RKolophontum mit ge=
jdhabter Rreide vermengt in die MWleffergriffe,
madye dad einzufiibrende Ende der RKlinge
glithend und ftoge ed in ben GSdhajt 3urid,
worauf e8 wieber fejt balt.

Dag Reinigen der Kamme und Haarbiirs
ften jollte allwochentlich borgenommen werben.
Gdnell und grindlid) bejorgt man bdied, in=
Dem man RKdmme und Biiriten in leichtem,
faltem Galmiafwajjer eintweicht (auf einen
Liter Wafjer einen CRI6Ffel voll Galmialgeiit),
bann mit einer alten Babhnbiirite die Kamme
ausbiiritet. Die Haarbiirften dagegen feift man
leidht ein und fdbrt damit iiber ein runbes
Hol3dhen bin und ber, bi8 die Vorften rein
find, bann fpiilt man beibe Gegenijtdnbde tiichtig
mit faltem Waffer und fprit fte gqut aus.
Der Kamm fann fofort toieder gebraucht

werbew, wdhrend bie Viirfte mit ben Vorijten

nad) unten auf ein reined Papier gelegt, an
ber Luft ober in der Wabe dbed warmen
trodnen muf.

end

KRodyrezepte.

Hltoholhaltiger Wein lann ju fifen Speifen mit Borteil
ourd) alfoholfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
s fauren Spetfen durd) Jitronenfaft erfegt werben.

Reig=Guppe auf amerifanifde Wrt.
MWan jdhneidet eine halbe Bwiebel in Gdyeiben,
jhwit fie in heiger Butter und figt einige
gefdhalte, in Gtiide gejdhnittene reife Tomaten
ober einige Loffel Tomatenmarmelade jowie
etwasd gejdnittened Wurzelwerf hinzu. Wan
lagt alle@ 1iber gelinbem SFeuer c¢ine balbe
Gtunbde diinjten, gieht '/« Liter Frdaftige Fleijdh=
briibe 3u, dbampft die Vegetabilien nod) ¢ine
balbe Gtundbe dbamit und jtreicht dann alled
durd) ein Gieb. Dad Viiree wird in 2 Liter
auter BVouillon verfodit. Wlan ridhtet bdie
Guppe iiber 125 Gr. blandyiertem und in
Wafjer oder Fleijdbrithe audgequelltem Reid
an, —

Geddampfte Kalbsleber. Seit 1 Gtunde.
1 Ralbsleber, 50 Gr. Spidiped, 30 Gr. Fett,
e Riter Mild), Bwiebel, Karotte, 2 Deziliter
Weikwein, Salz, Pfeffer. Die Leber wird,
wenn moglidh eine Gtunde tn MWildy gelegt,
nadydem fjte enthdutet worden, dann {pidt
man fie mit Speditreifen, brdat fie in bem
beigen SFett mit der Bwiebel und Der 3ers
jdnittenen RKarotte jdhon gelb, gibt ben Wein
[angfam Dazu, dedt 3u und diunjtet langjam
nod) etwa eine halbe Gtunbde.

KRaninden-Fricafjee. Beit 1 Stunde. Dasd
gan3e Kanmden ohne Kopf, Hald, Lunge und
Leber, 2 Bwiebeln, 1 Kodyloffel Webl, 60 Gr.
Fett, 3 Desil. Fleifchbriihe, Veterjilie, éelleriew
jcheiben, '/ Bitrone, 1 Gibotter, Gewiiry. Dasd
Fleijdh wird in [done Vorlegeftiide 3erlegt,
in bem Wlebl getwendet und im raudbheifen
Fett mit ben Swiebeln angebraten, bann gieht
man Die Fleijchbriihe oder Waffer fiedend 3u,
fiigtipbadWurjelwerf und die Bitronenjdeibdyen
bei und [agt jugededt weidh jhmoren. Die
Briithe wird durdygejeibt und mit dbem Ei-
botter gebunden und iber dad Fleijdh ge=
goffen. Uudy Lammfiricafjee wird o bereitet.

Aus ,Gritli in dber RKidhe“.

Cingepadte Vratwurjt. Aud 60 Gr.
3u Gdyaum geriithbrter und mit 3 Cibottern
nebit einigen €offeln voll Wiehl vermijdhter
Butter jtellt man einen gejdhmeidigen Teig
her, ben man 3u einem langen /2 €m. diden
KQudyen austreibt und in weldhen 3wei grope
Bratwiirite aneinanbergelegt eingerollt wers
Den. €8 entiteht dabel ecine jehr lange, mit
Teig umgebene Wurjt, die man franzfdormig




in eine runde Pfanne mit hellbraun gemadhter
Butter legt und eine balbe Gtunbe langjam
braten [at. it fie auf allen Setten braun,
fo ridhtet man fie auf einer runbden Sdyifjel
an und giefit in bie Nitte Sardellens=, Triiffel=,
Champtgnon= ober RKapernjauce.

Blumenfohl mit Sped. Der BVlumens
fobl wird gepufit und einigemal im Salz-
wafler aufgefodht, dann [dkt man in Wiirfel
gejchnittenen Gped in ecinem RKafferol jzer=
geben, legt den BVlumenfohl binein, jtreut
einen Loffel Niehl und etwad Sal3y dariiber,
bedt ibn 3u und [dBt ibn langfam Dbdarin
weich dampfen.

Kdfepudding.
Niehl, 5 Eier, 100 Gr. Shnittlaud), /2 Liter
Mild), Galz. Der fein geriebene Kdje wird
mit bem Webl vermiidht und mit lauwarmer
Mildh angeriibrt. Den fein gejdhnittenen
Gdnittlaudy, wenig Galz und bdie geriihrien
Cigelb mijcht man dazu und rithrt julelst bas
3u jteifem Gdynee gejdlagene Ciweif hinein,
Cine Form wird did mit Butter audqgejtrichen
und mif Brojamen audgejtreut. Dann filt
man bden Teig binein, jtellt die Form in
fiebended Waijfer und fodht ben Pubding
1!/ Gtunden auj jhwadem Feuer oder badt
thn Yhon gelb im Ofen.

Aus ,Reformfodhbud” von . Gpiihler.

Sdhwabifde Kartoffelflofze. WUdt groge
abgefochte und audqgefithlte RKartoffeln reibt
man, jdneidet 6 Wegali fleinwiirflig und
rojtet die eine Halfte in BVutter, wahrend man
bie anbere Halfte mit [auwarmer Nlildh an=
feudtet. NMan badt 2—3 Bwiebeln, efwasd
Peterfilie und Sdnittlaudy und dampft diesd
in ein wenig VButter und 3erlaffenem Sped,
perm jht alle8 mit ben Rartoifeln, tut nody
250 Gr. Webl, 6 Gier, etwad Galz und Wug-
Fatnuf 3u der MWajle, madht runde RKIdhe
baraug und fodt jie in Galzwaijjer.

Orangentorte. Nlan badt 3wei runbde
Tortenboden von NWiiirbteig, Wanbdeltorten=
teig ober Lingerteia. AWacdydem diele eine
halbe Gtunde im Ofen waren, beftreicht man
ben einen mit Orangen=Narmelabde, jelit den
anderen barauf, belegt ihbn mit Orangen-
fheiben, iiberitreidht ibn mit Orangen=-Glajur
und jtellt die Torte nodh) 15—20 Minuten

in einen ztemlich Heien Ofen.
oo cromttetin, o

Gesundheitspflege. H]Efl
| —

Aber den {dadlidhen Einfluf, den die
Staubluft in Wobn= und Arbeitdraumen
auf unfere Ufmungdorgane und damit auf
unjern Gejunbdbheit83ujtand ausiibt, dufert
fih Dr. ©dhmid in jeinem Budye ,Gejund=

beitdlebre“. GCr Ydhreibt: Die manigfach ge-
ftalteten, oft piigen Gtaubteildyen uben auf

150 Gr. RKaje, 150 Gr. |
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bie 3arten Gdleimbhdute de3 RKeblfopfed und

ber Luftrohren ebenjowobhl wie auf bie ber

Binbehaut bed AUuged einen ftarfen Nei3z aus,
bie Rotung, Sdhwellung und jtarfere Ubjons
perung auf der Gdhleimbaut hervorruft und
3ur Gntfernung ber unbequemen Cinbdrings
linge baufige HuijtenftdBe veranlat. So ent=
ftebt der Buftand, den wir ald ,Ratarrh” be-
3eichnen. Bu Unredt find wir gewobhnt, die
Urfache eined RKatarrhsd jtetd in ,Erialtung”
3u juden. Vor allem aber ift die Cinatmung
jtaubiger Luft im hoditen Grade da fhaden-
bringend, wo bie GSdhleimbaute bed Radyens,

Ded RKRehlfopfd8 ober bder Lungenwege jhon
Franfbaft perdnbdert find ober infolge fritherer
Crfranfung bejonderd empfindlidh blieben.
KFiir alle Lungenfranfen ijt Gtaubluft ecinfad
Gift. Leichte Eriranfungen der Lungenfpifen,
bie fonjt nody WUusficht bieten wiirden auf
Gtillitand und BVerbeilung, werden unter dbem
Cinflup von Gtaubluft 3u jdHweren Formen:
ber Lungenfdwindjudt. Daber bei jolden
Gemwerben, mit welden jtarfe Gtauberzeugs
ungen in den WUrbeitditatten verfniipft ift, bie
Babl der Lungenfranfen auf eine unbeimlide
Hobe jteigt.

Aun ift aber nidht allein die medanijde
Wirfung der eingeatmeten Gtaubteilden un=
heilvoll. BVielmebr fann der Gtaudb audy Un=
ftefungditoife verjdiedener Urt entbalten.
Keime, weldhe offene Wunbden vergiften ober
Augenerfranfungen Hervorrufen, hat man im
Bimmers pbder GtraBenjtaub jdhon nadyges
wiefen; im Gtaub von alten jdhmubigen
Lumpen fonnen unter Umitanden Pilziporen
von Poden ober von Wlilzbrand entbalten
fein; aud jind in der Umgebung von Kranfen
Tubertelbazillen nadhgewiefen worden, bieent=
weber bem in feinjten Sropfdyen audgebhuiteten
frijhen oder bemgetrodneten und pulverjormig
geworderten Uugwurf jolder Crfranften ents
ftammen.

g Die Veldmpfung -jeglidher Gtaubentwids-
[ung, jei e8 in den WUrbeitdrdumen, jei'ed in
Gdyulzimmern, in Urbeitdfalen ujw., ift dbaber
eine Der widtigiten WUufgaben bder Gefund-

heitdpilege.
Hrunkenpflege.__E

I

CGinridtung ded Kranfenzimmersd. Jn
cinem RKranfenzimmer joll nidyt mebr jtebhen,
al8 3ur Bebaglidhleit Ded Patienten unbedingt
notig ift. Dad Vett fei, wennimmer moglid,
ein eciferned, twetl e@ beffer 3u reinigen ift.
BVorteilhaft ijt e8 ferner, wenn die BVettitelle
auf RVollen bewegt werben fann, Dreiteilige
Matrafen find vorjzuziehen. Gie erleichtern
Die Reinbhaltung ded Patienten und ded Bettes.

S———————

Dag Leintud) mup glatt liegen und um die

Watrae herumgefdlagen fein. UI3Unterlage



dient ein Gtid wafferdicdhten Gtofis, baritber
legt man e¢in Leintud) ober ein Gtid Bar=
dhent. Sum bededen ded Pattenten jind wol~

lene Deden ober Gteppdeden den Flaums

deden porjzuziehen. RKeil= und Kopftiffen find
unentbebrlid). [Jn den mobernen Kranfen=
betten ift bad KRopfpoljter verftellbar anges
fertigt. — Am FuBende Der BVettitelle befes
ftigt man fiir Ghwerfranfe einen fejten Gurt,
wodurdy dem Patienten dad WUufrichten ers
leidhtert wird. )

Die Stellung ded Vetted ift jo 3u wabhlen,
baf Der Kranfe nicht direft ind Lidht fieht
und dbap man von allen Geiten an bad Bett
herantreten fann, Vluf e8 mit einer Langss
feite an der Wanbd fjteben, jo foll an bdiejer
sum Gduf vor Kalte eine wollene Dede oder
eine Holzbefleibung angebrad)t werden. €3
ift angenebm, wenn 3um umbetten bded Pa=
tienten nod) ein 3weited Vett, ein Sofa ober
ein bequemer Gtubl im Bimmer ftebt, auf
weldyen der Kranfe gelegt werden Fann. AUuf
einem Wadttifh muB ein Gpeiglad (mit
Rarbol= ober Lhjoformlofung gefitllt), ein
Waiferglad und eine Klingel ftehen; auf cinem
anbern Kifh ein Wajjerglad mit AUrzneigefdal
und Urznetldffel, Leuchter und Feuerjeug
(wenn fein eleftrijdhed Licht vorhanden ijt),
Wajdgejdirr, Cimer, einige Gtiible und Jim=
merthermometer gehdren ferner jur Simmer=
auditattung. ANadtjtubl, Bettidifjel, Wajde,
Verbanditoife &. modgen in einem Weben=
raum aufbewabrt werden. Die Fenjter miiffen
bequem 3um dffnen, die BVorhange fo einges
richiet fein, baf fie borgezogen werden fonnen,
wenn feine Rouleaur vorbanden find.

Der epileptijde WUnfall bejtebt in einem
Ausbrud) allgemeiner Krampfe, von weldhen
die Musdfeln ded Gefichtsd, die Utemmusieln
und bdie der Glieder in der Weije befallen
werben, DaB beftige Budungen entitehen.
Gleidzeitig it dad Bewuptjein aufgeboben
und der Kranfe jtitrst bilflod 3u Boben.

Dr. Gngelhorn jdreibt dbariiber in feinem
,Samariterbuche”: ,Nidyt felten geben einem
folchen WUnfall beftimmie Vorboten voran in
Form von Sdywindel, Wirtdigleit, gemiitlicher
Verftimmung und dergleichen. Kranfe, welde
an jolchen WUnfdallen [leiden, find fid) bdufig
Diejer Borboten bewuft und dbadurd) imftande,
fih nodhy vor ungejdidtem Fallen 3u jchiiken,
mahrend andere an den ungeeignetiten Gtellen
jab binfallen und fich nicht jelten verlefen.

Die Behanblung ded epileptijdhen Anfallesd
ift eine rein 3uwartende. Wer einen Epileptifer
im AUnfall antrifft, hat feine anbere Uujgabe,
ald ben Anfall audtoben 3u laffen und bod)=
ftend bdafiir 3u jorgen, dap fich dDer von ben
Krdmpfen Vefallene feine WVerleBungen 3ues
3tebt, fonjt aber DHat fich die pflegende Perjon
jeder Ginwirfung 3u entbalten, da jede BVe=
ritbrung bed Rranfen ben AUnfall nur vers

jhlimmert. Jndbefondere bhat man "ed 3u
unterlaffen, dad8 im Volf fo beliebte Wlittel
bed Uusbrechend der frampibaft in die Hanbe
cingefchlagenen Daumen vorzunehmen.

1=y
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Kinderpflege und -Erziehung.

Snibrer Brofdytire: ,die Pflege ded Kinded
im erften Lebendjabr” jagt Frau Dr. Warie
Heim=Vogtlin in ihrem Brief iiber die Ges
jundbeitsitorungen im Gauglingdalter unter
anderem :

Dasd Speien Ded RKindes gans turz nad
Der MWiablzeit, jo lange Die Wildyverdbauung
tm Wagen nodh nicht begonnen bhat, ift 3war
eine ldftige, aber nicdht cine gefdabrlidhe Cr=
jdheinung, und nidht Crbredhen 3u nennen.
Gie fann gewodbnlid) verbiitet werbden, inbem
man bad Kind geborig aufitofen [dht und 8
por Dem Hinlegen eine Weile aufredht balt;
Fraftige Wabhrung wird aud) piel weniger
audgejpicen, ald jtarf gewdiferte. Wucd) mufp
pasd Luftihluden und NAberidhluden vermieden
werben. Befommt dbad Kind eine Nlabhl3eit,
bevor die frithere den Wlagen verlaljen Hat,
bei Mildhnabrung vor Verfluf von 2, bet
Breinahrung vor 3 Gtunden, jo wird bder
Wagen durd) dad Sujammentreffen vbon uns
perdauter mit verdauter Wahrung gereizt und
e fommt 3u wirflihem BVredyen jduerlidyer
MWildh mit groBen RKajegerinnieln.

l:_ Gartenbau~ und Blumenzudﬂ.ﬁ

Bum Gedeihen der Jimmerpflanzen ijt
eine befonderd gqute Durdhliiftung nicht allein
bed Wobhnzimmers, jondern aud) ded Blumens
topfed 'notwendig. TYn einem glajierten oder
mit ©dymuf iibersogenen Lopfe wird [eine
Vflanze freubig wadfen, am allerwenigiten
bann, wenn audy dad AUb3zugdlod) verftopft
ift. Diefed dient ja nicht nur 3um WUbzug ded
Waijerd, jondern ed Joll auch der Luft Sugang
gewadbhren. Aud diefem Grunbde ijt e8 gut,
wenn man in den Unterfeer cinige Topfs
fcherben ober Holzjtide legt und dann ben
Blumentopf darauf ftellt; dadburd) wird ben
Pflanzen audreidhend Luft 3ugefibrt. Fm
Topfunterfa barf aud) bad ablaufende Waifer
niemal8 [dngere 3eit fjtehen bleiben. Bei
Pilanzen, die man al8 Gejdhent erbdlt, find
die Topfe meiftend mit einer Papierhitlle
perjehen, dasd jieht febr bubid) ausd, im Fnte=
reffe Ded Gebdeibend der Vilanze ift ed aber
ratjam, die Umbiillung bald 3u entfernen oder
fie nur gan3 loje anjubringen und jebenfalld
am Boben ded Topfed wegzulafjen.

Die Topfpflanien madien nidht alle bie
gleichen AUnjpriche an dbie Temperatur. Wan
unterjdheidet 3wijdhen Bflanzen fitr dasd falte




(5—10°°C)), fiir bad temperierte (10—12°C.)
und fiir dad warme Bimmer ((12—18° C.).
e bober Die Wdrme, defto grofer it dasd
Bedbiirfnid nady Luftfeudhtigleit. Ein Hygro=
meter ijt fiir Diefen Fall dad einjig ricdhtige
Uugtunftdmittel. Sur WVermeidung grofer
Lufttrodenbeit ift dad Uufjtelen ecined mit
Waijer gefitliten Gefaked auf den gebeizten
Ofen, jowie dasd ditere Betauen der Pflanzen
su empfeblen und 3war letere8 dad ganze
Sabr bindurd), nidht nur im Winter.

‘P'D'D'Eﬂ Tierzudt.

Gtubenvogel Idnnen cbenjowenig basd
Gadlidht vertragen, wie die Vlumen. Wlan
jollte die Vogelbauer immer aud der Adbe
der brennenden Gasdlampen entfernen, be=
jonberd ift bied@ bei bodbangendben Vogel-
fdftgen 3u beadhten. €3 ift febr {hadlid fir
Die fleinen WVogel, bie ganze Wadt in einer
trodenen, fiberbiten Luft 3u leben. Gtellen
fich bet ecinem Ranarienvogel Utmunggbes
fbwerben etn und ijt Gridltung bie Urfade
Davon, o ift der BVogel in gleichmdgig warmer,
etwad feucdhter Luit, beren Temperatur naments
lih aud)y tiber Wadht nidht 3u weit bherab=
finfen darf, 3u halten, aud) moglidit dber Sonne
audjujeen. Gollten dte Wafenlddyer verftopit
fein, jo reinige man bdiefe ofterd mit einer
in verbiinnted Glpzerin getaudten fleinen

Feder. -r
Fruge-?dze. En{ﬂ

Antworten,
104 Dag Qodhbud) ,RKodyrezepte biinbdneris

fher Frauen”, bad im Verlag der Geftion
Graubiinden bed Gdweiz. gemeinniiigen
Frauenvereind eridheint, enthdlt eine Wienge
vorjiiglidher Rezepte. Gie werden dabei ge-
wif aud) auf bad Rezept 3u ber Torte ftofen,
bie Fbnen jo gut 3u munden jdheint. Eva.

105. Madyen Gie einen Verjud), Hhre
Fenfjterfdheiben mit Gdhlemmireide, wenn
bied nidht bhilft mit Ydharfem Ejjfig oder mit
verdinnter Gdwefelfdure 3u bebanbdeln. Die
Gdlemmireidbe fonnen Gie in ein Lappdyen
binden unbd mit faltem Waijer ober Spiritusd
anfeudyten. B.

106. Reiben Gie den Herd (Platte) mit
©dmirgeleinen ab. Bum cinreiben fonnen
Gte Gpedidhwarte verwenden. Grapbit ijt

meiner Unfidht nad bei eifernen Herben audy

gut perwendbar, man muf nur febr gut nad=
biirften. Jeben Tag braudt diefe Prozebur
nidht porgenommen 3u werden. Leferin.
107. Wenn am WUbend vorher Wafjer in
Die Pfanne gegofjen und bid jur BeniiBung

j o0

barin gelaffen wird, jo bort bas AUnfigen der
MWild auf. <h. B.
107. Wenn Gie fich 3ur Negel madyen, die
Planne, in der Gie Nildh fieden, juerft mit
Faltem Waffer audsujdhwenfen, jo figt die
Nuldh nicht mehr an. ES fei benn, Gie braud=
ten eine gar 3u biinne Pfanne. Man jollte
iiberhaupt 3un: fieben der Mild) immer dasd
gleiche Rodygeidhirr benufien, dbad feinen an-
bern Bweden bdienen muf. Hausdfrau.

108, Gin guted Mittel gegen Kaffeeflecten
(aud) veraltete) ift Gigelb mit Glpzerin ver=
mijht. Die Fleden werden damit gut einge-
rieben, bann wie gewdbhnlid) gewajdhen. Aud
Rafao= und Theefleden lafjen fid) ‘auf diefe
Wetfe entfernen. ' .

$ragen. :

1. Kann man ohne Vorbildbung nur anbhand
eined Kodhbudhs fodyen lernen? Fdy fonnte
mid) verbaltniffebalber in meiner Brautjeit
nicdht praftijd) audbilden laffen und firdte
nun, meine Verfudye, nad) einem VBudhe 3u
[ernen, onnten gar 3u flaglich audfallen. An
gutem Willen und Freude an der Haudarbeit
feblt e8 nidht. Haudfrau in spe.

2. RKommt da8 RKoden mit Cleftrizitat
viel teurer al8 mit Gagd? Wer fpridht jich
aud Crfabrung an diejer Gtelle aud?

Leferin in B.

3. Wan fagt CLinoleumbodenbelag

balte nidht warm; in der RNegel werben in
neuen Haujern nur Sementboden erftellt und
bad Linoleum fomme unmittelbar darauf ju
[tegen, Gtimmt da8? Wer madt Beobadht-
ungen aufj diefem Gebiete?
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