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Crideint jabrlid in
28 Nummern,

Biiridy, 14. Juni 1913.

Bart {ind die Gommerbliiten,
Die Tanne hart von Holy —
Sm Glide 3iemt dir Demut.

Jm Ungliid edler Stols. Beeg.
of
Di¢ Mutier und der heranwadysende Sobn.
Von Dr. p. G.

Naddrud verboten.

Wie jdhnell vergeht die Ieit, da bder
Rnabe mit all feinen WUnliegen freudiger
und trauriger Watur 3ur Mutter fommt.
Che wir e8 und verfehen, hat der Junge
die Rinderjhube audgezogen, und in dem
Fiinfehnjdbrigen regt fidh bad mdannlidhe
Gelbjtbewuftiein, dad ihm verbietet, fidh
bei ber Mutter Rat 3u holen, aud Furdt,
al3 Nlutteriohnden 3u gelten. Nlit Bes
bauern gewabrt dieje, daf etwad Srennens
ped 3wijdhen fie und den heranwadjenden
©obhn getreten ijt.

Viele Nliitter nehmen bdie erften AUns
3etchen diefer Wandlung wie ettwad Selbjt=
berftandlidhed hin. EB jdymerst jie wohl,
Do fithlen jie fidh aufjerjtande, eine IUnbders
ung berbeizufithren, obgleid fie erfennen,
Dpaf ibnen Dber Werluft eined Iojtlidhen

Guied droht: die Seelengemeinjdhajt mit
tbrem Rinbde.

Jmmer feltener finden wir heutzutage
jened ibeale JFreundjdaftdverhdltnid, in -
Dem ber ©Gobn jeine Wlutter ald feine
bejte Freundin und Beraterin betradtet.
Gider befinbet fidh Die Nlutter in etnem
grofen Jrrium, die annimmt, der herans
wadiende Sobhn entbehre nidhtd durd
Dieje eintretende Cntfremdung. Gerade
im GiinglingBalter bdringt jid) bdiejem in
©dule und Beruf ober im gejelligen BVer=
fehr fo mande Frage auf, die er mithjam
allein 3u I6fen judt, weil er feinen Stols
barein fjefft, fitr moglidhit jelbjtandig 3zu
gelten.

Wenn aber die Wutter den SGlitfjel
findet 3u Ddem veridlofjenen Hnnenleben
ibre8 jungen Gohned, jo wird ihr, wenn
aud) dufierlidh wiberjtrebend, dody herzlich
gerne aufgetan. Eine Entfremdung folite
nie eintreten dnnen. €8 heift wadjam
jein in ben Hbergang3jabren von der Kinds
heit 3um Fingling3alter! Wird der rid-
tige Seitpunit verfaumt, jo werden fid, 3us
erjt gan3 unmerflid), bie Wege ved Sohnesd
pom Clternhaud ab3weigen. Wenn bdie
NMiutter wartet, bid ber SGobhn 3u ihr fommt



90

und fie, wie frither, 3ur Nlitwifjerin jeiner
fleinen Qodte und RKiimmerniiffe madt, jo
wird fie in den jeltenjten Fallen jeine Wers
traute und Beraterin bleiben. EB wadre
aber verfebrt, fich Ddurd inquifitorijdhe
Fragen NMitteiljamleit 3u erzwingen; fie
wiirbe baburd) nur bad Gegentetl erreidhen.

Lebt fih aber die NVlutter in bdie Jns
tereffen ibre83 Gobned ein, 3eigt jie jtetd
AUntetlnabme und WVerjtandnid fiir alles,
wad ihn angeht, fir feine Studien oder
jeinen Beruf, jo wird jein Seelenleben
jtet3 wie ein offened Budh) vor ihr liegen.
Cin unermeglider Segen rubt darin fir
ben beranwadjenden jungen Nlenjden.
BVor wie pielen Gefahren wird er bewahrt,
wenn ein enger Freundidaft8bund ihn mit
feiner Niutter verbinbet!

Wenn eine Nutter fidh dariiber beflagt,
Dag fie nidht mebr dad volle Vertrauen
ibred Gobned befist, jo hat fie verfaumt,
einen fojtbaren ©dag 3u hiiten. Dasd 3arte
Pflanzdhen bde8 Wertrauend will gehegt
und gepflegt fein. NMlag die Wlutter nod
fo jebr in AUnjprud) genommen fein von
hausliden ober beruflidhen PVflidhten: dieje
Mutterpflidht darf fie nie verjaumen.

&ie biite fid) aber bor Spott, vor ironi-
fierender Qritif ber oft jonberbaren Iibers
fretbungen, dbie dem JiinglingBalter eigen
find; fie lerne begreifen, wie widtig ihrem
©ohne die CErlebniffe in jeinem engbe-
grenzten WirfungBfreife find. Der Streit
mit dem FKreunde ijt ihm dad, wad dem
Crwad)fenen ein Proze vor Geridht; jeine
erfte ©dymarmerei jhligt Sturmwellen bid
sum Grunde jeiner Seele.

Dad Gnterefje darf aber nie ein ges
beudyelted jeirr, jondern der junge Wlann
mufy felfenfejt iiberzeugt jein fonnen, daf
Dad, wad er jeiner Nilutter anvertraut, ihr
heilig ijt. Cin ©dule und Srubiindnid
joll 3wijhen Den beiben beftehen, in bem
bie Mutter eine treue VBeraterin, Wilahnerin
und wenn ed jein mup aud eine Ridterin
fein Joll. Selbjt die einfadite, ungelebhriejte
NMiutter fann bdiefe WertrauenBjtellung bei
ibrem bHeranmadjenden Sohne behaupten,
wenn jie ibm redhtzeitig die Iiberseugung
beibringt, dap da8 Wutterhery basd einzige

Plagdhen auf Erden ijt, wo Ffiir jeglidhe
Ritmmernifje Sroft, Untetlnahme und Vers
ftdndnid 3u finden ift.

o

—— Pilzvergiftungen. ——
(Maddrud verboten.)

Die 3ahl der Pilzvergiftungen nimmt
immer 3u. Faijt tdglich lejen wir, wahrend
ber jdhonen Fabhredseit, bag ganze Fami-
lien bem gefabrlichen Pil3gift 3um Opfer
gefallen find. €8 ijt baher notig, mit den
Gefabren bed Pilzgifted vertraut zu jein,
um nidt bei Cinfauf oder Sudye unliebjame
Criahrungen 3u maden.

Sit e8 nidht erftaunlid), wie nad) einem
[angeren warmen Regen oft in wenigen
©tunden bdiefe bdiden, fleijdhigen Gebilde
Dem Bobden entwadyjen, um, jdhnel wie
fte gefommen, aud) wieder 3u bvergehen,
oidhier verfaulend an bder Stelle, die fie
geseugt hat?‘ Die Sade wird und ers
Flarlid, wenn wir bedbenfen, daf die Pilze
bod) eigentlidh nur da8 blithende Ergebs
ni8 de8 Pilzlagerd darftellen, jened reid)=
perjweigten, filsartigen ehed, bad fid
{hon ldnger im Waldbgrunbe ober im
faulenben Holz aud der Spore entwidelte
und erft auf den frudtbaren Regen war=
tete, nie der 3ur Cntfaltung bder Bliite
fih neigende Rajtanienbaum. Eine jolde
Fille von Adahrmaterial fitr unjeren Korper
wird und in jo furger 3eit jonit nidt ge=
liefert. Wenn fie aud) 3u neun Sehnteln
aud Wafler bejtehen, jo find die Pilze
bodh) pon bedbeutendem Adhrwert, naments
li) wegen ibre8 boben Ciweifgebalted
und ihred Reidhtumd an nervenndhrendem
Vhodphor und Lecithin und an Adhr=
falzen. Diejenigen, welde Pilze fiir den -
Warft juden und aud) diejenigen, welde
bie Gadye ald Liebhaberei betreiben, miljfen
natiirlich die giftigen Pilzge fennen und
fie bont Den egbaren 3u unterjdheiden wifjen.
Dad it audy gar nidht o jdhwer, wie 3
audfiebt, weil ¢3 nur etwa 3woIf giftige
Pilzge gibt. Den Fliegenpilz, ber,
mit Wild gefodht, ben Fliegen verhangs
ni8voll wird, fennt wobl jeder an feinem
roten Hut mit den weifen Fleden. Sein




Hauptgift, bad MWusfarin, ijt in der Wirls
ung nabhe verwandt mit dem Aifotin und
pem Pilofarpin, dejjen Gegengift dad Gift
ber ZTollfirjdhe ift. Der (Fliegenpils bes
wirft Unrube, Raujdzujtande, Krampfe,
Durdfall und Vewufptlofigteit, jeltener Crs
bredien, dad bdie anderen Gijtpilze alle
betvirfen, neben Durdhfdllen, Nbelfeit, Leibs-
{hmerzen, Durft Sdwinbdelgefithl, Hery~
flopfen, Ohnmadht und RKrdmpfen. Bid
sur AUnfunft ded AUrited mup verjudt
werden, durd) reidlided Verabreidyen von
warmem Wafjer ober durd) Reizung del
Radend mit bem Finger Crbreden 3u
ersielen und durd) RNi3inudsl Darments
leerung. GSdymerslindernd wirfen hHeife
Umjdldage auf den Leib oder Heifje Vaber.
Reidlihed Trinfen von Waijer it aud)
nad) dem GCrbredhen nody ratjam.

Die VWergiftungderjdheinungen beginnen
meift erft einige Stunden, beim RKnollens
blatteridhmwamm erit 8—40 Stunben
nad) bem Genuf. Fn diefer Beit fann fidh
natiirlidh da8 Gift, bier ebenfalld Nus-
farin, im ganzen RoOrper verbreiten, wad
-Den Kuollenblitteridhwamm 3u einem fehr
gefaprlidhen Giftpils madt. CEr ijt aber
ganz bejonderd gefahrlidh baburd), daf er
mit dem efbaren Champignon verwedielt
werden fann. Ulerding3 gibt e3 Unters
{deidbungdmerfmale. Diefer Giftpil3 ijt in
feinem erften Entwidlungdjtabium mit einer
Hiille umgeben, die bei weiterem Wads-
tum zerreift und in Fleinen Supfen auf
Dem Hute fifen und unten in Fehen
bdangen bleibt. Der Champignon hat diefe
Hiille nidht. UuBerdem ijt er in den Falten
unter dem Hut rofarot bid braun gefdrbt,
per Ruollenblatterihwamm weif. CEin
anbderer Gifipil ift der ©peiteufel. Cr
ijt blutrot gefarbt und von jdharf brennens
pem Gejdmad.

gm  Gegenfay 3u den Faltens unbd
Blatterjhwdammen, welde Falten an bder
Unterfeite Ded Huted haben, ift dad Fleijdh
unter dem Hut der Porenfdhwdamme
mit feinen Voren bejdt, den Wliindbungen
3ablreidher Robhren. Unter diefen Porens
{hwdammen ift nur einer giftig, ber Satanss
pil3, erfennbar bdaran, daf die weife
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Brudijtelle ded Hute8 bald blaujdhwar;
wird, wahrend fie bei allen efbaren Poren~
jbwdmmen wetf bleibt.

BVon bden fajt in der Crde fikenden
Pilzen ijt gijtig der Rartoffelboviit,
welder fidh von der unterirdijdhen Tritffel
paburd) unterjdeidet, daff er im Fnnern
blaujdhwar; ijt, wdhrend die Sriiffel mars
moriert audjiebt. UIB giftig gilt aud) der
Giftreizfer, ein Faltenpily mit 3ottigs
fajerigem Hutrand, mit brennend {dHmedens
pem Fleijdh und einem weien Nildiaft,
per ihn vom efbaren, mild und angenehm
jdhmedenden Reizfer mit orangefarbenem
Aildhiaft unterjdeidet.

Wie {dhon in der furzen WUbhandlung
itber die Wiordhel gefagt worden ijt (Ar. 9)
ltegt eine Hauptgefahbr be8 Pilzgenuijjed
parin, daf aud) die von Watur nidt
giftigen Pilze giftig wirfen fonnen,
wenn fie nidht ridhtig behanbdelt twerden.
Dagd Srodnen muff moglihit rajd am
Ofen ober an der Gonne vor fid) gehen.
Die Pilze werden dabei auf eine SdHhnur
gesogen. Weide, wdfjerige oder (PHlitpf-
rige Pilze ditrfen nidht in der Kitdhe vers
wandt twerden. Bei Den nur 3uweilen
giftigen Lordyeln und den Wordeln fommt
e3 viel auf die Subereitung an. Sie miiffen
in Galzwajjer abgefodht, und bie VBriihe
mufy weggegojjen werden.

of
—— Die Melke.*) ——

Die Aelke ijt eine der jdhonjten VBlumen;
fte wird tm Freien wie tm Jimmer ges
3ogen, und 3war {owohl aud Samen, ald
purd) Ubjenfer. Jm erften Fall it man
im Wai den Gamen in flahe Samens
jbitffeln mit guter Gartenerde, der man
etwad Heide= oder Lauberde und Sand
sujet. Der Game wird fanft angedriidt,
8 Millimeter hHod) mit gefiebter Erbe be-
pedt und vorjidhtig angefpriggt, damit er
nicht verjhwemmt wirdb. Wadbem bdie

*) Aus ,Die Hausdhaltungdjdhule”, I1I. Bb,
»Hof und Garten” von A, p. Woiti. Verlag
B. 6. Seubner, Leipsig.
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Pflanslinge in ca. 8 Wodhen. adht bid 3ehn
Blatter befommen haben, werden jie mit
Fleinen Erdballen, in 50 Cm. Abjtand, in3
freie Land verfesst.

Wabrend be8 Gommerd, namentlid
wenn e3 troden ijf, verjdume man bad
Giegen nidt, jowie die WUufloderung desd
Bodend.

gm Herbjt bringt man die Aelfen an
einem trodenen Tage, nadybem man fie in
Topfe gepflanst hat, ind frojtfreie Winters
quartier, wo fie redyt troden 3u halten find
und nur jo viel Wajjer befommen, al3
3ur Crbaltung ded Lebend durdaud nots
wenbig ift.

Aiit dem herannabhenden Frithling ges
wobnt man fie allmablidh) an bdie frijdhe
Luft und pflanst fie, wenn feine Froijte
mebhr 3u erwarten {ind, auf dbie Beete, wo
fte an fleinen &Stdben angebunden werben
milffen. Sur AUnzudt groferer Blumen
empfiehlt e3 fidh, einen Teil ber Seitens
friebe fort3unehmen. Hat man bejonderd
jhone Gorten, die man ohne Ubweidhung
bermehren modte, o verbielfdltigt man
fie burdy Abjenfer. Died gejdhieht in fol=
gender Weife: AWady der VBliite der PVilanze
wdblt man diejenigen Gtengel aud, welde
feine Vlumen getragen haben. AUn ihnen
wird ein Knoten mit jdharfem Nleffer ur
Halfte durdgejdnitten, der Stengel von
pa nad) oben bid fajt 3um nddjten Knoten
getetlt und fdmtlidhe bieran befindlidhen
Blatter abgejdnitten. AWun fitllt man rund
um bdie Pflanze ettwad [odere, nabhrhajte
Crde auf, ftedt die untere Sunge ded jo
gefpaltenen ©Stengeld fenfredyt in die Erbe
und bHaft mit einem Iniefdrmigen Hatden
Diejen Gtengel nieder, jo daff er fladh auf
Die Crbe 3u liegen fommt. Der Knuoten
oberhalb ber Sunge wird gleihfalld gut
mit Erde bededt. §n derfelben YWeife vers
fabrt man mit jamtlihen anderen Seitens
trieben, die nidht geblitht Haben. Sdon
nad) jeh8 Woden werden die Senfer jo
weit bewurszelt fein, daf man fie von der
NMutterpflanze abtrennen und in fleine
Topfe verpflanzen fann. Die VWermehrung
aud eigentlidhen Stedlingen ijt nidht jo
jiher.

Die verbreitetite Aelfenart ijt die Gartens
nelfe (Dianthus caryophyllus); die Wiener
Bwergnelfe, eine Gpielart derfelben, eignet
fih befonbders fiird freie Land. Sehr emps
feblenBwert, objdhon gerudlosd, ift aud) die
Chinefer Aelfe (Dianthus chinensis), deren
Audjaat 3u verfdhiedenen Seiten gejdehen
fann, und die jidh fowobl fitr Gruppen al3d
3u Cinfajfungen eignet, aud) gut in Topfen
fultivteren lagt. WUud) die japanijde und
pte Rarthdufer Aelfe jind jdhone und dant-
bare Gorten; die jog. Blutnelfe wird ihrer
berrlidhen Farbung bhalber gern gejdt.

BurBalfonbepflanzung und 3um Fenijters
fdhmuct eignet fidy in bervorragender Weife
Die edhte ©Gdhmeizer Gebirg8hdangenelfe Nigi.
Die leudhtendroten Blumen dauern bid in
pen Winter bpinein. Wlan findet fie an
ben ©dyweizer Bauernhdaujern ald jdonjten

Sdmud.
HOHHH]

= H Baushalt

iiber da3 Gonnen bder Vetten. Die
Betten, aud) joldhe, die nidht im Gebraud
find, follen alljabrlidhy mindbeftend einmal ge= .
jonnt werben, dodh lege man jie nidht bet 3u
grofer Hie Hinausd, da die Febern dadburd
fprode unbd briuditg werben. Ausd bem gleidhen
Grunde diirfen die Federbetten nidht getlopft
werden, jo lange jie nodh warm jind. Wo
feine Terraffe oder Binne 3ur BVerfiigung jtebt,
laffe man Die Betten inBd Freie tragen. Obers
matratien und Feberbettitiide werden auf hie=
fir hergerichtete Brettergeftelle gelegt, bie man
mit alten Leintiidern bebedt. Die Unters
matraen ftellt man an eine Wand auf; nad
dem man fie geflopft und gebiirftet, werbden fte
umgefehrt, und aud) inwendig mit BViirfte und
Gtaubtud gereinigt. Die Feberbetten haben
fih inzwifhen abgefithlt und fonnen jehit ge=
flopit unbd gefdhittelt werdben, ebenjo bdie
Haarmatraen. AWad) einigen Stunbden wers
Den dDie Gtiide gewendet und nodymald ges
flopft. Labrend bdie Bettftiife bdburd) bdie
Ginwirfung pon Luft und Gonne ihre frithere
GClaftizitdt wieder erlangen, werben die Vetts
ftellen in= und audwenbig mit Faltem ober
lauwarmem Waffer jauber gewajdhen und
auf der polierten GSeite mit weidhen Tiidhern
troden gerieben.

Um bdie einzelnen Vettfticde 3u jdhonen,
empfiehlt ed fich, fie mit Ilbersiigen aus
[eichtem, ungebleichtem BVBaumiwolitoff 3u vers
feben, bte man dfterd wajdhen fann. — Wollene
Bettdeden und Gteppbdeden werden idiber
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Gtangen ober Geile aufgebangt und ausges
Flopft. Geit fidh dad Chemijd)=Wajdyen audy
tm Hausdbalt eingebiirgert hat und mit wenig
RKoften dburdygefiibrt werden fann, wird mande
Haudirau gerne alljabrlid) die Reinigung ber
Wollbeden Jelbjt bornehmen. WUnleitung dazu
wurde fir3lid) aud in der Frageede gegegen.

Helle, unfauber gewordene Strohhiite
werden pom Gtaub befreit und mit einem
Brei von Gdhefelbliite und Jitronenjaft be=
ftrichen, ber, wenn er angetrodnet ift, mit einer
Biirfte entfernt werden fann. Dad Trodnen
Der Hite joll im Gdatten gejcheben. E3B ift
barauf 3u adyten, dbap der Hut jeine Form nidht
verliert. Am beften ift e8, wenn er 1iber cinen
Topf in Der Groge ded3 Hutfopfed gejogen
wird, Dann jtellt man ihn o auf einen Lijdh,
Daf} die Krempe darauf 3u liegen fommt und
bejdhwert diefe mit BViidern.

Foood_mm foood

Gpeifezettel fitv die biirgerlidhe Riide.

Wiontag: T SGalatjuppe, T SdHweindbraten,
Bobnen, Kartoffeln in der Gdyale, *Gtadyel=
beerfompott.

Diensdtag: Pilzjuppe, Bratwiirite, Griinfobl,
TRirfdenpudding.

Mittwody: Flodenjuppe, Roajtbeef, TNMan-
goldjtiele au gratin, *Frudteisd.

Donnerdtag: Gagojuppe, TEingemadted RKalb=
fletich, TReidcroquetted mit Tomatenjauce,
Galat, TWienertorte.

Freitag: *Gemiifejuppe von gritnen Bohnen,
TWMarinierter Wal, *Wirfing mit BVutter=
fauce, *®riegpudding mit Kirjden.

Gamsatag: Brotjuppe, Leberfdhnitten, Karotten
mit Crbjen, Galat.

Gonntag: Nodenfuppe, *Ralbdhirn in Mus
jdheln, *Bejpidter Filetbraten, Ganze, ge=
badene Rartoffeln, Gpinat mit €i, *Erd=
beertorte.

Die mit * bezeidhueten Regepte find tn blefer Nummer ju
finben, bie mit + begeichneten in ber legten.

Kodyrezepte.
Hiloholhaltiger Mein Tann ju Jiifen Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien Wein odber wafferverdiinnten Sirup, und
s fanren Gpeifen durd Jitroneniaft erfeht werben.

Gemiifejuppe von griinen VobHnuen.
1 Rilo griine Vobnen werden in Gtiide ge=
fhnitten, in 3 Liter fodhyendem Waijjer auf=
gefeft, Gals, /2 Taffe feine Gerite, ein paar
gelbe Ritben und einige Kartoffeln in fleine
Gtiide gejdhnitten und eine in Fett gedbampite
Bwiebel hinjugegeben und weid) gefodht. Statt
Der Biwiebel ein ‘Pfund Sdajsdlafie mitgefodt,
ift audgeszeidnet. Fiir adht Perjonen,

»¥lugbl. . Gdhw. gem. Frauenvereind®.

Riicme.

Gefpidter Filetbraten. Fiir 3 Verfonen
500 Gr. Filet, Galz und Pfeffer, - Bratenge=
miife, 1 CRIoffel Fett, etwad Sped, /2 Fafie
Fletfhbribe. Dad gut gebautete Filet wird
auf der Oberfeite mit Gpeditreifdhen 3ierlidh
iiberfpidt, mit heigem Fett, Gped und Bratens
gemiije in Den beiBen Bratofen gejtellt und
fhon geldb und weidy gebraten. RKur3 vor
bem Anrichten gibt man der Gauce etwasd
Fleifchbriibe 2u. -

iRalbshirn in Wujdeln (faljhe Wuftern).
Fur 3 Perjonen. 1 gefohted RKalb3hirn
Gauce: 1 Egloffel Butter, 1 Cxloffel Wiebhl,
1 Tafle Flet|dhbriihe, 1 CIdffel Butter, PVars
mefjanfdfe und 3Sitronenjaft. Dad gefochte
RKalbdhirn wird erfaltet in fleinere Wiirfel
gejchnitten. Dann bereitet man von Vutter,
Niehl und Fleijdhbriibe eine gute Butterfauce
und legt bad Hirn binein. Aun werben bdie
MWujdeln mit Butter audgeftridhen, mit Hirn
gefullt, etwad Parmefankdfe daritber gejtreut,
einige Tropfen Sitronenjajt barauf getraufelt,
Gtojbrot bariiber geftreut, ein Gtiddyen
Butter darauf gelegt und bdie Wlujdeln im
Ofen '/s Gtunbde gebaden, RKalbshirnjdhnitten
und MWufdeln werden al8 Vor= oder Bwijden=
fpeije feroiert. Subereitungdieit: 1 Stunbde.

Sunger Wirfing mit VButterfauce. Fir
3 Perjonen. 1 Kopf Wirfing, 1'/2 Liter Waifer,
1 Ggloffel Salz, 1 Portion Butterfauce.
Sunger Wirfing wird in 3wei Hadlften ge=
jchnitten, .gewajden, in Galzwafjer weidhge-
fodht, abgegoffen, mit [faltem Waffer abge-
{hwentt unbd der grofe Strunf entfernt. Nun
bereitet man eine gute BVutterjauce und fodht
den Wirfing nodhmald darin auf. Subereit=
ungg8zeit: 1'/4 Gtunbden.

Riihreier mit Gritnem. Fiir 3 Perjonen.
5 Gier, /2 Tajle MWild), Galz und Vieffer,
1 GRloffel Butter, Sdhnittlaud). Wan vers
Ilopft bDie Cier mit der Wildh, Sal3 und
Preffer. Jn der Pfanne [dakt man die Butter
hei werben, giept die Cier binein unbd rihrt
fie mit einem Loffel jo lange, bid fie jtoden.
Wahrend dbem Braten gibt man bden Riibhr=
eiern den feingefdhnittenen GSdynittlaudy 3u.

AUud ,Grofes Gdhweizer. Kochbud®,

Griepudding mit Rirfden. Sir 4 bid
5 Verjonen. 3+ Liter MWildh, 70 Gr. Vutter,
180 Gr. GrieB, 110 Gr. Suder, '/» Jitrone,
4 Gter. Jn bie mit der BVutter aufgefodhte
Mildy wird unter jtetem Umrithren der Grieh
eingeribrt und did gefodht. Buder, Cigelb,
Gdyale und Gaft einer halben Jitrone werden
fhaumig geriihrt und mit dem Cijhnee und
350 Gr. entitielten Rirjdyen mit dent erfalteten
Grieg vermifdht. Die NWlajje wird in eine
mit Grie ober Gtofbrot ausdgeftreute Form
gegeben und gebaden oder 1 Gtunde im
Wafjerbade gefodyt. Su biejem Pubdbing gibt
man e¢ine Vanilles ober Weinfauce.
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Gtadelbeer - Rompott. Die unreifen
Gtadyelbeeren werdben von den Stielen unbd
Bliiten befreit, in fiebenbed Waijer getan und
fo_lange barin gelaffent, bid fie auf bie Obers
flade ded Waijerd fommen, worauf man fte
mit bem Gdhaumlsifel heraudnimmt und jum
AUbtropien auf ein Sieb legt. NWlan fodht nun
einen Girup and 250—375 Gr. Buder mit V4
big /2 Liter Wafjer, etwad ganzem Simt und
Bitronenihale, {hiittet Die Veeren hinein und
jhwenkt fie bebutjam um. Auf einer nidt
3u beifen Gtelle (Gt man jie eine gute halbe
Gtunbe 3iehen, nimmt fie vom Feuer, [kt fie
erfalten und ricdhtet fie auf einer Kompotts
{diiffel an. Dann nimmt man Simt und
Bitronenjdale heraus und bejtreut bie BVeeren
mit geftofenem Suder.

Friidte=Eis. AUuf je Yz Liter durd) das
Haarfieb geftrichene Erdbeeren, ober Hims
beeren, ober Uprifojen, oder Vfirfiche, 200 Gr.
Suder, 2 Desil. Wafler, 2 De3il. Weifwein,
ber Gaft einer Bitrone, in die Eigdbombe eins
filllen und !/2 Gtunde ruben Ilafjen, bevor
man 3u dreben beginnt, Frudteisd wird nidht
gefodt.

Grobeertorte. Beit 1 Stunde. 150 Gr.
Butter, 250 Gr. Buder, 5—6 Cier, 300 Gr.
NMebl, 500 Gr. Erdbeeren. Die Vutter wird
jhaumig geriibrt, ber Buder gut barunter
gemijdht, dann die Eigeld, und dad Gange
10 Winuten geriibrt. Wian mengt bad NMieh!
baju bid ber Teig feit, dbodh nidht 3um wallen
-ift. Gr wird in eine bebutterte Springform
gelegt und darin gut audeinanber gedriidt,
bi8 er Vobden und RVand ded8 Vledhed dedt,
bann badt man die Torte bet mittlerer Hife
tm Ofen hellgelb. Gie wird darauf jorgfaltig
au8 der Form genommen und erfalten ges
[affen. Gdyone reife Crdbeeren mwerben ge-
wafjden, gesudert und in nidt 3u bider Sdhidht
auf ben Kuden gelegt, der fteifgeihlagene,
etmad gefiigte Cierjdhnee did auf die Crd-
beeren gejtrichen ober dburd) ben Gpribeutel
barauf gefprifjt und der RQuden nod) einmal
(auf dem Bled) ohne Rand) im Ofen gelb
werdben laffen. Ein bhiibjhed Uusdjehen ge-
winnt bie Torte durd) Verzierung bed Shnees.
Mitteld eined fpien Holzdhend werden Wers
ttefungen in den Gdnee gemad)t und vers
fdhiedene Figuren gebildet,

Aud ,Gritli in dber KRitdheX.

Cingemadyte Friidte und Getrdanike.

KRonfitiire aud Jobannisdbeeren, Crd=
beeren, Himbeeren, Heidelbeeren, unreifen
Stadyelbeeren, Brombeeren. Bet Johannids
beeren und unreifen Gtadelbeeren auf 1 Kilo
Frudte 1'/s Rilo Buder, bei den iibrigen je
gletidh jhwer. E8 fonnen 3u diefer AUrt Ein-
gemadytem nur gan3 tabellofe Friidbhte vers
wendet werden; aud) empfieblt ed fidh, nidht
mebr ald 1'/2 Rilo in derjelben RKafjerolle 3u

foden. Der Buder wird mit Waffer (auf
1 Rilo 5 Desil. Wafjer) 3ugefetst und 3u einem
diden Girup gefodt. Dann {diittet man bdie
Frudte binein, ritHrt mit einem filbernen
2offel fortinahrend oder jdhiittelt die RKafjerole
und jdhdaumt fleifig ab. Vom Augenblide
Ded Kodhend an nur 5—10 Winuten Focdhen.
Jn eine tiefe GSdufjel anridhten und mit
Rithren fortfabren big bdie etwad jujammens
gefallenten Friihte fih mit Saft fitllen und
wieder rundlid werden. Wan erhalt auf
diefe Weife eine pradivolle RKonfitiive, der
Gaft ijt eine friftallhelle Gelee geworben, dbie
beim aufbewabhren dfter den untern Teil bed
Glajed fullt, mabrend oben dbie Friudte {hwim=
men. AUud diejem Grunde empfehlen fid zur
AUufbewabrung fleinere Gldajer, damit vor bem
Gebraud) rafdh aufgeriitbrt werden fann. Wan
fhrede vor dem groBen Suderverbraud nidht
suritd. Gr bezablt jih durd grofere Uus-
giebigfeit und Woblgejdhmad.

MWouffierende Limonaden. Nezept I:
6 Liter Waijer, /2 Kilo Buder, 1 Desil. Cifig,
1 Bitrone, 1 fleine Hanbvoll Lindenblitten
ober Holunderblitten oder von beiden jugleidh.
Rezept I1: 6 Riter Walfer, /2 Rilo SBuder,
1 Desil. GCiftg, !z geriebene Musfatnuf,
1 Hanbooll Reidfdrner, 1 Handvoll Vlatter
pom {dHwarzen JFobannidbeeritraud), 5 Gr.
Friftallifierte Bitronenjaure. Bu bdiejen Res
3epten werden alle Fngredienjen jujammen
in einen Gteintopf oder eine Korbflajde ge=
bradt, von ber Sitrone die fein abgejdhnittene
Rinde und dber Gaft und unter mehrmaligem
Umrithren am erjten Lage, 2—3 Tage an die
Warme geftellt, (AWahe ded Ofend ober an
bie Gonne). €3 tritt Garung ein. GSobald
Diefe begonnen, was jidh durd fleine BVladdhen
auf ber Oberflade 3eigt, wird bie Limonade
durd ein Sud) gejeiht und in yolide Flajdhen
mit ober ohne Patentveridup abgezogen. Jn

lefiterm SKalle mup die Flajde gut verforft

und verbunben werdben. NWlan Hebt fie jftehend
im Keller auf. Wad) einigen Tagen Rube ift
die Limonade gebraudBfertig. Sie fann aber
aud) wodenlang aufjbewabrt bleiben.

Aud ,Gritli in der Kiidhe”.
|

Seintpilege wahrend der Hige. Damen
mit empfindlidher Haut, die fih unter Cin=
wirfung der Gonnenjtrablen oft ungiinjtig
verandert, jollfen nun bafiitr Gorge tragen,
ibren Seint dburd) rvationelle Pflege in gutem
Buftanbe 3u erbalten. Wiel tragt hHiesu gute
Golbcréme bei, die nad) griimbdlider Reinigs
ung ber Haut mit weidhem Waffer (etwad Su-
fa von Voray) leicht eingerteben und dann
faum merflid) mit reinem Reidpuber beftaubt
wird. Ein grofer, leihter, dad Gefiht und

Gesundbénspﬂege.
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ben Naden volftandig bejdhattender Hut, ein
roja ober brauner @dleier bieten guten ©dus.
Bejonberd an der Gee und im Gebirge leiben
piele Perfonen anfangd an einem unleidblidhen
Brennen der Haut nady langerem AUufenthalt
in ber freien Lujt. Died wird febr rajd ge-
milbert und bejeitigt, wenn man dad Gefidht
mit [auwarmem Waffer vorfidhtig wajdt und
algbann ein Gtid Wufjelin oder Gaze in
eine 3iemlid ftarfe Lojung von BVWenzoé und
Rojentwafjer taudt und jdwad auf die Haut
auforiidt. Gobald dad Sud) troden ijt, muf
die Uufjlage erneuert werdben (3wei bid drei
Mal). ANatiirlidy darf dbad Wajdwaifer, dad
man mit einer erbiften Haut in Veriibrung
bringt, niemal8 eidlalt jein, jollen nicht uns
angenehme Folgen daraud entitehen, ebenjo=
wenig benufit man eine fettarme Geife obne
Gdyadben oder jonjtige {harfe Seintmittel gegen
Gommerfleden. =9,

Sn die Gefabr ded Cririnfend geraten
meijt Ded Gdhwimmens Unfunbdige, weldhe in
tiefed Wafler geraten. Fnbded gibt ed aud
bei Ghwimmern und Gdhwimmerinnen Sus=
falle, bie jie im Waffer untergeben maden
unbd damit in Cririnfungdgefabr bringen. Bel
Herzs und Blutgefagerfranfung fann der Cin-
flug bed falten Waffers, in dad man plogs
[idh) eintaudt, einen ©dhlaganfall herbeifithren.
Der erbifjte Wanberer, ber frohgemut in ein
eifige8 Bergwafjer pringt, fann jid einen
ANervendhol 3uzichen, der ihm ploglidy bdie
Befinnung raubt. Aud) ungejdhidter Gprung
aud qgrogerer Hobe, berart, daf ber Rumpf
mit jeiner ganzen Flade auf dag Wafjer
auffjdlagt, fann eine Cridhitterung der Cins
geweide mit ©dhwund ded Bewuptieind 3ur
%Folge haben. Ebenjo fann bei jemandem, der
jeitweije an epileptifdhen RKrdampfen [leidet,
fih ein joldyer Sufall, der ja ftetd mit Ver=
[ujt ded BVewufltfeind verbunben ift, wdahrend
Ded Vadend und Gdhwimmeny ereignen. End=
[ich fann bei ftarfer Iberanftrengung, 3. B.
bei iibertriebenem Dauerjdhwimmen ober mog=
[ichit bejhleunigtem Sdhwimmen die Utmung
berfagen und jo felbjt cin guter Sdhwimmer
in Lebendgefabr geraten.

Smmerbin find diefe Falle wenig 3ablreidh
gegenitber der baufigen Verunglidung von
Aidhtidhwimmern im LWalffer.

= M

Cinen jinnfalligen Vorlaufer der Kinders
Erdampfe finden wir in vielen Fdallen im
Gtimmrigenframpf, der feiner aufmerts
jamen Niutter entgeben fann und darf.

anlienpﬂeg;_

Kinderpflege und -Erziehung.

Dr. Bernheim {dreibt daruber in feiner
»®cjundbheitdpflege ded Kinbed“:

yAad einem Furzen, frabenbden, bei ber
Ginatmung entjtehenden Geraujd)y — abnlich
Demjenigen, wie ed beim RKeudhbujten beob-
achtet wird — verlieren die Kinder den AUtem,
werden blau und — bei den jhwerften AUns=
fallen — betouptlod. Lat der Krampf in der
Gtimmriie nad, jo fommt die Utmung toies
ber in Gang, und an Stelle der blauen Haut=
farbe tritt 3unddijt eine tiefe Bldjje ded Ge=
{iht8 unb bann erjt wieber die normale Farbe
ber Haut. Nad) ben WUnfallen find dbie Kleinen
matt und jdlafbediirjtig. Die Gtimmrifens
frampfe jollen bdbie Wlutter {tetd veranlafjen,
ben AUrzt beizuzichen, denn ed fann im An-
fall ber Tob eintreten. Jd babe died alled
etvad ausdfibrlider gejdildert, weil e3 fid
dabei wieber um ein ungemein daralterijtijhes
Betfptel fiir ben €influg der Erndbrung auf
bie Lebends und GejundbheitSausjidhten bed
Neugeborenen handelt. Wobhl jpielt die ners
poje VWeranlagung eine groBe Rolle bet ber
Cntitebung bder RKrantbheit, ausdjdhlaggebend
aber ift bie Urt ber Erndbrung, unbd ed ijt
wieder die funitlihe, an die jo gut wie ausd=
nabmslod die Weigung 3u Krampfen gebunden
tit. Brujttinder bleiben in der Regel verjdyont.
Mitunter jehen die Krampfe jdhon im 3weiten
Sabre aud. AUnbdere Male treten fie nodh im
jhulpflidhtigen Ulter auf. Dad Sdlimmite
aber ijt, bak man einem redht grofen Prozents
fafy biefer RKinber {pater in ben Gpestaltlafjen
fiir Gdwad)begabte wicder begegnet. Eine
Mutter, die dad Gtillen unterlat, fann aljo
nidht nur dber Idrperliden, jondern unter Um=
ftanben audy ber geiftigen Entwidlung ihred
RKinded Gdhaden 3ufiigen.
]E-[ Gartenbau- und Blumenzudt. [

Bur RNafjenpflege. AUlen Gartenbefifern
mocte ih die Vflege Ded Rajend aufd eins
dringlidhite and Herz legen, denn von ihm
bangt bder Cffeft ded gangen Gartend vor=
nebhmlich ab. MWan verfallt meift in ben
Febler, bad Geld, dagd und dafiir jur Ver=
fiigung ftebt, fiir Bliitenpflanzen 3u vertvens
den und wenn dann unfer Cigentum ,nad
nidhtd ausdfiebt”, jo ift dbad Critaunen grog.
Man jorge alfo 3uerft fir einen tabelofen
Rajen. Um nidht fortivabrend jaten 3u miifjen,
follte man jid) daran getwosbhnen, gelegentlic
per Vromenaben tm Garten jeded Unfraut,
Dad 3wijhen den jauberen, griinen Halmden
aufgefchoffen ift, yofort auszuiziehen; bamit
erfpart man fidh) viel Withe und RKojten. Hat
fich Unfraut audgebreitet, jo entjteht bei ber
Gntfernung ein groger Crdfleden im griinen
Teppidh, ber biefen arg entftellt. Eine AUns
3abl jolder Fleden aber maden ¢8 notwenbdig,
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bag im nadijten Fribjabr der ganze Rajen
. friid gefdt werben muf. Haben jid) aber trof
aller @orgfalt ein paar fable Gtellen gebilbet,
fo beift die Lojung: jofort nadfden und jwar
gan3 diht. Wan muf diefefrijdhbeiaten Stellen
aber beim BVewadflern mit bem Sdlaud) an-
fanglidy mit Beitung8papter jubeden, benn
einjtweilen vertragen jie nodh nidht die direfte
Cinwirfung der Vrauje. Sum GSpriien wahlt
man Den friben Worgen und bie AUbends
{tunben nad) Gonnenuntergang. b modte
an biefer Gtelle gleidh ben Rat erteilen, beim
Gprifen aud) regelmagig jamtlidhe Gtraudher
und Baume abjubraujen. Dad Wadstum
ber Baume wird badurd) gefordert, aud) wirft
man Der jdhadigenden WUrbeit Ded Ungesiefers
entgegen.

Cin=bid3weimalige8 Shneiben desd %aiené

in ber Wodhe ift 3u empfehlen.

Hat der Hiihnerhof nur einen f[eiuen
Raum, o ift dber Boden nady Fabren jdhlieks
[ich dburd) bdie AUusjdeidbungen ber Hithner
verjaucht und wird jur Brutjtatt fiir allerlel
Kranfheit8erreger, namentlid) wenn er {dattiqg
liegt. Aufjoldhem Grunbde ift gedeiblidhe Nady=
3udt nidht mebr moglidy. Wie lakt fidh WUb=
biilfe {dhaffen 2 Cinfadh) dadurdy, baf bie Ober=
fante Ded Erdbbodend minbdejtend [patentief
audgeboben und dafiir ein Gemenge von frijdher
Crbe mit Gand eingebradt wird. Wenn auf
bem gleidhen Raume nadyeinanber viele Gene=
rationen von RKuden aufgejogen wurden und
man dann iiber Krantheiten und Tobedfalle
3u flagen bat, jo gebenfe man bdiejed écheé.

Jm allgemeinen betradhtet man in Garten
bie Vrennefjel ald Unfraut, aber diefe pers
adtete Pflanse Hat aud) thre gute Seite. Die
erjten frijden Blatter fann man ald Gemiije
bermerten. WVei der Shweinezudht bentifht
man die Brenneffeln al8 nabrhafted Beifutter
fir bie jungen Tiere und wenn man bden
Hithbnern im Winter aud) AUbwedSlung
bieten will, fo joll man im Gommer einen
BVorrat von Vrennejjeln trodnen. Sie werden
bann den Hithnern zerfleinert und aufgebriiht
mit Dem Weidhfutter im LWinter gereidht.
NMan fann aud), wenn man die Brennefjel=
porrate nidhl aufheben will, die frijden Brenns
effeln vorwerfen. Tierjdhul=RKorreip.

OO HHHH]
AUntworten.

49, Um Wmeifen aud Gpeifefdhranfen
fern 3u DHalfen, ftreuen wir feit einem Fabhr
Gdwefelbliiten auf die Banke und iibers

Tierzudt.

Frage-Ecke.

all da, wo man ibr Cinbringen vermutet.
©either find wir von der jebr [ajtigen Plage
ganslidy befreit. AUlle andern angewandten
NMittel hatten aucdh bei und feinen Crfolg.
AUbonnentin in .
51, Lafjen Gie dodh dad Wier von Fhrem
Sijdhe weg, mdge ¢3 nun heifen wie e8 wolle.
Gie perlieren gar nichtd dabet, jondern madyen,
wenn Gie auf ben Genuf ber3tcbten, Cripars
niffe und bletben forperlicher frijher. €8 gibt
fiderlidy fein leidenber Buftand, bder durd
Biergenul wieder normal wiirde.
Griabrene.
52. Wadyen Gie JIhre jungen Sdiihlinge
auf dag Budlein ,Wie Gritlt baudbalten
lernt“ von Frau €. Corabdi-Stabl (Verlag ded
»,@Odweizer Frauenheim® in Jiiridh; Preis
¥r. 1. 50 brojd)., Fr.2.— geb.) aufmerfjam.
Dort finben Gie bie gewunjchte WUnleitung
sum Wafdien und Glatten.
Cine, die aud) bavon profitiert hat.
53. Cin guted Rezept 3u einer Kirjden-
faltfdale entnehmen wir dem Reformfod-
fochbud)y von §. Gpubler. 1 RKilo Kiridhen,
200 Gr. Suder, /4 Liter Waljer, 50 Gr. Brot,
1 3itrone. Dieentitielten, gewajdenen Kirjden
werden mit Walfer und Suder eine Viertels
ftunde gefodht und dann iiber dDad fein ges
jdhnittene Brot angeridhtet. Den Gaft der i~
trone und Die abgeriebene Sdyale fligt man
nod) bei und lagt alled erfalten.
Raltihalen und fiige Suppen ﬂnb pers
{dhiebene Geridhte. Cmmy.

Sragen.

54. Weif jemand, ob und wie die jo jdHonen
Blatter bed Rhabarbersd fid) ald Gemiife ober
jonit verwerten laffen? AUbonnentin.

55. Unfere Valfonpflanzen find mager
und unanfebnlid, wdahrend Befannte von uns,
beren WValfon nidht giinftiger liegt, pradtige
Pilanzen hbaben. Wo ftedt der Febler?

Blumenfreunbdin.

56. Wie laffen fid) Hutfedern ohne grofe

Miibe reinigen? Sunge Frau.

Hermann Weilenmanns
Eier-Ceigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.
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