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Redaltion:
Cina Sdlafli

Sdweizerifde Blitter Hiir Haushaltung, Kiide, Gejundheitds, Kinders und Krantens
Pflege, ®artenbau und Vlumentultur, FTiersudt. '

&gpebition,_ Drud und Verlag bon W. Coradi=Waag, Birid) 4.

Abonnementdpretd: Jahelid Fr. 2. —, halbjdhriidh Fr. 1. — Abonnementd nehmen die Erpedition, SdHintalftrafe 27,

und febesd

oftbureau (bet ber Poft befiellt 10 Etd. Beftelgebiihr) entgegen.

M. 5. XXIL Jabrgang.

Crideint jabrlid in
20 NWummern.

Biiridy, 28. Februar 1914,

Wasd pvertiurst mir die Seit?
Fatigfeit!

Wasd madht fie unertraglih lang ?

. Migiggang!

Was bringt in Gdhulden?
Harren und Dulden!

Wad madyt gewinnen?
Aidht [ange befinnen!

Wasd bringt 3u Chren?
©Gid) webren!

ok

hauswirtsdaftliche Reformen.
(Raddrud wverboten.)

Seded Gebiet mup jid Reformen ge=
fallen lafjen, die entwebder ihre Urjade in
mobernen AUnjdhauungen, in neuen Crs
finbungen haben obder oft aud) ber Gudt,
etwad ANMeued 3u {daffen, 3uzujdreiben
find. Uber aud) dufere Umitande bvers
langen mnad) beffern, nad 3eitgemagern
Cinridtungen, die eine Crleidhterung, fei
e8 im Fortfommen ober in bder Urbeit,
fitr den eingelnen - bedeuten fjollen. ©o
grofem Syntereflfe man auj dem Gebiet
ber Pdbdagogif, der fjozialen Fiirjorge,
bem Gewerbe, der Jnubdujtrie €. begeguet,
die YWeuerungen ftubiert, fie priift und

Goethe.

&

eingufiihren bejtrebt ijt, o langjam finden
aber Reformen Cingang, wenn fie fid) auf
a8 baudwirtjdaftlide Gebiet erjtreden.

Die RKlage iniber unzuverldjiige Dienjts
boten port nidht auf. Diefed Thema bildet
da8 Gejprad) bet Bejudyen, Begegnungen;
in verjdiedenjten WVariationen geben Ddie
Srauen ibre CErfabrungen 3um befjten,
wdbhrend bdie CEheberrn ungebalten nber
die oft unertraglidhen FBuftinde, die uns
gejdidte Hulfdtrafte im bdudliden RKreife
bervorrufen, ihrem Frger am Wirtdtijdye
Luft maden. Wobhl frigt fid) mander,
ob die Gade nidht 3u dnbern fei; dod
glaubt mande Frau mit BVor= und Aady~
geben, event. mit Cinjtellen e¢ined neuen
Dienftmdddend dem Ibeljtand abzubelfen.

Uber felten wird dadurd) eine Vejferung
er3ielt, und bdie alte Qlage taudt, vielleicht
in etwad anderem LWortlaut wieder auj.
Und dod) fonnte dad RKlagelied an vielen
Orten verffummen, wenn von Seite bder
Haudfrau guter Wille und WUrbeitdfreude,
bon Geite dDed Haudherrn Opferwilligleit
und Cinfidht ald Nlithelfer 3u einer Res
form auf diejem Gebiete 3ugezogen wiirben.
Die Haudfrau bringe bdie NMiihe in AUns
redhnung, die fie batte, um immer wieber
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ein neued Dienftmaddhen anzulernen, und
all ben WVerdrup und bden Sdabden, der
burd) bftern Wedyfel notgedrungen ents
fteben mup und fie wird finben, dap e3
leidhter und angenehmer ijt, den Haudhalt
{elbit 3u bejorgen. Wber 8 miifjen ANeuers

ungen eingefithrt werden, bdie bdielleidht .

momentan grofere Unfpriide an den Geld=
beutel ded Haudherrn maden. Diefe Uud=
gaben find aber nur {deinbar grof, denn
fte maden fidh bald in bdiejer ober jener
Gorm besablt.

Sn erjter Linie miifiten bdie mobernen
Cinridtungen nupbar gemadt werden,
die eine Vereinfadhung ded haudwirtidaft=
lichen Betricbed bebeuten. Die Wohnung
ift weitlaufig, dbie Fupbdden geben bviel
AUrbeit, aud) wenn nod eine WUudbhilfe
3uge3ogen wird; die Kodarbeit nimmt viel
Beit weg, die man jonjt zu AWah= und
Flidarbeiten verwenbden fonnte. Wlan
twdhle dedhalb fiir die Simmer, bdie ftetd
bewobhnt werben, Linoleumbelag, der feudt
aufgenommen werben fann; man jtelle
nidht Gegenftande auf, bdie bejonberer
Gorgfalt bebiirfen, jonbern man ordne
ben hauldwirtidaftlidhen Betrieb jo, daf
er obne grofjle Wiithe in Gang gejest
werden fann, und 3iehe Familienglieber
3ur Witarbeit heran. Unfanglidh wird
bad etwad Unbehagen BHervorrufen, wenn
aber bafitr bie frither lautgeworbenen
Rlagen verjfummen, wird jeded Familiens
glied gerne einen Teil der HauBarbeit,
bie ja gefunde UbwedSlung bietet, auf
fih nebmen.

Jn der Riidhe lagt fid mande Vereins
fadung und WVWerbefjerung einfithren. Die
Gejdadfte, die HausdbhaltungBartifel fithren,
betlagen fidh oft fiber dbie Jnterefjelofigleit
ber Grauen gegenitber AWeubeiten auf dem
Gebiet Der Riide. Ctwad Wabred it
daran, benn lieber fjtehen bie Frauen
swei oDer drei Gtunden am Herd, damit
nidht8 anbrennt, ftatt daf fie einen,
momentan bhod) |deinenden Betrag fiir
RKiidyenneubeiten, die {id ald praftijd) bes
wdbrt haben, und 3ugleidh eine WUrbeitds
oder Heizerijparnid Dbebeuten, audgeben.
Wie grofje Alithe braudt ¢8 3. V. bdle

Rodfifte ober ben Gelbjttoder befannt |

3u madyen, gejdieige denn in Gebraud)
3u bringen! G3 fehlt 3um grofen Feil an
dem warmen Jnterefje fitr die Sadye Jelbit!

Woh! werden aud) euerungen auf
ben Warft gebradyt, die fidh vorteilhajt
fitr ben Fabrifanten erweifen, aber nur
felten fiir die biirgerlidhe Ritdhe Verwends
ung finben fonnen. Uber eine Reibe
pon WUpparaten bebeutet fiir bdie Riidhens
arbeit eine Wereinfadung und aud eine
Criparni8 an Brennmaterial. Wlajdinen
aller Art, Hadmajdinen, Reibmajdyinen &.
haben fiir bie Haudjrauen Wert, Dad
Qoden mit Gad, mit eleftrijdher Krait,
mit verbeflerten ®rubdedfen &c., die Ctagens
und Sentralpeizungen, bdie Cinridtung
bon Wajdtiiden, Hangerdumen, Biigel=
3tmmern u.j.w. dienen jur Wereinfadhung
der bauBwirtidajtlihen Urbeiten. Cnt-
gegen der frithern WUrt, Kupfers, AUidels
und anbdere8 Gejdirr, blant gepuit auf-
sujtellen, al@ Uugenweide fiir die Hausds
frau, werden nun bdie Riidenwdnde mit
©dyranfen verfehen, in die alled8 Gejdirr
eingejdlojjen wird, damit man weniger
Puparbeit damit hat.

Dann bietet die Wahrungdmittel-Jndus
ftrie mande YUeuerung, durd) bdie vers
fdhiedenen RKonjerven, Suppenprdaparate
.. w. Dad Selbjtfonjervieren von Obit,
Gemiije und Fleifdh im SGommer oder 3u
Beiten, wo gute Cinfaufdgelegenbeiten fich
bieten ober freie Seit, wird al8 grofer
WVortetl im mobernen Hausdphalt empfunden.
RQur3, bon ben verjdiedenjten Seiten wird
Guted und Vorteilhajted geboten, dad von
ber Haudfrau beriidfidhtigt werden fann
und joll. Aljo untersiehe fie, jih wo ed
angebt, ber Haudarbeit jelbjt, bejonderd
bann, wenn fid der Gatte momentan mit
NWebhraudlagen 3ur Unjdaffung bewdhrier
Aeubeiten einverftanden erfldart.

Dad ,non plus ultra* ber Gegentwart
auf dem ®Gebiete der Haudwirtidaftlidhen
Reform bedbeutet bad Cinfiihenhausd, Hasd
wobl an veridiedenen Orten ind Leben
gerufen worben {jt, aber fih in ber bes
jtebenden Form ald 3u teuer erweijt. Den
erjten Grimdungen jolder Cintiidenhaufer
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wurde in den verjdiedenjten Kreifen grofesd
Snterefje entgegengebradht, erwartete man
bodh von bdiefer Aeuerung Eridjung von
ber Dienjtbotennot und Crleidhterung im
baudwirtidaftliden Betrieb. Dodh fann
bi8 3ur Stunbde nod) von feiner derartigen
Cinridhtung gefagt werben, dag fie fidh
bewdbrte und baf bamit eine Reform
gefdaffen worbden fei, weldhe fiir die Bu-
funft auf baudwirtidaftlidhem und jozialem
Gebiet pon Nufen jein wird. Wobhl heift
¢3, baf fih in WUmerifa dad Cinltiiden=
hauB bewdbhre, aber unfere Lebendanjdaus
ungen und =Gewohnheiten find anbere,
al8 die jenfeitd de8 Oieans.

&iir die Kreife — welde ded Cintitdhens
Hauje8 3ur Crleidhterung de8 haudwirts
{dajtliden Betriebe8 bdringend bebdiirfen
— namlid) die WUrbeiterfreife, wo Wlann
und Frau verbienen miijjen, ift die Res
form in der jegigen Gejtalt nidht dentbar;
ba alle Ginridhtungen viel 3u teuer find,
werben wobhl nod) Jahre vergehen, bevor
jolde Reformen von ber Ulgemeinheit
begriigt und gewiinjdht werden; aud fptelt
bie ,Nlagenfrage” Ffeine unbebeutende
Rolle. RKRaum vier Familien wiirben in
einem fog. Cinfiidhenbaud 3u finben fein,
bie Iritiflo8 mit einem wenig WUbwed)3-
[ung bietenden Speifesettel vorlieh nehmen
witrden. Dazu famen nod) bdie fteten
Rlagen und Vemerfungen: ,Dad fann
i jo gefodht nidht effen; fened vertrdgt
mein Wagen nidht!“ u. . w. Wer mbdte
Leiterin ober Rod)in eined jolden Eins
tidenhaufed fein?

Sedenfalld wird bdie erftvorgeidlagene
Reform : Unjdaffung praftijder Upparate,
Cinridtung bewdhrter euerungen auf
haudwirtidhaftlidhem Gebiet, tweldhe eine
Beits und Witheeriparnid bedeuten, durdy-
fiiprbar jein. Diefe Reform wird aud
eine GCriparnid3 an Geld (Monatdlohn
und Belojtigung ded Dienftmaddyend) bes-
beuten und — ugleid) eine befjere Wert=
jhdsung der HauBarbeit 3ur Folge baben.
BVor furzem meinte eine junge Frau, der
id riet, wenigjtend den VWerfud) 3u madien,
den Haudhalt felbjt 3u beforgen: ,Wein
Wiann {dhast mid deBwegen nidht hHober,

ob idh mid ber Wiihe und WUrbeit unters
siehe ober nidht!“ Die Frau mag viels
leiht red)t BHaben, aber e8 wiirdbe fidh
lohnen, einen WVWerfud) 3u maden. Gewif
befame mandher Cheherr dann einen Cins
blid in die Hunbdert fleinen WUrbeiten ded
Haudhaltd, wenn dbie Gattin fid) ent{dldije,
pen Haudhalt felbjt 3u beforgen. Der eins
fidhtige ®Gatte wiirbe fidh freiwillig mandyer
WUrbeit untersiehen, wie died der WUmeris
faner dDed Nlittelftanded feit langem tut.
Jedbed Rind jollte ur NMlithiilje heranges
3ogen werden; die gemeinjame Bejorgung
ber Haudwirtidhaft ware fider eine Quelle
pon fleinen Freuden und wiirde bad Ges
fiubl Der Sujammengehorigfeit ftarfen; fie
hatte alfo aud) ethijden LWert!
Gejundpeitlidh wiirde fid fider mandye
Haudfrau dabet wobhler fithlen, denn fein
Beruf bietet jo viel UbwedBlung, wie der
baudwirtihafjtlihe; er bHadlt Geift und
Qorper frifd), wenn mit gutem Willen,
griindlidher RKenninid und warmem Hntes
refle alle Obliegenbeiten erfiillt und fir
pa8 hauslidhe BVehagen gejorgt wird. MWan
bebenfe, dap nidht nur bdie bvielen, oft
uniitberlegten Unforderungen an bie Dienits
madden bdie Shuld baran tragen, dap
biejer Veruf verpont wird. BViele Frauen,
die beftandig in Dienfjtbotennot find, bdie
fidh jtet8fort itber bdie bhduBliden Hiilfds
frijte, die Dienftboten beflagen und dod
bie Urbeit nidht felbjt tun wollen, tragen
burd ibre Migadtung der Haudarbeit
baju bei, dbapp fidh gute CElemente von
Diefem Verufe fern Halten. Wuf der einen
Geite ftrebt man danad), dbie Wadbden,
ahnlid) den Refruten, 3u einem Dienijts
jabr 3u verpflidten, um haudwirtichaftlich
tiihtig 3u werden und befjere Grundlagen
fiir bie Familie 3u {dhaffen, auf ber andern
Geite madyen {id) Bejtrebungen bemertbar,
welde bder vollftdndigen CEmangipation
bon der hauBwirtidaftliden WUrbeit gelten.

€3 gibt Werbdltnifle, wo dad Dienit~
madden unentbehrlidh ijt, und wiirdbe diefed
al@ Gehilfin im bejten Sinne geadytet und
gefdhaft, fo wiirbe aud) auf diefem Ge-
biete mande8 befjer werden. Tm Dienijts
mdaddenitand find Reformen ebenjo nots
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wendig, wie bet ber WUrbeit, die ihnen jus
geteilt ift.

3u wiinjden wdre, dag fiir die arbeitens
ben Rreife jogen. fahrende Kitden (wie
beim MWilitdr) al@ Vorldufer de8 Cins
fidenbauje8 von gemeinniigigen Gejell=
jhaften, RKonjumbvereinen ober dhnliden
Inijtitutionen probeweife eingefithrt wiirs
Den. Wie piele wilrben einer mittagd vor=
beifahrenden Riihe Suppe, vielleidht aud
Fleifjd und Gemiilje ablaufen, um e8 in
Den eigenen vier Wanden 3u pverzehren!
Gewif gabe ¢8 aud) ftandige Wbnehmer,
Denen die ,fahrende RKiidhe” bad Gewiinjdhte
bor8 Haud bradhte. Ware dad nidht ein
ertndgendwerted Problem, dad aud) 3u den
Uufjgaben gehort, die jur BVefdmpjung ded
Ultoholmipbrauded und der Fuberfuloje
bienen?

Durd) bie haudwirtidafjtliden Qurje wers
ben Weuerungen und BVerbefjerungen bes
fannt gemadit; e8 wird aud) Unregung
3u weitern Proben gegeben. Die Briide
iit daburd) gebilbet, die Hiniiberfitbrt in
ben cigenen Haudhalt und a8 Ves
ftreben wad) Halt, einer gejundern, 3weds
mdpigern YLebendweife ECingang 3u vers
{daffen. WVWebeutungdvoll wird audy dad
BVorgehen bder Verliner Wereinigung fiir
moderne Frauenwohnungen bleiben, bie
unter anderm von den Wlitgliedern vers
langt, daf fie die Simmerreinigung jelbjt
beforgen und bdaburd) den Vetrieb er-
leichtern. Dody ift dieB nidht der einsige
Grund; man bofft, daB die Verridytung
ber jogen. groben Urbeit durd) gebildete
Frauen — Ddad {ind bdie Nlitglieder der
genannten WVereinigung — Joziale WUb=
jtande itberbriiden pelfe.

Wenn in befjer fituierten RKreifen bie
Haudirau jid) nicht jeder Haudarbeit enthalt,
alB fei fie dasu 3u gut, fo fann dasd nur von
gutem Cinfluf auf fozial tiefer geftellte
Alitfdhwejtern fein; aud) bdiefe Fommen
bann nad) und nad) dazu, fid jir AWeuers
ungen und Verbefjerungen auf haudwirts
jdhaftlihem ebiet 3u intereffieren und
bringen fleine Opfer 3u beren Vejdaffung,
um rvationeller wirtjdaften 3u fonnen.

Sn allen Rreifen foll dad Gnterefje fir |
haudwirtidhaftlihe Reformen gewedt wers |
Den. BVielleidht finben erfabrene Frauen
und Wanner dann aud) dben Weg, auf
weldem e8 moglidh wird, der beruflidh
tatigen oder der durd) Nlutterpflidten 3u
ftarf in AUniprud) genommenen Frau bdie
haudwirt{dhaftlidhe Urbeit 3u erleidhtern,
ohne daf bedeutende Niehraudgaben ober
all3u grofe Unforderungen an ihre phy=
fijhe Rrajt geftellt twerden miiffen. Ob
fih ber in Deutidland feit 3wet JFabren
bejtehende Hausdjdwejternverband in diejer
Hinfidht al8 3eitgemdBe Aeuerung und
BVerbefjerung befjtehender Ibelftande bes
wdbhrt, werden erft die fommenden Fabhre
[ehren. Dad Jntereffe fiir haudwirtidhafts
lie Reformen bleibe wad), e8 ift von
grofer WVebeutung fiir bdben ufinftigen
Haudhalt, alfo aud) fiir dte Familie und
Da8 hausdlide Behagen.

Rofa Guterfobhn,

Baushalt,

Warum benuft man jum reinigen
fettiger Gefdfze heifjed Wajfer oder heifse
Godalofung ?

Weil dann dad unlodlidhe Fett jdHmilzt
ober in [B8lide Geife umgewanbdelt wird und
[eiht beraudgeipiilt werben fann. Die Reinig~
ung fettiger ®efdfe tit dedhalb fo {chwer, weil
dba8 Fett jid) im Waffer nidht aufloft. C8
wird dburd) falted Reinigungswajfer gar nidt
angegriffen und bleibt daber an dber Gefdge
wand baften. Wur wenn dad Walfer febr bheil
ift, gelingt die Reintgung. Denn dbann {dhmilst
dbad Fett; die gefchmolzenen Tropfden fhims
men auf dem Waller und dnnen mit dbiefem
beraudgefpiilt werben. Dasd Fett wird alfo
durd) dad heife Waifer abgefdhwemmt, So=
bald aber dad Wafjer ntcht fo heth ift, dah
Fett barin {dhmelzen fann, verfagt diefes Vere
fabren pollig, und dad Gefdal bleibt unjauber.
Nod) weit wirfjamer al8 bheifed Waffer it
beife Gobaldiung. Goda ijt foblenfaures
Natrium. Die Fettjdure ded Fetted treibt bie
Koblenfjdure ber Goba aud und pverbinbet fich
mit dbem Aatrium 3u fettfjaurem Watrium.
Fettiaured Natrium aber ijt Geife, und dbiefe
neugebildete Geife 15)t fidh fogleid) im Gpiil=
waffer auf und wird mit diefem fortgegoffen.
Durd) Unwendung der Godaldjung wird alfo
bad unlosglidhe Fett in I88lide Seife umge=
wanbelt. Die Lojung muf beif angewandt
werben, weil fid) bie Verbindung der Fetts




faure mit dbem Watrium nur in dber Hike voll»
stebt. Nbrigend ift aud) bie Geife in Pheifem
Waijjer leichter 188lidh) ald in faltem.

AUgar=WUgar ift ein ber Gelatine ahnlides
Bind.mittel; e8 wird aud Tangpflanzen, bie
an ber oftindifden Riifte vorfommen, gee
wonnen unbd vielfad in ber RKranfenfiide
permendet.

Dasd Binn ijt ein jelten gedbiegen, meift in
Crien porfommended Wetall, basd bet unfern
BVorfabren {don feit dber Ursett befannt und
wegen feined jilberabnlichen Ausjehend und
feiner leidhten Bebhandlungdweife febr beliebt
gewefen ift. €8 pflegt aud Griinden ber Vers
arbeitung mit etwasd Blei verfeht 3u werbden,
bad aber feiner Giftigteit halber gefelslich nicht
itber 50/0 au8madyen darf. Wit BVlet vermijdyt
bient ed al8 GSdnellot ber Spengler, ferner
sum verzinnen der Cijenwaren (Drabt, Kod)=
gejhirr); fein gewalst wird e8 unter dem
Namen Gtanniol oder Binnfolie 3um Eins
paden feiner Wabrungsd= und Genufmittel
gebraudt. Wit Untimon und etwad Kupfer
gemijdt, wird Sinn unter dbem Wamen VBris
fanntametall 3u  vielen Wudjtattungsteilen
bauslider Gerdtjdaften verwenbdet.

Kodyrezepte.
Ailoholhaltiger Wein Tanm ju {RGen Eheifen wmit Borteil
ourd) alfoholfreien MWein oder wafferverdiinnten Girup, und
i fanzen @peifen durd Bitionenfaft erfest werden.

Gemiifefuppe. Von gefodtem, iibrig ges
blicbenem Gemiije, wie RKarioffeln, RNubli,
Kohl, Gpinat, Rofen= oder Vlumenlohl,
Bobnen &c. wird ein Teller voll in '/z Liter
gefalzened Wafjer gelegt, erbitt und bdbann
burd) ein Gieb gejtridhen. Hernad) wird ein
Loffel Butter heifgemadt, 1—2 Loffel Nlebl
barin gelb gerditet, mit Guppenwafjer ober
Fletjhbriibe aufgeldft, bad8 Durdygetriebene
dbarin aufgefodit und uber Vrotwurfel ange-
ridhtet. Fur 6—8 Verjonen.

Gebratener Hedht, Cin etwa 1 Rilo
jdhwerer Hedit wird abgejdyuppt, die Einges=
weide Heraudgenommen und dad BVBlut vom
Riidgrat abaefrafjt; dbann wird er innen und
auBen mit Gal3 eingerieben und !/« Stunde
liegen gelaffen. Hnbeffen werden 30 Gr.
Butter in bdie VBratpfanne 3erpflidt, eine
Hand voll gewajdene Peterfilie, Sellerie,
Gelbriiben, 3wiebeln (alled flein gefdhnitten)
barauf geitreut, 1 SLorbeerblatt, eint paar
Prefferforner und ein wentg NMusfatblite
jugefiigt und !/« Gtunbde im Ofen gediinftet;
ber Fild) wird bann bdbarauf gelegt, 2 Loffel
boll Ejjig werben bdariiber gegoffen und .
Gtunbe gebraten, dbann auf eine warme Platte
forgfaltig angeridytet und mit Veterfilie und
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Bitronenjdeiben garniert. - Der ujammens
gelaufene Gajt in dber Vratpfanne wird dburd
ein Gleb bazu gegoffen. WUud) anbere Fijdhe
tonnen jo behanbelt werben.
Aug ,Burgerlide RKidye”
pon Frau Wyder=Fneidhen.

RKRalbstugeln. 500 Gramm RKalbsleber,
ein wenig Galbei, Laud), Peterfilie, einige
Gdnitten Gped vder Sdhinten, 1 Taffe Rabm
oder Mild), 1—2 Gier, Vrotfrumen, Pfeffer
und Gal3. Wian jerhadt die Leber fo fein
wie moglid), mit bem Gped oder Gdyinten;
serbadt gleidhfall8 bie Krauter febr fein, fiigt
Pleffer, Salz und dad Gelbe der Eier und die
Mildh Hinzu und gibt dbad Ganze in eine
Planne auf gelinbed Feuer, bid die WMijdung
feft wird. Dann werden baraud Kugeln ges
formt, dtefe mit Ciweif bejtridyen, in Brots
frumen obdber in PVaniermehl gerolt und in
beigem Fett gebaden.

Crbfenpudding. CErbien, Buiter, Gals,
PVreffer, 1 Ei, 2 Cigelb. Wan weidht 2 Safien
poll halbe Erbien einige Gtunben in Wafjer
auf; bann {diittet man fie in ecine Pfanne
mit faltem Wafjer und [apt jie 2'/2 Gtunden
auf gelinbem Feuer fieden. Sind die Erbien
weid), fo fdyiittet man bad Wafjer ab und
drivdt die Grbjen durd cin Stieb, fiigt ein
eigrofed Gtiid VButter bdaju, nebjt Pfeffer,
Galz und den zerflopften Ciern. Dann gibt
man den Bret in eine Form ober in eine
btde Gerviette, bindet fte fejt 3ujammen und
[aft Den Pubdding nod) eine Gtunde fieden,
‘I[Zmﬁmbeﬁ Gemiije 3u gejottenem Sdhiweines
fletidh.

Aus ,103 engl. Pubbingd und Cales”.

Laud) = Gemiife. Den geputen Laud)
jhneidet man in 2—3 Bentimeter lange Gtitds
dhen, waidyt fie gut ab, todt fie in GSalzwaifer
wetd), [aft fie auf einem Sieb ablaufen unbd
fibergieft fie mit folgender Gauce: 2 Eibotter,
60 Gr. Butter, 1 gehdufter EBIoffel Wlehl,
2 2offel jaurer Rabhm, etwad Gal3 und Wiugs
fatnuf werben mit !/z Liter Ffaltem Wafjer
jufammengequirlt, auf gelinbem Feuer bid
jum Kodyen geriibrt und mit ein wenig CEffig
ober Bitronenjaft abgefdadrft.

Ralter Gelleriefalat. Fiir 3 Perjonen.
1 groRer Gellerie, Galz und Pfeffer, 2 Cg=
[6ffel OI, 2—3 GRloffel Cifig. Der gereinigte,
bonn der Haut befreite Gellerte wird wie
Rettidhe redht fein gehobelt, mit Sals, Pfeffer
und dem Ciftg vermifcht und einige Stunden
ftehen gelafjen. BVor Dem Gervieren mengt
man nod bad Ol darunter. Gelleriefalat mit
Rettidhen vermijdht jhmedt Jebr gut.

Aud ,GroBed Sdweizer. RKodhbud“.

Apfelmarmelade. Wan {dHhneidet 8—10
dlpfel in BViertel und entfernt bie Kernbdufer,
bampft die Apfel mit 1'/s Glad Waffer weid)
und ftreidht fie burd) ein Sieb; dann gibt
man 180 ®r. Buder nebit ber abgeriebenen
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@dale einer halben Bitrone in eine Kafjerolle,
bie Apfel bazu und fodt jie unter beftdndigem
Riithren 3u einer fteifen, jdHonen Warmelade,
ridhtet fie gehauft an, beftreut jie etwasd bid
mit gefiebtem Buder unb balt bad glihenbde
Glafterihaufeldhen dariiber, bi3 fie eine golds
braune Rrufte Hat. AUud fann man bdie

MWarmelade nady dem Kodhen obne weitered

anridhten, glatt ftreidhen unb in bie Wlitte
eine WVertiefung madyen, die man nad dem
Crialten mit Cingemadtem fiallt und bdie
Marmelade felbft mit Flein gefdnittenen
Manbdeln oder Guccabe beftreut.

AUusd Propper: ,Dad Obt in ber Kitdhe“.

QuarfsRuden. NWlan bereitet einen Hefes
tetg aus 450 Gr. MWehl, 23 Desil. Wafjer,
80 Gr. BVutter (oder Badfett), 1 Ei, Gals,
5 ®r. Hefe. Fullung: 500 Gr. Quarl, 2 Desil.
Rahm, 50 Gr. Webl, /2 Theeldffel Sals,
50 Gr. Buder, 1 €i, 250 Gr. Sultaninen oder
Rofinen.

Bu Hefeteig werben alle Butaten [dhwad
[auwarm verwendet. Wlit ber Halfte Waijer
wird die Hefe gut angerithrt und Wieh! dazu
gequir[t, big ein biinnflifiiger Tetg entitebt,

en man al8 Vortelg 3um Aufgehen Y2-1
Gtunbe an einen warmen Ort jtellt. Wenn
er etiva bie doppelte Grofe erreicht hat, wird
bas iibrige Wafjer lauwarm baju gegeben,
ebenfo bie zerlaffene Vutter, Salz und Gt.
Wadhy und nad) arbeitet man bdad Wieh],
welded im Winter gewdrmt wird, bhinein
unbd [agt dbann den Teig nodhymald in Gtubens
warme 1 Stunde 3ugededt liegen. Wenn er
gut aufgegangen tft, wird er audgerolt.

Quarf, NWebl, Buder, Sal3z, G, Rabm
und bie gut gewajdenen Sultaninen werdben
nun 3ujammen geriihbrt und alle8 auf ben
Qeig geltrihen. Dann wird ber Kudpen im
heifen Ofen 1 Gtunde gebaden.

»Reformbodhbucd” von §. Spiihler.

‘@ Krankenpflege. Er

Die CEruahrung der VWleidfiidhtigen.
FrauDr.2ucci=Purtjder jdhreibt bazu in threm
Fiirslidh erichienenen Bude ,Wie Heilen wir
unjere Frauenleiben”:

Wan Joll Bleidhjitdhtigen regelmaitg drei
Mablzeiten reidyen, die erfte nidht 3u friih,
bamit der Korper durdh) Tiefatmungen unbd
WUbretbunagen alle Shladen audarbeiten fann,
bevor er Meued einntmmt, die lefite nidht 3u
jpat, bamit NWagen und Darm bet Wadht aud
ruben fonnen, und alle bret Wabhlzetten pein-
lidy regelmdBig. Wenn einmal der Hunger
fid nidht einftellt, joll man eine Wlabl3eit
uberfpringen; bem RKorper fommt nur bas
sjugute, wa8 der Wlagen verarbeiten fann.
Barte Gemiife, Gpeifen aud Hafer, Gerite,
Wildipeifen, griner Salat mit Bitrone, rohes

f

Obit, ein mittelihwered Wollbrot (3wei Drittel |
Weizen, ein Drittel Roggen, halb gebeutelt), |
aud leidhte Fleiidhipeifen in geringer Wenge |
find erlaubt, lefitere8 aber nur in gewiffen |
Fallen, wo groBed Geliijte vorhanden {it.
Gebhr gut wirfen alle grinen Krauter, wetl |
fie viel Galze und Eijen enthalten. Die|
Brennefjel ijt audgeseicdhnet; fie gibt einen |

pradtigen Spinat; man fann ibr etwa einen |

3ebnten Teil Gundbermannli beimengen. Durd) |

i q

Beimijdhung von eiwad Wlild) ober Rabm |

wird ber Gejdhmad febr mildbe. Lowenzabn |
iit ein blutbildbender Galat, ebenfo Aufli;
Laud und Varlaud) find gute Guppenfrauter. |
Dazu [t man eine Viertelffunde vor jeber |
Mabl3eit eine Dritteltaffe ftarfen und unges |
fiften Thee ausd Sdafgarben und Taufends

guldenfraut lauwarm nebmen. Obit, Wild |
und griine Galate follten robh genofjen wers |
ben, benn fie enthalten bie meiften ANabrialze, |

und wenn rob genoffen, nod) in lebendiger, |

Fraftigerer Form. RKaffee, Thee, jebe Art von

AUlfohol, fette, {hwere GSpetfen, Getwiirze find ]I

jchavlic.

IE Kinderpflege und -Erziehung. E\

Bu den gefabrliditen Kinderfrantheiten |
geboren bie bed Halfed. Desbalb follte man |
die Rinber friihseitig gurgeln lehren. Gdon |
3—4idbrige erlernen e8 [leiht mit Fiblem |

Waijer.

Bet einer MWManbdelentziinbung it e8 |
ratfam, RKinder ftindlid) mit {bwadem Salzs |
wafjer ober Galbeithee, bem etwad Vienens |
boniq beigefiigt wird, gurgeln 3u laffen. it |
bie Gntzitnbung beftig, empfieblt fidhy jtitnds |
lidhed ©dhluden von fleinen Eidftidden. Da~ |
neben find Waiferumid)lage um den Haldanzus |
twenben, die alle dret Gtundben erncuert wers |
ben mifjen. Wan faltet ein leinened Tidhlein |

3u einem 3 —4 Cm. breiten Gtreifen sufammen,

taudht ¢8 in ftubenwarmed Wafjer, wringt ed |
gut ausd und legt e8 moglichit feit um den Halsd, |
Dabet it 3u beadhten, dbag man nur bie Witte |

bed Suded naf madht, dba die Feudtigleit

nutr nad vorn dringen joll. NAber dbasd Tidhlein |

wird eine 5—6 Cm. breite Flanelbinde ges
legt, bie jo lange fein muf, dDap fie 3wet M
bret NWlal um den Hald gewidelt werden fann.
Von bdem feudten Fudye darf man nidhts
feben; ber Umidlag mup feit jien, jedod
berart, baf er bem Rinbde feine Vefdhwerden
madyt. BVeffert fidh) dber Suftand aber bei diefer
Bebandlung nicht bald, jo joll der WUrst ge=
bolt werben, da [eicht Diphtheritid vorhanden

fein fonnte, bie von {dwerer Wlanbdelents

ridyeiben ijt.

sindung nidt leidht 3u unte
: Miutter in B.

Wie behiitet man feine RKinder bor

Sdarladanftedung ¥ Dr. Bernbeim beant=
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wortet in feiner Gdrift ,Die Gejunbheitds
pflege bed Gauglingd* dieje Frage wie folgt:
" Die Verbiitung gelingt nur dbadurd), daf
man jeben Werlehbr mit bereitd an Sdarlad
Criranften vermeibet. WUuf dbem PVapier ift
biefe Vufgabe febr leiht 3u umgrenzen, im
wirfliden Leben aber {toft man oft auf uns=
uberwindlide Gdywierigleiten. Da der Shar=
ladyerreger an leblofen Gegenftdnden, wie
Gptelseug, Wadfdhe, Lebendmitteln, BViidhern
und Vriefenr lange Haftet, jo ift leiht einzus
feben, wie fdhivierig die Werhiitung fein fann.
Gie wird weiter nod) dbadburd) erfhwert, dafi
bet Gdarladyepidemien nicht jelten die Krants

| - Deit unter bem Bilde einer Haldentziindung

verlduft; einer Haldentziinbung, die o leicht
erjdheint, baf dad erfranfte RKind damit hers
umgebt. Dasg find die gefabrlichiten und mit
ben vielen leidhten Fallen, die wenige Tage,
naddem ber ,Friefel* und bdasd Fieber vers
fdhwundben, wieder 3u andbern Kindern fidh ges
fellen, wobl bdie baufigiten Gdarladyiiber=
trager. Gie find e8, bie 3ur Verbreitung in
ben Sdulen bauptiadlid) beitragen und bie
gelegentlid)y ben GSdyarlad) von Ort 3u Ort
peridleppen. Wicdht gerabe felten gefdhieht
bied aber aud) burd) ein ausd bem Gpital 3u=
riidfebrended genefened RKind. Wodenlang,
gelegentlid) viel [dnger al8 bdie fiir anjtedend
geltenden fechd8 Woden, fonnen im Wund
ober NRadyen die Sdarladhfeime fich erhalten.
C38 it died eine Satjadye, die nidht nur beim
Gdarlady beobachtet wird. AUudh der Typhus
unbd bdie Dipbtherie werben mandmal durd
Perfonen bveridleppt, welde die RKranfheit
vor Wodhen oder Jabren dburdhgemadyt haben,

bie Grreger aber immer nod)y beberbergen. |

Die oben gejdyilderten Abertragungdmoglidy=
Peiten fommen o bdaufig vbor, bap e8 3. B.
in Birid) nidht gelingt, — trot Un3zeigepflicht
ber dlrste, trobem bie unentgeltlihe Dedin=
feftion bet jedem Griranfungsfall vorgenoms
men wird und die Woglichleit bejtebt, fedes,
aud) bad armite Kind, in Gpitalern unterzus=
bringen, — ber Gpibemie vollig Herr ju wers
ben. Jit ein Fall aber einmal ald Sdarlad)
erfannt und ridhtig ijoliert unb ijt von jeiten
bed AUrsted und ber Gefjundbheitd8behorben alled
ANotige 3ur Verbilitung einer Veridhleppung
angeordnet worden, und wird died gewifjens
baft befolgt, bann wird pvon biefem Krants
beit8herd feine Wusdbreitung der CEpibemie
mebr 3u befiirdten fein.

=

IH_Ganenbuu- und Blumenzudt.

Knollen-Gellerie. Da der Gelleriefamen
febr langjam feimt, muf er fo fribzeitig al8

moglid) audgefdet werben, ind Saatbeet jhon |

AUnfang War3. Um fompalte Seflinge 3u
erbalten, ift gan3 diinne Ausdjaat unbedbingt

notwendig. Bid jum Aufgange ber Saat
mufp bie Grde regelmadfig feudht gehalten wers
ben. Gobald bie Geslinge ridhtig angefaft
werdben fonnen, werden fle auf 3 bid8 5 Cm.
Cntfernung auf ein gut jugeridteted warm
gelegene8 Beet obder ecine Rabatte piliert.
Gind beim PVitieren dbie Wurzeln und Vldtter
fdbon siemlid) lang, fo empfieblt e8 fid, fie
ein wenig juridzujdneiden. AWad) dbem Pi-
fieren toird dbad8 Veet dburd)dringend iibers
braujt. Sind bdie Pflanjdhen angewadyfen,
fo barf bet regnerijhem Wetter audy {dhon
tiidhtig mit JFaudye gegofjen werdben. Wadh
ca. 3 Wodhen werben bdie Gehilinge Iraftig
genug fein, um an Ort und SGtelle auf ca.
35 Cm. AUbftand verpflanst werdben 3u fonnen.
Pilterte Geflinge jeigen einen gedbrungenen
feften Wudhd und ein reided Wurzelvers
mogen. Die Gemiijegartner pjlanzen jebr oft
ben Gellerie al8 Bwifdenfrudt 3u BVlumens
fobl und 3war 3wifden je 3wet Reiben
Blumentohl eine RNeihe Sellerte. WUudy mit
Winterlaud) fann Knollenjellerie vorziiglid
sujammen gepflanst werben. GCntidyieden bes
darf ber Gellerie ded meijtgediingten Lanbes,
baneben tragen redht haufig verabfolgte Dung-
giiffe wefentlidh 3ur Eriielung grofer Knollen
bet. Der Boben 3wijdhen den Pflanzen {jt
burd) wiederbolted Haden in [oderem Sus
{tande 3u erbalten. Der ,Gemiifefreund.

Die Vefdaffung bon Erdarten, die bei
ber Sopfpflanzenfultur Verwendung finben,
ift an Orten, wo Gartner wobhnen, eine leidte,
wo Died aber nidyt der Fall iit, wie auf dbem
Land, odber wer bei grogem Vebarf dbie nidht
unerbeblidhen Roften bded Unfaufsd jdeut, der
fann die notige Pflanzenerbe fidh aud) jelbijt
bolen. Jm Friibjabr, wenn der Frojt die Crde
miirbe gemadht bat, gehe man mit Sadden,
einem ftarlen Bledloffel oder fleiner Hanbds
jdhaufel an Wegraine, Hohlivege, Bojchungen;
bter wird man aufgeloderte, bom Wafjer abs
gejdhwemmte oder heruntergeriejelte Lehmerde
finben, welde man 3u Hauje von Steinen,
WMWood oder Wurjzeln jaubert und nod) etwasd
abtrodnen [agt, um fie dann in ber Hanbd ju
zerretben. Aud) die Erde von guten Wiefen,
bie von Maulwiirfen im Fritbjabr aud nidt
3u grofer Fiefe aufgeworfen wird, Fann mit
befferer Grde und Gand gemifdht fiir bie Topf=
pflanzen verwendet werbden,

Gtatt der RKompofterbe nehmen wwir von
bem am bejten bearbeiteten Beet bed Gartensd
etnige Gdhaufeln Erde weg und lagern bdiefe
sum Ubtrodnen unter Dady; den Gand fins
ben wir an VWaden und Flifjen, ober wir
wajden den Grubenjand jo lange, Hi8 dad
Waffer flar ablduft.

Haben wir tm NWarz oder Upril und dann
biefen Grdvorrat 3ujammengetragen, jo fann
man an bad WMijden und bierauf an dasd
Berfeen gehen. €. Grackener,
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Tierzudht. J-c\,-n-_n-_c]
el |

Die Gdnfe lieben Wafjer und Freibeit;
muf man fie im Stall balten, fo fojten fie
in ber Regel mebr alB fie einbringen; finben
fie aber in ber Aabe binreihended Wafjer
3um Sdoimmen oder BVaben, und fdnnen
fie fid) thre Wabrung auf Sriften und Wiefen
juden, fo find jie eintrdglihe Tiere. Der
Ganfejtall. joll warm und troden fein; in
einem folden fangen bie Gdanje jdhon Enbde
Sanuar obder MWitte Februar an 3u legen.
Cine Gansd legt nur einen Tag um bden
cnberen, bid 3u 14 obder 16 Giern. Wan
nimmt ibr die Cier taglidy fort und bewabrt
fie frofjtfret auf, bi8 bte Gand bdadburd), dah
fle fidh Febern ausrupft, 3eigt, daf fie briiten
will. AUI VBrutnejt diene ein flader, mit
Gtroh gefiillter RQorb, dben man an ber Erbe

an rubigem, trodenem, nidht 3u hellem Ort, .

uoglidhit im Gadnfeftall, aufitelt und Futter,
Griingeug und Wafler in die AWdabe fest.
Bum Briuten legt man einer Gand 12 - 14
Gier unter. Bweijabrige Ganje briiten am
bejten. Die Brutjzeit dauert 28—30 Tage.

Antworten.

7. Um dem Haudmeijter Geniige 3u tun
und aud) Jhre Ireppe rein 3u Dalten, ge=
niigt e8 aud), diefe einmal wodentlidy jauber
3u wifden, bernad mit etnem feudhten Ters
pentinlappen aufzureiben, jie 3u widjen und
mit einer Hanbbiirite glanzend 3u bloden.
Dieje WUrbeit tft weniger mithjam und JFbhr
Haudmeifter wird jufrieden jein. GCfeu.

10. 8n Wailand beniiften wir in einem
PBrivathausd einen joldhen WVefen. Cr ermies
fich al8 jebr praftijd, ift leicht 3u handbhaben
unbd ermoglidht ein abjolut ftaubfreted Reinigen
jowohl der Bobden, wie der Teppide. Die
3iirite flebt aud wie jede anbdere, nur find
dDie Vorjten fteifer und opben ijt ein fleiner
Petrolbehdlter angebradt, ber monatlid) nad=

efallt wird. Fcb fann den Vejen fiir Private

ebr empfeblen. Grift borterbaltlich in Ronfums
gejdhajten. Der Preid ift ungefabr 7 (%ire.
e,

12. 9Hier ein Firgeli-RNezept. 250 Gr.
geftofener Suder, 4 Gier, 70 Gr. frijche Butter,
1 Loffel Rabm, 2 Loffel Kiridwaijer, die feins
gebadte @dale einer Bitrone, 1 Loffel quted
©peifesl, 500 Gr. Niehl. Buerit die Butter
{haumig rithren, hernad)y abwedSlungdwetfe
Gier und Suder Hinjufiigen; died !/« Gtunbde
1 thren, bann die iibrigen Butaten (ohne dasd
Mebl) nebit einer Prije Sal3 dazugeben und
suletst bad Wiebl unter 3wet Wlalen darunter

mifden (nidht rithbren) undb dbarauf /: Stunde

ruben laffen. Fingerdid audwallen, fingers |

lange und 1 Cm. breite Riemdyen abjdyneiden
und in beigem,
Gdweines und Kalbsfett) braun baden. Die
Bfanne bejtandig riitteln, bamit bie Tirgelein
fih breben und {dhon aufgeben. GCrtra Wos
belle und Formen gibtd nidht fiir diefe %ifrge[t.
eu.,

13. Palmin bat in dben letsten Fabren im
Privathausdhalt, im Wirt{daft8betrieh, in

gemiihtem SFett (Butter, |

Kranfenbdufern ¢c. eine jo arofe Werbreits |
ung gefunbden, daf man auf eine allgemeine |
AUnerfennung feiner BVorsiige: grofe Billigs |
feit, ®ejdhmadBreinbeit, Audatebigteit jhlieen |
parf. €8 ijt wobl bad Gpeijefett, basd fiberall |
ba, wo man fparen mup, bazu beftimmt ift,

bie teure BVutter 3u erfeen. E3 ijt anbern

KRodyfetten infofern vorzuztehen, ald 8 reined |

Naturproduft ift.
unter bem Wamen RKofodnuBbutier von Dr.
GSdlind in Wannheim eingefiibrte Speijefett

Dad in ben 80er=Fabren |

wird beute durd) eine WUltiengefelljdhaft in |

ben Hanbel gebradt, die neben ihrer Gtamms

fabrif in Wannbeim eine grofe AUnlage in |

Wilbelmburg bet Hamburg errichtet bhat und

audy in Carouge bet Genf Raffinerien bes |

fist,

—1.

i
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13. RNidt jeber Wagen vertrdgt dad ers |
wabhnte Fett. Eine meiner Freundinnen fann |
nur mit Butter gefodhte Speifen effen. Qltaig)en

Gie cinen Verjudh!
13. AIB vollwertigen Crial fir die Vutter

betradyte idh bie Gpetfedle, von denen einige |

febr gute im Hanbdel find. Lija.

14, Fleden in appretierten Gtoffen, dbie |
von Feudytigleit herritbren, werben entfernt, |

indbem man den Gtoff, in JFhrem Falle den
Filzbut, in ein Gtid leidht angefeudyteten
weifen BVaumwolitoff (Ralifo) einrollt und

fo 24 Gtunben an einem fiblen Orte aufs |

hangt. Cfeu.

15. §d wiirbe die Geite, die ber Warme |
am meiften audgefesit ijt, mit Radjeln belegen |

[affen. Died wdre dad haltbarjte, wenn aud
etwasd teuer. Gfeu.
Fragen.

16, Wir haben einen 5 Wlonate alten
Forterrier. Diefer befam einen diden Hald
(Rropfart). RKonnte mir eine twerte Wlits
abonnentin mittetlen, wasd bagegen 3u madyen
wdre? Bum vorausd beften Danf. €. 6

17, Kann mir vieletdht eine geehrie Ubons |

nentin fagen, wie Orangenjalat 3ubereitet
wird ? Haudmittterdyen,

18, Wie reinigt man weifen Warmor?

Die Fleden rithren von NWiedifamenten und |

Parfumerien her. Fiir freundlidhe Ausfunft |

dbantt Gdwetzerin in Sizilien.

ok
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