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Erfdeint jabhrlidh in 26 Mummern

Biiridh, 6. Wat 1916.

Die Welt ijt voll von Gotted Gegen;
WiNjt dpu itbn haben, ift er dein.
Du braudijt nur Hand und Fuf 3u regen,

Du braudijt nur fromm und flug 3u fein.
Friedbridh Wilhelin Weber,

ok

Das Gartchen des Kindes.

BVon R. Reidardt.
(Radbrud verboten.)

Aiemand nimmt mehr Hnterefle am
Pilanzen, Giefen, Graben und Haden,
Saden und Crnten ald@ bie Kinder. Die
Cntwidlung bed8 Samenfornd jum RKeim,
sum Stengel, 3ur Blattbilbung, sur Bliite
und Frudt, die dem Rinde im Unterridht
vorgefiibrt wird, vollzieht fid bier leibs
haftig vor feiner eigenjten Unjdhauung.
Wie leudten bdie Augen bder RKleinen,
wenn fie der Wlutter die erften RNabdiedden
fitr dle Ritde liefern, bie erften Veildhen
pfliiden, die erften Rojen 3u einem Straup
sierlid) winben und dem Vater 3um Ges
burtBtag iiberreidhen Ionnen! Uber erjt
dann wird die Luft und Freude am Garten
in der Seele DeB Rinbed bon dauernder
Bebeutung fitir dad8 VBVewuftiein jeiner
etgenen RKrajt fein, wenn ibm ein eigened
Gartden 3u  felbftdndiger Bearbeitung,
Vilege und Crnte eingerdumt twird.

Den hohen erzieherijhen Wert joldher
Anlagen haben unjere Shulmdanner langit
erfannt und oielfad jogenannte Sduls
gdarten eingeridtet, in denen Rindbern ein.
jelner ©dulllajjen fleine Beete 3ugewtefen

find, auf benen fie felbjtdndig Gemiije
und BVlumen bauen, pilanzen und pflegen.
Uber bad Gartdhen Ded RKinbeB in ded
Vaterd Garten, dad bei jorgjamer und
fleigiger Vflege DeB Knaben ober Ded
MWadbdhend unter der Cltern Augen ges

- Deibt, hat dbodh nod) eine gan3 bejonbere

AUnziehungdfraft fiir dbad Kind. Wer 8
Daber irgendwie mit den Raumbverhadlts
niffen feined Gartend ermodgliden Faun,
gebe feinen Rindern ein Gartden obder
wenigitend ein Beet.

Wie fiberall fitr die RKinber dad Vefjte
gerabe gut genug ift, fo joll Dder bejte
und fjonnigjte PVlay De8 Gartend 3um
Rindberbeet audgewdblt werden. Unter
jdattigen Baumen oder in entlegenen
Cden gedeihen Pflanzen nur fimmerlid,
und der Criolg jteht in Feinem Werbalts
ni@ 3u der aufgewandten Wiiithe. Der
audgewdbhlte Vlafy gehort ganz bem RKRinbde;
hier {oll e8 Herrfchen, {dhalten und walten.
Wobhl jollen thm Vater und Wlutter mit
Ridtlinten und Unweifungen in bejug
auf Gauberfeit und Ordbnung im allge~
meinen an die Handb gehen, aber bei der
befonberen Vehandlung und Pilege bder
Gartengewddie jollen fie nur dann helfend
eingreifen, wenn de8 RKinded Krajt nidt
audreidht. Gerade bdie Gewdhrung bder
Gelbftandigleit in ber Gartenpflege vers
leiht Der Urbeit be8 RKinbed einen be~
fonderen Reis.

@8 ift eine alte Criabrung, dba bdad
Rind am leidteften geneigt ift, der Urbeit
und de8 Spield iiberbdritffig 3u werben.
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Uud) bei der Pilege eined Gartdend liegt .

dieje @efabr bann nabe, wenn bei ber
Uudwahl ber Gartengewddie, bejonberd
aber bei ihren Cntwidlungds und Blittens
perioben nidht WUbwedBlung gejdaffen
wird, d. b, wenn nidht dafiir geforgt wird,
bag vom Veginn de8 Frithlingd bid zur
Herbjtzeit ba8 Rinbergdrtden moglidit
tmmer mit bliihenden Blumen oder reifens
den Gemitjearten und Friidten bepflanst
iit. Greilidh it dbabei andeverfeitd ju bes
benfen, dbaR auf bieje Weije ein I1bers
maf an Pflangenmaterial und Pilanzens
pilege gejdhafjen wird, bad dem Eindrud
De8 Gangen und bem Crfolg bhinderlid
fein wird.

Dad Rind hat einen audgeprdgten Nady»
abmungBtrieb. Bu jedbem Gdrtdhen gehort
cine Laube. Der Water befist fte, dad
Rind will fie aud bHaben. Fn ibrem
Sdatten will e8 mit feiner Puppe fpielen
ober mit Jeinen Genofjen plaubern. Sold
eine Rinderlaube ift leidht DHersujtellen.
Der Vater ftedt in der Ede bed Gartdhens
einige Vobnenjtangen freusweije in die
Crbe und verbinbdet ihre Kreuzungdpunite
dburd) ecine wagredte Stange; bdadurd)
entitebt von jelbjt ber Raum in der Laube.
Damit fte fid beranfe und Sdatten gebe,
legt ba8d Rind im Wlai ring8 um dad
Geftell die tirltijden obder Feuerbobnen,
bie in furser Beit aujgehen. Die Ranfen
werben mit Fdaden an bdie Stangen ge-
bunden, bald fjteigen fie bi8 an bdie
Gtangenjpifen, und ber ganze Bau ers
glingt im Sommer im lidten Rot ber
Bohnenblitten. Die reifenden Hiilfen find
in jungem Buftande fiir die RKiide ein
willfommened Gemiije. Sehr empiehlends
wert ift e8 aud), die VBeranfung durd) die
farbenpradtigen CEbdelwiden ober Ddie
ranfende Krefle 3u bewerfjtelligen.

Bei der Frage, wie bad Gartden ded
Rinded am beften einzuteilen fei, unbd
3war unter BVeriidfidtigung ber Fabress
3eit und der Entwidlungsfolge der Gartens
pilanzen fommt e8 auf den verfiigharen
Raum an. Kann man e8 ermoglidhen,
o lafje man dad RKind {ein Veetden in
jwei dburd) einen Weg gejdiebene Stirde

teilen, in einen Gemiljer und in einen
Blumenteil. Jit dber Raum be[drantt,
fo ift einem BVlumenbeet ber WVorjug 3u
geben. Die gange Veetflddhe fann vom
Gejamtgarten durd Cinfafjlungen mit
Biegeljteinen, Wiujdeln oder Drahtgefledt
abgejonbert terben. Die eingelnen Beete
aber erbalten eine befondbere Cinfafjung
bon Pilanzenmaterial.

Dad Rind foll feinen Garten von Ans
fang an felbjt subereiten. €8 Joll graben
und baden, bie YLWege reinigen, bie
Pflanzenreihen 3iehen, die Ubjtinde ausds
mefjen, bie Pflanzenldher beftimmen und
felbft pilanzen. Feblt e8 an natitrlidhem
Diinger, fo joll ber Boben mit Liinjtlidhem
®Gartendbiinger, ber auf die Oberflade ge~
ftreut und untergegraben wird, gediingt
werden. Dad Rind joll, wenn ber Erds~
boben Hart getworben ift, diejen mit feiner
Hade ringd um bdie Pflanze lodern, joll
forgfdltig alle8 Unlfraut entfernen und
bet Srodenheit giefen. AUlle abgeblithten
Blumenrejte find 3u entfernen, damit der
Blittenentwidlung grofere RKraft und
Aabhrung 3ugefithrt wird.

Bor allem aber ol da8 RKind aud
eigenjter Griabrung beraud da8 Wadh3«
tum bdber Pflanze fennen lernen. Der
BVater gibt ihm einen Vlumentop] mit
Crbe und lat ¢8 vom Gdriner 3. B.
Stiefmiitterdenjamen faufen. Der Same
wirdb diinn auf die Crdoberflddhe bed
Sopjed8 audgejdt und mit Grbe bededt.
Wit der Braufe be8 Giegfinndensd wird
biec Gaat befeudhtet. Bald erjdeinen die
RKReimblattden, jpater die Hersblatter; dad
Pilanzden erftarft und it bald o weit
gewadien, dad e8 in bad Land bed Garts
dend ober al8 sierlidhe Cinfajjung auds
gepflanst werden fann. Jm Herbit jdHon
erjdeinen bdie erflen Vlitdhen, und wie
freut fid bad Rind bdieje8 CEriolge8, und
iit ftols darauf, von Vater und Wiutter
£ob 3u erntent

Der fleine Gemiijegarten fann natiirs
lih nur einfad geftaltet werben. U
Cinfafjung Lommen Peterfilie und Sdnitt~
laud) in BVetradt. Dad Kind it glidlid,
ber Wutter mit Pleinen Suppenfrautern
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unbd Galatwiirsen aud jeinem Garten qauds
belfen 3u Ionnen. Fiir ben eigenen Bes
barf witrben RNadieddhen, Sommerrettidhe
und bdie fiigen Bujdzudererbien anzu~
pilangen fein, und an ihrer Stelle mag
fitr bte Herbittultur Spinat ober Herbits
foblrabi treten. Uud) die gelben Bujd~
wadBbohnen nehmen fidh in Kindbergdrten
gut aud, und wenn Plaf vorhanden it,
mag aud) der Werjud mit einer japanis
{dhen RKlettergurfe gemadt werben.

Wlit bejonberer WVorliebe wird ein Kind
ba8 Blumenbeet pilegen. CEine wirfungss
bolle Einfajjung gibt ihm befonberen Reis.
®Gute Cinfafjungdblumen find in erfter Linie
Dad anmutige Taujendjdhon, 3wijden bdie
man bdie Bwicbeln bder Sdneeglodden
pflangen fann. Wenn leftere verblitht
find, {o treten die roten und weien Saus
fendidonblitten an thre Stelle. Aud) ANels
fen, ©dliiffelblumen und Vergifmeinnidt,
fowie die allerliebjten Hainblumen (Nemo-
phila) und Silenen (Leimnelle) eignen fid
sur Ginfaffung. Fiir die Veete {elbjt find
Gonnenblumen am empfehlendwerteften.
Stauden, wie 3. B. Pfinglrojen, Nlobhn,
Flodenblumen, WUlelet, beaniprudien viel
Platy und blithen nur furge Seit. Wber
viele Sommerblumen blithen bid in den
Serbit binein. Dahin gehdren: Phloy
(Flammenblume), Lowenmaul, FageteS,
Cevlojen, Ujtern, Refeda, Salbet, Cifens
fraut (Samtblume), Rreffe. Un bie Laube
fommen 3ur Seite einige Sonnenblumen,
beren Rerne im Winter den Hungernden
Vogeln eine willfommene ©dHhnabelweibe
bieten. Uuf einem fleinen, erhohten Brett
in ber CGde bed Veetdhend ftehen ITopfs
gewddie, bie fidh dad Rind aud Stedlingen
herangesogen hat. Jn fleine Topfe find
fte eingefesit und von Pelargonien, Fudfien,
Sopfrojen, Vegonien, RKaftud, Wiyrten ges
wonnen. Wenn der Herbjt fommt, werden
fie in Der NMutter Bimmer and Feniter
perfeft und erfreuen die Haudgenoijen
burd ihren lieblidhen Flor.

Uber ¢ind Haben wir nod vergeflen —
bie Sommerblumen fangen erft im Juni
an 3u blithen ; {o wdre denn dad Vlumens
gartdhen be8 Rinde8 vom Frithling bid

sum Sommer blumenlo8? Dad Rind jorgt
jhon im Herbit vor: e8 legt im Oftober
Blumenzwiebeln, Hyazinthen, Sulpen, Kros
fugd, ©cilla in fein Vlumengdrtdhen und
bebedt Da8 Veetdhen mit trodenem Laub
ober Fidtensweigen. Kommt bann Der
holbe Len3, bann prangt fein Blumens
beetdhen, umjummt von Bienen und ums
gaule!t von Faltern, im herrlidhjten Blumens
jdmud. Die Bwiebeln werdben nad) dem
Verblithen aud der Crde genommen und
an ihre Stelle treten die Sommerblumen.
Hat dber Vater im Garten einen Rafjens
plag, jo Eonnen dbie Kinder im Herbit in den
Rafen ebenfjalld Blumenswiebeln pflanzen.
gm erften Rajengriin gewdbhren dann bie
bliithenben Frithling8blumen einen ents
siidenden Unblid. Jit im Garten eine
fleine Geholzgruppe, fo lohnt e8 fidh, an
beren RNand WionaiBerdbeeren, bdie gar
ige Jriibte tragem, ansupflangen. WUud
Maiblumen und Waldbmeijter, Walbane~
monen und Walberbien, Farne und Walbd-
fledhten fommen im allgemeinen gut fort.

n 4

Der hohe Mahrwert des Kéles.
Bon Dr. Gotthilf.
(Madbrud berboten.)

n einem befannten Gejundheit8biidhlein
heifit e8 wortlidh: ,Jnfolge feined RNeid~
tumd an Ciweiftoffen befiit ber RKadje den
doppelten biB dretfachen Nabhriwvert mander
Fleifdarten.” Dieje Satjade ift leider nod
su wenig befannt und wird baher in der
Crndhrung nidht geniigend audgenuit.
NMagerfdje enthdlt mit jeinen 34°0 Gis
weiff weit mebhr al8 dboppelt Jo viel wie
Sdweinefleijd (14 /o).

Volltdfe, aud Vollmildy bereitet, befift
nad WuBjdeidbung der jiemlid wertlojen
Wolle alle Veftanbdteile der WiiIH in fons
sentrierter Form, ift gleidhiam WViildhextralt.

Wit Besug auf bden Fettgehalt fann
man im allgemeinen al8 prei@wert bes
seidnten bie Sdweizers, Holldnbers und
Siljiter Radfe. Swar fettarm, aber jebr eis
weifireid find bie Wlagerfdaje; fle bilden
gans vorsiiglidhe VollBnahrungdmittel. Da-
gegen ift ber Adhrwert im BVerhdltnid sum
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Preid beim Camemberts und Brieldfe, {o-
wie bei ben mit Phantafie» Wamen ges
jdmitdten Kadfen meift jo gering, dap man
fie al8 ,Lurudfdfe” bejeidhnen muf.

Je fetter ein Raje ift, um Jo langfamer
wird er verbaut. fberhaupt ift fetter, harter
Rdje an fidh jdwer verbaulidh, tweil bei
feinem Ffompaften Bujtande bder Nlagens
faft nidht leidht in den Rdje eindringen
und ihn auflfen Fann. Dedhalb ijt redt
tiidhtige8 Serfauen jeded Kajebifjend durdys
aud notwendig. Dann aber ijt, wie flintjde
BVerfudhe ergeben haben, dbie Audnubung
De8 Rdje8 im Wlagen eine gans vorsiigs
Iihe und volfommene. Cr wird faft rejts
[o8 verbaut und fiir dben Korperhbausdhalt
bollftandlg audgenuft; und ,man lebt
nidht bon bem, wad man ift, jondern von
bem, wad man verbaut’. Hiersu tragen
hauptiadlid) bie beim ,Reifen” fidh bilbens
ben Fettjduren bei, die ben appetitans
regenden und verdauungdjordernden Ges
rud und Gejdmad bebingen. Daher wirkt
alter Kadje wie ein Gewilry im Nlagen und
wird vorteilhajt am Sdhlujje ber Wahl3eit
genofjen, aber nur in geringer Wlenge.

Srodene, harte Rdje fann man leidter
verdaulidh maden durd) Serreiben, wad
beim Parmefans und Rrduterfdje allgemein
ublidh ift.

Wegen be8 Fettreihtum8 und Hoben
Ciweiggehalted bilbet Kadfe eine vorziigs
lide Beigabe 3u einer Hauptiadlidh ausd
Roblehybdraten beftehenden ANabrung. ,Die
Sdweizers und Holldnber RKafe und erft
reht bie billigeren ©orten find fiir die
VolfBerndbrung von augerordentlihem
Werte, und die Wlagerfdfe find gerade
ble billigiten Ciweiflicferanten®. (Prof.
Hippe.) Befjonder8 ber nod unjertige
Rdfe, namlid ber leidhtverbaulide, billige,
etweipreihe Quarf empfieblt fidh al8 auds
geseidhnete Bufojt 3u den eimeifarmen
Rartoffeln und 3u Brot.

Hierbei fei bemerft, dap bie in bden
lefitent Jabriehnten Dbedeutend jugenoms
mene Kojt ber Vutterbrote mit odber ohne
Fleijdbeilage al8 Frithjtiid oder Ubend«
mabhlzeit eine teure und gejundheitlidh uns
giinftige Crndhrung bilbet. €3 iiberiwiegt

babel bad Fett 3u Ungunjten ded Eimeife
gehalted, namentlid) wenn Wurft 3ur Vers
wendung fommt. WUud) ftehen Butter, Fett
unbd Fleifd) in gegenwadrtiger Beit im Preife
bodh. Uuperbem BHat man bei belegten
Brotdhen meift dad BVebdiirjnid, etwad da-
ju 3u trinfen, wad die Wahlzeit nodh mebhr
berteuert. ®Gang anberd, wenn man mit
etiva8d Mild) angerithrien Quark 3um Brot
ober 3u Rartoffeln ift: balbjlitjjig, billig
und duperft efweifreid.

0SS0 0000000000000000000000000000000008

Haushalt.

Gine erprobte Aufbewahrungdmethode

fiir Bitronen it folgende: Die tadeNofen,

frifdhen, jaftigen Fridte widelt man einzeln
didht in Setbenpapier und legt fie in einen
neuen Gteintopf auf eine etwa 2 Cm. bide
Lage Gand. Dabet bdiirfen fidh jedbod) bie eins
3elnen Sitronen nidht beriihren unb alle Liden
miiffen nad jeber Lage gut mit GSanbd voll«
gejchiittet werben. Diefer, gletdviel 0b weifer
ober feingeftebter Flupfand, wird 3unddit in
Waifer gewafden, bid biefed rein ablauft,
bann in ber Ofenrohre ober an der Luft vollig
audgetrodnet und erit vertwendef, wenn er
ganslidy audgefithlt ift. Der Topf barf mit
Friidhten nur foweit gefiillt werben, bah nod
etva 10 Cm. Hod) Sand aufgefitllt werben
fann. Dann hebt man thn in einer [uftigen
Opeifefammer ober in einem redt trodenen
Reller auf. Cninimmt man ithm Friibte, jo
mup man immer wieber fitr jorgjame Bebed-
ung ber anberen Gorge tragen, damit diefe
nidht unter ber Cinwirfung bder Luft cins
{dhrumpfen oder flecig werben unb icbimtggln.

Cine erfabrene Hausdirau gab j. B. einen
nuflidhen Rat betr. Criparnid von Seife, den
wir in WUnbetradyt ber gegenwdrtigen Teuers
ung in Grinnerung bringen.

In bad Geifenjdiiffeldren beim Sdhiittitein
[egt man 3u unterit einen Flanellappen ovder
einen Waidhbandjduh ober ein Frottiers
lappdhen. Durd) bie intenjive Durdtranfung
mit Geifenfdhaum eignet fidh biefer Lappen
vorzitglih sur Reintgung von Wajdgarnt-
furen und andern jdHmubigen Sdifjeln und
Geraten. Wan fann ibn nad jebedmaligem
Gebraud) gut audwajden und wieber
einlegen.

Ferner bat fie ausdfindbig gemadt, bap e8
vorteilhafter ift, BVodenwidfe anitatt mit
einem wollenen PLappen eingureiben, bajzu
wetdhed Beltungdpapier 3u verwenbden,

Cin audgeseidhneted Kleiderveinigungss
mittel fann man fidh ausd 8 Gr. Sdtvefels

ine
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dther, 16 Gr. Galmiar%ettt und 6 Liter Waffer
Perftellen. Fe nad) Vebarf lann man bdas
qan3e Quanfum, bdie Halfte ober nur ein
Drittel Herjtellen. 9.

_ Um RNoftfleden an Aufhdangern von Hanbs
tidyern 3u vermeidben, tut man gut, vor ber
Befejtigung bded ANageld ober der Sdyraube
in bte Wanb biefen durd ein fleined Garn=
rollhen 3u fteden und mit biefem ausubrlngen.

AUlte Kartoffeln follten 3uerit in faltem
Waffer furs gewajden werden, bamit bie
baran baftenbe Grbe fid) [5it; bann gieft man
warmed Waffer bariiber, [dft e8 ca. 5 NMin.
baran ftehen und wdjdht nun die Kartoffeln
gut. Sie erbalten ein viel befjered Ausdjehen
und laffen fid) gut ficben. — Wer Rejte von
gefottenen RKartoffeln hat und fie nidht bald
pertvenden will, fhalt und reibt fie und breitet
fte auf etnem Bled) ober einer groBen Emails
platte 3um trodnen aus. Diefed RKartoffel=
grieg ift ein {bmadbafter Erjal fiir bad rar
geworbene Grieg unb gibt frdjtige Suppen.
Die Uufbewabrung in einer Vledbiidie ift
ber Aufbewabrung in einem Papierjad vore
susiehen. 1,

® ARBRACAGRRE SR A
---------

Riidye.

Gpetfezettel fiir die biirgerlide Kiide.

Gonntag: TGrine WMildjuppe, TGigiragout,
*®cbadene Spargeln, *Rbabarberfudjen.

Wontag: Haferjuppe, *Fletjdhliudlt obne
Fletjch, *Rublijalat.

Qlenst&g: Braune Kdfejuppe, TVratwurit
mit Genflauce, Kartoffeln in ber Sdale,
®riiner Galat.

Wittwody: Reftenjuppe, TSaure Eier mit
Polentajdnitten, T@auerampfer a la créme.

Donnerdtag: GCrbdmebliubpe, *Ungarijdyes
BVorefjen, TRHhabarbercrome.

Kreitag: Reidjuppe, 1Capo magro, *Dampfs

euugfm' *Qinfen| it Giebwurit
amgtag: nfenfuppe m ebour
*glpfelftadii, '

Die mit * Hegeldhneten Regepte fAnd in blefer Nunumer m
finben, bie mit + begeidhneten in ber legten,

RKodhresepte.
Witoholhaltiger Wein Tann ju faAfen Speifen mit Borteil
durd) alfefolfreien Wein oder wafferverdiinnien Sirup, und
aw fauren Gpeifen dburd) Jitronenfaft erfegt werben.

Linfenfuppe mit Stedwurft. Cin Teller
poll Linfen (Grbjen ober Bobhnen), dbie man
am Ubend vorher eingeweidht hat, werben
wetdh gejotten. Dann wird eine Wiehlrojte
gemad)t und an bie Linfen gegeben, bazu in
Wiirfel gejdnittene RKartoffelrn und Ribli, Robl,
Caud) und Gellerie, und alled weid) gefoddt.
€in Paar Gdiiblinge werdben mitgefodt und
vor dem Unridten in Radbdhen jserjdinitten

in bie Guppe gelegt. Wan fann aud) ein
Gtiid gerduderted Fletjdh mittoden, nur mup
man bann mit dbem Ga[gsu{ag vorjicdhtig fein.
qn vielen Familien ijt bied bdie regelmakige
Gamstagipetie.
Ausd ,Brujhga” von Frau Wiget=Thoma.
Ungarifded Woreffen. 1 RKilo {aftige,
in Vorlegeftide gejdynittene RKalb8bruijt, /s
RKilo gewajdener Reid, 4—8 robe, in Ileine
Wiirfel serfdnittene Kartoffeln, eine fein sers
jdnittene Bwiebel, Sals und Pieffer. Tn
eine nidht 3u enge Pfanne wird uerft bdie
fettere Hadlfte Fleijdh eingeidhidtet, Sals und
Vfeffer unbd die Halfte ber Bwiebeln daritber
geftreut. Daritber breitet man diveft aus bem
Wajdhwaffer bdie triefenbden RKartoffeln mit
wenig Gal3, dann breitet man bie anbere
Halfte Fleijdh mit bem Gewiiry baritber und
suletit ben abgetropften Reid mit Saly und
Butteritiidden dbarauf. Wobl bededt, fommt
dbad Geridht sum Feuer und, wenn ¢3 30 Wi~
nuten fadte fortgefod)t bat, lagt man ¢8 2
bi8 3 Gtunbden in dem Selbfttoder ober Kodh=
lifte, ober 1'/2 Stunben auf bem Herbe
bampfen.

Flei{dIiidIi ohne Fleifd. Cine Tajfe
afergritfje wird finf Wiinuten in fodended
alswaffer zum quellen gebradt; dbann in

ein Daarfiehb geleert und 3ugededt erfalten
gelaffen. Nun fommen 2—3 Gier, Gals,
1 Fbheeloffel Maggiwiirge, 1 Stidlein ges
riebener Gmmentaler=Rafe, 1 L0ffel Wlehl
und Brotbrodmelt dbazu, bHid3 man aud bdem
Feig runde, flade Rudlt formen fann; fie
follten nicht bider al8 1 Bentimeter fein. MWan
brebt fie in mit Nlehl vermijdhten Vrodmelt
und brat fie im Frett golbbraun. MWan fann
3u Diefen Riidlein aud Hafergriibe verwens
ben, von ber man Haferjdleim gelodt bHat.

Riiblijalat. Karotten ober groge Gpeifes
riibli werden gewajden und in GSalswafjer
weidhgefodht. Crlaltet, werben fie gefdalt,
in Gdyeiben gejdnitten unbd mit einer Salat-
fauce aus Gifig, Ol unb gehadten Kitdhen~
Frautern vermijht. Wan fann die Ribli
aud) in einer Gemitfejuppe oder Gemiifebrithe
weidhfoden, nur muf man fie bann vor dbem
Gieben {dhaben,
AUud ,Wasd fode idh morgen 2*

Gpargeln., 1 Rilo Gpargeln, 1 Liter
Waijer, @Gal3, 100 Gr. Buiter, 50 Gr, NWiebl,
3 Gier. Die gewajdenen, abgezogenen Spars
geln werben gleidhmadpig suiammengebunbden
und mit Wajfer und Galz /2 Stundbe, ober,
wenn fte nicht 3art find, [dnger gefodbht. Dann
jeibt man bad Wafjer ab unb legt biec Gpar=
geln auf eine erwdrmte Platte. (Das AUbges
jogene von Gpargeln wird audgefodht und
bie Vriihe beim Kodhen von Guppen, Saucen
und RKartofieln bvermendet.) — Sauce bazu:
Butter und Webl werben auf dem Feuer
sujammen geriibrt, mit dem Gpargelwafjer



verquirlt und 10 Winuten gefodht. Vom Feuer
genommen wird die Gauce an die mit Spars
gelwajjer gut verquirlten Gler gerithrt. Stalt
biefer Gauce fann aud) jaure RNabmfauce
ober einfadh fiige Butter 3u .ben Spargeln
ferviert werben. Obder: Die im GSalzwafjer
{dhnell gefodhten Spargeln werben abgetrod=
net, in Omelettentetg gewendet und in BVuiter
gelb gebaden. :
- Uud ,Reformlochbudy” von J. Spiihler.
Fipfelftitdli. Bujammengejdrumpfte dipfel,
bie fih ntcht mebr gut {halen [affen, werben
gewajden, jamt der Haut in 4—6 Teile ges
{hnitten und dbad Kernbaus entfernt. Hierauf
roftet man dbad notige Quantum Buder {Hon
gelb — am beften in einer Wleffingpfanne,
ia nidht in Cmail — [6jhHt vorfidhtig, dbamit
¢8 nicdht fprityt, mit Wafler und nady Velieben
efwad Wein ober Wiojt ab und gibt, wenn
bied fodht, bie ipfel mit einem Gtiicklein
Bimt 3u. Sie brauden 'a—3/s Gtunden sum
Garwerbden,
10—15 Winuten RKodhzeit in bdie RKodyfijte.
Die fo zubereiteten Fipfel jdhmeden audges
jeihnet, abnlich wie Ujterapfelitidli. K.
Dampfnudeln. 250 Gr. MWebl, 15 Gr,
PreRbefe, 1!/2 Destliter Wild), 1 Prife Sals,
50 Gr. Buder, 50 Gr. Butter, 1 EGi. Wan
ftellt ba8 Wlebl in einer Sdiiflel an bie
Warme und bereitet aud dben Sutaten einen
glatten Hefetetg, ben man an ber Warme
geben lat. Gobald er ums Doppelte ge-

fttegen iit, fticht man mit einem Ggloifel etwvasd

Teig ab und rollt ihn auf dbem Holsteler in
efwad Webl 3u einem runben Brotden. Eine
gut verfdliegbare Bratpfanne wird mit BVutter
eftrichen, bie Vrotden neben einander hins
eingefelit und nodymald jum Wujgehen an
bie Warme geftellt. Dann werben fle im
heigen Ofen abgebedt 3u brauner Farbe ge:
baden, Aun iibergieht man die Dampinubdeln
mit '/s Liter heifer MilP, in welder 50 Gr.
Buder und 25 Gr. Butter aufgeldit wurben.
Wlan bedt fie gut u, lagt fie tm Ofen aufs
quellen, bid feine Flifjigleit mehHr vorhanden
iit. Die Dampfnudbeln werdben warm jerviert
mit einer Vanillecréme ober Frudtjauce.

Aus ,Die Wild und thre Vermendung
im Haudbalt’, von NL. u. L. BVarth.

Cinfader Rbabarberfuden. Seit 1Y
Gtunben. °/« Rilo Rbabarber, 150 Gr. Buder,
Gtofbrot ober 125 Gr. feingehadte Wanbeln,
Gierguf: 2—3 Gier, 2—3 Loffel Suder, 2 Desil.
Wild) oder RNabm. Die Rbabarberjtengel
werben in gleidhmdpige Wiirfel gefidynitten
unb gut abgetropft auf ben mit Stofbrot
ober Wanbeln beftrenten Kudyentetq gegeben,
Die ©hidt joll 1!/2 Emt. hodh jetn. Der Kudhen
braudt ftarfe Ofenbiie und wird erft nadh
bem Vaden, auf der Kudenplaite [tegend,
ftarf mit Buder beftrent. Cin Glergup, 3u
bem Die Gter und der Buder gut verriihrt

Mit Vortell gibt man fie nadh)
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und mit bem Rabm gemijdht worden find,
mad)t diefen, wie iiberbaupt alle Friudtes
fuden {dhmadhaft und -audgiebig. Wan gibt
ben Guf iiber ben balbgebadenen SRudyen,
ftreut nod etwad Buder und nad) Velieben
WWandeln bariiber und badt ihbn fertig.

:  Aud ,Gritli in der Kitde”,

RNbabarberfonfitiive mit gedorrten
Aprifofen. Bur Beif, dba in vielen Hauds
baltungen die Worrdte an Cingemadtem 3us
jammengejdmolzen find, bietet ber Rbabarber
einen pradtigen Crial. Sufammen mit ges
borrten Uprifofen [agt fid darausd eine vore
siigliche RKonfitiire beritellen, 125—250 Gr.
Apritofen werben eintge Stunden ober iiber
WNadt eingeweidht und dbann mit 2 Kilo ge=
fhalten und gewajdenen Rbabarberjtengeln
fein zerjdnitten oder dburdh bie Hadmajdine
getrieben.» Died fodht man nun mit bem
gleihen Quantum Suder und 1 Glad Waifer

‘o lange, bi8 bie RKonfitiive jhon [flar iit

(ca. 20 Winuten). Gie jdhmedt viel mebr
nad) AUprifojen, ald Rbhabarber und jwar am
beften 3—4 Woden — ober aud) nod) [anger
— nady ber Subereifung. !,

£ 1 @cfundeitspilege.

Vet Waiferanwendungen empfiehlt Frau
Dr. Qucct bie Befolgung fadyjtehender Regeln:
Bor jeber Unwendung mit Audnahme besd
warmen Fupbabed mup man warme Fiife
unb iiberhaupt basd Gefithl behaglidher Warme
im Korper Haben; nidht nur vor falten, jons
bern aud por warmen AUnwenbungen. Beim
BVBolbad und Sibadb it biefe Forderung uns«
erlaplidy; anbernfalld wiirbe man von ben
Anwendungen wenig Nuben, oft jogar Sda«
bet baben. Wenn RKaltegefithl vorbanben
ift und man bod) eine WUntwendung maden
will, joll man {idh dburd ein warmes Fufbad
ober tiichtige Vewegung erjt erwdrmen, —
MWan foll niemald mit falten Wideln in ein
fat[tes Bett geben, dad Vett muB vorgetwdarmt
ein. —

Der Vaderaum darf wahrend ded Vabens
nicdht falt und froftig fein.

Nad) jeber Unwendung mup fid ber ganse
Robrper gleidhmagig erwdrmen, entroeder durd
Bewegung oder dburd) guted Subeden im Vett.

Bei Taudhbadbern, Ubretbungen, Wb atidh-
ungen unb Giiffen ift ed nidht gut, wenn man
fth mit einem trodenen Sude froden reibt;
man jdittelt nur bie uberfliffigen Wafjers
tropfen von i, 3iebt fich an 3ur Bewegung
ober 3ieht bad Wadthembd uber fiir die Vetts
rube; fe reiner bie Leibwdjde tjt, befto beffer.

Jm algemeinen madt man nad jeber

'beiﬁen AUnwendung eine furse falte, aber ed

gibt Uudnabmen nad) aufiteigenden Sif-
babern, Heublumenjadlt und Sonnenbabern.
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H : Qranfenpilege. :

Fiebermefiung. Dad Fieber ift eine
Gteigerung ber BVerbrennungsdvorginge im
RKorper, berubend auf einer dburd) Kranfheitds
gifte bervorgerufenen Reizung der LWarmes
jentren im Gebirn unb eine Begleiterjdheinung
aller ,biigen® SKranfheiten, indbefonbdere
aller entsiindlidhen BVorgdange und der metjten
anftedenden Krantbheiten.

Bur BVeobadtung ded Fiebers mup man
wiffen, baf bie normale Blutwarme betm
Menjden eine bejtanbige it und 3war bes
tragt fie burdidnittlidh Worgensd 36,5 Grad
C., Ubendbsd 37,5 Grad C. KeinedSmwegsd alle
Warmbliiter haben biejelbe Temperatur. So
wiffen wir 3. B. von der Waus, dbal fie 41,0
Grabd C. Blutwdrme bat und die Gdwalbe
fogar 44,0 Grab., Fedbe ErhHobung ber Fems
peratur fiber bie oben angegebenen Bablen
bebeutet dad BVorbanbenjein von Fieber und
swar fann {idh bie Temperatur im Fieber
in Fadllen, in welden Genefung nody eintritt
bi3 3u 42,0 Grad C. erbeben. Um nun den
®rad bed Ficbers genauer u beftimmen, bes
biene man fidh bejondberer Warmemeffer odber
Fteberthermometer. Die gebrandlidhiten Ther-
mometer find fogenannte Wlarimalthermos
meter, d. b. Thermometer, auf welden bie
Quedijilberfdule fo lange jtehen bleibt, bid fie
wieber Linjtlidh heruntergejdiuttelt wird. Diefe
Thermometer baben vor anberen den Vor3ug,
baf man bte Semperatur ablejen fann, ohne
Dapg ber Thermometer fidh nod beim KKranfen
befinbet.

Die Korperitelle, an weldher bie Tempera~
tur am fiderjten gemefjen wird, ift ber Wafts
dbarm. Wan [diebt 3um Swede der Wejjung
bad Shermometer ein, nacdhbenm e8 uvor mit
etiwad Vafelin eingefettet worden it und lajt
ed funf Wiinuten ltegen. WUud) an anderen
Korperitellen, in ber Uddjelboble, unter ber
Bunge, fann ba8 Fieber gemefjen iwerden,
bodh werben unrubige Kranfe dad Thermos
meter an biefen Stellen nie jo lange gleidh=
mdfig in ber Lage lajjen, al8 e8 3u einer
ridhtigen Temperaturmefjung notig ijt, und
ingbefonbere bet RKinbern jollten ausdjdliellid
Waftdarmmefjungen vorgenommen werbden.

Dr. @ngelborn.

Gartenbau und Blumentultur.
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ber Zwifdenfrudt jdreibt J. Botiner:

Dad Bejtreben, dben Raum mdglidit audsus
nufen, veranlaht manden Gartenbefifer, auf

ben regelvedit bepflansten Gemiifebeeten nody
bied ober jened swijdensujehen. o finben
- fidh 3umweilen RNabdied jwijden ben Wobre

riiben, Gpinat 3wijden Bohnen, Salat swijden
RKoblrabi, Gellerie 3wijden %[ﬁmenlobl, JeIbit
Roblpflanzen swijden Gurfen. Nlan bes

| 3eidhnet dad fo 3wijchen bdie Hauptfrudht ges

?f[c&;,;te Gemiije gewdhnlich al8 Swifdhens
rudht.

Die Urteile der Fadleute fiber ben Nuben
bes 3mt|‘c§enfrudﬁbaue3 lauten ver|dieden:
Ginige ritbmen, baf bierburdy ber Grirag
obne Vermebrung ber Veftellungstojten be=
beutend erbobt werbe; anbere meinen, die
Bwijchenfrudyt beeintradtige bie Hauptfrudt,
berteure ber Vetrieb, Jo dbaf iiberhaupt fein
Auen mebr bentbar fet. Nleine AUnficht gebt
nun babin, baf man im allgemeinen jebes
®emiife fiir fidh bejonbersd auf ein BVeet pflanzen
foll, unb bap der AUnfanger am wenigiten fidh
mit jdwierigen Wijdh= und Bwijdhenpflanz«
ungen abgeben dbarf. Dad verwivrt und ers
jbwert bdie Vebandblung und berwadung;
ein Gewinn fommt unter dben Handben bes
Unfunbigen und Anfangerd tatjddhlih nidht
babet Heraus.

Jn bejonderen Verbhaltniffen ijt aber Swi=
jhenfultur ftatthaft. €8 muf nur darauf
geacdtet werben, dap die Entwidlungsseit der
Gemiife in veridiebene Beiten falt, jo bdaf
bad cine Gemije abgeerntet werben fann,
n?cb btebor bad andere ben Raum in AUnjprud
nimmt.

Go fonnen beifpieldweife Rabies, dbie {dHon
nad) vier Wodhen braudhbar find, auf vers
jhiedenen Gemiijebecten einen angenehmen
Borertrag geben. Bwijdhen Wobrriibenjaaten
{treuen wir einige Korn Stedh= ober Sdnitts
jalat und ftedyen ibn aus, che bie Wiohr«
ritben {idh) ausbreiten. Uud) Kopfjalat wird
bald geerntet unbd ftort auf Koblbeeten nidt.

b pilanze neuerdingd aud mit bejtem
Griolg einzelne RKoblftauden auf die Guriens
beete, etwa auf 1'/2 Weter AUbftand tmmer eine
Pilanze. Die Gurlfen twerdben von eingelns
ftebenden RKoblftauden nidht benadtetligt, im
Gegenteil, diefe hobher wadjenden Bwijdhens
pilangen gewdbren den gleichmadBig fladh da=
[tegonden Gurlenranfen einen gewifjen Sdhut
gegen Gonnenbrand und Wind. Jdh fand,
daB bie Gurlen bdort, wo einzeln Kobl bas
stwijden jteht, langer griin und frijd bleiben.
Gerabe bdie eingelnjtehenden RKoblpflansen
aber entwideln fidh infolge thred weiten, freten
©Gtanbed 3u einer feltenen Grofe und Volls
Tommenbeit. Gan3 verfehrt ware ed freilich,
wollten wir Kobhl und Gurlen durdeinander
pflanzen unb jebem von ihnen nur joviel b~
ftandb geben, al8 fie {hon getrennt erbalten.
Dann wird aud ben Gurlfen nidhts, denn
ble Roblpflangen entjiehen ibnen bie bejte
Aabrung, und aud den Koblpflanzen wird
aud) nidtd, benn bie Nanfen ber Gurien
legen fih baritber und bejdatten fte. AUlfo
Bwifjdenfulturen nidht ju didt!
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Darauf fommt e8 bet ben Bwijdhentulturen
an, bag jeber Pflanze Iraftige Wabrung und
retdlidh Raum jugewiefen wird. JFn weniger
frudtbarem Bobden twerben fidh Swijdhentul=
turen von jelbjt verbieten.

Siersudt. .

L
000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

®efliigelfutter tit jebr im Preife geftiegen,
infolgedefien werben Hinweife auf Erjabmittel
febr willfommen fein. Jn ber ,Landvirts
{dhaftlichen Wodenjdrift fiix bie Vroving
Gadfen” wird dbarauf bingewtejen, bap Wer=
fudhe mit Raffeefaty, von Wlalz= und Bobhnens
Paffee, al8 Futter fiir Tauben und Hithner febr
befriebigten; bie Tiere verjdlingen jolden
mit Gier. GroBen ANdabrwert befifen biefe
Matertalien faum, Ionnen aber ald anges
nebmesd und fehr billiged Betfutter betradhtet

werben. n
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AUntworien.

26. Die Wafdhe wird jbHon, wenn man
nad dem Geifenwaffer mit flarvem, heifem
Waffer jdwentt. Wlan verbindert baburd
aud) bad Gelbwerben der Wajdye. 3.

40, Mobel aud KRirfdhbaumbolz werden
toie andere WMWdbel aud feinern Holzarten bes
banbelt. Vielleicht niit e3, wenn Sie dad
Mobelitiid mit einem weiden, in Olivens!
getaudhten Letnwanbdlappen abretben und mit
einem 3weiten Sude nadpolieren. Gin Sdrets
ner, ber jebhr jdhone WMdbel anfertigt unb antile
wieber auffrijdt, jagte mir, bad fei bie befte
Art, befjere Wobel ju reintgen. R. ©.

41, Die Koburger Wajdmajdine hat fid
bet meinen BVefannten, die eine Jolde befilien,
trefflich bewadhrt, Die Wajcdhine ijt bodit jolid
unb praftijd gebaut und fann von jebermann
gehandhabt werden. Sie wdjdt rein und
fhonend unbd ed braudt threr jelbittdtigen und
giinftigen Ronftrultion wegen die Wajdye vor=
her nidht eingeweicht ober vorgewajden 3u
werben. AUlte Abonnentin in .

42, Feded Ginrahmungdqgejdaft bejorgt die
Gutfernung von Stodfleden aud Bildern
ober Photographien. Vielleiht well aud) ber
Photograph guten Rat. Die Verjude, bie
man felbit vornimmt, find nidht immer von
gutem Erjolg begleitet. Wlan jdheue aljo die
eiwad Hoberen RKoften nidt. 3.

43, “Vieleidhyt bejorgt bie Reparatur bed
Gelbjtioders die Firma Hartivig, Ede Frepas
Bweterftrage, Biirid) 4, welde dbie Sujanna
Mulleriden Selbjtfocher fabrigiert. Criuns
digen Gie jidh aud) beim Lieferanten Fbhres
@eclbitfodhers, ber event. aud die Reparaturen
permitteln fann. Refa.

Fragest. '

44, Wie wurbe in ber Wildwirtjdaftss
balle ber Lanbedausdjtelung bie berubmie
ondue bereitet? @8 wurde mir gefagt, baf
noblaud) basu verwandt wurde. Veften
PDant fiir guten Rat. 9.
45, |t e8 wabr, dbak Hiihner, denen bHes
Hodfltegend twegen bie [angjten Fligel- und
t@&)wgnsfebem gejtust ourben, weniger gier

egent g
__ 48, Welp eine Hausdfrau aud Eriabrung
iber Bwedmagiagleit und Koften ber Critell«
ung eined eleftrifden Kodhherded AUufjdiug
3u geben? Gleltrifdhe RKraft wdre jebr leidt
und billig 31 haben. Leiterinnen eined neus
erridhteten Ferienbeimd bitten um Qlusgg\ft.

47, Konnte mir eine Lejerin AUufidhlup
geben, wie Ladleder behandelt wirb? Jdb
babe basdfelbe bi3 jelit nad jedbedmaligem
Tragen mit Sefamsl eingefettet, Dad Lebder
Tonjervierte fidh auf diefe Urt gut, verlor aber
badurd) den Glan3. Fiur giitige Untwort
bantt Germaine.

48, RKonnte man leere Tintenfldfdden
nidht aud verwerten? Wit der Beit haufen
fidh joldhe an. Fir AUnttwort bejten Dant.

: n
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la. Auswindmaschinen
Mangeln etc.

Waschmaschinen

empfiehlt hoflichst

J. Germann-Gehring, Ziirich 6
Riedtlistrasse 1 und neue Beckenhofstrasse 38.
Ersatzteile = Reparaturen.
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