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Er[deint jabrlid) in 26 Mummern

Nr. 5. XXIV. Jabrgang

----------------------------------------------------------------------

Jiiridh, 3. MWar3 1917

Wo Cintradt waltet und Frieden thront,
Wo guter Wille in allen wohnt,

Wo Kopf undb Hery und Hand fidh einen,
gn treuem Sdaffen fih vereinen,

Da fehlet Gl und Gebeibhen nidt,
Denn Gegen wirkt erfitlite Pflidht.

- oOoF

Der Vollweizen als vollwertiges abrungss
mittel.

— (Madbrud perboten.)

Durd) bdie in Uusfidht genommenen
Wagnahmen, in der Sdweis fleijdhlofe
Lage eingufithren, und in Folge Der
Sdywierigfeit Der Lebendmittelbejchaffung
liegt gans bejonderd jeber Haudfrau die
Vfliht ob, ihrer Familie einfade, ratios
nelle und gejunbe RKojt 3u bieten.

Waibhrend bi8 jeht nadh Fleijh, Eler,
Gemiife und Obt verhdlini8mafpig Ddie
grofite - AWadfrage war, fanben anbdere
AuBerft wertvolle, gefunde und billige
Aahrungdmittel wie Cerealien und Hiilfens
ftiihte weniger Veadtung. Die Crfahr=
ung lehrt, daf eine Roft mit gdnzlidyer Wug~
{haltung ded Fleijhed eine 3ur Crhaltung
Ded febend vdllig geniigende fein fannm,
borauBgejet, daf bdie Bufammenitelung
Der ©peifen, der fitir ben Aufbau Ded
menjdhlihen Rorper8 notigen Subitangen
ridtig ift. Der fiberwiegende Fleijhgenuf
in ber Seftseit gegeniiber ber vorwiegend
begetabilijhen Wabhrung fritherer Seiten,
jeitigte iible Folgen fiir dbie Wlenjdhbeit.
Srithere Generationen leifteten und Dden

BVeweld, baf man bei vorwiegend veges
tarijher RKoft gefjund und leiftungsdfdbig
bleiben fanmn.

Cine 3eitgemde und rationelle Erndbrs
ung erfordert, dafp wir ein AWabrungs-
mittel befifgen, Dad alle Veftandteile, Ddie
sum Aujbau He8 men{dhlidhen RKRorperd ers
jorderlih f{ind, in fich Fongentriert bpers
einigt und dad bietet {ih und im Vo ll-
weizen. Der Weizen entbdlt alle diefe
notiwendigen Aabritoife, Fett audges
nommen. Cv fanun aber feinen Swed «l&
wertbollfte8 UWabrung@mitiel nur bann ers
fiillenr, wenn alle jeine WVeftandteile d. h.
ber Vollweizen verwendet wird, Bid 3u
AUnfang Ded RKrieged hHat aber der Weizen
nur in Form don Weimehl Verwendung
gefunden und gerade durd) dad Veftreben,
moglidjt rveined Weifmehl 3zu erlangen,
ift er werivoller Teile beraubt worden,
Durdh dad Enifernen aller Hiiljen bded
Weizenfornd find eine Wienge Eiweip
und Wineralfalze in Form der Klete ausds
geldhieDen wordben und fomit ging ein
grofer Tell Ded Ndahrwerted Ded LWeizensd
verloven.  Crit feit Qrieg8beginn wird bad
Getreide twieder etwad beffer auBgeniift;
aber e8 fdnnte eine nod) befjere Audnfifs
ung ersielt werden, woraud einericitd eine
Criparni8 an Getreidbe refuliterte und
anberfeit8 eine vationellere CErndhrung
ersielt wiirbe.

®Gegenwdrilg werben Jeigwarven meby
Denn je fonjumiert. Die Weimehlipeifen
entbehren aber gerabe der aufbauendesi
Gubftanzen wie PhoBphate und Nlinerals
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jalze und e8 find baber Untererndhrung,
Blutarmut, Sahnfranfheiten, Haarausdiall
und dronijdhe Darmirdagheit die Folgen.
€8 fann nidht genug barauf hingewiefen
werden, wie oft ungeniigende RKenntniije
in Der Wabhl der WahrungBmittel Urfaden
bon Unzufriedenbheit, ungemiitlihem Fami-
[ienleben und Kranfheiten find. Und dbodh
jollte fich jebe Haudfrau Deffen bewuft
fein, DaR fte dburdh ridhtige Erndaphrung an
pem Woblftande ibrer Familie und bas
mit De8 ganzen Vaterlanbed arbeitet.

©obald Den Hausdfrauen bder Weiszen,
Diefe8 widtige AWahrungBmittel befannt
ift, wird bie Waddfrage darnad) eine grofere
werden und e8 werden fidh) 3weifellod bann
Wiittel und Wege findben, dap der Voll=
weizen allgemein Fauflidh) ift; jest ift er
nur in Gpezialgeidaften erbaltlidh. Biele
befannte Familien gebrauden feit Jahren
Dent Weizen ald Hauptnahrungdmittel und
erfreuen fich Dabei befter Gejundheit, bet
teit geringeren AuBlagen fiir Lebensds
mittel.

Die Cerealien bilben mit Objt, Gemiije
ober ©alat eine vollftdnbig geniigende
Alablzeit. Jn einem Zeil der welfchen
Sdyweiz und in Savopen dient ber Weizen
3. B. al8 Guppe verwendet, ald taglidhed
Geridht. Ganze Weizenforner erforbern
eine lange RKRodhzeit, Daber it bei bdem
gegenwadrtig nofwendigen jparjamen Gasds
verbraud) , Weizenjhrot“ d. h. Vollweizen,
Der fury vor Gebraud) auf einer Sdrots
mithle oder aud) RKaffeemithle gemabhlen
wird, borteilhafter. Aadftehende Nezepte
mogent al8 Beijpiele jur Herftelung von
BVollweizengerihten dienen.

Weizenfdleimjuppe. Wan weidht
I CRldffel Weizenfdrner mehrere Stunben
oder itber adht in 2 Liter Wafjer ein
und Ifodt fie dbann langjam 3—2 Stuns
Dent auf gelindem Feuer oder in der Ko~
fifte. Gegen Ende Der KRodzeit fiigt man
1 GIBffel Ol ober geflarte Vutter und
Sals hingu. Bwiebeln und Suppenfrauter
verbeffern Den Gefjdhmad. Vor dem AUns
richten treibt man die Qormer durd) ein
©ieb und laft ben Sdhleim nodhmald rajd
aufloden.

Bu Weizenfdrotfuppe (gansge
Wetzenforner twerben auf bder Sdhrots
miihle oder Raffeemiihle gemabhlen) wird
1 Safle Weizenidhrot in Fett leidht anges
roftet, 1 Liter Waifer daran gegojjen und
3irfa 20 Wiinuten Ffodhen gelafjen. Bur
Verfeinerung fann bdie Suppe iiber ein
Gt und Suppengriin angeridytet werden.

Cin cinfache8 Wollweizengeridht
ift jolgended: NWlan weide 1 Tafje Weizens
fdrner mebrere Stunden in jo viel Wafler
ein, al8 fie aufjaugen fonnen, dann fode
man den Weizen in Walfer auf ftarfem
Feuer oder mehrere Stunden in der Rodys
tijte, bi8 bie KDrner aufquellen. Bwiebeln,
Somaten und Suppenfrduter erhdhen den
Woblgejdmad. Diefed8 Geridht fann aud
mit Rahm ober geriebenen NViandeln ans
geridhtet werden und ift {o eine Delifateffe.

Bauernreid. Su einer Tafje Weizen=
jdrot (gemablene Weizenidrner) fiige man
1 Prife Salz, 1 Theeldjfel Buder und
fobiel falte NMWildh al8 notig, um trodene
Brofel (,Ribeli*) von Reidforngrope das
raud reiben 3u fonnen. Wlan fiige bdie
Wild) langjam hingu und bearbeite bie
Wiafje mit bem Loffel, Damit fich feine
grofen Rlumpen bildben. 3/4 Liter Nl
und /s Riter Waljer jee man in einer
irbenen Pfanne aufd Feuer und {obald
ber ©iebepuntt erveicht ift, rithre man
obige Brojel langjam Hinein. Wdhrend
15 Wiinuten (ober in Der RKodfifte ents
fpredhend langer) werben fie gargefodht.
Diefed Geridht ijt febr nabrhaft und paft
3u Fridhten oder Kompott.

Uudh) BVBratlinge augd Weizens
{dhrot find jdbmadbaft. 2 Zaffen ge~
mabhlene Weizenforner werben mit 1 Liter
Wafjer, einigen feingeidnittenen Swiebeln,
Galy und einem GRSl Ol 3u einem
Bret gefodht. Die Waffe wird um Er»
falten fteben gelafjfen. Dann mengt man
1 Gi darunter und bildet aud diejer feften
Wafje beliebige Formen und badt fie in
Beigem Ol Mit Somaten-, Swiebel= nder
Nieerrettigiauce fervieren. — Statt bem
frijbgemablenen Weizenjdhrot fann bHiezu
der Durdhidlag vou Sdleimjuppen Vet~
wendung finden.



Upfelbratlinge. 1 Zajje Weizens
{drot, 1 Gidbotter, 1 ZTaffe Wlilh ober
Wailer, 1 Chidfiel O und etwad Sal3
rithrt man {iidtig ujammen und figt
drei gefdidlte, geriebene Apfel hinzu, dann
- Da8 3u Sdnee gefdlagene Ciweif und
efwad Bimt. Nlan gibt von bem Feig
I6ffelweife in8 beife Fett und badt bie
RKudjen goldbraun.

Aud ald Rinderipeife (Sdugling®s
nahrung) findet der WVollweizen Verwends
ung. Vian fode '/z Tafje Weizenkdrner
in /2 Zafle Waffer. Sobald dad Waffer
bollig pon den Weizenidruern aufgejogen
iit, foche man Den Weizen weiter in 1 Liter
Wafjer. Sind die Korner gar, jeihe man
fie burd ein Sieb und bringe nodmald
alle8 aufd SFeuer, ben Brei {owobhl ald
aud) den RNiidjtand in dem Sieb. Aun
fiige man 1 Sheeldffeldhen Salz und /2
Liter verjiipte Wil (1 GChldffel Honig)
bingu und lafje alle8 langjam auf dem
Feuer fimmern. Dann pajfiert man 3
dburd) ein feined Sieb.

Obige Weizengerichte, aufer den Brat=
lingen, fonnen alle in Der Rodfijte gars
gefocht werben. Jm Ibrigen erfordern
Weisen|drotgeridhte nidht mehr RKodhzeit
al@ Feigwaren, wenn dad Sdrot anfangd
jur Dertrinierung in etwad Fett leicht
angerdjtet wird. O SEL

o

Hopfidymerzen find Krankbeitsiignale.
Bon Dr. Fhraenbart.

(Nadbrud verboten.)

Cine entftehenbe Qrantheit gibt Haufig
feither ober jpdter gewiffe Seiden, Sigs
nale, welde auf bie Gefahr aufmerijam
madien follen, bdie Dem Rorper bdrobt:
Ao ift8 Beit sur Heilung, nadbher oft
ihon 3u fpat. Wber 8 ift bidwetlen jdhwies
yig, Diefe Unzeidhen ridhtig 3u werten und
thre urfadlidhe Vebeutung 3u erfennen,
Denn gar vielbeutig onnen eingelne fein.
Dafitr bilbet ber RKopfjdhmery dad bejte
Beilpiel.

Ropfidymers ift dad allerhaufigfte Letden,
weil im Gebirn, ald bem NMittelpuntt, alle
Faben ded Iorperlidhen Getriebed sujammens
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laufen. Samtlide Organe ftehen in beftdins
Diger Wedhelwirfung 3um Gehirn; dbaburd
werden fie diefed natiirlid) bet jeber Frants
baften Stdrung ihrer Tdtigeit unginitig
beeinflufjen. €8 gibt aljp feine Storung
im Organi8mug, die nidht 3um KQopfidhmers
Anlap geben fonnte. Umgelehrt ift leicht
erfichtlich, wie jdhwer ed jumeijt fein wird,
ben eigentlichen Urfprung jeded einzelnen
Ropfidhmerzed 3u ergriinden. BiSweilen
freilich entipricht Dbeftimmien Leiden audy
ein Deftimmter ©iff De8 ©Sdmerzed. Bald
fit er vorn an Der Stirn ober itber der
Aafe, bald in den ©Sdhldfen oder am Scheitel
ober am Hinterhaupt. Seine richtige Cr=
fennung und Deutung ift Jehr widtig fitr
bie dinberung einer etwa ungefunden
Qebendweife, jowie 3ur WVermeidbung von
&dabdlidfeiten und jur Behandlung bder
urfadlidhen RKRraniheit.

Ant dem leidhteren RKRopiwedh leiben fait
ftandig die bleidhjlihtigen, blutarmen Nab-
den und Frauen, weil deren Gebirn nidht
geniigend mit fraftigendem Blute gendbhet
wird. GEbenjo fann voriibergehended Hus
gern Qopimwedh erzeugen; mande Ulenjdhen
beobadhten Died an fidh jebe@mal, wenn
ber Wagen iiber die gewohnte Beit hine
aud leer bleibt., WUber audy BVlutfiille der
Gehirnd, Blutwallung, fann medanijdh
burd Drud jdmersbajt werben.

Sdledhte BVejdaffenheit Ded Bluted, nas
mentlidh BVeimiihung der giftigen Kohlens
faure, beeintradtigt dbie Crndbrung bed
Gehirnd unh bewirft Ropfichmer;. Died
empiindet man bel ftundenlangem AUuf«
enthalt in Raumen, bdie gebeizt, {dbledt
geliiftet, mit RKRoblenfdure belaben find;
ebenjo nad langem ©dlafe in warmen,
bumpfigen Simmern. Eine in ithren Folgen
gefabrliche, allmiplidhe Selbitvergiftung Ded
ganzen Qbrperd, die leider biel 3u wenig
beadhtet wird, findet bet jhlechter Werdbau=
ung, nad) angehaltenem Stublgang ftatt.
Die Berfebungd= und Faulnidgijte gehen
in8 Blut itber und bewirfen meijt bald
bauernde Benommenbheit ded Kopied, gleid=
bletbended Sdymersgefithl bded - Gehirnd.
Auf diefe Urfadhe follte jeder jahnden, Der
nidht fofort einen offenfidhtlichen Grund
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fity feinen Ropfidmery findet. Wudy dbie
Genupgifte Ulfohol und Aifotin erzeugen
befanntlich im IJibermaf ober bei nicht
Daran gewobnten Verfonen RKopfidmers.
Gehr anhaltend und hartnddig wird diefer
bei ben im Rorper entfiehenden Gijten ber
JnfeltionBfrantheiten (3. B. Typhud).

Leidht 3u Deuten ift er bel pielen Rrants
Hettenn Ded Ropfe8. Vet Stodjdhnupfen ober
Entsiindungen ded Uafeninnern fift er
born an ber Stirn; bei Obhrenleidben feits
lih am ©deitel; bei WUugenleiben Haupts
jadlidh am Ginterhaupt. Lehteren Umftand
mup man bejonber8 beadhten. Sdhon viele
find pon langbauernbem derartigem RKopfs
jdhmers befreit worben nur burd) bad Tragen
einer forgifam angepapten BVrille. Veginn
per Weitfidhtigleit am Enbde ber dierziger
Sabre ober Weitfidhtigleit bei Rindbern gibt
leicht Veranlafjung 3u RKopfihmers, wenn
nicht eine entiprechende BVrille getragen
wird. Sdldafen und Sdheitel find bevors
3ugte Stellen bed Ropfidhmerzed bei Aervens
jhwadye, die einen febr Baufigen Unlah
basu gibt, weil fle ihren BVrennpunit im
Gebirn bhat.

Aidt hierher gehorig ift bie Wligrdne,
welde fidh in anfallweifem Wuftveten von
balbjeitigem Ropfjdymers dufert; fe ift
eine Rrankheit fir fid.

Sn der Hajt bed taglichen Lebend finbet
ba8 f{lidhtige Ropfweh Ffaum Veadhtung.
Crit wenn 8 ftarfer und anhaltendber wird,
ftort e8 ben Wenfdhen in feinem Tun und
Laffenn. Dann joll man aber woh! bebenken,
Dap Qopfichmers ein nidht 3u fiberjehended
Wlerfzeichen falidher Lebendmetfe nder ein
ernfted WarnungBftgnal fiir eine entitehende
RQrantheit ift. Dedhald ift ¢B toridht, jeden
Kopfihmery mit demfelben einmal ,be-
wadbrien® Wlittel 3u behanbdeln. Woh!
fonnen wmande Fduflihen PVulver und
Sabletten ihn eine zeitlang bejdhwidtigen
und betduben, jedodh bdie eigentlidhe 3us
grunde liegende Kranibheit wird nicht bes
feitigt. Man bat Dad warnende Feuers
fignal 3um ©dweigen gebradt, aber dad
Freuer felbft glimmt pernidhtend weiter. BVei
harindadigem Ropifweh ol man niemald
untevlafien, frithzeitig den Urszt um Rat

3u fragen, der dann Den eigentlichen Urs
fadben nadipiirt. Dabel wird nidht felten
ein Den Patienten unangenehm itberraidens
De8 feiben entbedt, bad {Bleunigft bes
pandelt werben mup, damit ¢8 nidht die
Lebendfrdfte weiter im Werborgenen zers
ftoren fanm.
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RNeinigen bon ranszigem Fett, 3u 500
®r. ranzigen HFeitd (Butter, Fett ovder DI)
gteBt man 2 Liter fodyendes, weidhed Waffer,
in weldenmt man vborher 8 Gr. doppeltfohlens
fanre83 Aatron aufgeloft bat. Wadhdem
recht fraftig dburchgeriibrt i, [dgt man die
MWiihung poljtandig erfalten, worauf flifiig
bleibended OI rein abgegofjen wird, wdabrend
man erftarrte Fette pben abhebt. Dad gleiche
BVerfahren wird nod) 3weimal mit fochenbem
Wafler wiederholt, jedbod) ovhne Bujai von
RNatron, AUuf diefe Weife lafjen fich ransige
Fettarten fiir Die Bereitung von Gpetfen
und 3um Vaden wieder polfommen tauglidh
machen.

Ciweis {oll man nidht lange {tehen
Laffen, wetl ed leicht perdirbt und bann giftig
ivtrft und Ldabmungd= und Gdhwdadezuitande
und Ibelfeit hervorrujt, Wian fann ed nur
fitr fpateven Werbraud) aufheben, wenn man
e3 frijh ,trocknet®,

NWietallene Theelannen [aufen bHaufig
tnwendig dunfelbraun an, JFn jolde Kannen
gibt man ein Gtid GSoba, (61t e8 mit fochens
bemt Waffer aqui und 4kt die Lauge einige
Gtunben darin ftehen. Dann jdheuert man die
Sheefanne mit ber GSodbaldiung aud, jpiilt mit
flarem, faltem Waifer nad) und wird gemabhren,
baB bad f[nnere fich ebenfo leuchtend blant
3eigt wie bad Flufere.

PVilege Ded SHhubhiveris. Vet najfer Wit
ferung it e$ eine oft geborte Klage, daf basd
Gdubwerf nidht wafferdicnt ijt und mit Redht
wird in diefem AUbelftande der Grund 3u Grs
faltungen gefucht. Diefem lbel fann man mit
geringen Roftent abbelfen, wenn man neue
©dube und Stiefel, ehe fie getragen werben,

| folgenbem Berfabrenm unterirft: Wlan bes

ftreicht bie @obhlen mittellt eined Pinfeld mit
Letndl-Firni® und (a5t benfelben an der Sonne
etngtehen. Auf dem Oberleder wird wieders
bolt mit einem Wattebdujden etwad Nizinud«
ol verrieben, jebedmal aber nur fo viel, daf
pag feber nidht fetfgldnzend iwird, fonbern
Dad Ol gany aufjaugt, fonit et fich der Staub
Darin feft und das Leber befommt dauernd
eine graue, unjaubere Farbe. Durdy die ans
gegebene BVebandblung werben nidht allein
Gdube und Gtiefel wafferbicht, jondert aud
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jebr Baltbar, und dem Idftigen Kuarrven und
Rradien bed Gdhubwerid wird voigebeugt.
Aug WM. RKagbaums
,Hausdwirtidhaftlihe Ratjdhidge”.
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Gpeifezettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: THafermebljuppe, *RKalbBobhren,
TPil3bratlinge, *Gdicdhttorte.

Wiontag: RKartoffelfuppe mit Dorrgemiife,
TWeftfalifher Swetjdgenpubding.

Diendtag: Vrogmelijuppe, TGefrdle, TRar=
toffelftod mit weifen Bobnen.

Mittwody: *Weizenidhrotjuppe, *Crbjenball=
den mit TUndhovidfauce, Ranbenfalat.
Donnerdtag: Luftfuppe, TGebactene RKalbs=
fiige, *Faljdher Gpargel, Rohe Friidte.
Kreitag: Crbienjuppe, TCinfader Fijdhjalat,

TUApfelmusdfudyen.
Gamstag: *Stettinerjuppe, *AUrme RNitter aud
RKRartoffeltetg, Cingemadchte Fritcdhte.

Die mit * begelhneten Regepte fub in blefer NMummer gu
finben, bie mit ¥ begeidhnetenn in der lehten.

RKodresepte.
Wifoholhaltiger Wein faun su fifen Speifen wmit Borteil
burdy alfoholjreien Wein oder wafferverbiinnten Sirup, und
i fanren Gpeifen durd Bitvonenfaft erfelt werben.

Gtettiner Suppe. 125 Gr. Gerftenfloden,
1'/2 Liter Uafjer, 3—4 Karoiten, 25 OGr.
Butter ober Fett, Salz, Suppeniviirze. Die
Floden werben mit Faltem Waffer angefelst,
[angfam 3um RKoden gebradt und ausges
quollenr. Die RKarotten reibt man rob auf
eftrem fetnlddherigen Gifen und diinjtet died
MWug mit der Vutter dburd, fiigt ed ber durdh
ein Gleb getriebenen Guppe bei unbd jhmedt
mit Galz und Wiirse ab. (Der Riidftand
fann 3u VBratlingen perwendet werben.)

3—4 GRIdffel Wildh oder abgenommener
Rabm verbeflern bie Guppe.

Aug ,Die fleifchloie RKitche in ber Rriegdseit”

pon RKdthe Birfe.

KRalbsohren. Beit 1'2—2 GStunben.
4 Ralbgphren, 2 Liter Galzwafjer, Tomatens
fauce. Die pom Wehger gebriibten RKalbas
ohren werben in Galzwaffer weich gefodt,
auf der Platie fhon aufredht Hingeftellt, mit
Der Gchere tief in bDie Obren eingefchnitten
in Abftdnden von !z Cm., wodurd fich dbad
Obr umbiegt und wie etne Vlume augfiebht.
Wan fann ein Halbed Hartgefodhted Cigeld
in bie Miitte jeded OHrd legen, ober mit
Heinem Bufett aud RabiedBhen, Gelbriiben,
Corntchond éc. garnieren. Ringdum wird
eine Tomatenjauce gegoffen. Eine fehr jdhone
Platte bet feftlichen AUnldfjen.

Cinfader Fijdfalat, Rejten von ge=
{ottenen Fijhen werden tn fleine Gticdden
gefdhnitten, mit Rartoffeljheibdhen vermengt,

in einer Vfanne in frijdher Vutter ober Feit
geriihrt, bid fie heif geworden, und mit vers
biinntem Cjfig und GSal3 und Pfeffer ver=
mijcht. Aug ,Gritli in der Ritdhe”.

Gelleriebrotden. Cine grofe Sellerie wird
weidygefocht und dburdh die Hadmajdhine ges
trieben. Dte {o erbaltene feine Wlaffe wird
mit Gals und einigen Sropfen Suppeniviirze
pifant gemadht und dann auf Brotjdnitten
geftrichen. Gie bilben eine angenehme b=
wedBlung fiir den Wbenbtijd.

Grbienbdlchen. 200 Gr. getrodnete griine
ober gelbe Grbien, 2 gefodhte Kartoffeln, Sals,
30 Gr. Webl. Die porber -eingeweidhten
Grbjen werden mit wenig Waifer weidhges
fodht; im offenen Topfe [aht man fie unter
Gdiitteln nod abbampfen, jo daB fie faijt
trodfen werden. Durd) ein Sieb getrieben,
permiicht man jie mit ben feinflodig gertebernen
Rartoffeln und MWeb!, jhmedt mit Saly ab
unb [akt ben Bret erfalten. Dann formt man
runbe Balden, nidht 3u groB, und bratet jie
in Fett braun, wad befonderd gut in Der
Gpiegeleterpfanne gebt, da fie runde Vertiefs
ungen bat. :

Falider Gpargel. 750 Gr. weife Ritben
(Raben), Wafler, Sal3, eine Prije Juder;
iy Qiter MWitlh, 45 Gr. Wehl, 1 Ci. Die
Ritben werdben gejddlt, in etwa fingerdide

. Gtiide gefdhnitten und einige Stunben in
- Wafjer gelegt, damit fie Den herben Gejdhmad

perlieren. Dann fodht man fte mit Waffer
und Galz gar und bereitet eine Gauce aus
etmad Rodbwafjer, Wildh, MWebl und Ei; in
biefer Gauce [agt man den ,faljhen Spargel”
noch etwasd 3iehen. Cinwenig Suder Dem Kodhs
wafjer betgefiigt, gibt einten milberen Gejdhmad,

Wrme Ritter bon Kartoffelteig. 500 Gr.
gefochte, geriebene Rartoffeln, 1 Et, 25 Gr.
Rartoff Imebl, 60 - 70 Gr. gewsbhnliched Wiebhl,
Suder, Sitronenabgeriebenesd; ferner: 3 i
18ffel gertebene Gchololabe, 2 EHloffel Buder,
30 Gr. geriebene itfje, 1 fleine Prife Bimt.
Man bereitet aud diefen Sutaten einen tems
[ich feften Telg, aud bem man Shnitten formt
und Diefe in Fett braun brdat ober auf dem
Bledh imt Ofen badt. Gletd nad) bem Herauds
nehmen werben fie in einer Wlijhung von
Gdotolade, Buder, feingeriebenen Wiiffen und
Bimt gewdlst und warm gegefjen.

Gdyidttorte. (Obne Vutter, ohne Niild,
obne Werzenmehl.) 1—2 Gier, 50 Gr. feined
metfed Maidmebl, 70 Gr. Bucfer, etwad
BVantlenzuder, 1 Theeldffel Sitronenjaft, eine
Mefferipige Badpnlver, Obfimus. Eigelb
und Suder werden 20 Wiinuten geriihrt, dann
NMehl, Gewiiry, VBadpulver und Sttronenjait
bazu getan. Wenn DbDied gut verritbhrt iff,
fommt der febr jteif gefhlagene Ghnee dazu.
[n einer fleinen, runden, letcht audgefetteten
Form bacdt man von dem Teig 3 Voben im
gut warmen Ofen fchnell gar und golbbraun;
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Dann {diebt man den einen RQudhen auf einen
Seller, beftreicht ihn mit beliebigem Objimus
oder Ronfitiire und legt bie 3mwette ausdges
badene Jeigplatte barauf, ber nad abers
maltger Wugfiillung bie dritte folgt. Die
Sorte muf einen Tag vor Gebraudy bereitet
werben ; vor bem Aufiragen werben die Rans
Der mit einem jharfen Wefjer glatt bejdhnitten.
Nad) Velieben fann man audh auf bie oberfte
Tortenplatte nod) Warmelade ftreihen und
jie mit etnem Buderguf glafieren. Dazu ritbrt
man 2 CRloffel Gtaubzuder mit wenigen
Sropfen Waifer fo lange, bid eine gan3 glatte,
gefchmeidbige aber nicht 3u weiche Nlafle ents
ftanben ift. Der Gup wirb mit einem breiten
Nlcifer auf den Kudhen geftridhen.

Aus ,Die fletichlofe Kitche in ber Rriegd3eit”

bon RKadthe Birfe.

§ ; Gejundheitdpilege. '

Die rote Nafe (Rosacea, KQupferfinne).
Die Naje, oft aud) Wangen und Kinn 3eigen
eine Rotung, bie fih mit Pujtelbilbung pers
binbet und in {hweren Fallen 3u hagliden
Cntitellungen fiibrt. Um erfolgreich diefed bem
Arst haufig 3u Geficht fommende tbel 31 be=
fetttgen, muf in jebem Falle moglichit bie
tiefere Urjadye ermiftelt und die mannigfals
tigen Vestebungen ber Aaje 3u andern Oi=
ganen in BVetradit gezogen werdben. Wan
benfe an dbie Vlutwallungen 3um RKopfe, bie
burd) faljche Lebendweife, mangelnde BVewegs
ung, erven= und Herzleiben, ungeniigende
Darmfunition, Einfluf dber UnterleibZorgane
juftande fommen und mit einer Lahmung der
feinen WVlutgefafe der Haut fidh verbinden.
Der Genuf von Shnapd und Wein, von dem
fretlich bet mandyen Perfonen jhon ein Glasdhen
einen roten RQopf ergeugt, wirb vom WVolfg-
glauben al8 allgemeine Urfacte durdaud mit
Unred)t angefehen ; and) Ulkoholgegner letben
an roter Uafe; dagegen find Unomalien im
Wafenradyenraum und bie burd) fie bedingten
Blutftauungen bidweilen die Urfache der Birs
fulationgitdrung.

Dr. Rann empfiehlt in jeiner ,Hautpflege”
folgende Behandlung:

Oft geben bie Patienten felbft an, daf fie
nad) fongeftionterenden Getranfen, sum Bets
jpiel beifem Raffee, etne Verjdhlimmerung be=
merfen. Dementipredyend find Vejhranfungen
aufsuerlegen und epent, anbere Grunbdiibel 3u
bejeitigen. Retbungen bed Gefihtd unbd jabhe
Femperaturmwechiel find moglichit 3u vermeiden,

Nedifamentos ift Einreibung etner Shwe-=
felpajte wahrend der Wacht 3u empfehlen, meift
aber wird ber Bufaf von Rejorcin ndtig wers
Den, um eine ftarfere WUbjdalung der Haut
3u erreichen.

ULB trefilihes Gdalmittel und bet {hwes=
rerenent3iinblichen Verdnberungen hat der Wr3t

in ber Lidhtbehandlung ein voryiglich wirfens
Ded Hiljdmiitel. ¥ '

Die flidhtige Wajenrdte, Diefes, ein
Gefidht poriibergehend entjtellende Jibel, bes
rubt auf einer mangelhaften Gpannung ber
Blutgefde der Haut. Hier ift dbie eleftrijche
Behandlung am Plage, mitteld einer gals
bar[tiid)en RKur laffen {idh gqute Rejultate ers
3telen. -

Rranfenpilege. § :

Die Cinveibungen ald Hetlmittel jpielen
im Publifum eine grofe RNolle und werden
oft fritiflod und jum Sdhaden angewendet.

MWan reibt die Haut teild mit fpiritudien
Fliiffigleiten, teil8 mit Hlen vder Salben ein,
fe nach Urt ded Leibensd, - Die eingureibende
Mafje wird entwebder mit ber Hand ober mit
einem Flanellappen in Ireidformigen Bewegs
ungen verrieten. Vel [leineren Fladen ges
niigen bie Fingeripiien, bet grofen wird mit
ber ganzen Hoblhanb, s3umal mit Daumens
unb RKletnfingerballen gearbeitet.

Dr. Witthauer fdhreibt in jeinem ,Leitfaden
fiur RKranfenpilege”:

Die Ginreibung wird mit einer gewifjen
Rraft gemadyt, aber nidht jo, bag man lebbafte
Gdymerzen verurjadht. Olige Givffe und Sals
ben find 3u perreiben, bid fie in die Haut eins
gesogen find, Died gilt bejonderd fiir dasd
Gdymieren mit ,grauer Salbe*, wobet bie eins
reibenbe Hand jur Vermeidbung von Hauts
refsung mit einem Handjdhub gejdhiiht wird.
Wody befjer ift ¢d, wenn man jid aud Hanbs-
jdhubleder durdy Cinlage von Beugidniteln
einen Vallen, dabnlidh) einem Gtopfpils, twie
man ihbn 3um Gtrumpfitopfen braudit, pers
ftellt oder einen Gladitab von dbnlidher Form
benuft. 20—-30 Winuten pergehen gewphns
Iih, ebe bie ,graue Galbe* in der Haut pers
{bwunbden ijt; nadber wird bie Haut nidht
etiva pon dem Ibcrihup der Galbe durd
Wafjhen befreit. Gehd Tage werben abs
wed:felnd WUrm, Bein, Riidenbalfte, bet Wan=
nern audy dite Vrujt, redhters und [inferfeits
eingefdymiert, am fiebenten ausdgejefst; jeben
pritten Tag wird gebabet.

Wabhrend biefer RKur miiffen die Vatienten
Dent Wunbd fleiftg mit L6Tung von dlorjaurem
Ralt audfpitlen und bte Sdhne forgfaltig putien.
©obald Gpeidheliluf, GSdhwellung, Schmers=
bajtigfeit bed Sabnfleijhed und iibler Gerudh
aud dem Wunbd bemertbar wird, ijt bem Arst
Mittetlung 3u maden. Bei Cinreibungen mit
Chrhjarobinjalbe ijt Vorfiht ndttg, bdamit
weder ber RKranfe nod) bdie Pflegerin etwasd
ind Auge befommt, weil dbann febr unanges
nehme Eniziindbungen entitehen.

Bon audgezeichneter Wirkung bet Heftigem
RKRopf= oder Jabuweh ift ein heijed Fufbad,

(1L 1T]]
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bem man etne Hanbdvoll Sals 3ufeht. Wan
nimmt dad Vad {o beif al8 moglidh; dad
Waifer foll i an bie Waben reichen. L,

..l.l..'...'...I..I..'......I.I.l.............ll...:..ﬁ

Rinderpilege und sCriiehung.

Sabnpflege ded RKRinded, Vom 3weiten
Lebengjabhre an jhon jolite bad Kind lernen,
jeinen MWund ausdzujpilen. Died gejdhieht am
beften mit laumarmem Waffer, Dem ein wenig
RKodhialz 3ugefest ijt (ein balber FTheeldifel
auf ein Wajjerglad von 200 Gr. Jnbalt). Wit
Diefer Galzlojung joll Dag RKind aud) moglicdhit
friih lernen 3u gurgeln, um nidht nur ben

Wund, jondbern aud) Raden und Wanbdeln

absuipiilen. Fiir dte S3dahne mup dazu aber
bte Reinigung mitteld einer Babnbiirite hins
3ufommen, und 3war dbed Worgens nad) bem
Uufjtehen, mittagd nad) dem Gijen, und abends
bor bem Gdlafengeben. Leftered ijt bejons
berd widtig, bamit niht wahrend der Wadht
Gpetferefte im Wiunbe bleiben und fich zers
feen, €8 ift barum verfebrt, bem Rinbe vor
bem Sdhlafengehen Nadjdhereien mit ind Bett
3u geben. Dte Bahnubiirfte joll mittelwetdh jein
und it jo su fibren, bap Gdleim, BValterien
und Gpeiferejite von allen Seiten ber 3adbne
unbd ebenjo vom Sabnfletjd griindlidh entfernt
Wwerben, Al Babnpulver nimmt man jweds
maiia feinit gejdhlemmie Kreide.

Obne Bweifel it audh tidhtiged Kauen nidht
nurein andgeseidhneted Wittel sur medyanijden
Reintgung der Bdbne, fejtigt dad Babnfleifdh
und metdet jtarfe Gdleimabjonderung im

Tunbe, jonbern Fraftigt audy geradeszu bdie
Bdbne, Harte Vrotfrujten 3u betfen und 3u
fauen, {ibt 3aHne und Magen, wabhrend weid)er
Ruden dc, fiir Kinber jhadlidy ift.

Wie fiir die Entwidlung der Knoden iiber=
baupt, fo ijt erft redht fiir die Sdbne die Na-
hitis burdy mangelnden Ralfanjal bon grofem
Nadyteil. Daher fommt alled, wasd jur Bes
fdmpfung der Raditid gejdiebt — Sufubr
bon Ralf und VPHodphor, neben forafdltiger
RKorperpflege — aud) der Sahnbildung in der
Sugend 3ugute. Dr. ©dymibt.
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Gartenbau und Vlumenfultur,

Gartenarbeiten im Wionat War3.

©ofern e8 die Witterung geftaitet, febt
man Bwiebeln, Scdalotten und Knoblaud),
Grbbeegen, Gdnittlaudh, Rofen, Sierftrduder
und Vaume. Wan §at Wonatd= und Wat=
tettig, Rrefje, Galat, Riihenfrauter, Rohlarten,
Crbjen. Die Gartenbeete werden gegraben und
3ur Aufnabme von Samen und Pflanzen vor=
bereitet. Rpabarber unb Beerenobititraucher
bilanzen. Die Spalierbdume fertig bejdhnets
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Dent und formieren. Steinobitbdume verebeln.
Reben pflanzen. Fritbjabrdblumen, wie Pens=
{28 u. bergl., audpflanzen. Gartenwege reis
nigen und befiefen. Gommerflor audiden,
ing Fritbbeet, Topfe ober RKijtdhen. Fopf-
pflangen umfielien. S e

Cmpfehlendwerte Wurzelgemiife fiir

Den Hausdgarten. 3u ben in dber Kidye gern
gefebenen und pon Kennern bHodgejdaliten
Wurzelgemiifen gehoren die bem Gpargel im
Gejdhmad abnelnden Sdwarwurieln und
bie wiirgigen PVaftinafen, deren Unbau im
Haudgarten in jedem Falle [ohnend ift und
da Die WUudfaatzeit zum Tetl in bdie foms
menden Vorfrihling8wodhen falt, o ift fir
Riebbaber Diefer Gemiife die gegebene Seif,
fth mit threr RKQuliur verjud)Bweije 3u bes
faffen. :
BVon der ©GdHwarzmwurszel (Scorzonera),
eine ein= Hi8 jweijdhrige Vflanze, ift, wenn
einjdbrige Gorte gewdblt wird, unter denen
bie ruffijhe Riefenihmwarzmwurzel 3u den emps
feblendwerteften 3ablt, Wlitte Februar bid
Ende Wlary (bet normalen WitterungBvers
baltniffen) bie Wudjaat vorjunehmen., GSie
bedarf eined fraftigen, tief gelocferten, aber
nicht frifch gebiingten Bobdend unb einer freten,
etwad niedrigen Lage. Der Game it diinn
in flade Rillen 3u jaen, die 15—25 Cm. von=
einanber entfernt find, und jpdter findb bdie
PVilanzdhen auf 10 Cm. Ubftand 3u versiehen.
Jm Gommer find die Pilanzen ofterd 3u be-
baden unbd 3u jdten, wad mit entjpredenbdem
Gieen Hand in Hand gehen muf. Die Ernte
muf furs vor dem Froft beendet fein.

Die Paftinafe, ein in vielen Gegenden
nody unbefannted, zartjdymedended Winters
gemiife, ftellf an Den Bobden feine grofen Ans
fpriiche, boch mup er geniigend gelodert fein.
Die AUusdfaat erfolgt im Widry big AUpril in
Rethen pon mindeftend 24 Cm. WUbftand.
Betm fpdteren Verziehen mup die Entferns
ung 3wifdhen den einzgelnen Vflanzen min=

Deftend 40 big 50 Cm. betragen. — Grnte im
Oftober. e

Fierzudht.
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Dad Gefliigel wird sumeilen von Wilben
befallen, weldye fich an dDen Gtdanbern eins
graben und die jogenannten ,RKalfbeine” per=
urfachen. Diefe RKrantbheit it anftedend und
perbreitet fich am meiften bet vernadldffigtem
Gefliigel, wabrend fie in jauber gebaltenen
Gtallen faum femald auftritt.

Die Fiige 1ibersiehen jtch mit einer Hdgs
lichen, immer Dider werdenden Vorfe, welde
fie verunitaltet und bem Tiere grofe Vein
perurfadht. Die hHarten RKruften werden mit
Gdmierfeife bejtridhen und am andbern Tage
burd) warmed Waffer ertweidht. Wlan ftelt
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bad Hubn in eine Shitfjel mit warmem Waffer
und jdubert die Fige mit etner Biirjte vom
Gdyorfe, dDod) obhne fie bl..ttg 3u fraien; dann
bepinjelt man bie Gtellen mit Perubaliam
ober 10prozentiiger Rreolinjalbe. Wadybem
Dad Verfabren eintgemale wieberholt worden,
beftretcht man den gangen Fup mit perditnntem
Glipzerin ober Fett. Die in BVehandlung ge-
nommenen Hithner miffen fiir einige Tage
pon ben andern getrennt und wdabhrend defjen
Der Gtall griinblidh) gereinigt werben. Hiers
unter ift aber nidht nur ein Enifernen bded
Diingerd 3u verftehen, audy die Gifjitangen
und Brutfditen mifjen einer gebdrigen Saus
berung unterworfen werden. Wm beften ijt
e3, wenn man die Giffitangen ganj erncuert,
Der Jorgiam gereinigte Fufboden mup mit
nidht 3u grobem gelben Ganbde bebedt werden,
Den man mindeftend alle adht Tage erneuert,
Die Wande, fomte aud die Decte laffe man
mit RKalfmildh) fibertiinchen. Gebr gut ift eg,
wenn fich didht unter der Decde ein Luftloch
. befinbet.

Buwetlen werden die Hilhner aud) vom
Rbeumatidmus befallen; diefe Krantheit rithrt
meiit bon falten, 3ugigen Stdllen, rajdem
Temperaturmedhiel und naffen, tiefltegenden
Hofen ber; felbjt jdhledhted Trinfwaffer und
dumpfiged Futter fonnen {dhuld daran fein.
- Troctene Warme tit Dasd bejte Wlittel dagegen;
aud) Cinreibungen bder Beine mit Franzs
brannimein und Gals, jowie Einwidlung bers
jelben in Flanelfireifen fonnen Hilfe bringen.
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WUntworien.

10. Fiiv ein ftarf beniifted Bimmer fann
ih Jhuen KRorf=Linoleum aud eigener Ers-
fabrung ganz und gar nicht anraten. Wehmen
Gte bodh) IJnlatd, dad ift ja am foltbeften
und hdlt Fbhnen 3irfa 15 Fabre.

; AUbonnentin.

11, Gin guted, audfiibrliched Rezept 3ur
Bereitung von Voghurt finden Gte in bem
an Diefer Gtelle chon oft erwabnten BViichlein
»Die Wil und ibre Werwendung tm Hauss
balt® von M. und L. Varth. Die Unjdajfung
Ded Biichleind, dad nur 60 Cta, foftet, Iobnt%icb.

12. Gtellen Gle ein Gefdp mit Wafjer auf
ben Herd und flreuen Gie dort, wo Sdhwaben-
fdfer fidh 3etgen, Boray. ES wird helfen; die
lajtigen Tterchen werben jugrunde gebhen.

Frau L.

13. Die unter Nr. 11 angefithrie Brojdiire
jet audy fbhrer Veadtung empfoblen. Sie
aibt ebenfall8 AUnleitung sur Herftelung von
Quarffafe, Jowie die perjdhiedenen Urten von
Haudfdje, €. R.
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14, @8 {heint mir, ber Wiehiger follte Fhnen
pod) betm Cinfauf dag zum GCinfalzen am
bejten fich eignende Stiid Rindfleifd be-
seichnen fonnen. WVieleicht fann er Fhnen
aud) jagen, wie man dad Cinfalzen 3weds
madtg pornimmt. Leferin,

15 Wollen Sie ed nidht mit einer Kolums
bug=dDampfhaube probieren? Diefe WUppa-
rate find niht nur ein Gdhmud der Riidye, fie
find aud febr praftijch, da fie vermittelft einer
ein3igen ®asdflamme bei ganz Eleinem Feuer
3—U4 Gpeijen 3u gleicher Beit eben durd) Eins
wirfung bed Dampfed fodhen. Dabei braudt
nidhtd vorgefod)t 3u werden, aud) fdnnen die
peridhiedenften Gpeifen chne Wafjersugabe
gefocht werben, wad ithren Adbrwert und
audy beren Gdymadbhaftighett natiirlich febr
erhobt. dDie Unjdaffungdioiten fir den WUppas=
rat [ohnen jich 3weifellos. [ jab einen jolchen
im Haudbalt einer BVefannten, bie Ded Lobes
poll ijt diber Den Upparat und ihn nidht mebr
miffen modte, C. C.

Sragen.

16. Ronnte mir eine erfahrene Haudmutter
oder ,femand vom Fadh“ folgende Fragen bes
antworten:

! Wie [aBt fich weiBer Fiill tooire (elfens
betnfarbig) farben

? Wie fann man ecru Fill bletdhen, obhne
Dem Gewebe 3u {dhaden ¢ (Fh wobne tn ber
Stabdt.)

8 o besiehe ich alle mdglichen Urten von
Qiill=Neften filowetie am bejten ?

Sum voraud bejten Danf.

AUppenzellerin,

17. ! Wie behHandelt man bdie JFimmers
palme ¢ it ed vorteilhaft, fie 3u ditngen, und
mit wad? :

' Die Vegonien find allgemein Dbeltebte
Blumen. Wie {oll man fie pflegen, um den
ganzen Gommer bindurd) uppig blithende
Vflanzen 3u erzieclen?

Fir guten Aufidluf dbanft

Junge Gartnerin,

18. Rann mir etne WUbonnentin aug Er-
fabrung mitteilen, ob Wafferglad 3ur Kons=
ferbierung der Eier mepr al8 emmal 3u
Diefem Bwed verwendet werden fann? P,

19. Konnen abgelaufene $ol3bodenjdhube
aud) wieder gejohlt werden oder lohnt es fich
nicht? Wenn ja, weldhed Gefdhadft witrde died
beforgen? Vejten Dant fir gefl. Wustunijt,

Ubonnentin im Thurgau.

20. Ware pielletcht eine Lejerin fo freunds
lich, mir bad Rezept fiir Vin de Vial anzus
geben 2 Beften Dant. Frau B.

21. Ronnte jemand eine Weberet emp-
feblen, bie vorhandenes, felbjtgejponnened
Leinengarn, fowie Baumwolgarn verweben
wiirbe? Wir Denfen dabet aud) an Heims
arbeiter. Fiir AUngabe vertrauendwiirdiger
Weber beften Danf 3um vorausd, Frau G,
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