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Nie 3u behenbe! — Denf an dag Ende! jonderd biejenige an Kartoffeln, dem Haupt»
Wobl bem, ber gern in die Bufunft audy | nabrungdmittel unjered VolfeB. Der per

fhaut! jharfte linterfeebootfrieg vermindert aud
Wiagen, bann wagen; denfen, dann jagen; | unfere Sufubr aud iiberjeeijden Lans

Gdnell ift gebroden, dodh baut. | Derm.
e e anggn;}‘glewmh Die einheimijde landwirtidajtlide Pros

oE puftion dedt felbjt in normalen 3ISeiten
unjern Vebarf nidht; die Cinfuhr betrug

Die wirtshaftlihe Cage der Schweiz und | Pm Sabre 1913: {5

die Bedeutung der hauswirtschaftlichen | o .4screr 93; o e
Hrbeit der Frau fiir die Volkswirtsdhait.”) Séimile’ | ' 2IL929 St

4 08 gnblrtiigetlt ’ 326,468 2,476,734
w

Die wirtidaftlide Lage unfered Lanbes, | gror oer 197,757 19974765
bad von Ifriegfithrenden Staaten umgeben | Weizen 5,292,278 129174653
ift, wird troff aller Vorfiht tmmer bes | Hafer 1'711};’5?5 30,235,873
brangter. §n denm und umgebenden Lans %‘:i?ff Fage 259’?0; égg%%? 7
bern, wo burd) Befebung grofer Gebiete | Niqis 1,215454 19101334
bie ecigene lanbwirtidaftlihe Produltion | Reid 137,535 3,286,500
suritdging, der BVerluft durd) Nifernten | Seigwaren 4115 234,576

nod) veridlimmert wurdbe, und e8 an Sn ber Verforgung mit Koplen, wie in
Arbeitdfrdften mangelt, bat der verfddrfte | derjenigen mit anderen widtigen Roph»
Unterfeebootirieg die wirtidaftlihe Lage | produften, hangt bdie ©dweiz vom
nod) Driidenber geftaltet. Die Cinfubr | uBlande ab. Wad die mangelnde Su~
bon LebenBmitteln aud biefen Landern | jubr diejer Materialien fiir die Snbujtrie
ift Daber bedbeutend juriidgegangen. Die | bebeutet, wo Taufende und Abertaujende
legtidhrige Crnte war bet und gering, be= | thren Verbienit, ibr taglide8 BVrot finben,
: : fann man fich leidht denfen. Wasd bdie
*) Aus der vom Schweiz. Dolkswirt{chafts: Bejdranfung der Sujubr von Lebends

departement herausgegebenen Brofchiive ,Die -
Rebung der pflanglichen und tierifchen SRleinpro: mitteln fitv unjer Sand beift, bad seigen

duktion und deren Dermertung im Dienjte der | 0bige Bablen. Sollite der RKrieg nodh
Lebensmittelverforgung der Schweiz”, deren Bes | nadyften Winter fortdbauern und die Su~

3ug wir unferen Lejerinnen warm empfehlen. 5
Preis 16 Cts. pro Stiick, iiber 20 Eremplare E;?;t;o:;m;ere infolge verfentten Sdiff
10 @ts. pro Stick. Derfand gegen 1achnabme @ napper werden, Ddann ftebt
oder Einfendung des Betrages nebft Porto durch | €8 um Ddie Verproviantierung unferes

Ote Buchdrucherei Blafer & Tichany, Bern. Landed (dHlimm,
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Laut amtlidhen Wufftelungen betrug ber
Prei8 nadyftehender Lebendmittel auf dem
Plage Bern in dben Jahren 1914 und
1917 pro Rilo in Rappen auBgedbriidt:

Suni Sanuar Preid=

1914 1917 exhohung

Rp. R, tn %
Rafe 240 320 33,3
Rodbutter 280 510 82,1
Milh, 1 Liter o 27 12,9
Gier, 1 Gt. 9 .96 1888
Kartoffeln 12 3L 976
Bobnen, weife 46 100 1174
Crbien, gelbe 56 110 96,6
MWageripec 240 440 83,3
Rinbfletid 170 280 64,7
Buder (Sadwiirfel) 54 108  100,0

Wber nidht nur die Preife fitr die Aabrs
ung8mittel, fonbern aud) biejenigen fiir
bie Brennmaterialien find gang bebeutend
geftiegen. Rletberftoffe, baumwollente und
wollene und bad Sdubwerf haben enorme
PreiZerhobungen erfahren. Vielerortd,
hauptiadlid) in Stdadten, find audy bdie
Witetsinfe in die Hobe gejdnellt. Jingjts
lidy bliden wir in bie Bufunft und miifjen
und fragen: ,Wie joll e8 werden, wenn
fich die Bufubren nod) mebhr verdhlimmern?“

Von den Uabrungdmitteln find Heute
jdon einzelne in ungeniigender Wlenge
porhanden. Die BVehorben BHaben 3ur
Kontingentierung derfelben, 3ur Verteilung
pro Wlonat und auf die Kopfzabl, iibers
geben miiffen. Wir erbalten BHeute 300
Gramm Reid und 500 Gramm Buder pro
RQRopf und Wonat. Bwet fleijdloje Tage
find angeordnet; der Verbraud) von Gas
wird geregelt. Wie bdie Behorben eins
teilen, o mitfjen auch bdie Frauen bdvore
jorgent und jene bi8 inB fleinfte in ibhrer
Kuirjorge unterftithen.

Die Frau ift die RKauferin und die Vers
arbeiterin ber Lebendmittel und ber Rlets
berjioffe. §n ibrer Hand liegt ein grofer
Seil De8 Werbraudhd von Gad und Vrenns
material. - AuB Familien befteht ber Staat.
BVom Hausdhalten und Sparen im fleinen
bangt ba8 Wirt{dhaften im groRen ab.
Die [fleinen Sablen bed einzelnen mit
bielen Taufenden multipliziert, gibt unges
heure GSummen,

Cinige Liter ®as, bie bei verftdndigem
Walten. bet ber Subereitung einer Wahls

seit erfpart iwerben, bebeuten fiir den
eingelnen cinen gan3 unbedeutenden Ges
tinn an Geld. Wiultipliziert man bdiefe
fleine Griparni8 mit 3, fiir 3 Wapl3eiten
im Tag, dicje Gumme mit 365 und ends
[idh) Diefen Betrag 3. B. mal 25,000, gleid
Der Babl ber Haudhaltungen in der Stadt
Bern, {o erhalten wir bedeutende Suminen
fiitr Da8 Ganze. Die GaBerjparnid bes
Deutet fitr unjer Land eine folofjale Crs
fparni8 eined frembdlandijdhen, jdhwer ers
baltlidhen Produlted, der RKohle. Sie pers
bindbert ben Ubflup inlindijden RKapitald
in ein frembded Lanbd.

AMiht weniger bebeutend jitr die Volls«
wirtjdhaft ift Dad ridtige S paren und
BVerwerten der einheimijhen Produlte.
Was der nadite Winter unjerem Lanbde
bringen wird, weif heute niemand. Sider
jheint eine nod mehr erjdwerte iibers
feetjche Bufubr und dbadburd) eine weitere
©teigerung der Preije. Jeht gilt e
3ufparenan Brennmaterial durd
Wnwendung ded Selbjtfodhers, derin
feiner Familie fehlen barf.

Cbenjo widtig find die Gteigerung
ber Produltion in ben Haudgdarten
burd) intenjived Vebauen und Aus-
niifen jebed Cddhend, dleridhtige
und rvationelle VWerwendung der
Prodbulte in der Kiidhe und bdie
forgfdltige fNberwinterung bder
Gemitje. PFlidht der Frau ijt e
aud), alle Ubfdlle bed Hausdhaltes,
womdglidh fejte und flitjjige getrennt, jorgs
fam aufsubewabren und wenn irgend
moglid), der Viebfiitterung 3uzufithren.

Die ©ammlung aller efbaren, wilbs
wadienden Pflanzen, Veeren und Heils
frduter mup durd wedmdpige Organis
jattorr mit Hilfe Dder Lebreridhajt, bder
Wereine und BVehordben organifiert werbden.
Dadburd) geftaltet fich bie Jparlide Aabhrs
ung unjerer Bevolferung reidhaltiger und
abwedBlungdvoller.

Die Gdweiserfrauen ftellen itber eine
Wiillion RKduferinnen dar. EB ift fiir bie
Volf8wirtidaft nidht gleidgiiltig, twie die
Lebendmittel in den einzelnen Rreifen vers
braudit werden und ob dbamit Verjdhwends
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ung getrieben wird. Pflidhtder Frauen
it e8, freiwillig mit jebem Uabre
ung@mittel fparfam umzugehen und nidt
mebr 3u verbrauden ald3 nptig iff. Der
Wlafjeneinfauf und dad Hamjtern vereins
jelter Begiiterter hat eine Preiditeigerung
fitt bie weniger Vegiiterten 3ur Folge,
benten feine Geldbmittel 3ur WorratBanlage
3ur Verfitgung ftehen.

Die Frau forge nidht nur fiir
ithr eigened Heim! Giefiihle {idh
al8 Glied De8 Ganzen, ald Viirs
gerin ihre8 Vaterlanded! Dann
wird fie nidht nur baudwirtidhaftlid,
jonbern aud volfB8wivtidaftliid
benfen und handeln.

of

Wie konnen fich uniere Kranken beichaitigen?
Von Dr. Thraenbhart.
—  (Madbdbrud berboten.)
Bei den 3u einer langen und lang-
weiligen Rubeseit verurteilten Kranfen ift
eine angenehme, unterhaltende Vejdhdjtigs
ung ein Labfal fiir Geijt und Gemiit, ein
Gtid pipdifder Heilmethodbe. Sie vers
{dhafft ihnen Serfireuung und Ublenfung,
berihendht unerquidiide Langeweile und
tritbe ©timmungen; ldt die Sdmerzs
baftigfeit Der Wunben 3eitweife vergefjen,
linbert bie qudlenden Huitenanfalle. Wah=
rend bel inneren RKRranfheiten meift der
ganze KRorper leidet, ift bei Vertwunbdeten
oft nur ein Glied in Unjprud) genommen,
o baf der fibrige Korper fdbig ift und jos
gar barnad) verlangt, fidh 3u beidaftigen.
Cine swedentipredhende Vejdhdftigung
darf niemald langweilen ober ermitben;
fie mup ftet8 jur Grholung dienen. Das
bei ift bei ihrer Auswabl auf Hasd Alter,
die Vilbungsitufe, dle peridnlidien Wns
lagen und Aeigungen de8 Kranfen Niids
it 3u nehmen. Vor allem muf Haufige
AbwedyBlung ftattfinden; 8 ift hierbet mit
ber gelftigen Nahrung nidht anberd wie
mit ber leiblihen, Der Qranfenfoft. Bei
Patienten tritt viel leidhter und frither ald
bei Gejunben Nberdruf und Ubjpannung
ein. Audy mdge bie Vetdtigung auf einem
anberen Gebiete liegen al8 auf dem bed

Berufed. Dad tut bem Kranfen ungemein
wobhl und bildet erft wirflih eine wabre
Grholung. Wenn felbft ber Lefeftoff wdbhs
rend Der Rranfheitds und Genejungsieit
Da8 Denfen und Sun eiuem gang anbern
Felde men|dlidhen Wirfend suwenbdet, fiir
Dad fonft im anfprud@vollen Berufdleben
nie Beit bleibt, jo wirft dad gerabesu bes
lebend und befrudtend auf Gemiit, Geift
und Pbhantafie. :

Sn bdiefer unfreimilligen VWupeseit wers
Dent audy mit WVorliebe wiedber alte Riehbs
ling3bejddftigungen bvorgenommen. Die
Ungehorigen mogen den Vatienten 3. V.
erinnern an die mebr oder weniger ges
lungenen Vaftelarbeiten in gliidlider Jus
gendseit und ihm Vorlagen und NMaterial
Dasu Herbeifjdhaifen. WaB gibt ¢8 da nidht
fitr eine grofe Uudwahl bon Saden! Uns
fertigung von Lefezeichen, Uudidhneiben
und Sujammenitellen von Viodellierbogen
(Lampenjdirme), Kleben von Papier und
Bettelfdjten aud Karton, fleine Vafjts unbd
Robhrfledtereien, Herftelung fleiner Plas
ftifen aud Niodbellierton, Konjtruftion mas
fdhineller Cinrvidtungen mit den modbernen
{dhonen Wauldjten, bid ur Unfertigung
eined Blumentijhe8 und AUnlage eined
fletnen Simmer = Uquariumd und Fers
rarium8d. Ulle diefe BVefdhdafiigungen find
obhne irgendwelde forperlihe Unftrengung
audsufithren und {ind mit geijtiger WUns
regung unbd Ublenfung verbunden, daber
fitr Kranfe und Genejende jebr geeignet.
Bei ber Wabl ber Gegenftdnbe muf man
Ronnen und Gefdidlidhleit der Betreffens
bent wohl beriidfihtigen und leidhtere Ars
beiten vorsiehen, wodburd die Freude am
befferen Gelingen und Fortjdreiten um
jo grofer ird.

Dazu fommen ald weitere BVefddftigs
ungss und Unterhaltung3mittel : bad Lejen
bon Settungen, Jeitidhrijften und Viidern;
ungeeignet find didleibige Unterhaltungss-
biiher ober lange Nomane, da fie den
Qranfen, aud wenn vorgelefen wird, ers
mitben und abjpannen. Ferner die ans
regenden Gebduldipiele, weldye ftundenlang
unterhalten und fefjeln fonnen. Dann die
gemeinjamen Spiele, wie Dame, Aliible,



©dhad); aud) die vielerlei Wiirfels und
Rartenipiele.

Bet ber WUuBwabl folder Bejddftig-
ungen und Unterhaltungen miiffen die
Phlegenden mit Gejdhidlidfett vorgehen;
flte miiffen immer wieder unmerflih dars
auf adten, welde WUrten und Gegenftande
Die Patienten am meijten intereffieren und
erheitern. Dadurd) werden fie diefen eine
ftet8 wobltuende, fogar heiljame Wblent~

ung von ithren Sdmersen und Leiben vers

jdhaffen und fiir fid felbft mande Stunde
ber Erholung erlangen, weil bet anjpredens
Der BVejddftigung alle Wiinjdhe und Klagen
ber RQranfen verffummen.

O
fliitzliche Tiere in Garten und Feld.

€8 liegt ein grofe8 Pringip und eine
weije Einridhtung im Hausdhalte der Aatur.
Wlan mag jeine Vlide wenden, wohin man
nur will, ftberall trifit man weije Vorjorge
und Cinrvidhtung, die darin gipfeln, dah
ein Gejdopf burd dad andere bedingt und
eined auf bad anbere angewiefen ift. Obhne
Dieje weife Cinridtung witrde der Nlenjd
in bem Rampie gegen dad Ungesiefer in
®Garten und Feld dc. trofy {einer Satigleit
nidht audreiden, wetl dbie VBermehrung eins
gelner WUrten eine gang unermeplidhe ijt;
bet Blattlaufen und dergleidhen gebt fie in
die Wlillionen.

€3 liegt baber in unjerm eigenen Sn=
ferefle, Die und von Dder Worjehung ge=
gebenen Helfer im RQampfe gegen dad Lns
- gesiefer moglidhjt 3u Heben und su {hitfen.
AR joldhe niihliche Tiere fitr Garten und
Feld gelten:

a) Unter ben Vogeln:

NMetfe, Fint, Vaditelze, Spedt, Qudud,
Fliegenidndpper, Sdwalbe, Saunionig,
Wiirger, Rotidwdinzden, Lerde, Grals
mitde, Spire, Cule, Widujebufjard, Doble,
Gaatlrdbe.

b) Unter ben Veptilien:

Qvote, Laubs, Grad= und Wafjerfroid,
NMold, Galamanber, Cv:ibed)fe und Blinds
{dletde.

76

c) Unter den JGnjeften:
©dlupfiveipe, Laujr, Wlariens,
Bunt= und Spedidfer.

Endlidh nod die Saugetiere Fledermaud
und $gel.

Wlehr und mehr fommt die land= und
gartenbautreibende Vevodlferung ur Crs
fennini@ ber grofen Dienjte, die ihr bdie
Bogel dpurd ihre rajtlofe Satigleit im Vers
tilgen Ded Ungesiefer8 an Saat und Vilanze,
an Bujd) und Baum leijten. Sdufy dben
Wogeln! ertont e8 bediwegen itberall.

Weniger allgemetn befannt it e3, weldhe
Freunbe wir in Den anderen der oben ans
gefithrten Tiere Baben; daber audy bie
BVorurtetle und die verblendete Verfolgung
berjelben. €38 mag allerbingd mande der
unjdone Unblid, ber eigentitmlide RKorpers
bau, der UufenthaltBort und die WUrt der
Sortbewegung 3u Diefem WUberwillen vers
leiten; allein Der Yuben, dDen jene Ges
jhopfe ftiften, gebietet, dap wir fie {diifen
und {donen, wo f{ih Gelegenheit bietet.

Die Redte it namentlid im Gemilfes
garten febr niiglidh, indem fjie Sdhneden
und RKerbtiere faingt und verzebri. Wiolde
und Galamander gehen bden Witrmern,
Raupen und Larven aller AUrt nad). Cis
dedhjen und Vlindidleiden frejjen RKadfer,
©Sdneden, Fliegen, Wiirmer, Heujdreden
und bergleidhen. Die Kafer geben naments
[ich Eleinern Snfjeften nad und leiften gang
wefentlidhe Dienjte durd) Vertilgung bdiejer
Fleinen ©&dddlinge. Der Laufs und Bunts
fafer wirb DeBwegen aud in manden
Gegenden ,quter Gdriner® (bon jardinier)
genannt. Die Fledermauje endlidh hajden
bei ihrem Fluge in Der Ddammerung mit
ihrem weit gedfjneten Raden mandyed LUns
gesiefer, wie Rafer, Wadtjdhmetterlinge .,
in Der Luft, und der Fgel madht FJagd auf
bie Widuje und andered Ungesiefer.

Aud RKraftd Hauds und Gemiifegarten.

AUade,
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Getragene itbwarse @trnbbute Iaﬁen
fih leiht auffrijchen und von neuem fteifen,
wenn man 5 Gr. Gelatine in 50 Gr. Wafjer
aufldit und mit diefer MWijhung den Hut bes
ftretcht. Wad) dem Srodnen fiberitreicht man



ihn nochmald mit etner Lojung, bie 3u gletdhen
Tetlen aud Wafler und Formalin (in dber
Drogerie erbaltlich) bejtebt. WUucdh mit ben
fauflichen matten und glanzenden Strohbhuts
laden ersielt man febr gute Refultate, wenn
man btefen glethmagig und nidt 3u did mit
einem Borftenpinfel aujtrdgt.

Cin guted Aufirijdungsmittel fiir die
berblaften Farben gebraudyter Teppidhe
ift jtarfed Galzwaffer mit etwad Eijig vers
jegt. Wian redhnet auf einen Liter Wafjer dret
GRI5ffel Sals und einen GRIofiel Eifig. Wady=
bent ber Teppich tiichtig geflopft ijt, wird er
mit {harfer BViirjte und bdiefer Lojung ftrids
wetfe gleihmakig gebiirjtet, boch darf bad Ges
tvebe babet nidht 31 naf und der naffe Teppidh
bor bem voligen Ausdtrodnen nidht wieder
betreten twerben. B.

Gdhmusige RKadelvfen werben aud obhne
Bubilfenabme von Geife jauber, wenn man
fie mit lauem Galmiafwaffer abwdjdht. (Cin
Ggldffel Galmial auf einen Liter Waffer.) Wit
einter audgebriicten wollenen Gode vder Luffa
reibt man bie Fliejen ober Kadeln einzeln
ab; find jie Hobl und versiert, o nimmt man
eine Hanb= ober Glajerbiirite 3u Hilfe. Wadhs
bem man alled jorgfaltig audgebiirftet bat,
wajht man mit flarem Wafler nad) und po=
[tert mit troden audgetwundenem Feniterleber
nad), um jebe Feudhtigleit aufsunehmen. B,

Gdadhaftgewordene Boden bon Ematls
etmern, beren Reparatur fich nicht mebr lobnt,
finb leicht audsubeffern, wenn man ben Boben
mit etner baumenijtarfen Lage von Gip38 bes
bedt. Dazu rithrt man am bejten feingepuls
berten Ulabajtergipd mit Wafjer 3u biinns
fliiffigem Brei an, gieft ihn auf ben Boden und
lafit den Gimer 3wei Tage unberithrt jteben,
bamit bie ShHidht grindlidh erbdavien cfq‘_)cmu.

RKitde.

RKodyresepte. :

Witoholhaltiger MWein fann 3u [ffen Speifen mit Borteil
burdy alfofolfreien ¥Wein ober wafferverdimnten Sirup, und
an fanzen Spetfen dburd) Ritvonenfaft erfest werben.

__Brotjuppe. 120 Gr. fruitiged Brot, 2 Ef-
[6ffel Butter ober Fett, 1'/2 Liter Wafjer,
1 GRldfiel Gals. Gamtlidhe Sutaten werden
3ujammen aufd Feuer gebradht unbd jo lange
gefocht, bi® die Guppe jamig ijt. Hierauf
Wird fie gewiirst und fiber etwad Mitldh an=
gerichtet. 20 Minuten Vorfodhzett und eine
Stunbde Rodlifte.

Aud ,RNezepte fiir einfadhe Geridhte®
berausdgegeben . d. Biirdher Frauenzentrale.

Sopfbraten (Leipziger Resept). brigs
gebliebened Fletjdh) von Vraten, Rinbfleifch,
audy Wurftreften werben in Ieine Biffen ge=

e

®
®
®
°
L
®
L]

7

jhnitten. Dann bereitet man eine braune
Gauce, inbem man (je nad) der Quantitat)
1—2 £5ffel Weh! mit 1 Stiid Wiirfelsuder
in beigem Fett rojtet. Wenn ed fajtaniens
braun ijt, fiigt man eine grob gejdhnittene
Bwtebel bei, rdjtet weiter, bid dad Fett fidh
audjdeidet, [6{cht bann mit 1 Glad Halb Eijig
balb Waifer ab, gibt dad Fleifch hinein und
jootel Fletichbrithe, baf dad Fletjh fcdhon
brin liegt. Dann gibt man jerjdhnittene, griine
Cornicdhons, etne fleine Hand voll Weinbeeren
binetn und iirst mit Galy und Pfeffer. Wit
Qtlctbatffaront ober Reid ecin vorsiglidhed Ges
ridt.

Rapioli (Genueferrvesept). Wlan bereitet
einnen fejten Wubelteig mit ober obne Gt
folgenbermetfe: 500 Gr. Niehl wird mit dem
ndtigen Sal3 auf dad Nubelbrett gebradt;
dann madht man in der Witte eine Grube
und gibt 2 GRI6fel feined Ol unbd joviel laus
warmed Wafjer daju, dbaB ein gefdymeibiger
R[nettetg entitebt. Durd) die Bugabe von O
wird er betm Ineten jo elaitijch, bag man ihn
papierdiinn qudmellen und audstehen fann,
[t der Tetg ferttq, [aRt man ibn ruben und
bereitet unterdeffen dbie Fiille. Ulerlet Fletjdh=
reftenr, aud) Hirn ober Wliifen werben mit
einem eingewetdhien Vrotdyen durdy dbie Hads
majdhine gefrieben, jolange, bid man eine feine
ftreihbare Wafje bat. Dazu fommt nod)
iibriger Gpinat, eine Hand voll Varmejans
fdfe und 1 Gi. Wian twiirst bie Fille mit
feingewieater Veterfilie, Wajoran vder Vafilts
Fum und Sal3, Vieffer und Wudtatnu. Der
Fetg wird nun in 3wet Seile geidhnitten, beibe
gan3 biinn audgewellt, die Fleijdfiille auf
ben einen Teil gleihmadBig verftrichen und
ber anbere Teil baviibergeleat. Wit einem
Wellhol3, wie man ed ertra dazu befommt,
werben Davon gan3 fleine Wierede abgetetlt
und dieje mit bem Kuchenraddyen abgejdhnitten,
Gind alle fertig, bringt man fie in viel focdhen=
bes8 Galzwafjer unb wenn fie vbenauf jhwims=
mten, nimmt man jie heraus, bejtreut jie lagens
wetfe mit Varmejanidje und itberbrennt fie
mit brauner BVutter, ober iibergieht jie mit
einer Somatenjauce. Nbriggeblichene Ravioli
fann man braten ober al8@ Ginlage in ber
Fleijhbrithe jervieren. Aud ,Brujdhga“.

Neid mit Pilzfauce. (Fiir fleijdhloje
Tage). Fiir 4 Perfonen. 250 Gr. Reis,
1 GRIdFel Fett, 1'/2 Liter Waffer ober Briibe,
1 BVouillonwiirfel, rveihlih 1 ERIdifel Sals,
1 fletne Swiebel, 1 Gtiid SGellerie. Bur Gauce:
1 GRidffel Fett, 1 Ffleine Bmwiebel, 3 Ehloffel
Wiehl, /2 Liter Wajfer ober BVrithe, 125 Gr.
frifhe ober 15 Gr. getrodnete Pilze, Fnapp
1 GRloffel Salz, 1 Vrile Vfeffer, 1 EHIoffel
getoiegte Veterfilte. Der Reid wirdb vers
lefen, gewaiden, im Fett gebiinftet, LWafjer
oder Vouillon 3ugegoflen, Salz, gejchadlte
Bwiebel und gepubte Sellerie bingugefiigt und



ben Reid langfam ausdquellen lajfen. — Vers
wenbet man fiir dbie Gauce getrodnete Pilze,
o werben biefe am Wbend vorher gewajden,
in /2 Liter Wafler eingeweidht und anberns
tagd mit bem Einweidhwaffer 10 Witnuten ges
Todht, Heraudgenommen und vermiegt. Frijhe
Pilse werden gepust, gewajhen und grob
beriviegt. Fm zerlaffenen Fett [dRt man
Bwiebelwitrfel und Vilze biinften, ftdubt dasd
Mehl bariiber und fiigt /2 Lter Wafjer pber
Briihe, Sal3 und Pheffer dbasu, [akt die Sauce
10 Winuten fodhen unbd gibt bie Peterfilie
barunter, Diefe Pilz-Sauce gibt man iiber
ben angerichteten Reid ober ferviert fie eptra
dbazu. - AUud ,Nabrbajte Kofjt*.

Griine Hopfenipigen. Seit /2 Stunbde.
/2 Rilo Hopfenipifen, 20 Gr. MWeh!, 20 Gr.
Butter, 2 Liter Waffer, 2 Desiliter Fleljch=
brithe, Gal3. Diejes Gericht ift viel 3u wenig
befannt; Feinfdymeder miffen ed 3u jhHaken;
e8 {dhmedt abnlid) wie Spargel. Die jungen
jarten Sriebe bed Hopfensd werden in Biijdhel
gebunben, in Galszwafjer wethgetodht und mit
etner Bufterjauce ferviert. .

Aus ,Gritli in der Kitche®,

Nabenfdofiialat (BViindnerresept). [m
Fritbling, wenn bie Rdben (wetfen Riiben)
tm Reller Vldtter jHlagen, werben die Herss
den davon gefdnitten, im Waffer gefotten
und Ialt 3u Galat angemadt. Ste jdhmeden
angenebm bifter und jollen Blutreintgend fein.

Aud ,Kodrezepte biindn, Frauen®.

Pilaumenfuls. 350 Gr. gebdrrie Vflaus
men, Wafler, Suder, 1 Gtitd Bitronenidhale,
1 Theeloffel Bitronenjaft, 12 Vlatt Gelatine.
Die Pflaumen werdben nad) grindlidhem
Wafden eingeweiht, am anbern Wiorgen
heraudgenommen und audgefteint. Dann [akt
man jte auffodhen und im Gelbitfodher gut
augdquellen und fut fie bann in eine Ghale.
Die Brithe wird durd) ein Gieb gegoffen (o8
muf fnapp ein Liter jein), dann mit Sttronens
faft und der aufgelditen Gelatine (oder einer
Gtange aufgefodytem Agar) gut vermijht und
itber die Vilaumen gefillt. Sollte e3 mehr
ober weniger Briihe geworden jein, fo it bie
Gelatinemenge entfprec[);tltbssu berandern.

u
»Die fletidhlofe RKiidhe in dDer RriegBzeit”,

Wiener=Omeletten. Fiir 5—6 PVerfonen,
250 Gr. MWebl, 1 Sheeldffel Sal3, 3 -5 Desis
liter Wtldh, 2!/s—3 Gier. Bur Fillung: 90 Gr.
Brot, /s Liter fodhende Milh, 70—-80 Gr,
Buder, Y5 Bitronenjdhale, 70—80 Gr. WManbeln
ober Hafelniiffe, 40— 50 Gr. Nofinen. WUusd
Dem Omelettenteig werden bditnne Omeletten
gebaden. Die erjte Omelette wird in eine
Gpringform ober auf ein Bledh gelegt, mit
Fullung beftrichen, eine jweite Omelette da=
raufgeqeben, wieber Fitllung und fo fort, bisd
strfa 8 Omeletten aufeinanber liegen, AUuf
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die oberfte ftreut man 1—2 GiIsffel Suder
und legt noch einige BVutteritiidhen bdarauf.
Dann ftellt man alled 10 —15 Minuten in den
mdftg warmen Badofen, Die Omeletten wers
Den auf etne Tortenplatte angerichtet und wie
eine Torte gefdnitten. — Die Fiillung wird
folgenbermaRen bereitet: Die Vrotfrume wird
fleingejchnitten und mit foviel fochenbder Wil
itbergoijen, baf bad Brot angefeuchtet ift. Wadh
fursem Gtebenlaffen wird o8 fein verriihrt,
Die gertebenen Wlanbeln, Buder, geriebene
Bitronenidhale und die gewafdhenen Rolinen
bazugegeben und redht gut vermijht. (WNad
Belteben etwad Iitroneniaft betmengen.)

Gejundheitdpflege. 3

a a PP,
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Sommeriprofjenivaijer. Jn ber Drogerie
fauft man 1 Gr. julfophenpljaured Binf und
[6t e8 in 70 Gr. Rofenwaffer und 20 Gr. Gly=
serin auf. Gdliehlid) jehit man nodh 10 Gr.
ftarfen Weihgetlt und 30 Fropfen Eau de
Cologne bingu. Die mit Sommeriproffen be=
bedften Hautteile werden morgensd und abends
mit Seife gut abgewafden unbd jorgfaltig ges
trodnet, woraufiie jogletdh mit bem qut wirfens
Den Gommeriprofienivafjer angefeudhtet wers
Den. Lefitered [afgt man langjam .eingig‘cf%eu.

Kranfenpflege.
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Riinftlide Wimung, E38 gibt mebrere
Verfabren der Finftlihen WUinmung: 1. Wan
legt ben Gdeintoten mit entbldRtem Obers
forper auf den Riiden und {dbiebt thm ein
Riffen oder ein ujammengelegted RUetbers
biinbel unter dbie Gdhultern. Wun iiberzengt

PP

man jidh, ob die Sunge etwa nad hinten ges

funfen it und siebt fie ndtigenfalld nad vorn,
o fie ein Gebilfe mit cinem Tajdentud fafjen
und fefthalten muf. Wan fniet Hinter ben
Ropf ded Bewuftlofen, fait betberfeitd jeine
AUrme oberhalb bder Cllenbogen, erhebt {ie
glethmadfgig und langfam itber den RKopf,
briicft fie auf den Vobden, Halt fie bier einige
Uugenblicde feft, fiibrt fie wieber Furic unb
briicdt fie mehrere Gefunden feft auf den mitts
Leven und fettltchen Tetl ded Vruftforbed an.
Durd) bad Erheben der AUrme wird eine Eins
atmung, durcdh) dad Unbdriiden an bdie Vrujt
eine Uudatmung bewirft, und die Projedbur
}){t etwa jechzehnmal in ber Winute 3u wiebers
olen.

Gowie ber RKRrante Jelbit audgiebige Atems
siige macht, bort man auf, beginnt aber fo=
fort toieder, fobald bie WUtmung oberfladiich
wird oder aufhort. Kommt bie WUWtmung in
Gang, bann verfletnern fich audh dte Pupillen
unb {dlteplich febrt bad Vewuftiein wieber.
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2. Diefelbe Lagerung ded Gdheintoten: Die
bilfeleiftende Verjon Intet neben pbder riits
[ing® itber bem Liegenden, ftemmt die Gllens
bogen in bie Geite, jpreizt dbie Handbe und
beugt {idh nun mit ibrer ganzen Sdhwere fo
itber ben RKranfen, daR dburd) bie ur Geite
ber VBruftwarse auf bie Rippen aufgelegten
Hande ein Bujammenbdriiden bed Vrujtforbesd
und jomit eine Audatmung erfolgt, welde
man an einem pfeifenden ®erdujd ausd dem
Wund erfennen fann., Veim Lodlafen jhnelt
ber Vruftforb burd fetne Elaftizitdt urid
und bewirft eine Cinatmung.

3. Wan ergreift die Bunge dbed am Vodben
Liegendben mit ber Hanb ober einer Sange
und 3tebt fie in regelmdgigen Paujen vor die
Babnreiben. Daburd) werben bie Utmungsds
nerven gereist. :

Ale MWethoden werben, wenn ndiig, 2 b3
3 Gtunben lang fortgefesit, weil sumeilen nod
nad langer Jeit bie Vemiitbungen von Ere
folg gefront jein fdnnen, Der Arst fann nod
elefirijhe Retzung der WUtmungdnerven und
anbered verjudhen.

Aud ,Leitfaben fitr Kranfenpilege”
pon Dr. 8 Witthauer.

RKinderpflege und sCriiehung.

Warum RKinder Hdufig an Wiirmern
letDen. Rinder jeben baufig, trogbem o3
ibnen an nichid gebricht, bleich, abgejpannt,
frant aus, find {dhledht aufgelegt und zeigen
Weigung 3u Gtreitjudht,. ©Gie befommen 3ur
Strafe oft Gdhlage — ungeredhtermetfe. Wo=
ran [eiben f{ie? AUn Wiirmern. Wie ents
fteben bie Wiirmer? Durd den Fleijdhgenuf.

Jnfolge Feblend ber Schneibesibne, ber
nod 3u fdhwaden Wagentatigfeit unbd ber
befonberen Einridhiung ber Geddrme, ift ber
findblicdhe Rorper nidht imftande, dad genoffene
Fletidhy tmmer richtig 3u verbauen. €3 gebt
in ben Gingeweidben in Faulnid fiber unbd
Daraus entfteben Wiirmer. Dasd Rind wird
bon Unwobljein geplagt. Wit Hilfe von
Drogen (nidhtd ift bem Findlihen Organidmus
jhadlicher, ald Dad dftere Cinnehmen von
AUrsneien) werben die Wiirmer vieleidht 3u
entfernen gejudt, bie Prozedbur fann aber fiir
bagd betreffende Rind fehr jhmershajt werden.

Darum gebt ben Rindern nidht ju viel,
ober gar feine Fleijdipeifen. Gut gefochte
frijbe Hirns, Hubn- und Fijdgeridhte, nur
{bwad) gefalzen, macdhen bievon cine Ausds
Nabme. Rein vegetarijdhe GSpeijen veranlafjen
Teine Witrmerbilbung. R. ¢.

'*TITT]
LLLLLLJ

20888
20088060

Den mangelhajten Haarwuds fleiner
Rinder 3u fSrdern, jolite fich jebe Viutter
ehr angelegen fein laffen, gehdrt dodh dazu
‘Deniger Aufwand an Seit unb Wrbeit, als
fie peridnlihy annimmt. Schon tm 3arteften

Ulter Ded Rinded fann dbamit begonnen wers
ben. Wenn 3. B. nad) bem taglichen BVad basd
3upvor gewafjdene RKopfden gut abgetrodnet
tjt, jollte fie nie perfdumen, ed audy mit einer
weid)en Haarbiirite jorgjam 3u biirften, wos=
burd) dber Blutumlauf in der Kopfhaut anges
regt und ba@ WadhBtum ber Haare gefordert
wird. Diefed Viirjten jollte aber nidht nur
jeben Wiorgen nad) bem BVabd, jonbern aud
Ubendd vor bem Sdhlafengehen vorgendsmmen
werden. €8 gebt befonderd rajd vonjtatten,
wenn man dazu nod) eine 3weite BViirfte ju
Hilfe nimmt. Geben bie Haare bejonderd ftark
aud, wad auf ploglihe Cridltungen ujw, sus
viidufiibren ijt, bann verreibe man etwas
RKampierfpiritud in die Haut, der mit einigen
Eropfen Rofen~ ober Bergamottd! parfiimiert
wurde. Jm ubrigen geniigt 3um Cinfetten desd
Haared dad Der RKopfbaut jelbit anbaftende
Hautfett, bad fich bet griinblichem Biirften bem
Haar felbft mitteilt. Dr. M. Sartorin.

Gartenban und Vlumentultur,
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Unter den Jogen. Gruppenpilanzen jind die
‘Velargonien die beliebtejten. Wir unters
jheiden 3wet groRe Gruppen von Pelargonien
fiir Ballon und fleine Vlumengdrten: die ges
wihnlidhen Sdarlach=vber Sonal=Pelargonien
und die nodh) neueren Efeu~Pelargonien. [n
ber Behandlung madhen beide fetnen grofen
Unterfdyied.

Wejentlich anderd behanbelt werden bie
grogblumigen ober englijchen PVelargonien,
bte in ithren Vliiten {hHone dunfle Augen
baben. Diefe “englijdhen Pelargonien eignen
fich faum fir unjere Swecke,

Die GfeusPelargonien unterjdheidben fid
bon Den gewdhnlidhen durd) ibr gldnzenbes,
efrudbhnlidyes Blatt und den mebr ranfenden,
jdlingenden, unbd beim Nidhtanbinden meijt
bangenden Wud)3 threr Sweige. :

Bon ben gewdhnlidhen Velargonien nenne
i) bie folgenden Gorten al8 {honijte fiir ben
Gdmud eined BValfond und eined fleinen
Blumengartend: Weteor (feurtg dunfelrot)
und Konigin Olga (bunkelroia). Dann ijt bdie
weibuntbldttrige Madame Salleray pon auds
gezeichneter Wirfung,

Gin gan3 jdhmaler Balfonfaften oder ein
jhmaler Blumenitretfen in der Worberveihe
mit blauen Lobelien, in ber 3weiten RNeibe
mit Madame Salleray bepflanst, madyt einen
jebr guten Gindrud,

. Bon Efeu=Pelargonien empfehle ich haupt=
jachlich bie Gorten, die lange Ranfen bilden.
Am Dbeliebteften find die Gorten mit roja
Bliitendolben, wie 3. V. Unna Priker. AUber
aud) die reinweiffen, wie Jeanne d’Are, find
bort jebr honer Wirfung, Die dunlelroten
GfeusPelargonten find weniger bHeliebt.
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Gamilidhe Pelargonien werbetn in ber Regel
burd Gtedlinge vermebrt. Feber Bweig, dber
im Wonat Februar und MWar3, aud nod im
- April, pon ber Wutterpflange abgetrennt unb
in leichten, arobfornigen Flufjand gejtedt
wird, maBig Warme unbd etwad Lidht erbdlt,
jblagt Wurzeln und entwidelt fidh) 3ur felb=
ftandigen Vflanze. Jn den Gdrinereien ges
jchieht bdiefe Vermebrung durd Gtedlinge
mafjenbaft und find die Gdrinereien aud
meiftend imjtanbe, Frdjtige, aud Gtedlingen
berangejogene Pflanzen um AMuBjesen in
bie Rajten jehr billig abjugeben.

Dag Ausdpflanzen jolite nidht vor NMitte
Wat, fpdateftend aber in Den erften Tagen Hed
Sunt erfolgen. 5.8
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Fierzudt.

Das Federnfreffen der Hiihner., Cin ftart
perbreiteted Iibel unter Den Hubhnern, befons
derd unter jolden, denen nur ein Hleiner Uus-
lauf 3ur Verfiigung ftebt, it dad gegeniettige
Audrupfen der Federn. Unter diefer Unart
bat gan3 bejonbderd der Habn 3u letben, ber
fih pon Den Dbetreffenden Hennen oft vollig
fabl rupfen [agt. Wer von den Hithnerhaltern
Batte nicht jhon da ober dort Habne gejeben,
bie vollig rubig vor ibren Hennen jtehen unbd
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fih von Diefen am Kamm und KehUappen be<

atbeiten lafjen, bi8 fie bluten.

Wo dad Iibel einmal eingerifien hat, wird
¢8 wobl bad bejte fein, sum Wejjer 3u greifen
und dad Tter 3u jdbladien, jofern ed fich um
weniger wertvolle Stere hamnbdelt.

Qomntent tnbed jhone Rafjentiere in Bes
tradt, jo find folgendbe Wittel 3u perfuden:
Da dad Febernfreffen bejonbderd auf Wangel
an Gals im Fuiter suriidzufibren it und
dort bejonderd vorfommt, wo bie Tiere wenig
tierijhe Wahrung erbalten, joll taglidh pers
abretchtes frijdes, geronnenes Blut mit etvad
Gal3 permengt in bad Weidhfutter gegeben
ober rohed Fleifdh, in Hleine Stiide 3eridnitten,
jhon gute Erfolge gehabt haben. Cin weiteres,
mit Grfolg angewanbdted Wittel ijt aud) basd
Bejtreichen ber Haut mit etwad Petroleum,
dag den Hithnern nicht bejondersd angenehmiit,

Da dad Febernfreffen bejonderd da pors
Fommt, wo viele Stere in leinem Raum ges
Balten werben, muf Langewetle mit al8 Grund
Ded Febernfreffend angefehen werden. Deg=
Balb jollte jeber Geflitgelbalter fettten Hitbnern
piel Bewegung derjdhaffen und 3var befonderd
in der Nahredzeit, wo fie nidht frei herums
laufernn fonnen. Vemerft man dad Federns
freffem, o it jofort alled 3u tun, um ben
Tbeltdter fo jhnel iie mdghd) heraudzu~
finben, benn, hat bad fbel etnmal etngerifjen,
jo werben bald alle Hithner bavon angeftedt
und werden fidh gegenjeitig in gan3 furjer

Beit fabl rupfen. Sn bervartigen Fallen baurfte
ed aud) gut fein, mit bem Futter etivad 3u
wedhieln und namentlid tiertidhe Futtermittel,
wie RKnodhenjhrot, FletjdIriffel ujv. 3u ders
abretdhen. R. K.
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Antiworten.

_36. Graupen find ber Gerfte dbnliche
Robrnerfriihte, etwad grofer ald Diefe, und
mehr rundlidh tn ber Form. Bet unsd fom-
men fie jelten in Gebraud). K[t die junge
KRodin nun bejriedigt von der Qluﬁl!unfts?3

37. Gine gute Fettmifdhung it Butter,
Sdweines und Aievenfett — von Den betben
erften fe ein Rilo und vom Rierenfett ca.
700 Gr, Gie werben aber in gegenwartiger
Beit faum mebr Butter aujtreiben Idnnen
sum einfochen! Bum Baden mit Fett lagt
fidh audy DI verwenbden. s

38. Gin wirflided Vaden fann ber Gelbit=
focher, wie Gie ricdhtig annehmen, nidt be=
forgen. Da muf cben bod) bie Ofenbifie ein=
iirfen, wenn ber rohe Tetg in eine efbare
,Form“ iibergefiibrt werdben foll. Pubbing
unb fogenannte Qopfdhen ~gelingen aber im
Gelbitiocher gut. Wenn fie fih bamit be=
gniigen, jo Idnnen Ste Fhren Familienanges
horigen mand) guted Geridht aunjtijhen — ber
RrtegBzeit sum Srob. 3

Sragen.

39. ®ibt ¢8 cin cinfadhed Verfabren, um
ungefodte, fitge und frije Wil in Turger
Reit ober fofort in jaure, dide (bodh) nicht ge=
ronnene) 3u vermandeln? Jd vervende ur
Herftellung von BVadwerf imumer jaure Ntld
ftatt jiiger, da i finde, Dap Diejed Daburd
miirber wird und Ddabet an Butter gejpart
werben fann. Sum vorausd danfend

Haudtodter.

40, Rann man dad ermiidende Plodhen
nidt dDurd eine anbere Behandlung der BVoden
erfegen? [b finbe, die Vlodybiirite gehdrt
nidht in Frauenband, dad ijt Wannerarbeit ;
aber wp Feine jolde Hiilfe ur Seite tit, mufp
man fich eben fjelber abplagen, wenn man
jhone BVdden DHaben will. Wer gibt guien
Rat einer Mafletdigen ?

41, St fein BVidlein im Hanbel, dad
jpestell iiber die Simmerblumenpilege Anj=
ibluf gibt? T jinde, wir Hausdfrauen jind in
diefem Punfte nod jehr uniiffend und mander
gejdhentte Blumenijtod geht ausd Mangel an
vichtiger Pflege 3ugrunbde. Bertha.

WV Schweizerfrauen! §¥
[}

@ @B Kauit yon den Wohlfahrtsmarken des
Schweiz. Gemeinniitzig. Frauenvereins.
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