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Ner. 18, XXIV. Jahrgang

€r[deint jabrlid in 26 NMummern

Biirid, 1. Geptember 1917.

Srag eint Hers den Freuben offen,
Do sum Leibendfampf beveit;
Lern im Wiggejdhide Hoffen;
Dent bed Gturms bei Heitver Beit.

b, @alis.
o

—— Brotsparmittel. ——
—————  (Raddbrud verboten.)

Unfer taglided Brot gib und peutel”
E3 deint, ald ob ber Sdydpfer diefe unjere
taglihe Bitte, bie wir heute mehr denn
je in flebentlider Jnbrunft sum Himmel
fenben, nidht mebr gans 3u erfitllen bes
reit fet — wobhl dbamit wir lernen, unjere
Ioftlide ©peije Hober 3u jdHaken ald bids
ber, wo wir fie grofenteild gedbanfenlod
al8 etwad gans felbjtverftandlidhed bins
genommen Haben. Selten finben wir nod
bie {dhone alte Sitte, wo bder Hausdvater
ba8 Vrot zerjdneidbet, nadhbem er vorher
bad Seiden bed Kreuzed daritber gemadt.
Die Beit und ihre Aot lehren und nuns
mebhr, mit Danf und AUnbadht dad Vrot
su serteilen und bdavauf 3u adten, da
fein VBrojamlein unbenupt verloven gebe.
Srofbem — wir werben nidht mehr ge
nug befommen von biefer Herrlidhen Gotteds
gabe und wir mitffen juden, wad andberesd
ber ©dopfer und bietet 3ur Crhaltung
und VWermehrung unfjerer Krdafte. Da find
vor allem die bem Vrotgetreide verwandten
PVilansenprodulte: Wais, Hafer und Gerijte,
mit benen dbad BVrot geftredt werben fann,
bie aber BHauptjadlidh in der Riide fo
reidhlid) vertwendet werben follen al3 fie

und sur Verfiigung jtehen. Die Gpeifen,
die Daraud hergeftellt werden fonnen, find
in ibrem Adhrgehalte dem Vrot ebens
biirtig — bod) nur dann, wenn fie mit
aller ©orgfalt 3ubereitet werben. Da fie
in gvoberer Werarbeitung ald frither in
ben Hanbdel fommen, miiffen fie vor allem
langer gleidymdpig gefodht werben, dbamit
thre Adhritofie fid aufjdliegen und von
unjeren WerbauungSorganen griindlid) vers
arbeitet und moglidjt vollftdndig ind BVlut
iibergefiibrt werben Idnnen. €2 ift aud
nidht nur eine Unforberung ber Jjthetif,
bie ©pelfen nidt glerig wwie ein Fier
binunter 3u {dlingen, jondern ein dringens
De8 Gebot der Sparjamfeit und der Ges
funbdbeit, fie moglidit griindlidh im NViunde
3u 3erfleinern, damit fie volljtandig vom
Wundipetdhel durdydrungen werben, bes
bor wir fie binunteridluden; damit ers
leidhtern wir bem Wlagen bdie Werbauungds
arbeit Dbebeutend, bdie Wudniibung bder
eigentlidhen ANdbhriverte wird eine viel voll«
ftanbigere und e8 muf weniger Foftbare
ANabrung unaudgeniift den Korper bverw
lajfenn. Und iiberdied empfindben wir den
Woblgefdmad einer ©peife viel befjer,
wenn wir fie lingere 3Beit im Wlunde
bebalten.

Beim JFrabjtid vermag und ein Teller
gut gefodhte8 Hafermusd iiber dad weniger
reidhlid) vorhandene Brot hinwegzubelfen.
Diefed ndhrt und fogar viel bejjer ald
eine Tafje WildFafjee mit BVrot. Glauben
wir Den RKaffee trof feined Hohen Preijesd
und feine® gangy unbebeutenden Adphrs
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werted nidht entbehren 3u Idnnen, o ers
feen wir dad mangelnde Brot jebr pors
teilpaft dburd) fagd 3uvor in Wiild und
Wafjer gut gefodhten Wiais. Solder in
Edeiben, Stengeldien ober wie Kartoffeln
gebratener Maid [dymedt vorziiglid) und
ift febr nabrhajt. Cine Sdnitte Ialte
Polenta nehmen bdie RKinber. jehr gerne
al8 3Bwijhenmablzeit, audd Crwadiene
fonnen Gejdmad baran finden. Ebenjo
fonnen falter Nlildhreid, lalte Hafertiidhs=
lein und dergleidien gelegentlidh ein Stird
Brot erfeden. :

Obit, befonberd Dirrobft, bietet ein jebr
wohljdmedended Brof~Crjagmittel. Gew
dorrte Upfel, VBirnen, Swet{dgen &. Ionnen
bon ben Rindbern anjtatt eined Gtirded Brot -
letht in bie ©dhule, von ben Crivadijenen
auf bie Urbeitdjtatte mitgenommen werdben,
©ie haben einen Hobhen Wert fitr unjere
Grndbrung, €8 fann beShalb unter ben
Beutigen Verbdliniffen nidt genug empw
foblen werben, daf jebe Familie fidh) von
dem in Audfidt jtehenden reiden Objtjegen
einen gephorigen Vorrat an frijdhen und
gebdrrten Produlten anlege. Died heift
nicht , hamitern®, wie wenn man fidh Nahr»
ung3mittel, bie in bejdraniter Wienge in
unjer Land gelangen, fitr jeinen eigenen
Vedarf aufjtapelt, um von allem genug
31 baben, wdbhrend anbere noigebrungen
darben — nein, je rveidlicher wir bad Obft
31 Crndhrungdsweden 3u vertwerten wifjen,
‘umjop weniger wird in Niojts, Wein~ und
VBranntweinjdfjern fitr und sugrunbe gehen.

Wad die Bwifdhenmablzeiten betrifft, bet
Denenn im WUllgemetnen am meiften Brot
sur Verwenbung fommt, muf barnad ge-
tracdhtet werden, fih berfelben jo diel ald
moglid 3u entwdhnen. CB fann bied viel
ori8 obhne Nadpteil gejdhehen, wenn Dbdie
dret Hauptmablzeiten reidhlih und in un»
gefdbr gleid langen 3wijdenrdumen ges
boten werdben. Die unjerm RKorper notigen
Aapritoffe jollen bei ben Hauptmahlzeiten
nidht einjeitig vertreten fein. BViBher bHat
manderortd ein dazu genoffened -Stid
Brot ben ndtigen Uudgleid gejdafien,
nunmehr aber mufp die Sujammenitellung
der Nahrungdmittel in unjern Speifesetteln

foerden.

nad diefer Hinfidt nod) jorgfaltiger fibers
legt werben. Vor allem barf nidt bdie
Rartoffel al8 ebenbiirtiger Crial fiir Brot
betradytet werben. Nlorgen~ ober WUbenbds
efjent, beftehend aud Rajfee und RKartoffeln,
permbgen wobl den Nlagen 3u fiillen, ein
Gattigung@gefitbl hervorsurufen, aber bdie
Crndhrung it eine jehr unvollftdndige und
fannt ben RKorper nad und nad) feiner
Leiftungdidbigleit verluftig maden. Hins
gegen 3u jaftigen Gpeifen, wie Saucens
fleijdd u. dergl., bie einen Hohen Ciweif~
gebalt aufwetjen, wo nman gerne ein Stid
Brot nebenbet genofjen, fann eine reids
lidhere NMenge RKartoffeln Eriafy bieten.
Abendmabplseiten, beftehend aud Suppe,
RQartoffeln und Radje, befonberd Nlagers
Ydje, tonnen aud ausdreidhen und erforbern
feine ober nur geringe Vrotbeigabe.

Wenn wivr ernfthaft juden nad ben
Gdafen, die unjer ©dopfer und nod
jHentt und fie mit Nberlegung verwerten
und feine NMithe {dHeuen, fie 3wedmadfig
audsuniifen unbd su berarbeiten, jo wers
ben wir ohne Sdhadben fiir unjere Gejunds
Hett bie jdwere Belt iiberwinben Idonnen.

H. E.
oK

Dérren und Crocknen von Obit und Gemilien.
(©dlup.)

(Nadidrud berboten.)

Fajt alle Gemnje Idnnen geborrt
@3 it bie dltefte und zugleid
aud einfadifte und billigjte Ulethobe der
Konferbierung. Sorgfdltig getrodneted Ges
mitfe bewabrt jabrelang jeinen Wobhlge~
{dmad, Uroma und Nahrwert. Bu diefem
Bede find aber die Gemiije 3u bDampfen
und nidt im Wafjer absuloden. Daburd)
bleiben bie fo mwidtigen Adhrialze den
Gemiifen erbalten und wir ersielen poll=
wertige Produlte. Daf bad Dampfen vhne
bejondern Gemitjedampfer auf jebem Drabht=
gejtell, &ieb ober Drabiforb gejdebhen
fann, wurbe jdon oft betont. Wlle Gemiife
werben weid gebampft, aber nidht bid
fte serfallen. Yad bem Ddampfen werben
fie mit einem ©trahl falten Wafjerd rajd
abgejdhredt. — Wie betm Objt wabit man
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sum Dorren dber Gemiife aud) alle bie
Gorten, bie fidh nidht fiir die Frijdhaufs
bewabrung eignen. Die Bubereitung der
Gemiije jum Dorren gejdieht in derfelben
Art wie fiir den Tijdh. Der Ofen barf
fiir Da8 Gemitfe nidht {o jtarf erwdrmt
fein, wie beim Objt (50—60° C.).

Bobhnen jollen gans gedborrt und nidht

seridnitten werben. Durd) daBd Seridhneiben

geben bie nabritoffreidjten Teile, bie Rerne,
berloven. ©ie werben gedbdampft, entfadbelt
(Da8 Gnifadbeln gebt nad) dem Dampfen
{dhneller und der Werluft ift geringer) und
auf Hitirben audgelegt und enteber in
ber Luft ober im Ofen getrodnet. 100 Gr.
geborrte entfpreden einem Rilo frijder
Bobhnen. ‘
Rabid, Roph! Idnnen in rohem Sus
jftanbe entweber mit dbem Hobel 3eridnitten
ober bie Vlditer jerteilt, dbann gebdampit
und auf Hurben oder mit weifem Papier
belegten Bledhen gebdrrt werden.

Rarotten, Quoblraben fonnen vor
ober nadh) bem Dampfen in Streifen ovder
©deiben gejdnitten werben.

Grbjen werben entfernt, gut gebampjt
und auf Hurben, mit Pergamentpapier
belegt, geborrt.

Blumenfoh! wird serteilt, gedampft
und audgebreitet getrodnet.

©pinat wirb vom Stiel befreit, jorgs
falttg verlefen und gewajden.
entweder etivad bvorgeddampjt ober jofort
an ber Luft getrodnet werben unter
biterem Wenben. WUlan fann ibn aud in
magiger Hike im Ofen auf Hurben dorren.

RQartoffeln. Dad Dirren von RKars
toffeln jollte bieB Jabr bejonbderd beadtet
werben; wir wiffen nidt, ob bie Ernte
im ndaditen Jabr wieder jo gut audjallt.
Gebht der RKRartoffelborrat dann 3u Enbde,
{o it vorgejorgt. Getrodnete KQartoffeln
unter{deiben fidh im Genufle wenig von
Den frijden; eine , N6t aud getrodneten
Rartoffeln galt frither ald Lederbiffen. Bum
Srodnen werden Frithfartoffeln — nidt
haltbare ©orten, joldhe, die bald 3u faulen
beginnen ober angebadt findb — gewadhlt.
Die Kartoffeln werben gewajdhen, geddampit,

Cr fann

gefdhalt und gehobelt ober dDurd) die Fleljd=
hadmajdine getrieben. Die Hurben werden
mit einem Sud) ober weifen Papier Hes
legt unb bie RKartoffeln darauf audgebreitef.
Gie werben entweder an ber SGonne oder
im Ofen getrodnet. Da8 Jrodnen bvon
Rartoffeln und Gemiife muf moglidit raid
bor fid) gehen; Der ProzeR barf nicht langer
al8 2 Sage bauern, fonjt werben fie fauers
lih. Wabrend Dem Trodnen {ollen die
Rartoffeln djterd gewendet und jdhon ditrr
werben. Gefrodnete RKarioffeln onnen fiir
alle Rartoffelgeridhte berwendet werbest.
Aad) Velieben Ionnen fie nad) dem Srods
nen aud 3errieben — mitteld eined Walls
bolze8 — und in feinere8 ober groberes
Griep umgewandelt werden. Wor Gebraud)
werben fie, wie gedorrie8 Gemiije, einige
Gtundben itber Wadt in weidem Waijer
eingeweidht, bdamit fle aujquellen; bHaB
Cinweidwafier wird sum RKoden wers
wenbdef, damit feine dbhriverte verlorven
geben. .
Abfdalle von Gemiijen, wie dupere
Robhl= und Rabisblatter, ECrbien, die rajd
gelb twerben, BVlumenfobhl, der 3zerfdallt,
Rarotten, bie fpringen, und vieled anbdere
mebr, wie fid jolde WUbjalle fajt taglich
in Der Riidhe ergeben, jollten jorgfdltig
aufgehoben, gewajden, gebampjt und ges
trodnet, nadber in Streifen gejdnitten
ober jervieben werden. Trodnet bie Hauds

frau alle Tage nur ein wenig, Hebt fie

alle Abfalle jorgfaltig auj, fann fie im
Winter jdmadhajte Suppen beretten. Aud
Riiblifraut, Crbjenjdhalen und drgl. lajjen
i trodnen und serreiben und geben vors
trefflidhe Suppencinlagen, erftere aud e¢in
guted Hithnerfutter. In Ddiejer Seit mufp
aud) Dagd Geringjte benuft werden.

Guppenfrduter, Peterjilie, Sellerie,
Plefferfraut, Wiajoran, Thymian, Wlinze,
Citragon, Dill &. werdben gewajden und
im ©€datten entweber aufgehdngt ober
auf mit Papier belegten Bleden getrodnet,
nadber serrieben und jedbe ©orte fiir fid
in gut jdlieRenden Biidhjen oder Gldjern
mit KQorf aufbewabhrt.

Uromatifjhe Krdauter fiir Thee
jolltenn ebenfalld gejammelt und getrodnet
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werden. Die jungen Blatter von Wald=
erbbeeren, Brombeeren, Walbmeifter, Ho=
lunder, Hagebuttenfernen werben im
©datten getrodnet und in Biidjen aufs
bewahrt.

- Pilze. Kleinere Pilse, wie Wordheln,
Ionnen auf Fadben gezogen an der Sonne
getrodnet werdben, groBere werdben in
©deiben gejdnitten und an der Sonne
ober im abgefiihlten Ofen getrodnet. WUn
Fithlem, trodenem Orte aufbewabren!

Die Uufbewahrung ded Dorrguted mup
in trodenen, lujtigen Rdaumen gejdebhen.
Fiir a8 Dorrobft fann man Kiften, bdie
mit Settungdpapier und nadbher mit jaus
berem, weigem PVapier audgejdhlagen find,
berivenden, fiir Da8 Gemiije Sdde, bie
aufgehingt werden. Bei gutem Wetter
jollte Der RNaum, in bem fidh die Doryw
borrdte Dbefinden, {tet8 geliiftet werden;
bet feudhtem, nebligem Wetter find bie
Fenjter 3u jdlieRen, damit dad Dorrpros
bult nidt wieder Feudtigfeit aud dber Luft
in fid aufnehmen fann und dann {GHimms
lig wird. 10 G

8 4

————— Bndedkerndl———
(Nadbrud berboten.)
BViel unangenehmer ald die €ntbehrung
Ded Fleijhed, an die fidhh wdbrend bed
Rrieged breite Sdidten gewdhnen mufpten
— (don wegen bed Preife8 — ijt bie
Seuerung und oft jelbjt birefter Wiangel
an Fett. Diefe Entbehrung empfindet man
gerabe in ben minberbemittelten RKreijen
jbwer, wo wodenlang nidht nur fein
Ctiidden Fletfd auf dben FTijdh) fommt,
aber audd fonft bdie WUbwedhBlung nidt
grof ijt; bejonder8 jdhwer wird man die
Fettfnappheit im Winter empfinden, da
ber Bedarf bann groger ift, wdhrend bie
verfiighare Wienge wobhl nod) Fleiner wird.
Da bdie fiblidhen grofien Feitquellen
iparlidh fliegen, um jo mebr jollten wwir
bie 3ablreidhen fleinen und bi8 jeht faft
unbefannien — energijd auBnupen. Febe
Diejer fleinen Quellen einzeln befradytet,
madt jdeinbar nidht viel aud — fie alle
sujammen jebod ein Viel, dad Jowobl

ben Wlangel ald aud) die Teuerung mils
Dern Dbelfen twiirde. CEine biejer Wiogs
lidhfeiten bBilden bie Budedern, deren ges
jamte Crute in der Sdiveis einige hunderts
taufend Liter Speifed! ergeben witrbe. H[n
fritheren Jabren — an die fidh nur nod
alte Leute 3u erinnerm bvermdgen, bders
arbeitete man die VBudedern in Olmithlen
ober Oljdlagereien auf Gpeijesl. Nad
und nad wurden die Cdern fajt gang
pergeflen und evjft im RKriege wurben fie
wieber mehr bel der Sdweinefiitterung
berwendet. Uber e8 it flar, daB bei
biefem Umiveg durd) den SdHhweinemagen
nur ein BVrudteil ded gefamten AdhHrs
werted Ded verfittterten Oled in Form von
Fleijd und Fett fitr die menjdlide Crs
ndhrung nugbar gemadt wird; jolde
TranBformationen pafjen mehr fiir ges
fidhertere Seiten und nidt fitr jest, wo man
unter Umitdnden bald froh fein wird,
wenn fiberhaupt genfigend ahrungsd«
mittel aufzutretben find. Penn 100 RKilo
enthitlite Budedernt liefern 15—20 RKilo
Gpeifed] von angenehmem nupartigem
Gejdmad, dad gut al8 Crjag fitr Coprasl
bienen fann. Diefed8 Ol wird in erjter
falter Preflung gewonnen; bie 3weite
Prefjung ergibt ein VI, dbad fidh nod) firr
tehnijde Bwede, 3. B. 3ur Seifenfabris
fation eignet. Uud) fann der Rirdftand

‘ponn Der erften Prefjung ald8 Wiehjutter

perwendet werbden. JaBaa

[
[
[
<
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Haushalt, :

9 e oe Ll L

Obolactal. Unferem Hinweid auf ben
Gierja Ovolactal in ber leften Wummer ift
binguzufiigen, dbaf bie Wabrfraft ded ,Ovolacs
tal® eine febr grope ijt. Aidt ganz 5 Gramm
(1 Sheeldffel voll) find an Wabrivert gletdh
Dem Giweif eined Hiibnereis, bie BVinbdetraft
aber, bie ja bet ber Bubereitung von bielen
Gpeifen vom Eiweif bejonberd verlangt wird,
ift beim ,Ovolactal® mebr al8 doppelt fo
grof al8 beim Gi. Dabet gewinnen Ddie mit
pOvolactal® BHergeftellten Gpetfen bebeutenb
an Feinbeit und Woblgejdhmad und e8 ers
fet ,Ovslactal®, wo ed nicht bejonbersd auf
bad Gigelb abgejehen ift, bad ganze Ei. Trofy
bem Hohen Mildhpreife fommt ber obgenannte
Wert bed Weilien eined Hithneretd nur anf
sirfa & Rappen 3u ftehen, wahrend ev heute
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im EGi mit etwa 20 Rappen (wenn bad Gelbe
su /s bed Werted gerehnet twird) besablt
werben muf.

ift bie

2Obolactal® Griinbung eines
Gdweizerd und wird audidhlieflid in ber
©divets hergeftellt. B.

Wad viele nodh) nidht wiffen. BViel 3u
wenig Veadtung jdhentt man 3weifellod nodh
immer Den vielen Kithentrautern unb ~Frauts
[ein, wdbrend man meijt obne bie fremben
Gemiirge wie Pleffer, Wusfat, Jngwer u.§. v,
nidt glaubt befteben 3u fonnen., SdHnittland
unb Peterfilie vor allem follten viel aquds-
giebiger verwenbet, Gdnittlaud aud) mebhr
mit Butter ober Kafe odber bider Sauermild
sujamunten genoffen werben, da er 3ur Regel~
ung ber Darmiatigleit nidht wenig bettragt.
Das frijde Kraut ber gelben Niibe, basd in
ber Gemiifes ober Fleijhjuppe mitgelodht
wirb, erfiillt benfelben Bwed; vor bem Uns=
ridhien wird e8 bHeraudgejogen und wegges
worfen. Dag Wajoran, Lhymian, Vergminse,
BVobuenfraut, Ejtragon unbd mande andere
RKrauter gewiffen Gemiijen ein {pesififdes
- AUroma verleiben, weif man ja wobl; man
legt thnen aber bodh nicht bie Bebeutung bet,
bie fie in Wirllideit baben, denn aud) fjie
find fiir bie Werbauungsdtatigieit jebr widtiq,
bejonberd fiir Leute, bie eine fiende Lebends
weife haben und fiir bie Kopfarbeiter. Uud
bie ®artenjalbet biirfte nod) mebr bevorsugt
unb 3u Omeletten und Kidhlein verwendet
werben. WuBer ben Krautern finb ed Swiebel
unb Rnoblaud), bie grofere Heilfraft bejien
alg man gemeinhin annimmt; und wenn wir
ja aud) nidht jo eingeridhtet findb, daf wir,
wie etwa dbie rufiijhen und jerbijdhen Vauern,
fnoblaud) und Swichbeln robh verfpeifen fdnnen,
Ionnten wir e3 bod) bazu bringen, jie regel=
maBig unb reidlidh fir gewifje Gpeifen 3u
gebraudhen, ba fie bedinfizierend und Fraf
tigend wirfen. Daf die Bwiechel unreinesd
Kodfett jebr verbefjert, wenn mit einer Kar=
toffel in bad Yodhenbe Fett eine Weile gelegt,
burfte audy fiir mande Haudfrau ein Troft
fein; unbd baf frifch gefodhte, ibriggebliebene
Kartoffeln vder Gemitje fich sur Gommerdseit
beffer balten, wenn man Swiebelftiide unbd
etvad fnoblaud) barvauf legt, bevor man bie
Gditffel 3ubedt, gebort 3u ben beadtensd-
werten Grfabrungen ber Riidenpraris. .z

_y_

G383 ift vielleiht nidht allen Hausdfrauen
belannt, bag man bad Pergamentpapier
sum Verbinben ber Einmadtdpfe und Gldfer
mebrmald gebraudhen fann. BVeim WUbnehmen
und por dbem Gebraud) wirdb dbad PVapier in
lauwarmem Wafler gewajden und abge~
frodnet. Je beffer bie Qualitat bed Pergas
mentpapiered, um jo baufiger fann man 3
berwenben. — Die Vanbdhen, mit denen in
vielen Gejdaften Palete sugebunbden werden,

eignen fich febr gut sum Bubinben ber Gins
madhgldfer unb erfpaven die Uusgabe fiir bie
teuer geworbene Gdhnur. A.

LA

RKRitde.

Ll

RKRodrezepte.

NMoholhaltiger Wein Tanun an {Rfen Gpeifen mit Borteil

dpurd) altoholfreien MWein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3u fanren Speifen durd) fitrouenfaft erfegt werben.

Galatjuppe. Ctwasd mageren Sped, ebens
fo eine Bwiebel unbd ein wenig Sellerie, wird
fein seridnitten und mit 3 GRI5Ffel voll NTehl
leiht gerditet, Hernad) werben ungefabr drei
Liter Waifer, Guppeninoden, bad nstige
Gal3, und wenn bad Wafjer 3u fodhen ans
fangt, 4 veingewajdene, grob 3serichnittene
Galatfdpfe beigefiigt, und diejed alled wabrend
2—3 Glunden gefodt, bann durd ein Gieb

| getrieben, nodymald aufgefodht, iiber einige

CRIoffel Rahm angerichtet und ferviert. Bu
biefer Guppe, dbie jhon grinlidh audfehen joll,
[agt fih audgewadjener Galat Jehr gut vers
wenben. Aud ,100 Suppenresepte”.

RNRagout mit KoHl und Neid. Wian bew
reitet ein Ralb3= pber Gdafdragout. Ferner
wirh ein KRKoblfopf in vier Teile gejdhnitten,
gewajden unbd in wenig Galzwafjer fajt weidh
gefodht, bann mit bem SdHaumlsffel Herausds
geboben, 3u bem fochenden Fletidh gelegt und
alle8 3ujanmen nod) vollendd weid gefodt.
4 Hanbooll RNeid pro Perjon werben mit
faltem, gefalzenem Wafjer aufd Feuer gebracdht
unbd 15 Winuten gefodht, auf ein Sieb gew
goffen, bad gleidhe Wafjer wieder aufd Feuer
gejefst, bad sugededte Sieb (mit bem Reid)
barauf geftellt und ber Reid {o nod eine
halbe Gtunde weitergefodht, dbamit er dburd
ben Dampf weid) unbd Idrnig wird. Wan
jerviert thu gleich o, obhne Fettzugabe, 3u
obigemt Ragout ober einem andberen Gaucens
fleijd. Dad Kohl= und Reidwaffer wird 3u
einer Guppe verwenbdet, die mit Sugabe von
Grbienmebl febr gut jhmedt. Auperdem fann
Dad Reidwaifer aud) 3um Starlen dber Wajde
WVerwendung finben. G. !

Maispudding mit Somatenfance. Sus~

taten: 500 Gr. Waid, 100 Gr. RKdje, & Cg=

I5ffel Olivensl, 1 Liter Wild, 2 Gier, Gal3
und Sdnittlaudh, 1 FTheeldffel Badpulver,
Butaten 3ur Gauce: Tomatenpiivee, 1 Cf=
[offel KRodfett, 3 GRIbjfel Wehl, 1 Bwiebel,
1 26ffel Rabm, Vfeffer und Galz. Dasd Wiaisd«
mehl (Polenta) wirb mit einem Liter fiebens
ber Wiilh (vober Halb Wiildh, Halb Waijer)
iibergofien und 3ugebedt 3irfa 1 Gtunbe jtehen
gelaffen. Dann werben Kaje, Eier, DI, VBad=
pulver und Getviivy beigegeben, dbie Wafje
tiichtig geflopft, tn eine Pubbdbingform, welde
mit Olivensl und Wlaidmehl paniert turbe,
eingefiillt, in8 Wafjerbab geftellt, 10 Wiinuten
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porgefodht und 2 Stundben in ben Selbitlodher
gejtellf. Woch beif tird ber Pubbing mit
folgenber Gauce jerviert: 3 CHIOffel Wlebl
werden mit 1 Loffel RKodfett bellbraun ges
- roftet, eine Swiebel dbarin weidh gebampft, mit
Waffer unb etwad Wlaggiwiirze ober mit
Fletihbrithe abgeldjdht, bad Fomatenpiiree
beigegeben, Pfeffer und Galz nadh Velieben.
Die Gauce wird 3irfa 10 Ninuten gefodt
und iiber einen Loffel voll NRabm angeridtet.
Diejer Pubdding {dHmedt aud) ohne Gauce su
gefochtem ODBYt vder Galat jehr gut. €. W.

%i[&!artnffe[n. Gieinpilze ob. Ghwvamme
jovie RKartoffeln 3u gletchen Teilen werben
porbereitet, bie Pilze in Gdeiben gejhnitten
und bie RKartoffeln in Wiirfel. Die Kartoffeln
fet man 3um Kodhen auf unb [dkt fie weidh
jebodh nidht mufig werben. Fnzwijhen biinijtet
man bie Pilze in Fett unb Bwicbel weid,
fiigt fie 3u ben RKartoffeln, beggleidhen eine
faure, in Wiirfel gejdnittene Gurle und lakt
bad Geridht nodh) 10 Wlinufen 3ichen. Wian
jhmedt e nodh mit Galz, Pfeffer, Wustat=
nuf und Wajoran, foiwie etwad gewiegter
Peterjilie, nady Velieben fraftig ab.

Virnenpizolel. (Gpatli). Wan bereite
porerit {bmadbajte ©pali, bie man auf etner
fladhen Platte audgebreitet zum UbLiiHlen
binjtellf. Fnzwifhen werdben Virnen einer
fraftigen ©orte (am beften Romerbirnen) in
feinere ©dniie gejdnitten und in etwasd
Butter, und wenig gejudert, braunlidh und
wetd) gedampft, bod) biirfen fie nidht 3erfallen.
Gind fowohl Birnen ald GSpalit erfaltet,
werben fte, untereinandber gemijdht, tn ber
Bratpjanue glatt audgeftriden unb auf beiben
Geiten {dhon braungelbh, dod ja nidht Hart,
gebaden. (Diefed edht biindnerifhe Geridht
erjreut fich, wenn gut jubereitet, grofer Ve
[iebtheit.)

. Aud ,RKRodresepte biindn. Frauen®,

Riirbistompott mit Apfeln. 500 Gr.
Riirbidiletich wirb mit 3 groBen fduerlidhen,
geiddlten Upfeln iweid gefodht, mit bem
notigen Buder verfiift und durd ein Sieb
getrieben, Died gibt ein angenchmed Kompott,

Bwetidhgenfuden, Seit 17/+ Stunden. ¥4
Rilo Bwetichgen, 150 Gr. Buder, Stofbrof.
Glergufi: 2 Gier, 2 Loffel Buder, 2 Desiliter
Mildh) ober Rabm. Die Bwetidhgenbalften
werben auf den mit Gtofbrot ober Wiandeln
Bejtreuten Qudhenteig gegeben. Der Kudyen
wird erft nadh dbem BVBaden, auf der Kudien=
platte liegend, mit Buder beftrent. Ein Eiers
guB, 3u dem Dbie Cier und ber Buder gut pers
rithrt und mit ber Wl vermijdht worben
find, madht biefen, wie fiberbaupt alle Friichtes
fuden, jhmadbhaft und ausdgiebig. Wan gibt
ben Guf iitber den bhalbgebadenen RKudhen,
ftreut nody etivad Buder und nad) Beliehen
Wlandbeln bavitber und badt ibhn fertiq.

Uud ,Gritli in der Kirdhe®.

Cingemadyte Friihte und Gemiije.

Virnen in Dunjt. Wuf 1 Literglad ca.
150 Gr. Buder, 2 Desiliter Waffer. RKleinere
Birnen [aft man gans, entfernt ben VBuhen,
Tirst ben Stiel unbd jhalt fie. WAt einem ges
rippten Wlefferchen erzielt man etnen Hithjdhen
Gifelt. Grofere Birnen werben in Halften
pber Viertel gefdnitten. Damit jie {Hon weip
Bletben, wirft man fie betm Buriiften tn faltes
Waijer, in bem efwasd WUlaun ober Weiniteins
jaure (auf 1 Liter eine Hajelnup grof) aufs
geldit torben. Wan {didtet in gewobhnter
Weije feit ein, begieft mit dbem Suderfirup
unb ftervilifiert 25—30 Wlinuten.

Apfel werben ebenjo subereitet.

Ausd ,Gritli in der Kiidhe®,

Apfel= Warmelade mit Riirbid. Wan
rechnet auf 500 Gr. Upfel 250 Gr. RKirbis,
fodyt Detbed sujammen weidh und treibt o3
burd). Wadbdem der Vret gefodt ijt, bid er
didlidh wird, gibt man Buder bazu — auf
500 ®r. ber bdurdygetriebenen Wafje ettwa
100 Gr. — und wird nun gefodt, bid basd
Mus breit vom Loffel falt, Diefed Wius
fann mit wenig WVanille ober Bimt gewiirst
werben. Bu beadhten ift, bag Wus, dem Kiir=
bis sugefetst ijt, etwad [anger gefodt werben
mufp, damit ber Waffergehalt bed Rirbid vers
bunitet.

Aus ,Die fleijdlofe RKitdhe in ber Rriegd3eit”.

Fomatenmark, Die Jomaten werben dn=
gejdhnitten unb eine Jeitlang gefodht. Dann
nimmt man fie vom Feuer und lat fie auf
einem feinen Siebh abtropfen. Hierauf wird
bag Fleildh burd) dad Giedb gebrudt, nod=
mald aufd Feuer gebradht und 3u einer diden
Mafje eingebampft, bie man jdhnel in tweits
Halfige, gefdhivefelte Glafer fiullt und mit einer
Gdweindblaje ovber PVergamentpapier vers
binbet. (Halt ficdh, an einem trodenen Orte aufs
bewabrt, jabrelang.)

Tomaten s Pafte. Die Tomaten twerben
serfhnitten, 3u Bret gefodht, dburdh ein Sieh
getrieben, gefodht, bi® ber Brei troden {it,
bann in Tafeln geformt, in Pergamenipapter
etngepadt, swet Tage nod) auf ber Herdbdorre
getrodnet und an etnem trodenen Orte aunfs
bewabrt, Aus ,Tomatenbud®.

: ®ejundheitdpilege.
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Gtarfed Ausfallen der Haare faun fos
wobl bad Beiden einer beginnenben Krants
bett, tie aud) allgemeiner Shwdadye und Vluts
armut fein. Wo 8 {id) einjtellt, ijt sundadit
genau 3u unterfuden, ob furse ober lange
Haare in groRer Sabl ausdfallen. Fit basd erftere
ber Fall, jo banbelt e fih gans fidher um
irgend cine Criranfung bded Qopfes oder bed
Qorperd im allgemeinen, Dad Uusfallen langer
Haare bagegen ift faum jonbderlidh ernijt 3u
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niehuten, fofern ed nidht fibermdfig auftritt,
ba jebesd eingelne Haar nur eine gewifje Lebends
bauer befigt. Fiblt man fidh jonit gejund,
jo Banbelt e3 fich um eine driliche Crirani~
ung, bie dburd Kopfwajdhung und ~Wafjage,
burd) WUnwendung anregenber Haarwud)d=
mittel und allgemeine Haarpflege bald be~
Boben werben fann, Fit iibermdpige Schuppens~
bilbung ober ein 3u ftarfed Fettigiverben ber
Haare jHuld an ihrem Wusfall, dann emps
fieblt 8 fich, mit etnem Haarfpesialiften Niid=
ipradie 3u nebumen und fid) von diefem ge~
eignete Heilmittel nennen 3u laffen. Dr. S.

a8 o8 e o®

RKranfendpilege.
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Vrennende, mehr oder weniger Heftig
auftretende @dHmerzen der Wugen jind
metftend dad Beihen von Nbermiibung bers
felben. @o lange fich feine Enisfinbung 3eigt
und die Seblraft in feiner Wetfe becintrady~
tigt tft, tonnen bet biefem Leiben Haudmittel
sur Unwenbung Tonmen., WIS folde find jo=
wohl laue Umjdldge, wie aud Uugenbaber

auBerordentlich wobltnend. Die erjteren madt
man taglidh ein= bid swetmal, bad sweite Wal

am beftent vor bem &chlafengehen, mit Fencels
thee, ben man in befannter Wetfe bereitet.
Durd) ein Haarfiehb gegoifen, wird biefer in
lauem Sujtanbde (20—24° C.) angewenbdet, in«
bem man weidhes, alted Leinen, mebrfach jus~
fammengelegt, Bineintaudt und die Uugen
bamit bebedt, big dad Tud) warm getwvorben
iit. Wan wieberholt bas Verfabren jedyd~ bis
sehnmal. Fiir bie Ungenbdbder firllt man eine
Gdyiffel mit Wafjer von 20—28° C. und halt
Bald bie eine, bald bie anbere GeficdhiBhaljte
Binein, obne bad Haar ju febr u ndfjen.
Wetdhes Abtupfen der AUigen nach biejer AUns
wenbung ift einem Ubreiben mit bem Hanb~
tudh vorzuziehen. : Dr. M.

KRinderpflege und »Criiehung.
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Die Sahnung falt in eine eit, in ber ficdh
bie erfte grofe Wandlung in den Lebendbes
bingungen bded Rinbed vollzieht. Die erften
Babne bredhen, ivie wir fhon wifjen, vom
fechiten Wonat an durd. Und bann folgen
bi# sum GEnbde bed 3weiten ober bid sur MWitte
bes britten Qebendjabred nach und nad) jamts
lidhe iibrigen swansig Mildzabne. Bugleidh
wird aber aus bem Tag und Wadt in jeinem
Vettdyen gebaltenen Gdugling ein gan3 ans
beres Wefen. BVor allem lernt er ftehen unb
friechen und geben und fommt baburd) mit
einer Menge von Dingen und Wenjden in
Beriihrung, bie thmovorher fremd waven. Aud)
jeine Wabrung danbert fich. Die gemifhte Koit
tritt an Gtelle ber Wildh. Damit brohen aber

wieder neunerbingd BVerbauungditorungen, die
mant bet Der einfacdhen WMildh= und Sdhletms
foft glidlich 3u vermeiben gelernt Datte ober
bet ber Erndabrung an der BVrujt uberhHaupt
nidht fannte. Durdh den jebt immer intenfiver
und intimer werdenben Werfehr mit Ges
jbwiftern vber Wadbardlinbern bieten fih
sablveide @elegenbeiten sur Grimerbung ans
ftedenber Srantbheiten, bejondberd GdHnupfen
und Hujten. AUnbdere, wie bie Radhitid und
bte RKrampfe, treten su biefer Beit erft beuts
lid in Gridheinung. Unbd fo finbet Benn ber
genan unterjnchenbe WUrst, fo oft audy bdie
Babnung fiir ein Unwobljein verantwortlich
gemadt wird, in ber Regel einen andern
Grund dafiir.

Vet diejer GSadhlage fann man getroft aunf
alle RNatihlage, dite tm Laufe ber Beit jur
Crleihterung bed Babudburdbrudhd erteilt
worbent find, versidhten. Die Wrste wetrben
dag friitber viel geiibte Durdhidneiden besd
Babnfleijhed unterlajjen. AUber audy dad
Babubanbden, bad8 man immer wieber am
Hald %abnenber Kinber antrijft, follte vers
{hwinden., €2 ijt ein Wadfomme fened Vanbds=
dhend, dad bie alte Volldmebdizin sabnenben
Sindbern umgubdngen empiabl und dad nad
folgenbem Regept fabrisiert wurbe: fiir bad
Babnen ijt ein WMaudfopf, unbejdrien abges
biffen, in Leber gendbt und an den Hald ge=
Hangt, bad Beite. I

Wenn wir heute die ,erjdwerte Sabnung®
verhinbern, fo gefdiebt ed nidht auf Grund
aberglaubijher Gebraudye, jondern daburd,
bag wir allen Gefabren, weldhe die Entwids
lung bed RKinbded 3zur Beit ded Babndurd=
bruh8 bebroben, aud dem Wege geben.

Dr. Bernbheim.
»Oejunbdheit8pilege ded Rinbes™

$ ®artenban und Vlumentuliur,
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Anbau von Iehannisdbeeren. Sehr vors
tetlhaft eignen fich gerobete Weinberge sum
Unpflangen von Sol%anutcbeeren. Der Boben
it gut 3u lodern und 3u diingen. Der Haupts
wert fommt ben votfrudtigen Gorten ju. Die
wetfen und jdHivarsen Fobannisbeeren haben
neiftend nur Liebhaberwert. Um empiehlends
werteften ift bie hollandijde, rote Fohannids
beere, Diefe Sorte ift nidht nur ertragreidh,
jondern wiberftanbsdfdbig gegen Blattfranis
Bettenn. Wetm AUnfauf ift bavauf 3u adbten,
baf man bie yehte® Holldnber erhalt.

Die Pflanjung erfolgt im Herbit; bod
fann in weniger giinjtigen Verbaliniffen aud
im Friibjabr gepflanst werben. AUIB Pflanszs
matertal find swei= bid bretjabrige, Irajtige
Biijhe 3u verwendben., Diefelben find mins
beftend 3wei Weter audeinander 3u pflangen.
In vedht frdaftigem BVoben, in weldhem ein
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ftarfer Srieb 3u erwarten ift, jollte jogar auf
brei NWieter gepflanst werben. Hoditammige
Fohannidbeerbaumden eignen fich nidht fir
bent WMaffenanbau. Damit eine ridhtig vers
sweigte Buidform ersielt wird, miiffen bie
Friebe um ein Viertel bid ein Drittel einges
fiirst werben. Aud) die Fobhannisdbeeren find
fiir fraftige Ditngung dbanfbar und tut man
gut, bte @rbe nad) ber Pflanzung mit Wit
3u bebeden. Jn ben erviten Fabren niift man
ben Voden 3zu Bwijdenfuliuren von Erbds
beeren unb niebrigbleibenden Gemiifen 3weds«

magtg aus. 8.3

Siersudpt.  § :
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Taubenzucdht. Wabrend ber Waujer
muf man die Tauben gut ndhren. Lofen
fih einige Febern aud ben Fligeln nidht ab,
muf man fte audszichen. Bet ber Brdune
gibt man Foblenjaured RNatron ind Wafjer
unbd bepinjelt Shnabel, Sunge und Gaumen
mit Rreolinldjung. DerDarmfatareh wird
burd Eridltung, 3u wenig Bewegung ober
burd) verborbened Futter erzengt. Wlan gebe
eintge jhwarze Pfefferforner ein, und ald
Futter Hafergriie; meiftensd jterben aber bie
Tiere. Vet Verftopfung Iofe man fir je
eine Taube einen Theeldffel voll Glauberfalz
in wentg Wafjer und fehfe ihr biefe Lojung
anftatt bed ZJrinfwafferd vor. Erfrorene
Fiife beftreidht man mit Glpzerin.

FragesCde. 3
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Antworten.

62, Wasd fiir eitne Frudt mit irgend
einem daralteriftijhen Gejdhmad gut ift, it
e8 fiher audh fitr bie anbere. Wenn jid) alfo
bad Unufgichen von S bet ben Heibelbeerven
bewdbrt, jo wirb e aud bet Bwetfhgen und
Uprilojen ber Fall fein. 9.

63, ALS Mittel gegen Holzwurm, basd idh
aber nicht Jelbit erprobt babe, foll ficd) rober
Holzeffig bewdbren; audy eine Lojung von
5 Gr. Karboljaure in 100 Gr. Wafjer tut ben
gleihen Dienjt. Die Lojung wie dad Wafjer
bringt man mit einem feinen Pinjel wiebers
bolt in bie dcher. Uucd Jnjeltenpulver in
bie 20der geblafen, jo lange, bid fein Holz=
mebl 3um Vorjdein fommt, wirlt gut. Wers
ben bie Loder mit Terpentinipiritud fo tief
al3 moglidh (mittel8 Feberpofe) bejtridhen und
swar wdbrend vier Woden lang taglidh, foll
jebe Gpur bed Stered verjdivinden, Eined
biefer Writtel Hilft gewif! £

64, Gin Rabdifalmittel gegen unerwiinjdhien
Haarivudsd gibt ed nidt, e jei benn, Gie
madhen einen BVerjudh mit Eleftrolhje. Was

o980008

Thee aufgefrijdht werden.

rum vafieven Gie bie Haare nidt einfad weg 2
Wenn ed aud) Hterd gejdeben miifte — diefe
Arbeit Idnnen Ste gewif leicht Jelbjt bornehmen
und haben bdabet bie Verubigung, bag bas
Wittel ficher Hilft und nidhtd foftet. Lifa.

65. €8 fommt barauf an, wasd fjir Teps
pide Gte auffirben wollen und weldhem
Swede fie nod) Dbiemen miifjen. Wertvolle
Teppidhe werden eB faum jein? Ein billiger,
ber etwa nod) in etnem Bimmer mit viel Vere
febr Dienjte letften muB, fann unter Umitan~
Den an feinen abgetragenen Gtellen mit einer
paffenden Farbbriihe, vielleidht aud nur mit
AUn ein Farbbab
wiitbe idh nidht benfen. Wud dad Franfen
mit Der Flijjigleit joll vorfidhtig gefdeben,
ber Teppich jolite nur an feiner Oberflade,
nicht dburdygehend nap werben. B,

66. Cigene Crfabrungen befifst bie Schreis
berin biefer Betlen feine, mochte aber bodh auf
bad Biichlein , Praftijde und duBerit lobnende
Champignon = Ruitur fir jebermann®, von
H. Umelung vermeifen. Verlag bed Eriurter
Fiibrer tm Obits u, Gartenbau, Grfurt. Vreid
ca, 2 MWL, ‘geb. m. 9.

Fragen.

67. S borte friber einmal von einem
Kraut, bag dben Wdujen jo unangenehm iit,
bal fie bet beffen Gerudd unfeblbar Reigausd
nehmen auf Wimmervieberfehen. Wetl bdie
Bewohner bed Haufed tagditber weg find, [aRt
i nidt gut eine Kabe halten. Die Univenbs
ung Ded eingangd bemerffen Rrauted gegen
bte Maujeplage wdre auBerit einfad), dod
fennt man feinen Wamen nidt. it jemand,
ber thn mir nennen fonnte? Bielen Dant,

Ubonnentin,

68. Hat {hon eine Hausdfran dben Verjud
gemacdt, NVTildy jelbit 3u fonbenfieren ober 3u
ftertlifteren ? Witrde fie wobl iiber ben Winter
balten, wenn fie mit ettwad Buder auf bdie
Halfte etngebampft und nadbher in Flajhen
fterilifiert toiirbe? Frau B.

_69. Wie fann man Dorrbohnen, die an
Faben an ber uft getrodnet, aber burdh an~
baltenbe® Regenwetter grau wurben, wieber
{hmadhait maden? Wieberholted an bie
©onne legen nimmi die ,Graue® nidht weg,
Fiir gittigen Rat bejten Dant.

Ulte Ubonnentin.

70. Wie fann man raubhe Hande behans
beln, Damit fie wetd) bletben und nidht von
feber Arbeit, Riiften Ded Objted . Spuren
aufwetien? b babe [Hon vieled probiert,
inte Glpzerin, RKalodberma &., jowie Bitronens
jaft. Einsig mit Galsjaure bringe id) feweilsd
bie Hdanbe ieber rein, febod) greift biejes
NMiittel die Haut febr an unb entsieht thr erit
redht alled Fett. Fiir guten RNat bin idh febr
banfbar. Haudfran.

R S



	...

