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Nr. 21. XXIV. Jabrgang

€r[deint jabrlidh in 26 Mummern

-------------------------------------

Biirid, 13. Oftober 1917.

LQeben lafjen, um 3u leben,
Gelten lafjen, um 3u gelten;
Nidht, wad dir nidht anjtebt, {DHelten,
Wetl ed andern anjtebt eben;
Diefe Lebre lafy dir geben;
Eine bejfere gab man jelten.

o
ZeitgemaBe Befradytungen.

(Nadbrud berboten.)

Cin ©paziergang iiber Land 3eigt und
auf S©dritt und Fritt dbie herrlide Crente,
bie und died Jahr bejdert ift. Die Vaume
erliegen fajt unter der Laft der pradytigen
Friihte — audy die Kartoffelernte ift gut,
Gemiije find in veicher Fille vorhanden,
bie Landbwirtjdhaft treibenben RKreije diirfen
sufrieben fein. — Wir bhatten aljp alle
Urjade, unjerm Sd)opfer dantbar 3u fein
bajitr, bafy er unjer Land bi8 jeht nidht’
nur von den Greueln Ded Rrieged, fons
bern aud vor Hunger und Elend bes
wabrt bat.

Und dodh wird ber aufmerfiame Ve
obadter 3u Stadbt und Land wenig von
wirflider Dantbarkeit wahrnehmen. Selten
borte man beim Cinfiihren der belabenen
Heuwagen oder beim Sammeln de3 Objted
froplide RQieber erfdhallen; im Gegenteil,
bie permebrie Urbeit wird ald Withe und
Laft empfunden und be8 Fammernd ift
fein Gnbe. §n allen ©didten der Bes
volferung madt fich der Unfriebe bemerfs
bar, ein drgeln und RKritifteren, dad
{ledht 31 bem alten biedern und einfaden

Riicert,

Gdweizerfinn pafit. Freibeit, Gleid=
heit, Britberlidhieit, bic Bebeutung,
Der tiefe Sinn biefed Wablipruded werben
nun migverftanden, und dodh muf fidh in
bojen Beiten ein Wolf Dbewdhren und
seigen, wo bie jtarfen Wurseln feiner
Rraft ruben. AUidt weniger ald im poli~
fijdhen, mitfjen wir und aud im wirtidaft-
liden Leben bewdbren; wir miifjen Dden
wirtidaftliden Rampf, Der und wider
Willen auferlegt worben ijf, 3ur Crbhalis
ung unjerer Criftens durdhfitbren und gut
burdfithren, wenn wir ald Wolf teiter
beftehen twollen.

Die erfte BVebingung aber bafut ift:
einbeitlihe Vorgehen und unbedingted
WVertrauen in bie WlaBnabmen unjerer
Behorden., Wit Rritif fommen wir nidht
weiter, wir verjdlimmern dbie WVerhdltnifje
nur. Unter Hunderten find gewoshulid
nidht zehn Wlenfdhen Derfelben Wleinung.
Seber betradytet jeine eigene al8 die. bejte
und 3wedmdfigite; fiir den einen it bdie
Bu'terfarte zu flein, fitr den anbern bdie
Reidfarte unnotig, ein bdritter finbet die
Rationierung ded BVroted ungeniigend und
Fann ober will nidht audfommen bdamit.
Um Wollen, am guten, ehriiden Wollen
liegt eB eben, f{idh Der Seit und ibren
AUnforderungen anzupajjen, fidh frein
willig Cutjagungen aufsulegen, um bder
AUlgemeinheit 3u dienen. — Warum will
unjer Wolf heute nod) nidt verjtehen, daf
wir auf die Dauer nicht verjdont bleiben
fonnen vpon dem entjehlichen CElend, bad
Die Welt erfitllt, daf wir den Cenjt der



162

Situation erfafjen ntiifjen, um weiter exi~
ftieren 3u fonnen? —

Und it e8 nidht moglih, ohne diftas
torijden Bwang Vlififtande, die der Lage
und den Verbdlinifjen {potten, 3u leben,
dann muf die Lofung unbedingt lauten:
BVollige NRadjidhiBlojigleit gegen
alled Unwirtidaftlide.

E8 wdre volfBwirt{dhaftlidh auperordents
lidh wichtig, dap Produgent und RKonju~
ment, D. h. Stabt» und Lanbbevdlferung
gegenwartig in etwa8d engerer Fiihlung
mit einanter leben witrden. Der Stabter
ift ungujrieden, weil er nad feinem Cr»
adten bie Bodenerseugnifje trof der reidhen
Cinte nur mit Withe und teurem Geld
erhalten fann. Uuf dDem Lande wird ge~
jammert, Daf bDie Urbeit bet ben vers
minderten WrbeitBfrdaflen nidht bewadltigt
werben fann. Wie wird fie wobl in den
friegffibrenden SLdandern bewdltigt, o
Vaiter und Sohne nidht nur voritbergehend
im Dienft find ? WVielerorid liegt dad Objt
maffenbajt auf dem BVoden und muf vers
berben. Dorrobit ift fajt jo nabrhaft wie
Brot und fann diejed zum Teil erjehen
— in ber Preffe, in Wortrdgen, in Qurien,
wird immer und immer wieder darauf
aujmerfiam gemadyt, daf bel gutem
Willen geniigend Erjaf borhanben it
aber die Bauerdfrauen flagen, fie Haben
feine Beit zum Sammeln und Subereiten
De8 Obfte8 und bden Stabdtfrauen fehlt
- Diefe8, und babet gebt bDie befte 3Seit
perloren und ein {dHoner Teil Ded Segend
gebt 3u Grunde. — Warum bdringen be-
wahrie Unregungen nidht durdh und finden
fein ®ebhor? Viuf wirflidh suerft die
bittere Aot im Lande fein, bevor man
sum BVewuftiein fommt, dbaf BVorforgen
und Vorbeugen abjolut notwendig
find?

Geit Ausbrudy ded RKRrieged haben wir
eine militarijche Wiobilijation, bie unjerm
Land 3ur Ehre gereidht. RKann nidt ebenfo
gut eine Bivilmobilifation beftehen, bdie
ben Staat in Verteilung der Lebendmittel
und VBrennmaterialien €. unterftiht?
Durd) einbeitlihed WVorgehen, durd ge=
metnjdajtlidhe Organifation, Idnnten im

gangen Lande Herum Hilfdfrafte Hiberall
ba einfreten, wo e8 nof tut und damit
wiirben Werlufte eripart, die wir dielleiht
bitter bereuen miifjen.

Cinfade Cinridtungen : wie Dorrereien,
Obftmusfiiden, geeignete Aufbewabhrungsd=
rdume, Wolidliichen &c. jollten bon Dden
Behorben durd) die Gemeinben obligatos
rijd eingefiibrt und bdie SJugend in Stadt
und Land 3ur Nlithilfe DHerbeigezogen
tverben.

Guter Wille Hilft itber alle Sdhiwierigs
feiten bhinweg und ein freued Handsins
Hanb=arbeiten aller Sdhweizer und Sdieis
gerinnen it 3ur Siderjfiellung unjerer
Landedverjorgung notwendig. K.

R

Zur Verwertung der Kiichenabialle.

€8 it nur 3u begreiflid, bap bie ftei~
gende Teuerung, dad eine ober anbdere,
bie behorblichen Wlafnabmen auf allen
®ebicten ber Werforgung mit 3um Leben
notwendigen Dingen, dad Hnterefje [ir
alled, wad trgendwie mit Crndbhrung sus=
fammenbdngt, wadruft und jteigert. ©o
intereffieren fidh, namentlidh in grogern
©tabten, heute viele Leute fitr die Vers
wertung aller Wbfallftoffe, Deren Vors
banbenjein, danf unferer bidher jo febr
gejdhdften Cinridhtungen, wie RKebhridis
cinfammlung und ~Verbrennung, ibhnen
feither Faum befannt war. Gelegentlide
Cinjfendungen in der Tagedprefje fragen
nad) 3eitgemdferer Wervertung diejer b=
falle al8 Sterfutter und al8 Diingemittel.

€3 fet mir erlaubt, hier mitzuteilen,
bap Wlitglieder bder HauBwirtidhaftlichen
RKommifjfion Der Frauenzentrale Iiiridh,
die aufirag@gemdp und aud eigenem Hnw
terefje mit Den 3ujtdndigen UmiBjtellen in
Birid diefe WUngelegenbheit einlaplidhy bes
fpraden, einjehen muften, dafj die Ves
horben DbDiefer Gade ganze WUujmerfjams
feit {denfen. Cine Finberung der heute
beftehenden Unordnungen in der WUbfalls
verwerfung ift aber eben nidt jo einfad.
Wian iiberdenfe einmal: Seit Fahren ift
unjere ganze ©tabt auj die hHeute fblide
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Wrt der Rebridhtablubr und ~Verbrennung
eingejtellt. n allen Ritdien der Stadt, in
manderlet Befrieben wandern alle Wb
falle tn einen RKRebridhtfiibel und bilden
Dort ein unbdefinierbare8 Gemenge. Sweis
mal in ber Wodle fommt ber Wagen,
bie Ritbel werden geleert und bdie reichm
baltige ©ammlung beginnt von euem.
Wad aber die RKehridhtwagen abfithren,
eignet fid weber jur Fiitterung trgends
welder Tiere, nod jur Dingung. Nlit
biejer Tatjache muf man unbedingt rednen,
ebenjo mit ber weitern, daf e8 jehr jhHwer
ware, alle Haudfrauen und Dienjtboten
einter grofen ©tadt dahin 3u bringen, den
RQebridht genau 3u fortieren. Dad wave
aber bie erfie VorauBjesung fiir eine Veys
wertung al8 Jterfutter und al8 Diinger.
Und bie Srennungder verjdicbenen Dinge,
ber Gemiije~ Ubfalle, Scherben, BViidjen,
Stablipine, Obft= und Kartoffeljdhalen &,
miifite eine peinlidh genaue jein, jonjt fonnte
leicht Der Sdaben im Shweineftall grofer
fein, al8 ber Nusen im Hithners pber Kas
nindjenftall. Wlan vergefle ja nidt, aud
Diefe Tiere Haben empfindlidhe Verbau-
ung3organe, bie nidht fir rojtige Nagel
und in Serfeung iibergegangene Fleijchs
abfille u. dergl. eingerichtet find! Und
auf dem Qompofthaufen find zerbrodenesd
Gejdirr, Konfervenbiidien &c. feinedmweg3
willfommene Dinge! Dad modge geniigen.
Wlan bHat iibrigend in deutihen Stadten
den Verjudh gemadt, paffende bfdalle ald
Sierfutter su jammeln, der Verjud) mufte
gIB undburdfithrbar wieder aufgegeben wers
en.

Qun braudien wir und freilidy nidht da«
mit 3ufriedben 3u geben und 3u fagen:
©dabde, aber eB afit fich leider nicht8madyen.
Diefe Beilen modten gerabe den Hausds
frauen jagen, wa8 jie in diejer Sadye, ohne
bepordliche Organijationen, tun fonnten.
Wan muf fidh ja in gar vielen Dingen
Den Beitverbaliniffen anpafjen, alio fdnunte
auch bier durdy fleine Unordnungen jehr
Aiislihes geleiftet werden. EB8 gibt in
©Stidten und f[nbduftrieorten bvicle Kas
hinden, Hihner und Sdweine, denen
Mand)ed jugebalten werden Ionnte, was

fest nublod verdirbt. Viele Gemiijegdrten
find entftanben, wo vorher Grad wudhs.
Diefe Ionuten RKRompojterbe ald Diinger
jebr wobl gebrauden, wenn fle aud in
ben nddften Sabren gute Crirdge liefern
follen.

Wer fitr Craftheit, aud) der Dienjtboten,
cinftehen fann, der fonnte die Sortierung
und damit die Nubarmadung der Abs
jalle in feiner Riide etwa folgendermagen
orgatnifteren:

Sn einem jaubern Rorbe jammelt man
in erfter Linie WUpfeljchalen, Ubjdnitte von
Fallobjt und etiva angefaultem Objt, fibers
haupt alled bad, wad bet der Bubereitung
bon Obft abgeht, dodh ohne die Steine.
Bwetfdgenjteine u. dergl. fdnnten wieber
bejonberd gefammelt werben, wenn nidt
jur Olbereitung, dann ald Brennmaterial,
ebenfo bie Sdalen von Wiiflen. Wenn
i bie Upfeljdhalen erwdbne, jo mddte idh
bamit nidht gefjagt Haben, dap pfel sum
KRoden und Dorren gefdhalt werben miifjen,
wo e8 aber gefdhieht, follten fie in ber ans
gebeuteten Weife berertet werben. (Cinen
Teil Davon fann man aud) dborren fiir
Sheebereitung.) Jn bdiefen KRorb gehoren
aud) Sdalen von gefodten Rartoffeln und
— je nady ber Ubmadhung mit dem b=
nehmer — Schalen von rohen RKartoffeln
und jaubere Gemiijeabialle.

Jn einen 3weiten Qorb, oder befjer in
einen Qiibel, Deffen Jnbalt der RKompofts
bereitung bdienen wiirbe, gehorten dann
alle jene Abfdlle, bie fid) zerjefen Idnnen
und auf bem Qompofthanfen, bei Vermijd=
ung mit Grbe und Ralf wieber 3u Crbe
werben. §n diefen RKiibel alfo gehorten
bor allem Holzajde, bdie diefen Winter
mebr vorhanden fein diirfte ald in frithern
Jabren. @8 {dhadet audh nidhis, wenn
etiva8 Koblenajdhe, Brifettajdhe darunter
ift, doch jollten Sdhladen nidht dabei jein.
Aud) ber Rup, namentlidh von Holzbrands
pfen, bann weiter Raffeefass, abgebriihte
Sheebldtter, alle Gemitfeabfille, die nicht
mebr in Den Futterforb paffen, eben alled,
wad fich 3erfesen fann, find willfommene
Dinge fitr ben Qompoithaufen. Febe Garts
nevin jolite einen Winlel im Garvten it
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bieje fehr nitglidhe Cinridhtung ridhten und
Dem Qompoithaufen gute Phlege angedeihen
laffen.

Aatiirlich Hatte eine folde BVermwertung
ber Dinge bdie beftimmte Voraudjehung,
Dafy Die Leute, die in ihrem Garten einen
Rompofthaufjen unterhalten, biefe WUrbeit
fo beforgen, daf barau8 feine Veldftige
ung burdy widerlihe WuBbiinftung ents
ftebt. Der QKompoft muf hie und ba mit
Ralf beftreut und oft mit einer Erdjdhidt
sugebedt werdben. Fierijdhe WUbfalle (bon
Gejlirgel, Fijden ujw.) bdiirfen niemald
ungededt darauf liegen bleiben, dad vers
urjadt nidht nur iibeln Gerud), e8 ijt aud
bie Urjadhe fiir giftige Hnjeftenitidhe! Uljo
BVorfidht! :

Sn einem bdritten KRorbe endlidh), ober
in einer Rifte fanben fid) bann 3erbrodhened
Gejdirr, Ronjervenbiidhien, Stablipdine,
©dladen und Rebridht von aufgeriebenen
Boben ujw. zujammen, aud) Papier=AUbs
fdalle, joweit jolde nidht anberweitig, 3.B.
al8 Brennmaterial befjer berwendet werden.

Died fommt 3ur praftijden Durdfithrs
ung wobl nur fiir jolde Leute in BVetradt,
Die femanben fennen, der fitr jo gefjammelte
Wbfalle Ubnehmer ijt. Der Ubnehmer muf
jeinen fLieferanten fennen, er mufy bad
notige Sutrauen phaben Idnnen jum Sns=
balt de8 Futterforbed! Sdyreiberin diefer
Beilen 3. V. modhte bdie Verantwortung
einer bdreffen = WVermittlung von AUbgeber
und WUbnebmer nidht iibernehmen.

©don lange, nidht erft feit RriegBzeit,
verfaufen Spitdler, Hoteld und Penfionen
WUbfalle 3ur WVerfiitterung. Jm {ibrigen
Diirjte mander Lejerin flar werden, bap
aud ben angefithrien und aud nod) manden
andern Griinden bie Verwertung der Ubs
falle feine fo leidht 3u I[Bjende Frage ijt.

p3entralblatt J. B.
bed Gdweis. Gemeiniiljigen Frauenvereins®.
o

Wad audy eine Wutter ihrer Todhter fagen
mag, ¢3 wird dburd) bad wieder audgeldidht,
wad die Todhter fie tm Wiberiprudhe damit
fun fiebt. Fenelon.

%*
Dag Wort 6tiefft§b bat fiir ein ebles,
drijtliches Weib feinen Sinn,. GSdhwarsz.

Zur Kiirbisverwendung.
(Raddrud berboten.)
1. RQiirbi8 in €ifig. Der Rirbid
wird gejdalt, in Stiide gejdnitten und
bieje in bem Fodyenden Eifig jo lange ges
fodht, bi8 fie dDurdfidhtig find, WIB Ges
iir3 fitgt man 2 Qorbeerbldtter, in Witrfel
gejchnittenen Weerrettig, Eftragon, 1 fleine
Bwiebel und auf 1 Liter Cjjig 8—9 Gr.
weifen Genf bei. Wenn bie Stide ans
fangen glafig 3u werben, 3ieht man fie
mit ber Sdhaumfelle BHerausd, {dhidtet fie
in einen Topf und gieft den Eifig mit
Dent Gewiirsen heip daritber. Die Flitffigs
feit wird 3 Tage nad) einander aufgefodt
und ftetd bHeif fiber ben Riirbi8 gegoffen.
ANad) Crialten ijt am 3. Tag etwad Ol
barauf 3u geben und mit Pergamentpapier
3u berbinden.

2. Rurbi8 und griine Somaten.
Der gejddlte und entfernte Rirbi8 wird
in Streifen gejdnitten, bie man lagens
tetfe mit Saly beftreut und fie 24 Stuns
pent in einem Gejdhirr ftehen [aft. Die
unreifenr Somaten werben abgerieben, bie
Fliegen entfernt, in Halften ober Vierw
teile gejdnitten und mit gutem Weinefjig
bebedt, den man 3ur Haljte mit Wajjer
bermijdht. WUuf 1 Liter Flitffigleit werben
sirfa 25 Gr. Salz 3ugegeben und ebens
fall3 24 Stunbden ftehen gelaflen. Dann
[t man Riirbi8 und Tomaten abiropien,
fodt ben Cifig mit einigen Sdalotten,
Plefferfdrnern, Weerrettigwitrfeln auf;
gibt Den Riirbi8 bHinein und fodht ihn bid
er burdfidbtig wird. Hlerauf wird abe
wedBlungdweife eine Lage RKiirbi3 und
eine Lage Somaten in einen Iopf ges
{hidtet, -bie Flitffigleit falt dariiber ges
goffer und 3 Tage nadjeinanber wicder
aufgefodht und jeweilen Ffalt itber bdie
Friidbte gejdiittet. Wor bem Subinden
legt man ein Veuteldhen mit 50—60 Gr.
Genfpulver darauf.

RKiirbidgerichte.

'3, Qitrbigbrei. Der RWrbi8 wird
gejdadlt, in Stiide zerjdhnitten, in wenig
Watfler mit etwad Salz weid) gefodht, abs
getropft und durd) ein Sieh geftriden.
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Fein  gejdnittene Bwiebelnt werden im
Fett gebampft, bad Riirbidmud bhinzuge~
geben, mit Pleffer und nad) Belieben mit
Ritmmel gewiirst, foden gelajjen und vor
bem WUnridten ein Wlehlteiglein darunter
gemifht. Unftatt mit Swiebeln und Ge»
witry fann Der Brei mit weidgefodhten
Jpfeln vermijdht werben. Wlan wiirst
bann mit Suder und Bimt und gibt ge-
voftete Brotwiirfelden dazu.

4, Rirbi8gemiife. Die in Stengel
gejdnittenen Rurbiditiide werben in Salzs
waffer einige Wlinuten gefodht. Dann
lat man in einer Pfanne Fett heify wers
ben, bampft einige feingeidnittene Swie~
beln und gehadte8 Griined bdarin, figt
bie abgetropften Ritrbidjtengel bei und lapt
8—10 Wiinuten gut bampfen, worauf man
a8 Geridht 3um Weidhfoden in die Kod-
fijte ftellf. Veim WUnridhten gibt man eine

Bwicbelihveize ober Ritmmel dariiber.
b5, Gebadener Rurbisd. Die in
Galzwafier weid gefodten Riirbifje werben
abgetropft, in einen gewshnliden, diden
Omelettenteig getaudt und in O gebaden.
Man beftreut die Croquetted mit gehadtem
Griinem.

6. RUurbi8-Pubdbding mit Hafer
pber Gerfte. 125 Gr. Haferfloden oder
Gerfte werben mit fodhendem Waffer iibers
goffen und einige Seit ftehen gelaffen. /2
Liter NWild wird aujgefodt, der Hafer ober
bic Gerfte cingerithrt, mit etwad Gal3 ge-
wiirgt und mit bem Rinrbi8mud lagenweije
in einer Pubdbingpfanne eingejdicdhtet. Dem
Wiud gibt man etwad Simt ober Sitronens
rinde bei. §it bie borher gut auBgeftrichene
und mit Wedmeh! beftreute Form gefitllt,
gibt man obenauf einwenig fodende Nlildh
mit Suder, [dliept dDen Dedel Der Form
und fodht den Pubding im Wafjerbad.
10—15 Winuten Vorfodhzeit und 3—4
Stunben in dber KRodfijte.

7. Rirbi8=Auflauf. Diefelbe Wijdh=
ung tie oben, nur gieft man iiber bie
Wafle 1—2 gejdlagene Cler und badt
den WUuflauf im Ofen.

Bu all biefen Geridhten Fann der ges
wohnlide Feldbs ober Bentnerfitrbid vers
wenbet twerbett. F. K.

Haushalt.

008000
6000000

Hausdfraueniorgen an fett= und fleijdhs
Iofen Tagen. Wande Haudfrau wird jet
poll unetngeftandener Ratlofiglett ertwdagen,
wie fie bie Forberung, moglidjt fett= unbd
fletichlvfe Roit dem RKiihensettel einzufiigen,
aufd bejte erfiillen fann, Wad thr bei Diefer
Nenerung Hinbernd im Wege jtebt, dad ijt -
die Gewdhnung an ben bidherigen RKiidhens
settel. it e3 bodh fein Geheimnid fiir Ein«
geweibte, bafy ber Veftand an immer wiebers
fehrenden Geridhten einer Familie, je nady
der Nabredseit faum iiber einige Dubend Hins
audgebt.

Sn bieje fejtaefiigte Orbnung mup fie nun
energif® eine Brejdhe jdhlagen, wenn fie ald
tiihtige Hausdfran bem Gtaate gegeniiber bes
ftehen will, Dieje Unbderung ded Altgewohnten
ift aber dburdhaud nidht jhwer, wenn fie eins
mal auf neuer Vajid dbie Gattigung threr AUns
geborigen verjudht. Bum Beifpiel fommen 3u
jeltent auf ben Ttih: bie Galate. Uuer Kar=
toffeljalat, Gelleries, Vohnens, Gurlens und
Ritbenjalat ift tn ben meijten Haushaltungen
Fein anberer befannt. Man weif nidht, dal
Somaten, Blumentohl, Wobrriiben, Roblrabi,
Rotfraut und Weiktohl, Apfel, Bwiebel, Hiils
fenfriihte ujw. auberorbentlidh frafttge unbd
pifante wiirsige Salate ergeben, die aud) nhne
Fletfch mit Rojtfartoffeln genoifen, jdttigende
und woblbefdmmliche Gerichte ergeben. Audh
KUdke aller AUrt, vor allem natiirlich die von
Rartoffeln mit Objts, Quarf= und Rrduters
einlage und fraftigen Gaucen, jowie {oldhen
aud Gago, RNoggenmehl, Hirje, Hafers und
Gerjtenfloden bieten eine Fiille abwedyBlungds
reidher Wahrung. Ebenjo jind Pubdings, im
Wafferbad gefoht, aud RKartoffeln, veridhies
Denen Gemiijen, Fridhten und RKiidhenfrautern,
Gauerfobl, Gurfen und ahnlichem mebr, lagen=

| weife eingefitllt und mit Wehl  verquirlter

Milch gebunden, mit und ohne Gaucen, Obits
od. Galatbetgabe, jattigende und {tetd willfoms
mene Gerichte, bet Denen man ebenfalld weber
Fletich nodh) Fett bendtigt oder vermipt, Aur
mufy fidh die Hausdfrau 3u energifchen Vers
judhen in diefer Hinfidht aufraffen. E. M.

Gdont die Linoleumldufer! Sebr haufig
weifen fonjt nod) gute Linoleumldaufer und
Feppiche dburdy bad beftandige Riiden bvon
Tiidhen und Stithlen RKraf= und Druditellen
auf, die ftdh trof aller WMithe nicht befeitigen
laflfen., Diefe Bejhabigungen lafjen fich aber
permetden baburdh, baf man alle Wdbelitiice,
bie aufj bem betreffenben Linoleum bins unbd
Bergejdyoben werben, mit fleinen Filzplatten
perfieht. Wlan jdhneibet aud Fils von alten
Ftlsbiiten (e8 fann aud Fried ober Tud
jein) fleine runbe oder ecige Flede in Der
Grofe etned Ein= ober Bweifranfenitiided und
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leimt bDiefe mit gewdhnlihem SFijdhlerleim
unten an bie Veine ber Stitble, ber Tijdhe
pber BVanfe. Wird nun der Stid) oder Gtubl
auf bem Linoleum bHin= und hergejdoben, jo
Fommt nur ber Fils mit dem SLinoleum in
Beribrung und jeder Drud wird badburd
permieben. 0. <.

Gegen Tintenfleden aufj Parfettboden
nimmt man eine {bhwade Lojung von Bitro=
nenjdaure, beftreicht damit die Tintenfleden,
reinigf bie Gtelle mit einem feudten LTud
und trodnet fie gut ab.

RKRiidye. 3

©peifesettel fitr die bilrgerlidhe Riide.

Gonntag: Weizenfloden = Suppe, *Gefiillte
Ralbsbrujt, TGalat in Tomatentdrbden,
T®elatinefpeije mit Bwetfdhgen.

Diontag : TBlumentobljuppe, Uiterapfelitidli,
*Nubdelpuffer.

Diensdtag: Gerftenjuppe, TGemiijepuddbing mit
brauner Gauce, Preipelbeerfompott.

Mittwody: Pilsjuppe, TGratinierte Kuiteln,
Chinefijcher Reis.

Donnerdtag: *GSuppe vbon Reidreften, TGe=
fitllte Gurlen, TBirnenmus,

Freitag: Gemiijejuppe, *Rarioffelpaftete mit
Obitfiillung.

Gamstag: Wuritjuppe, Waidbrei mit RKafe,
RKarottenjalat.

Die mit * begeidhneten Regepte find in biefer Nummer ju
ftitben, bie mit + begeichneten in ber lefiten,

Kodresepte.

- MtoYolBaltiger MWein fann s fAfenm Speifen mit Borteil
purd) alfoholfreien Wein ober wafferberdiinnten Sirup, und
3u fanren Speifen durd Jitroueniaft erfeist werben.

Guppe von gefalzenen Waid= oder
RNeisreften. AUlerlet Rejten von gejalzenen
Maid= und Reidijpetfen werben jerfleinert,
in Der Pfanne mit ein paar RKelen Faltem
Wafler iibergoffen, auffodhen gelafjen, bis
alled gut verfocht und glatt ift, und iiber Rafe
(Wagerfaje) angerichtet. Bleibt bdie Guppe
3u Dinn, o g¢ibt man ein paar Handovoll
Reid ober ein Leiglein von Reidmebl ober
Maigena bHinzu. Die Guppe fann in ber
KRodhfifte fertig gemadht werben.

Aus ,22 MWatd= und Reidrezepte.”

Gefitllte Kalbabrujt. Wan gibt in eine
Vlanne 1 Liter Blut, 1 Loffelden Sals, 1 Vrije
Vfeffer, Wlusfat, 1 feinberiwiegte Bwiebel,
1 Glad Wein, [t alled sufjammen unter
Rithren 2 Winuten foden. Dann gibt man
bie gewonnene Farce in die vorbereitete, ents
beinte Ralbabruft und brdt diefe auf gewohn=
lihe Art. (Die Beitbauer rvidhtet fih nach
bem Quantum.) R. &.

Gurienauflanf. Die Gurlen werben ges
{ddlt, in Halften geteilt, bie RKerne entfernt,
in Gtiide vber GSdhetben gejdhnitten und diefe
mit wenig Gals wetd) gebampit, entweder in
etwad Fett obder im Wafjerdbampf auf bem
Gteb. Eine Uuflaufform wird gut audges
ftrichen, die Gurfenidheiben binein gefiillf, mit
Galz und Kiimmel beftreut, jowie geriebenem
Rdje und Brojamen und im Ofen einige
Wiinuten gebacken.

Gefiillte Gurfen. Die gejdadlten, in
Halften gejdnittenen Gurfen werden im
ftebenden Galzwaffer weidh) gefodht unb abs
fropfen gelaffen. MWan breitet eine Fiille von
Fleijhreften, Gemiije, BVrot, Kadje ober Reis,
gibt dDiefe in bie Gurfenbalften und badt fie
eintge Winuten tm Ofen. Wan fann aud
eine weife Gauce dbaju geben. s

Nudelpauffer. 250 Gr. Nubeln fodbt man
in Galswaffer weid), [dRt fie auf einem Sieb
gut abtropfen und vermijdht fie, abgelithlt,
mit 250—500 Gr. gefottenen, gertebenen Rar=
toffeln, 1 €i, Galz und Musfainuf, Damit
ber Tetg gut 3ujammen balt, bereite man ihn
einige Beit por Dem Baden, Wan bddt bas=
von Plagdhen in wenig Fett vber O und bes
ftreut jie, wenn man fie 3u gefodhtem Obit
ferbiert, mit Buder und Bimt. Ungezudert
jdomeden fie su ©alat jebr gut. 3.

RNoher Karvttenjalat. Grofe, aber jebr
sarte Qarotten werden gefddlt und dann auf
bem Reibeifert gerieben und mit Cifig, oI,
Vreffer und Saly angemadt. ©ollten fie
betm Retben jehr bviel Waffer 3ziehen, jo
mitffen fie suerit leidht efwad audgedriidt wers
ben. Gtwad geriebenen Retftig darunter ges
mijht jhmedt jebr gut.

Aud ,Gemiije=Riiche”.

- Rartoffelpaitete mit Objtfiillung. 1 RKilo
gefodhte, geriebene Kartoffeln, eine Prife Gals,
110—125 Gr. Webl; zur Fillung 750 Gr.
dipfel ober 750 Gr. Bwet{hgen; etwad Butter.
Die RKartoffeln werben mit bem Salz unb dbem
Mehl gut perfnetet; fe nad) WUrt der RKars
toffeln braudt man einige Gramm Niehl
mebr ober weniger. Jn eine gefettete Form
priidt man bdie Haljte biefed Feiges, legt
darauf dad Obit und ald8 Dedel ben Rejt
Rartoffelteig. pfel werden in Sdyeiben ge=
jhnitten und mit Suder und Rofinen vers
mifdht, Biwetjhgen entfteint und gesudert.
Auch fann man 2 Loffel geriebene Wiiffe ba=
swifhen ftreuen, Die Oberflache der Vajtete
bejtreiht man leidht mit Butter und badt
1 Gtunbe im Ofen. K. B.

Apfel=Warmelade mit Preifelbeeren.
Man focdht 1 Rtlo jauere, gejdhalte, 3erjhnittene
pfel in etivad Preifelbeerfaft gans wetd) und
tretbt fie burd) ein Gieb, fodht dann mit 500
Gramm Buder bie Waijje stemlich jteif, gibt
ebenjovtel PreiBelbeeren bazu, fodht alesd
leicht auf und fillt ¢3 heil in Gldfer. P.
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RKRinderpflege und sCriiehung.

Die englifhe Kranfheit, die Jum erjtens
mal in CGngland — baber ihr Wame — im
17, Sabrbunbert beobachtet worben fein {ol,
dharafterifiert fich indbefonbere baburd, bah
bie Quoden 3u weidh find. Died bat unter
anberem 3ur Folge, ba bei Kinbern, die jhon
geben Idnnen, die VWeine dburd) dad Gewidt
bed barauf rubenden Rorperd verfriimmt wers
ben. E3 fommi zur Vilbung von Os pbder
X=Beinen, 3u Plattfiigen. WUud) Verbieg=~
ungen ber Wirbeljdule, die mandmal erit
im jpateren Rinbedalter entdedt werden, find
bie Folge ber englifchen RKrantheit. Sie fommt
nidht angeboren vor. AUud) die erften lonate
bletbenn Anzeihen aud. Dann aber beginnen
fidh Crmeidhungen der Gdadelfnodhen einzus
ftellert und bald nadyber WUuftretbungen bder
RKnodhen an ben Gelenfen und an ben Rippen,
Snfolge ber Weichheit und Nadgiebiglett bed
fKnodengeriijted und dber Wusfeljdwdade wird
bag8 Gifen= und Gtehenlernen binausdges
jhoben. Wadbrend ein gejunbed Brujtlind
im 3weiten Halbjabr fret fit, ift died bei
einem raditijhen mitunter langer ald ein
Jabr nicdht ber Fall. Unb wdbrend ein ges
junber Gaugling fpdteftend gegen den Gdhluf
bed erjten Qebendjahres Gtehverjudhe madt,
fann e swet [abre unb Idnger geben, bid
ein raditijhed Kind fih auf die Veine jtellt.
Uudh bei gutgepflegten RKinbern bebeutet bied
eine unangenehme Stdprung der Cntwidlung;
in Proletarierfamilien aber wirb fie fiir dbasd
betreffenbe Rind 3u einem jdhwerwiegenden
Nadteil.

Gin verjpdtefer und namentlidh ein uns
regelmdfiger Babnburdhbrud) ift ein tweitered
fiitr bie englijdhe Rranfbheit darvalterijtijdhed
Beidhen. Beim gejunden RKinde joll er im
6.—9. Wonat beginnen, beim raditijdhen fann
e ein Fabr und [dnger dauern, bid dDer erijte
Babu burchbricht. Wite biejenigen ber Knodhen,
jo leibet febr baufig aud) bdbie Fejtigleit Der
Babne. Gie werden fribszeitig Hobl und
jhlecht und audh an ben 3weiten 3Babnen
fann man gelegentlich nodh erfennen, ob in
Der erjten Rinbdbbheit die englijde Kranibheit
burdygemadt worden ijt. Bet bem groRen
Ginflufp ber Bdbne auf dbie normale WUbwids
Iung ber Verbauung bebeutet die Raditid
bemnad aud) in diejer Hinfidht eine bedbeuts
jame Sdhabigung bed finblichen Korpers.

Unter ben Urfadhen der Raditid darf die
Vererbung nidht iiberfehen werben. Wliitter,
bie inn threr Jugenb felbjt weihe Knodhen
batten, joliten ihren Rinbdern alled aud dem
Wege raumen, wad dbie Cntftebung Der Er=
Iranfung begiinjtigt. Unter ben Feblern in
ber Grndbrung ift 3uerft bie Iberfiitterung
3u nennen, Fette Kinder, bad haben fdhon

bie alten Flrste gelebrf, neigen viel mebr sur
englijhenn Rranibeit, wie magere. Aod
grofered Gewidht al8 auf die Grndbrung
wird aber von vdielen Flrzten auf die Wobhus
ung gelegt. e lidhtlofer und fiberfiillter fie
fit, um fo eher entitebt die RKranibeit. Vet
Der Verbiitung und Hetlung fommt demnad)
ber Bufubr von frijder, unverdorbener Lujt
eine grofe VWebeutung zu. Woglihit friih=
zeitig und moglichit Hauftg follten die Kletnen
ind Frete gebradht werden. Jm Gommer
fedenfalld {chon in Der zweiten Wodye, im
Winter efiva pom 3weiten Wonat an. AUm
beften find {ie dabel in cirrem Rinbdertvagen
mit guten Febern aufgebhoben,

, Dr. Bernbheim:

»®ejundheitdpflege Ded RKinbed”.
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Wie man Obft pilitdt. Die Beit der Obit=
“ernte ift wieder herangeriift und basd Objts
pfliiden, bie lachenden, jhonen Friihte eins
betmfen, biirfte dann im Obfjtgarten mit ju
Dent Hauptarbeiten gehoren. Dodh wie follen
bie Fridyte abgenommen werben; in welder
benn Baum moglidhit {dhonenden Weije fol
Dad Obitpfliden gejhehen ?

Diefe Frage ift, fo leiht e8 aud anfangs
jdeint, nidht o leicht su beantworten. Ges=
rabDe bet Diefer leichten Arbeit wird nod all=
3ufehr gefiindigt, Der eine nimmt jein Ob{t
ab, bevor Die redhie Seit ber Reife, ber fog.
Baumreife gefommen ift, masd sur Folge bat,
baf viele Frudtfuden mit abgebrodhen wets
ben. Dadurd) werben aber bie Grnten ber fol=
genden Fabre vermindert, wad o lange an~ -
bauert, bi8 fidh) an Gtelle ber weggebrodhenen
Frudtgebilde wieber neue entwicelt haben.
Baumreif nennt man eine Frudt, wenn fich
ber Gttel derfelben leicht vom Swetge abldit.
Gegen Dad Enbde ihrer Reifezeit am Vaum
nimmt eine Frudt in ibrer Entwidlung am
uteiftenn 3u und bilbet fich aud) bag WUroma
aud, wedhalb man mit bem Pfliiden der Friichte
biefen Beitpunit immer abwarten follte. BVet
nidht baumreifen Fritdhten werden audh viele

{Sax;d)titte[e abgebrochen, wad man vermeiben
ollte,

Der eine nimmt fein Obt s3war in reifem
Buftande ab, ftedt e aber dann in einen ans
gebdangten Gad ober wirft ed in einen Vfliids
forb, je nadhdem er Den einten odber anbern
Gegenftand benuft, und leert diefe bann in
anbere aus, {o daf dad Obft badburdh Druds
flecten erbdlt, wasd feine Dauer unbd ben Cre
58 tmmer minbert. Dad Pflicen felbit foll
wabrend trodener Tagedseit gejdhehen, weil
feudht cingebracdhte Friichte mebr 3um BVers
Derbent netgen, Die abgenommenen Frichte
lege man ftetd jo in einen Piliidlorh, bak aud

800 a P
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ber fleinjte Drud oder Stof audgeidhlofjen ijt.
G2 finden in dielen Fallen gepoliferte Kbrbe
3u biefem Bwed Verwendung., ANe febler~
Paften Friidhte fortiere man beim Vilitden
gleidy aus, bamit bad Obfi, welded al8 Hans
DelBobit befttmmt ijt, tabellod eridheint. Dasd
Piliiken felbft gefhebe immer fo, Dap bie
Fruchtfuden babet gejhont werden, wetl ausd
ibnen jtetd neue Fruchtgebilbe heranwadjen.
Bwedmadhige Leitern erleidhtern bas Gejdaft
bed Objtpfliidensd wefentlich. AUlle Friichte,
weldhe mit der Hand nidht 3u erlangen {ind,
werben, wenn fie ald Tafelobit benubt werden
jollen, mittel8 eined Objtbeutels abgenommen.
Alle Nuetjhungen der Friidhte werden fledig
und faulen in abjebbarer 3eif. Dad AUuss
jdneiben Der faulen Otellen niift hierbet
burdausd nidhis.

Bwedmagtg iit, jhon beim Abnehuren ded
Safelobited ein Gebund Langftroh am ditnnen
Bopfendbe jufammeniubinden, diefed sujams
mengebundene Enbe auf ben Boden ded RKor=

be2 3u driiden und dad freiftehende GStroh |

ldngs der Gettenwand der RKbrbe auBzubreiten.
Dadburdh) wird der Drud gegen die harten
Wandungen erheblich benovmmen.

,Der Sdhmeiser BVauer”,

@ ..OO...C..:....!..I..IO

Fierzudt.

e
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Der Wellenjittid ift ebenfo befannt wie
unjer gelber Hausfreund, ber Qanarienvogel,
unbd fajt fiberall 31 Haben, ba er vielfad ges
siichtet wird. Sein bertrdglider Charafter
erlaubt aud) Dad Bujammenjperren mit ans
beren Ieinen Gtubenvdgeln. Gein Gefang
ift letdlich. Gr abmt suieilen aud Den Ges
jang anberer BVdgel nadh. Dasd sutrdaglidite
Futter fiir Wellenjittiche ift Kanarienjamen,
jote weife Hirfe, Hafer, Spiljamen, Hanf
und Wais; ferner Objt, Beeren und Griins
fraut, Man reicht Diefe Gamereten am beften
getvennt in bejonberen Gefdpen und nur in
jolchen Wengen, wie jie gerabe fiir einen Sag
audrethen. AIB Lecterbiffen biete man bem
Fiercdhen ab und 3u unauggebiiliten Hafer,
wenn mdglidh nodh in Nifpen, 3ur SGommerss
seit in halbretfem Buftande; audh an griinen
Weiben und FTannenswetgen, bie der Sittich
gern benagt, laffe man e3 nidt feblen.
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Antworien.

76, Wian fibernimmt bet der Wiiete Der
Wobnung die Verpflidhtung sur Reinigung
ber Sreppe aud) wabrend ber Beit der Ab=
wefenbeit. Gte 3ablen ben 3ind bdod aud
fiir bie unbenute Wobnung? Die anberen
(oberen) Wieter IBnnen dody nidht Jhre Vers

pilichtung fibernehmen, dad ware eine jtarfe
Sumutung. Ste beauftragen gan3z einfad
cine Gpetterin mit der Reinigung wdbrend
Sphrer Ubmwefenheit und bamit ijt ber Gireits
fall aud Der Welt geidhafft.
Haudfrau, dbie wabhrend Den Ferien ibre
Sreppe aud) tmmer veinigen lagt.

77. KRonnten Gte nidht eine Linoleumaunfs
lage in Ganbditeinfarbe auf den renitenten
Riihenboden anbringen laflfen? Fdb glaunbe,
Dad wdre bie einfadhjte Lojung. Wenn Sie
in Biirid wobnen, zeige idh Fbhnen gerne
unfern Riichenboben, der immer jauber auds
fieht und nur einmal per Wodhe aufgewajden
3u werben braudt. A.

78. & vermute, Gie befommen eine ju=
friedenftellende WUntwort auf Fhre Unfrage
betr. Nudelteppich. Wenn nidt, o dnnen
Gie jebr leicht eine Probe felbit vornehuten.
Gie benuben auf alle Fdalle bide Holsftrids
nabeln und ein ftarfed BVBaumwollgarn, das
mit Dad Gewebe jolib ausdfalt. W,

80. Vei und wurden bie gut gewajdhenen
BVohuen abendd in lauwarmem Wafjer eins
gemeicht, anberntagd in laues eingelegt, bem
eine Prife Natron beigefiigt, etwa 3ehn Wi
nuten gefocht und eine Gtunde aunjquellen
gelaffen. Dann gab man Fett in die Vianmne,
lieR e3 Hetf werden, fiigte gejdnittene Bwies
belnn und Galz bet und jo viel Wafjer, dal
¢3 mit ben Vobnen in gleidher Hobe jtand.

- Dann wurden die Bobhnen wetcdhgefodht. Wan

barangeben. 3
81. Maden Gie bie Tomaten ald Pajten
ein — Dann miiffen fie fich balten. .
83. Wenben Gie fich mit ber Unfrage an
Herrn BVed=Corrodi, Hirzel (Biirich), der ald
Rebaftor Ded Fadblatted fitr Gefliigel= und
Rantnhenzudt Jhnen am beften jagen fann,
pb Gie mit hren Pldnen reiiffieren werden.
Die AUnjichten itber Rentabilitat dDer RKas
nindenzudt find geteilt. <.

Fragemn.

84, YWer gibt einer alletnftehenden Sodter,
bie ab und zu ibren Wittagstijd) felbit bes
retten mochte, ein paar Rezepte von jdttigens
ben Einzelgericdhten (Wijchgertchten) an, event.
aud) Guppen mit Einlagen, bie eine ganse
%}ab[seit bilben ? [ch benfe babet an die Be=
niigung der Kodfijte. Fiir guten Rat dbanit

Einjame,

85, RKRann jemand aud Crfabrung jagen,
ob bie Roft in einem Gafthaus eber 3ur Unters
erndbhrung fithrt ald die Haudmannsdfoft 2 Jdb
finbe Gajthau-Wabl3eiten, wenn ed nidt ge=
rade table d’hote- Mabhlseiten find, weniger
jattigend. Tina.

86, Rann man nidht aud) Kudhen beretten
ohne Bratofen, b. h. daburd), baf man eine
entfprechende MWijhung in einer Sortenjorm
erftarven [dBt und fie erfaltet gentefft? .

fann nadh Velieben cin Teiglein von Ql‘éeb!
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