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Nr. 23. XXIV. 'Jabrgang

Btl‘d)emt jabrlid in 26 Mummern  Jiiridy, 10. ‘I{obember 1917

Nad) der Sulunft dbunfler Ferne
Blide nidht in laffem Sraum;
Jn ber Gtunbe wirke, lerne,
Denn aud threm fleinften Kerne

Wadit bir beiner Sufunft Vaum.
D, Sutermeiiter,
8 S

Wo liegt der Yebler?
(Faddrud verboten.)

Sn einer Beit, ba bie Vejdajfung ber
LebenBmittel und deren gewifjenhafte Vers
wendbung und UudnuBung eine grofe
Rolle fpielen, treten Crideinungen ju«
tage, bie 3u denfen geben, benn fie ftehen
in naber BVesichung sum Hausdhalt, 3um
Familienleben.

War e8 Bufall, baR in bden lehten
Woden mehr ald bidher feit KriegBausds
brud) junge Widdbdhen zu unsd famen und
erflarten, fie bdtten dad Dienen in Famis
lten fatt. Dad Waditliegende war bdie
Vermutung, daf die Inapper geworbene
WNahrung wobl die Urjade fei; aber bei
nabherer Criundbigung seigte ed fidh, dap
DieB8 nidt der Fall ift. Wud; bder Lohn,
Der allerbingd mandem Dienftmdadden
befdnitten wurbe, war nidht dbie BVerans
lafjung jur Unsufriedbenbeit, jondern ledige
lid) bie njhauungen itber bad Dienen
bon Geite ber Haudjrauen, off aud) der
RKinber — ber grofien und fleinen — bie
Den Mdadbdhen den BVeruf total verleideten.
Dieje Unjdhauungen entbehren einer {olis
Den BVafid, fie entbehren ber Wernumit,
ber Hersendgiite, Der Lebendweidheit. Die

Sudt, etwad 3u deinen, mehr 3u fein,
al8 man in Wirllidleit ijt, entjpringt
einer faljden LebenBauffajjung, die weber
Bufriedenbeit nodh edted8 Familienleben
verbitrgt. €8 feblt oft an Dder WUdhtung
bor Dem Ydditen, an der Wertjhdagung
ber Pflidterfitllung, an bder Liebe ur
Urbeit und babei mangelt ¢8 aud) an
BVerjtandnid fiir bad, wad man verlangen
barf, wa8 man gewdhren joll und mwie
man die in unfern Dienften Stehenbden,
feten e8 Haudangejtellte, Vuhfrauen obder
Wajdfrauen willig und arbeitdfroh ers
balten fann.

-8 bezable gute Lohne und dodh finbe
id feine titditige Hiilfe, jo jammert mandje
Haudfrau. Wber der Hobe Lobn allein
bedbingt feine tiidhtigen RLeiftungen, man
joll al8 Urbeitgeberin audy entgegens
fommen und Geduld an dben Tag legen,
um ben WUngeftellten dad Einleben, dad
AUngewdhnen, bdad Wertrautwerben mit
Den neuen BVerbalinifjen, die jeber Wedhfel
mit fid) bringt, 3u erleidtern. Wikt fibers
triebene Freundlidfeit odber Vertraulidys
feit, jonbern Geduld, Giite und Gerediigs
feit und — tiidhtige8 Ronnen der Hauss
frau erwirbt biefer bdie Hodadhtung und
Berebrung ber WUngeftelliten. Wo bdiefer
®rund gelegt ift, werben aud mittels
magige Dienftboten 3u beffern Heranges
bilbet, die Hodhadtung vor der Hausdfrau °
wirft anregend und aneifernd und wedt
bielleiht manded fleine Talent in bder
Ungejtellten, die dburd Ungeduld, lieblofe
und unbverftdndige Behandlung unjroh
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und migmutig geworden war. — Wir
leben im 3eitalter der jozialen Fiirjorge,
unterftitgen alle gemeinniiigen Veftrebs
ungen und dodh wiffen viele nod nidt,
wie fie tm engjten Kreitd, fa jogar tm —
eigenften SOnterefje  fitrjorgend wirfen
fonnen. Der Haudhalt it eine fleine
Welt fitr fidh, die Haudjrau bdie Regierung
und bi8 3u einem gewifjen Grabe Leiterin
Der Gejdhide. ©teht fie iber dDem Werle,
Dad ibrer Fithrung anvertvaut ift, nidt
bant Dervorragender Bilbung — unter
der man ©Gprade, Literaturs und Runits
fenntnifje verftebt — jondern ibrer griind-
lihen theoretijhen unbd praftijdhen RKennts
niffe auf bauBwirtidaftlihem Gebiet
wegen, {0 wird fie bald berauBfinbden,
welden Ton fie anzujdlagen, wo fie ju
Befeblen, wo fie rubig anzuleiten und 3u
- ermutigen bat. Verftebt fie dad, dbann
ift ein fleined Reidh gejdaffen, wo jebed
gerne tetlt, wo jede8 audy gerne mithilft
und mitarbeitet. Dad Dienen wird ur
Freude, die Ungeftellten gewvinnen Hntes
refle am Haudhalt, an der Familie und
Da8 Bujammenleben gejtaltet fid) erfreulid
und forbernd fitr alle Teile.

Wo aber DHledhte Laune der HGaudfrau
an ber TageBordnung ift, findet fie allzu~
leidht im Haudhalt ein €bho, die Leiftungen
ber Dienftboten werben ungeredit Dbes
mangelt, e8 werben AUudfjeungen gemadt,
bDie nidht am Plage find, und Ddadurd
bie Urbeitd= und BerufBfreude lahmgelegt.
Woh! feine Haudfrau ijt entszitdf, wenn
ber Haudherr Ppeimfommt und feiner
jhlechten Laune, feinem Urger freien Lauf
lajt und bdie gute Stimmung verdirbt.
©o ungiinjtig wirft ¢8 aud auf lUnters
gebene, wenn man fie Jirger, Verdruf,
gejdhaftlidhe ©dwierigleiten entgelten lajt.

©8 bebarf unjern Dienftboten und AUn~
geftellten gegeniiber gar nidf einer erirva
freundliden Behandlung, jondern wie
jdon betont, der Wertihdsung der ArbeitB«
leiffungen. Wir haben Gebuld mit ben
Rindbern, leiten fle an, ermabnen ober
ermutigen fie — da8 joll die Hausdfrau
aud) bet den Dienjtboten tun. Dad Wohl=
meinen finden beffere Clemente bald Hers

aud, fie find aber aud) empfindlider uns
geredhter Behandlung gegenitber. Wers
niinftige Buweijung der WUrbeit ift Nlits
bebingung, bap bdie WUrbeitdfreude, dald
Sntereffe an den tdglidhen Pflidten ers
balten bleibt; 3eitweife Audjpannung und
wenn e nur jitr Stunden ift, madt wieber
willig jur Urbeit. WUud) a8 VBetragen
Der Rinber, dDie je nad) dem Jomn, der im
Haufe herridht, den Dienftboten freundlid
begegnen, thnen anbanglid f{inb, frdagt
piel 3um WuBbharren bet. CE3 Ddarf nidht
vporfommen, dap Dienfjitboten gejdlagen
werden; e8 darf aud nidht den Dienft~
boten, die tagBiiber meift ein redhted Nlaf
AUrbeit Haben, 3sugemutet werdben, aud
nadhtd RKinber 3u betreuen, bdamit bie
Haudfrau {Hlafen fann. WuBnabmen {ind
jelbitverftandlidy; e8 gibt ja Fadlle, oo
a8 vom Dienjimddden angeboten wird,
oft aud verlangt werdben muf.

Wobl gibt e8 viele {DHlehte Elemente
im Dienftbotenftande, die reidhlidh Unlaf
su Rlagen geben. Uber bdie Haudfrauen
jollten felbft viel tiidhtiger, griindlider
gebilbet jein, follten einen gewifjen Stols
auf ihr theoretijhed Wiifent und praftijded
Qonnen Haben und fidh dbamit ihrem Bew
rufe gewad)jen 3eigen. Dann wird aud)
ein anftandige8 willige8 Niddden fidh
gernte thren Unordnungen untersiehen,
von ibr lernten und Deftrebt fein, ibre
Bufricdenheit 3u erwerben. Dann wird
aber aud) die Hausdjrau nidht mehr vers
langen, al8 wirtlidh moglid ift; dann wird
e8 aud) nidht mehr vorfommen, daf an
Der UrbeitBlrait dber Wajd= und Vufs
frauen eingejpart werben foll, wa8 bdie
Seuerung an vermebrien Wudgaben fors
Dert. RKenne idh bdodh Fdlle genug, wo
diefe Hilfdtrdafte nur nod nad jedhd bid
adht Woden Arbeit finden, ftatt nad vier
und fie in ber gleiden 3Seitbauer wie
frither erledigen miifjen. Dad madt une
3ujrieden, unjroh, seugt vpon Wlangel an
ridtigem Verftandnid8 und Wertjddbung
Dever, Die berDienen miijjen.

Wiodhten die Seilen da und dort bes
hersigt werden und iiberseugen, baf der
Son, Der in einem Hauje herr|dht, unend~
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lidh viel Daju beitrdagt, baf UrbeitBfrende
und Sreue erbalten bleiben und ber hausd-
wirt{daftlide Beruf aud) weiter bon guten
Clementen gewdhlt wirdb. R. Guterfohn.

o

——— Sanginaspeisen.
(Ftaddrud verboten.)

Die lepten Woden und Wonate Hhaben
und alle sjur Crienntni8 gebradht, dap
wir mit unferen LebenBmitteln weife und
borfidtig umgehen miiffen, wenn wiv da-
mit auBfommen wollen. Unfere gange
Crifteny bangt von einer {parfamen und
jorgfaltigen Wirtidafjt ab. Dedhalb liegt
e3 aud) im Juterefje jebe8 edhten Viirgers,
ben Staat in feinen Veftrebungen Fraftig
3u unterftiifen.

Sn erfter Rinie ift e8 die Hausdjrau, bdie
fid in bie verdnberten Verhaltnifje hineins
3ufinden hat. Die Aufgabe erfordbert viel
Liebe und Naddenfen, viel Gebuld und
Pilidtireue, ein Wufgeben perjdnlider
Liebhabereien und eingewurselter BVorurs
fetle. Au8 Beiten Ded Iiberfluijes, wo
alle8 WiinjdhenBwerte auf bem Viarkt und
in Verfaujdgejddften in reidher Wlenge
borhanden war — befinden wir und in
einer Beit ber Lebendmittelfnappheit und
steyerung, und im Hintergrund lauert dasd
Gefpenft der Yof.

Wit pIoglich, ohne jede %nrberettung,
find wir in bdieje Lage gefommen. Die
Behorben haben gewarnt, vorgejorgt, aber
a8 Publifum war jorglo8 und wollte
bielfad) ben Crnjt dber Gituation nidt
erfafjen.

Wie pviele Wahrungdmittel, die fitr und
wertooll und gefund {ind, wurben injolge
ber ,berfeinerten Lebendweije” Der lesiten
Dejennien gering geadtet und bei Seite
geftelit. Nlan benfe nur an Wlaid und
Hafer, bie in eingelnen Lanbdedteilen nur
al8 Viebfutter gewiirbigt wurdben. So-
Dann an unjer Krieg8brot, dejjen Wert und
Gite man aud) erft durdy bdie Brotfarte
einfdadfen gelernt bhat.

Wir mitflen und bejtreben, alle Lebends
mittel voll auBjunitfen und feine Udbhrs
werte perloren gehen 3u lafjen; fie follen

in eriter Linie ber menjdlidhen Crnahrung
erbalten bleiben.

Wir fonnen zum Veifpiel aud) dad
Blut unjerer Shladttiere beffer audniien
burd) Herftellung einfadher, nabrhafter und
gejunber Geridte. Diefe witrben in der
heutigen Beit einen wefentlidhen Beitrag
3u unjerer VollSerndahrung leiften.

Dad Blut enthdalt nebit Ciweif, Fett
und Suder eine verhdlinid8magig grofe
Wienge von Adhrialzen, wie Eijen, RKali,
Natron, Chlor &., die fitr unferen Korper
befonderd wertvoll find, Blutarme laffen
fid ja Cifenpraparate verjdreiben, bdie
wie Hamatogen 3. B., groptentetld aqusd
Blut jujammengefelst find. Der Gedante
baran wird aud) anfinglidhe, durdaus
unberedhtigte Vorurteile und Wiberwillen
gegen Die Werwendung von Tierblut rajd
befiegen. Uud) find die Blutwiirite im
gangen Land BHerum verbreitet und bes
liebt, bicje find billiger und befjer, al8
alle Prdaparate, und leiften bdenfelben
Dienft.

Die Haudfran fann felbft verjdhiedene
Geridhte Derftellen: Suppen, Sdnitten,
RUdfe, Pudbding und aud) RKudhen, bdie
nabrhaft und gejund find und Ubwed)3»
lung in Die ©peifezette]l bDeB8 Winterd
bringen werben. Der Hohe Adhrivert Ded
Bluted wurde in andberen Landern jHon
langjt erfannt, und swar in Sfandinavien
jowohl wie in Spanien, aljo tm YLlorbden
und Sitden. WUud) in unferem engen
Vaterland, im RKanton Graubiinden 3. V.
und im Ranton Waabt, werben aufper
Vlutwurft diverfe ©peifen bereitet, die im
BVolfe jehr beliebt find.

Fir bie Bubereitung der Geridhte fann
gemijhte8 BVlut vermwenbet werden, alfo
Ralb8s, Sdhweind» und Rinberblut. Um
Dad Hartwerben DeB lefteren 3u vbermeiben,
vermifhe man e3 mit /s« Liter Niildh.
Aad) der Verarbeitung ift der Gejdhmad
be8 Rinberbluted von bem ded ©dweines
blute8 faum 3u unteridheiden.

Sauptiade ift, dap dad Blut ftetd in
frijdem Buftande verarbeitet wirb.
Unfere Sdladthdujer mit ihren guten
Cinridhtungen bieten Gewdbr fiir Ubgabe
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bon nur gutem, frijhem Blut., — Die
Haudfrau mup dad gewiinjdhte Quantum
Blut beim Wlehger voraudbeftellen, und
Diefed wird Den KQonjumenten zu 30 Rp.
per Riter abgegeben. GSelbjtverjtandlid
mitflen fid) die Hausdfrauen aud) nad) den
Sdladttagen ridhten. Wlan jorge bdafilr,
Daf Da8 Gefdf bi8 jur Verarbeitung desd
Snbaltd in die Ralte geftellt wird, in den
Reller pber unter dad laufende Wafjer.

Cine Ganginajuppe bildet mit Obft eine
vbollftdndbige Wlabhlzeit fiir fidh. Durd) die
Bugabe von Blut fann aud) eine Eripars
ni® an Clern ersielt werben. UIB Beis
gabe 3u Ganginageridhten empfeblen fid
Objt, Gemiije, Salate und Kartofjeln.

Weiteren Uufjdbluf und eine Reibe
bon Rezepten der verjdiedeniten Geridite
gibt bie Brojdiire:

Sanginajpeifen, vom WVerband
Der Sdweizer Ronjumbereine in Vajel
und bem .etdbgen. Fiirjorgeamt in BVern
a 20 GCt8. erbaltlidh. F. K,

8 4

Praktiiche Erwarmungsmittel.
Bon Dr. Ghrobder.
(Naddrud derboten,)

Da unfer Korper jum Wobhlbefinben
und Gebdethen ftetd eine beftimmie Wienge
Lebendwdrme braudyt, miifjen wiv ftandig
jowohl im Jnnern Wdrme erzeugen, ald
aud) unjern RKorper gegen grofje Warmes
abgabe nady aupen {difen.

Die am {Hneljten wirfenden Hetymittel
fiir Den Rorper find Heifje Getrdanle. Aad
Genup von einem Liter 50 Grad warmer
NViildh) wurbe eine etiwva drei Stunden an~
haltende Crhohung der RKorpertemperatur
fejtgeftellt. ©ebr {ddtendwerte Warme-
fpenber find: Thee, Raffee, Fletjdbriihe,
Suppen é. berbaupt jollte man in der
falten $Sabre@zeit moglidbfit nur warme
©petjen geniefen ; eine winterlidhe Ubends«
mablzeit, Dbeftehend aud ,falter RKidhe”
und falten Getrdanfen ift 3. B. nidht emps
feblen8wert. Ralte Uahrung ift BVerjdhwens
bung, weil fie im Wlagen Warme vers
braudt 3u ibrer Grivdrmung auf Korpers
femperatur. Bi8 died gejdhehen ift, wird

aud fajt fein Wagenfjaft abgefondert, aljo
bie ganze Werbauung und Uudnufung dber
Aabrung verzdgert, und mande jtarren,
im Qorper |Hwer {Hmelzenden Fette fonnen
Dann jdledht verwertet werben; Fette bils
bent aber gerabe Jebr gute Warmejpenbder.
Unjered Korperd Hauptherd ur Crivdrs
mung, bdie gejunbefte und nadbhaltigite
Warmequelle, ift Vewegung und Wiudfels
arbeit (Wanbern, Bergjteigen, Furnen,
Gdlittijdubs und Sdneejdublaufen, Rabs
fabren, Gymnajtif ujiw.). Dad it albes~
fannt; baber ber Drang 3ur BVewegung
bet Frojt und RKalte: die Leute auf ber
Ofrafle laufen jdneler; mande jdHlagen
in rajder Folge die Urme um Brujt und
Ritden, anbere ftampien hin und her. Veim
Bergiteigen betrdgt {don nad) furser Dauer
bie Cigenwdrme einen Grad mehr. Bei
Sdnelldufern hat man dfter 3 Grad Tems
peraturfteigerung beobadytet.

gn jebr angenehmer Weije wird ber
gansze Korper erwdarmt durd) heige Vaber,
inbem man wdhrend bHe8 BVabend bie
Semperatur durd) oftere8 NadygieRen von
beigem Waifer allmablid) erhobt; den b
{dlup bilbet swedmdapig cine Yalte BVrauje.
Befjonberd bet falten Fiifen find heie Fufpe
baber ecine grofe Wobltat. Wbendd legt
man 3ur Crivarmung ind Vett eine Warmes
flajde ober feft verforfte tomerne Qrufen,
mit Rirjdlernen gefiillte Sadden ober ums
widelte lauerjteine, die man in der Ofens
robre ermdrmt Hat.

Aod) ein anbered, duperlided Crwdrs
mung@mittel ift Frdftige3 Reiben (Frots
tieren) ober BViirften der Haut bed gangen
Qorperd; daburd) wird fie blutreidh und
warnt.

Gegen grofie Warmeabgabe nad) aufen
jhitgen wir und burd) bie Kleibung. Bes
fonber8 bie Unterfleibung und Wajde ijt
babet von Widtigleit. Wlan muf fte haujig
wedfeln, denn frijde, trodene Wajde (3.
B. Gtriimpfe) halt warmer ald [Gngere Seit
getragene. Die bei der Uuddiinjtung desd
Korperd von der Wajde aujgejogene Feudy-
tigleit bilbet einen guten Warmeleiter,
welder viel RKorperwdrme nad) aupen abs
leitet; bagegen bilbet bie im frodenen Ges
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webe befinblidhe Luftidhidht einen jHledien
Warmeleiter. Jm Winter moge man da-~
Heim ftet8 ein Paar warme oder wenigitens
gang trodene Siritmpfe bereit halten, um
jebe8mal nad bem Heimfommen und vor
bem WUuBgeben wedieln 3u fonnen. Sum
Warmbalten der Fiife tragen aud) Cine
legejohlen bei, ober Ginwideln in Seis
tung8papier ober Iibersichen einer Papiers
tiite. berbaupt gewdhrt PVapier einen
guternn Warmejdu; auf Brujt, Sdultern
und Riiden {diebt man mebrere Seitungds
lagen swijden Hemd und Oberfleibung
ober man {dHneidbet in grofe, aufeinanbders
gelegte Seitungen in der Nlitte ein Lod
sum Durdhfteden de8 RKopjesd.

Saushalt.

4
>
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Bet ber jehigen Kohlennot diirfte ed fiir
biele Lefer von [uterefje fein, 3u vernehmen,
wie man {pesiell bet Bentral= ober Ctagens
betsung ben Kofd, bden man nody febr fpars
i 3ur Werfeuerung befommt, eiwad jtrecen
Fann. WUnthrasit, Steinfobhlen, BVrifette jdhalte
idy 3um pornberein aud.

Nadh ben Natidlagen einer fompetenten
Firma ber Heizungdbrandhe mijdhe ich fleine
(4—10 Cm.) Holsjtide (Hartholzabfille ober
Budenjdheitdyen auf dieje Grdfe sugejdnitten)
bem Kof8 bel. Sie brennen qut, geben wenig
Riidftande und Rup, erfordern aber mebr
Unfitht wegen rajdem AUbbrand. Sdgefpdne,
Gerberlohe ober Torf ergeben fir jich allein
fein bauerbajted Feuer, find Dagegen bet
jhidtenweifer Verwenbung al Bujah von
Roi8 (eine ShHidht KoIs, eine GDhidht Torfujw.)
fiir mittlern Warmebedbarf wobl perwenbbar,
maden aber die Bebienung ftetd mehr ovder
eniger umftandlidh. Bei allen Brennmas
terialien ijt e3 wicdhtig, dah fie troden 3ur
BVerwendung fommen, C. M.=9.

Stmmeridmud in Vafen und Sdalen
%m' Winterdzeit. C3 it eine befrembdliche
atfadye, baf im Winter in bden meijten
Haufern Blumenvajen und s{halen obne Jns
balt fih dem Bejudher eigen. Bieht man
nun aud) in Grivagung, baf in ber jdHonen
Sabredseit die Rinbder Florad in iippigiter
Fille 3u baben find unb wenig fojten, im
Winterbalbjabr aber verbalinidmdagtg rar find,
fo gibt e8 bodh audy jelit noh viel Ghones
sum Gdhmude der Vajen, dbad ebenfalld ohne
grofge Koften 3u baben iit.
Spo find 3. B. Tannens und Fichtenszweige,
Wiifpel und [ley, Weibentadhen und die
praparierten Budyenszweige heute faft iiberall

fir wentg Geld 3u faufen. Vel gefalliger An=
ordnung fann mit wenigen Bweigen eine ganse
Rethe Hiibjcher WVafen bdbamit gefirllt werben.
Dabei find fie nabesu unvergdnglich, wenn
man fie richtig behanbelt. Dazu gehort bann
allerbingd tdglided Crnenern bed Waijers,
forgfdltige Reinigung Ded BVehdlters, und,
wad nod) widitger ift, wenigitensd 3ng_eima[
woGentlidh etn Cririjhen Ded immerwdbrens
ben Griind auch von ovben durd) Brauje ober
Vlumenjprife. Tannens und Fidtensweige
ertoetfen fich fiir bie leftere Pilege ganz bes=
jonderd danfbar und baudhen danad) einen
punberbar erfrifhenden Dujt ausd.  Aud
Wetdentdchen finb, wenn ibre Giiele diterd
pom Anjal dbed Waijerd durch BViirften befreit
werden, von fajt unbegrenster Dauer, jo baf fie
fpdter jogar frijde, maigriine Triebe anjefen.
Nur hite man fidh, die flaumigen Kasden
raub 3u beritbren, da fie letdht abfjallen,
Gefeller jich 3u biefen Bweigen bann und
wann ein paar farbige BVliiten, ie May=
gatretenblunten uj., bat man ftdindig einen
bertlidhen Bimmerjhmud, der tm Verein mit
ben vielleicht tm Doppelfeniter freibenben
Hhazinthen, Tazetten, Tulpen ujw. und in
unjerem Heim die raube Fabredseit vergefjen
madhyt und unjerer Liebe zur Watur {tandbig
neue Wahrung verleibt. LW

. Riide.

@petfezettel filr die biirgerlidie Ritdhe.

Gonntag: Weitle Wehlfuppe, T Reid mit Fijd,
Gypinatgemiife, T Bratapfel.

Niontag : Niiblijuppe, * Buttermildh » Rariof=
fel=WUuflanf, Vreifelbeeren.

Diendtag: Weizenflodenjuppe, *Lunge in
Gauce, ©dalenfartoffeln, Endivienjalat.
Wittwody: * Bobhnenjuppe, * Polentafudhen

mit Apfeln.

Donnerdtag: Cinlaufjuppe, * Bobenfohlraben
mit Retd und Fletidh. :

Freitag: Reftenfuppe, T Krautwidel mit Vials
faront in Somatenjauce, Kartoffeljchnee.

Gamstag: T Kartoffeljuppe mit Wurit, * Sdho=
Tolabebirnen. :

Die mit * Hegeihueten Regepte find in biefer Numunter in
ftuben, ble mit + begeldineten im ber legten.

Rodyresepte.

Nltoholhaltiger MWein Taun 3w {Hfien Speifen wmit Borteil
burd) alfofoljreien MWein ober wafjerverditnnten Sirup, nud
su fanuren @peifen durd Bitronenfaft exiekt werben.

BVohenfuppe. 400 Gr. weihe BVBobuen,
50 ®¢r. getrocneted ober 100 Gr. frifches, sers
{hnittened Wurselzeug, Gals, Waler, (20 Gr.
Fett), Die Vohuen werdben 24 Stunden in
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Wafjer eingeweidht, mit bemjelben Wafjer sum
Feuer gebradt und gar gefodht. Getrodnetes
Gemiije wird gletdh mit bazu getan, frifdes
bagegen erft, wenn bie Bobhuen halbweid find.
NMan ribrt die Guppe durd) einen Durdy=
jblag, bringt fie nodhmald 3um Kodhen und
gibt fie mit frifdh abgefodhten Rartoffelftiiden
sufammen in die Guppenidiijjel. Statt dem
Gemiife fonnen aud 75 Gramm Tomatenmusd
furs vor dbem Unrichten jamt bem Fett beiges
geben mwerben.

Aus ,Die fleijhlofe RKiidye in Der RKriegBseit”.

Lunge oder Grid in Sauce. 600 Gr.
funge, 2 ERIoffel Fett, 5 CHIOffel Wlehl, /4

Liter Wafjer, 1 Swiebel, Sal3, Pheffer, 2 Eh=

[8ffel Cffig. Die gewajdhene Lunge wird in
Wiirfel gejdnitten. Dad NWieh! wird tm Fett
braun gerditet, mit faltem Wafjer zu einer
glatten Gauce verrithrt, gewiirst, die Lunge
3ugegeben, Y/« Stunbde gefodht und 3—4 Gtuns
Den in bie Kodfifte geftellt. Bu biefem Ges
ridht pafjen bejonderd gut Sdalenfartoffeln.
AUud ,Rezepte fiir einfadhe Geridhte®
beraudgegeben v, d. Bitrdher Frauensentrale.
BVBodenfohlraben mit Neisd und Fleifd.
Butaten: 1 Rilo BVodenfohlraben, !/z ERloffel
Fett, 1 gehadte Bwicbel, 125 Gr. Reid, 125
big 250 Gr. RNindfleiid, 1 Eloffel Sal3, /2
LQiter Wafjer. Die gepufjten VBodenfoblraben
werben gehobelt pber mit Dem Wleffer in feine
Gtretfdhen gejdnitten. Dad Fett wird bHeih
gemacdf, die feingebadte Bwiebel barin ges
bampft, bie BVobenfoblraben binetngegeben
unb 1—2 Winuten miteinandber gebampft.
Dann gibt man bden erlefenen Reid bazu,
jhiittelt alled gut auf, fiigt Wafjer und Sals
bet und lakt ed sum Kodhen fommen, Fn bie
Witte wird alddbann ein GStiad Rinbs pder
Gdweinefleifd) ober Gped gelegt, 10—15 M=
nuten langjam mitgefocht und 2—2'/2 Gtuns
ben in bie Rodfifte geftelt ober bet jdhwader
Herbbite fertig gefodt. 9.E.
BVButtermild = Kartoffelanflaunf. 1 Kilo
meblige, robe Rartoffeln werden gejd)alt und
gerieben und fofort mit 1 Ejloffel Sal3, 4
GRI5ffel Webl unb */« Liter ermdrmier Butters
mtld 3u einer gebundenen, glatten Wlafje ver=
riibrt, bie man in eine gefettete Uuflaufform
fiillt und in ber Ofenrdbre bet guter Nlittels
bite, eventuell auf einen Gfein erbobt, */s—1
Gtunde baden lafgt. RKurs vor bem Auftragen
beftretcht man bie Oberfldche mit wenig Butter
unb gibt ibn mit Suder bejtrent mit Wpfel-
mus, gefodhten Virnen obder aud) einer Va=
nillefauce 3u Tifdh. Ungefiiht reicht man dben
Auilauf 3u Gemiife, B,
Mijh =Salat. Gleihe Teile fleiner, in
Gdeibden gejdnittener RKartoffeln, weifer,
gefodhter Bobnen, in Sdeibden gefdhnittener,
gefodhter WohHren, Ranben, fauerlider Jipfel,
aud) VBlumenfohl werben mit /s Liter Fletjdhs
brithe (bte man ausd zwei Waggi= BVouillon=

wiirfeln jdhnell bereitet) untermengt und pers
bedt siehen gelaffen. Dann gibt man CEijig,
PVfeffer, Ol und Swiebel dazu, vermengt vors
fidhtig und ridhtet an.

GdofoladesBirnen. eit 1—1'/2 Stuns
den. 1 Kilo Birnen, 80—100 Gr. Buder, 1
Bimtjtengeldhen, 2 Wellen, ettwad Sitronens
fdhale, 1 Desil, Waijjer, 1 Deztl. Rahm ober
Mild). ANur ganz feine Virnenjorten jollten
fiir Diefed Delifate Gericht verwenbdet werden.
Reinere [t man gans, {dhneidet Ren VBubhen
aud unb hirst ben Otiel, grofere werden
balbiert. Die Gchalen von den gewajdenen
Birnen [aht man eine Wiertelftunbe mit 8
Deszil. Wajler fodhen. Jnzwijhen rditet man
ben Buder braun wie 3u Créme brilée, [5{dht
mit dem dburdgejetbten Gdyalenwafjer ab und
fitgt bie iibrigen Butaten bet. Wan fodt je
nad) der Virnenjorte 3/+—1 Stunbde 3ugebectt
und giefgt etiva 3ehn Wiinuten vor dem Uns
ridhtenr Den RNabm 3u und laft abgebedt nodh
weiter jhmoren, Anftatt Rabm fann WMild
ober 1 Theelvffel Waizena mit Wafjer auf=
geloft periwandt werben. Wird im Selbit=
focdher vorsiiglid.

Aud ,Gritlt in der Riide”,

Meerrettigiance (warm). Der gericbene
Weerrettig wirb in einer Diinnen, weifen
Grunbfauce verrithrt und dann fofort jers
piert. Durd) langered Kodhen wiirbe er an
©darfe perlieren. — Gine anbere Urt ift fols
gende: Effig, Ol, Pfeffer und Gal3, jowie ein
wenig Boutllon lakt man heif werben, mijdt
ben geriebenen Wleervettig gut bamit und
geniegt diefe Gauce jogleidh.

‘Volentafuden mit pfeln. Butaten: 1
Fafje Polenta, 1 Taffe Buder, 1 Taffe Wiebl,
1Y/2 ajfe NWildh, 1 Ct, 8—10 feingejhnittene
dpfel, Bimt und Welfenpulver nad Velieben,
1 Padlt Badpulber. Die angegebenen Bus
taten werben bermijdt, die Jipfel zulelst bas=
runter gezogen, die Wlaffe in eine qut auds
gejtrichene Form gefiillt und gebaden, Der
Sudyen ift erft bom sweiten Tage an 3u ges
nieRen. ©t.

Gefundpeitdpilege.

200000000

Wie Tonnen wir Herbft= und Winters
Ratarrhe verbiiten? Durdh) U bhHdartung!
Dem AUbgebarteten Faun die Cridltung nidht
jo {dnell etwad anbaben., Wir leben in ber
2uft und die Luft ift unfer Glement. Darum
miiffen wir und moglidhijt viel an die Luft ge=
wobhnen, weniger an bad Wafjer. Darum ind
Frete! Gewdbhnt eud nodh jhnell an bdie
frijhe, belebende Luft, bamit eudy der Winter
nidht unborbereitet itberrajde. Biehet dazu
warme Kleidber an und forget fiir warme,
trodene Fiie; aber gebt an bie Luft. BVew
wegt eud lebbaft, bamit dad Vlut in Ves
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twegung fommi! Unb wenn ibr nod etwad
guted tun wollt fiir eud), jo nehmt abendd
ein Luftbabd. Watiirlih tm Simmer: Wenn
Sbr abendbd 3u Vette gebt, jo gebt juerit mit
blogen Fiifen eintgemale im Bimmer auf und
ab, unb twenn ihr dad vertragt, dbann ent-
bIokt fpater audh) den Oberidrper eine Halbe,
eine ganze ober swei Winuten lang. Langer
ift nidht notig. Dabet jolt ihr aber ein paar
ghmnaftijhe ober Hanteliibungen maden, dax
mit thr warm werbet. Gp gewdhnt thr eud
an bie Luft!

®ebt bei jebem Wetter ind Frele, aud
bet Aebel und Regen. Aur paft eure
Rleidbung der Witterung an. it e3 falt,
bann fragt warme berfleiber; ijt ¢3 naf,
jo legt RNegenmantel und GummisAberidhube
an. BVetded miift ihr aber im warmen Stmmer
jofort ablegen. berrajdt eud) einmal Der
Regen, jo wedielt 3u Haufe augenblidlich dbie
naffenr Reider und die najjen GSdHube und
bie feuchten Gtriimpfe gegen frodene aus!
Reibt bie falt geworbenen Fiige warm!
Smmer nodh gilt bie alte Negel: Die Fiipe
warm, den RKopf falt, ben Hald frei! Halds
titcher find fiberfliiffig und verweichlichen nur,

Yn Vezug auf dbie Grivdrmungdmittel, bie
fich tn Den Ubwehrdienft gegen Cridltung3-
Iranfbeiten ftellen, vertvetfen wir nod) auf die
Geite 180 gegebenen Ratjdhlage. Wenn aud
bie Grndbrung ber Jabredseit angepat wird,
fo baben wir unjer Mobglidhited s3ur Verbiis
tung getan. G.

Rinderpflege und sCriiehung.

2000000

Nafenbluten, eine bei nervdien, blutarmen
Rinbern bauftge Cridheinung, ift auf verjdie=
bene Weife leidht 3u ftillen. Ginmal durd

langfamed Aufsziehen letcht gejduerten, falten’

Whaffers, wozu man reinen CEffig benuft,
weiter durd) Cinfiigen eined jdhmalen Watte-
piropfend in basd Aafenlod, ferner durd) Hod=
balten betber Urme, neben dem in ben Waden
gelegten Ropf, endlidh) burdy falte Umidldage
in ben Waden, itber bie Wafentwursel ober auf
bie Waben. Wird dann nod) eine Horizontale
Rubelage einige Bett hindburd) eingenommen,
o ift feine Witeberholung bed Wajenblutensd
3u befiirdhten. §m ibrigen mufp bet berartigen
Kinbern eine beftimmte, pom AUrste verordnete
Didt ftreng eingebalten und thnen eine ere
giebige Wadhtrube veridafit werben.

Gegen BVlahungen bet Hleinen Kindern
ift ein Aufgup von getrodnetem Dill ein gany
vorziiglihes, fajt augenblidlich helfendesd Heils
mittel. Der Dill wirb zerrieben und dann auf
eine Tajfe voll o viel genommen, ie man
mit bret Fingerfpien fafjen fann. Der Thee
wirb mit wenig Suder oder gans vhne diejen
getrunfen. &h.

Gartenban und Vlumenfuliur,

00000000000

Gebr beadtendwerte Rat{dlage fiir
Die Cinwinterung der Gemiife, dDie im
Hinblid auf bte grofe BVebeutung der Nubs
barmadung aller verfiigharen Wabrungds
mittel fiir die Grndbrung unfered Vollfed
wadhrend ber Kriegdzeit auperorbentlich werts
boll fein Diirfien, gibt Sobanned Gdneiber,
ber befannte Gdriftleiter der Jeitihrift ,Der
Lehrmeijter im Garten und RKleintterhof® in
2inem firglich in Der Gammliung ,Aud Natur
unbd Getftedmwelt” erjdhienenen VBandden ,Der
RKleingarten” (BVerlag von B, G. Teubner,
Leipzig unb Verlin)., Wir entnehmen dbaraus
folgendes:

Die Cinwinterung der Gemiife muf im
Oftober=ANovember {orgfaltig und in der ridh»
tigen Folge gefcheben. Mit bem Einernten
ber KRoblarten it 3u warten, jolange nicht die
Wurzelgemiife untergebradht find, tweil biefe
suerit in Grdbgruben odber Wlieten einx
geflagen werben miiffen. Diefe berwintes
rungdwetfe ift siwedmdgiger und einfader al3
bas Ginjdlagen im Keller in Sand pber Erbde,
benn bad ®emiife fowie bie ndtige Erbe liegt
bereitd im Garten 3ur Hand, B bebarf dedhalb
feiner langen Vorbereitungen. Die Erbgrube
fann auf troden gelegenem Gelanbe Hig sur
Ttiefe von 1 Wieter audgehoben werden, joll
aber nidht itber 1,50 Wleter breit jeim, weil
fte fich jonft {dblecdht einbeden [aft.

Die Knollens und Wurzel«Gemiije
werDen von Den Vldttern befreit und in die
®rube gejdhitttet. Eine Bwijdhenlage bvon
Grbe it nicht notwendig; dodh ftellt man einen
Gtrobbund in der Witte grofer Gruben auf,
um baburch) bdie WUbleitung ber Wdrme 3zu
bewirfen. Die Ubdbedung ber Grube gejchieht
badfdrmig, Dedbalb werden bdie Knollen 3u=
lefit biigelformig aufgefdhiittet. Wan fann
bte ®rube aud) flach abbdeden, mit einer Ub=
jdhragung nad) einer Geite, bamit Regen und
©dmelzwaffer abflieRen. AWuf die GSeiten
witd 3ur Ubleitung ein Graben gemadt, um
su verbinbern, bap dad Regen= pder Sdhnees
waffer in die Grube verfist und dort Faulnisd
perurjadht. Dad Ubbeden gejdhieht mit Grde
in 20—30 Cm. Dide. VWeim Cintritt jtarfer
Ralte ift der Hiigel nodh mit ftrohigem Diinger
ober Gtren 3u bebeden. Fm feudten Ges
[dnbe wird die Wiiete in Crdhobe audgefitbrt
und bdDad Wurzelgemiife in badfdormigen
Haufen aufgejdhiittet, um ebenfalld mit Stroh,
©Gdilf, Reifig und 3ulest mit Crbe abgebedt
s3u werben. Die Koblarten werdben in
WMiieten eingejdhlagen, nad)dem bdie dibers
fliiffigen duBeren Vldtter entfernt worben find.
Dad Ginfdlagen gejhieht reiheniveife, mobge
[ichit bicht nebeneinanber auf eine BVreite pon
1,50—2 NWieter. Die verjchiedenen Kohlarten
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werden durdh Cinjteden von iiberftehenden
Plablen an ben Enbdreiben besetdhnet, {o baf
nady Vebar] von ber Seite ber gebecdten Wiiete
im Winter Gemiije entnommen werden fann,
Vielfad wird iiber bie Wliete aud Gtangen
ein dacdhformige8 Geriift erricdhtet und mit
Gtroh, Gdilf ober Reifig verlleidet. Die
Mieten find erft mit dbem Cintritt der Frojte
abzubecdfen. Dad Cinjdhlagen der Koblarten
fann Dereitd ab Wiitte Oftober gejdheben; it
bad Weiter andbauernd gut, dann Hat B feine
Gile damit; allerdingd ift pater anbaltenber
Regen redt hinberlid) beim Einwintern, Denn
bie Gemiife und RKuollen follen moglichit
trocfen in ben Ginjdhlag ober in die Grube
fommen. Winterohl bleibt ungedbedt auf den
Beetenn. Gr wird erit nad) dfterem Gefrieren
braudhbar. Rapiinsdhen oder Feldjalat, Spi=
nat, Wangold balten ebenfalld im Freien
obne Vebedung aud. Wer aber audy im
Winter bavon ernten will, muf die Beete mit

Fihtenveiftg fhithen,

KragesCde.

Antworien.

87. Shre Pajfifiora jdheint ja gans nor~
mal 3u fetn. BVon etnem fo jungen Cremplar
ijt faum 3u erwarten, dap 3 fchon Hatte mebr
blitben jollen. Die BVlihwilligleit wird fid
pann jhon ecinjtellen, wenn bdie Jeit ba ift,
und Ste der Pilanze wetterhin gute Pflege
angedeihen [affen. Sopfen Gie fie alle Fahre
tm Fritbjabr in frilhe Crbe um, geben Sie
ihr wabrend der Wad)stumsaseit allwddents
lih eitten Dungguf von Ndbrialz (Fleurin,
Bornin ufw.) und geben Ste ihr wieberum den
eriwdhnten warmen (nidht Heten) gefdiiBten
Gtandort im Freien und iiberwintern Sie
‘bell, magig bl und mebr froden. N H.

88, Um Fettfleden aud Warmor 3u ents
fernen, madye man efnen bdiden Bret ausd
Magnefia und Bensin, trage ibn ftarf auf
pen Flet (tn Jprem Falle auf bdie Vlatte)
auf und lafje bie Wiafje 24 Gtunben rubig
fteben. Sit Dad Fett dann noch nidht audge=
sogett, jo wieberhole man dad BVerfabren.

89, Shre Frage beantwortet der Drogiit
am beiten.b Modhten Gie nicht bie Topfe wies
ber sur Aufbewahrung von Eiern perwenbden ?
Damit ware die Frage ja gelodit.

90. Wan fann RKletder felbit wafjerbidht
maden, inbem man aud 10 Setlen effigfaurer
Fonerde und 90 Feilen Waijfer eine Lojung
bereitet (nach einer Probe an einem Heinen
Gtoffftiidden, ob bie Farbe fich bdlt), den
Gtoff eintaudyt, ibn 5—6 Winuten unter
ofterem Umritbren barin [aRt, und obhne ausd=
3ujpitlen am warmen Ofen trodnet. Dasd
Srodnen mup fofort gefhehen. Die Jmprdge
nierung Halt nur eine gewijje Seit, bann mufp
Dag Verfabren erneuert werben. E3 ift aber
wenig umitandlich und nidht teuer. 9.

91. 8d) glaube, wir fonnen jefhit gar feine
Reszepte fiber Fettmifdhungen mebr geben,
pie Rationterung lagt feine Crperimente mebhr
3u. Fritber Hat Butter, Sdyweinefett und HI
eine febr angenebme, nidit 3u teure Miidh=
ung ergeben. Die gute ,alte* Seit bid 31. Juli
1914, bie bamal8 swar immer ald ,bofe teure®
tapriert wurbe, erfdheint uns heute inte eine Reit
ber Wardhenberrlichleit, bie und Hausdfraunen
uneingejdranfte Bewegungd~ und Kaufjfreis
beit lief. Heute bletbt und nidhtd mehr ibrig,
al8 ung jtiljdwetgend su fiigen und bas Bejte
aud unferen bejdhetdenen Worrdten 3u madyen.

92. Fa, dte Haltbarfeit ber Viirften wird
purdy dftere Reinigung und fonittge 3weds
maRige Vebanblung unteritiiht. Die BVorjten
erden wieber weidher und jdhmiegiamer,
bredyen weniger leicht. Und warum joll 3
nidt aud) angenebhmer fjein, jaubere, Helle
Ottele in bdie Hand 3u nehmen, ald braun
und gran gewordene? Die Hausdfrau, bdie
folche Vor{dyriften maddt, {deint feine jhledhte
Hausdfrau 3u fein. 8.

Fragen.

93. Wte foll man bad Objt borren? Sol
e3 ,flingelbiirr” fein ovder ijt e8 beffer, wenn
e8 noch etwad weid) ift? A, M.

o4, Jit bad in Ar. 43 unjered ,Frauens
heim® (fiebe 3weite Umidlagiette) fiir Gins
machzwede ald Buderiparer empfohlene Nats
rinms«Benzoat, dejffen Verwenbung in BVafel
geftattet ijt, wobl audy in Biirich erbaltlich,
und wo ¢ Gefl. Uudfunft erbittet und pers
banft Hausdfran in 3.

95, Gibt ed fein Wittel, ipfel in Haufern
mit Bentralheisung baltbar 3u madhen? Vet
und jdeitert eine ausdgiebige Ginfellerung
fmmer an dem Umitand, baf bagd ObYt rajdh
sujammernidhrumpit, Haudfrau.

Derein ehemaliger Schwandjchiilerinnen.

Die Jahresbeitrdge pro 1917 werden in ndadyfter dett per Madhnahme erhoben. Um prompte

Einldfung Dittet

Die Raffterin: R, Walther, Affoltern i./E.

NB. Adrefianderungen find fofort angugeben, wobei, gur Erleichterung der Kontrolle, auch die

alte Adreffe gu nennen ift

Gedenfet aud) jesst jhon der hHungernden BVogel im Winter
. und jammelt redht fleipig Wpfelberne fiiv fie!
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