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€r[deint jabrlidh in 24 Hummem

Biiridy, 20. Jult 1918,

Warum Hagit dbu im WUbenblidt,

Dap dbir bie Stunben wie Wellen verliefesn,
Verlangern fannit dbu bie Tage nidt,
Lern fie pertiefen! Frieba Schans.

oK

Unfere widhtigiten I'lal;rungsmittel
Von F. K.
————  (Radibrud berboten.)

Die Rationierung unferer widtigiten
Aabhrungdmittel ift durdaud notwenbdig,
niht nur um eine moglidit gleidmagige
Werteilung fiir die Gejamtheit 3u ersielen,
jonbern aud um bie vorhandenen Vorw
rate moglidit lange hinaud 3u 3iehen. Ohne
bie Rationierung hatten wir aud) in der
©dwet;, wie e8 in anbern Landern ohne
Diefe ber Fall ift, nod) viel hobere Preije.
Wir erfehen die8 am beften beim freien
Handel. AUnjtatt 3u ndrgeln und ju fritis
fieren, follten bie Vlagnabmen und BVors
jdriften ber BVebdrben aufd genauefte bes
obadytet werben, gehen diefe bod) von dem
Beftreben aud, der allergrdften Not vors
Jubeugen und tm Jnterejje und Wohle der
AUllgemeinheit vorsujorgen.

Gined8 unferer widtigften WollBnahe
rung3mittel iff ba8 BVrot. Der Krieg
bat, wad porher unterdriidt worden war,
Wieber sum Leben erwedt: ,die Chrjurdt
bor bem tdgliden Vrot“. Wie leidifinnig
urbdbe in guten Seiten bamit umgegangen,
wie oft fah man auf Strafen und RKeh»
ridthaufen nidht nur Reftden, jonbern
ganse Vroiftiide liegen! WViele wiirdben

beute bantbar fiir bad ehemald Wegges
worfene fein. Dad Vollbrot, unfer gegens
wadrtige8 RrviegB8brof, ift nabrhafter und
fraftiger, aljo audy fattigender, al8 dad
Weigbrot. Dad Wieh! jolte aud in Fries
benBjeiten bi8 3u einem redht hohen Grade
auBgemablen, dad weife Niehl nur fir
bie VWereitung von feinem Vadwerf und
Wiehljpeifert ftatthaft fein. Gerabe bie
Rlete entbdlt wertoolle Nabrjtoffe: Eis
weif, Fett, Bellfafer und Salze. Dad Cis
weif be8 RKornd: Der RKRieber, fit didgt

| unter ber Haut, wird alfo grogtenteild mit

Diefer beim feinen Wlahlen bed Getreided
entfernt. Subem enthalt die KRlete Guperft
wertbolle Salze, Ralf und Eifen &., die
fiir bie Babn= und BVlutbtlbung von grofter
Bedbeutung find. Dad WVolfernbrot wird
laut vielfad) angeftelten Werfudien redht
gut verbaut und audgeniift; e8 mup nur
gut gefaut und nidht jrijd gegefjen wers
bent. Dap mit altbadenem Brot eine Er=
jparnid von 15 %o ersielt werben fonnte,
bitrfte mandyer Wlutter 3u benfen geben.

&iir die nordijde Bevdlferung ift bad
Rrieg8brot nidht8 ungewohnted; e8 wurbe
{tet8 fehr buntled Vrot gegefien ; man fann
bort aber aud) fehr {dHone 3dbne beobs
adhten, wad bet und weniger ber Fall ift.
Die {dhledte Bahubilbung wird Hauptiadys
lidh bem fteten Genuf von Weifbrot us
gejdyrieben. Unfjer Krieg8brot enthdlt 3irfa
7,6 %0 Giweififtoffe, 7°/o Fettitoffe, 45°%o
RKoblenhydrate, 1°/0 Salze. Durdhausd 3u
berwerfen find in der gegenwdrtigen Seit
bie ©dledereien al8 Yebenmahlzeiten. EB
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twerben baburd) ber BVollBerndhrung wids»
fige ©toffe entsogen.

Gin Hauptnahrung@mittel unfered Volled
it bie Rartoffel; die permehrie WUn=
pflanzung war dringend erforberlid), bas
mit wir in Sufunit nidt mehr in jo Hhohem
Mage auf die Einfubr angewiefen fein
wiirben. Die RKartoffel it al8 Beigabe
3u Gemiifen oder mit Wild, Fett oder Kaje
subereitet, ein duferft wertvolle8 abh»
rung8mittel. Leiber wird aber in der Bu~
bereitung febr viel gefebit. Die wertoolljten
Beftandtetle [tegen direft unter ber Rinbe,
geben aljo beim Sdydlen faft volftdnbig
verloren. Der Verluft betrdgt 10—20 %o,
Bubem gehen beim Kodyen aud) wertvolle
©alse verloren, wad {ibrigend leidht am
Gejdmade 3u erfennen ift. Die gewdhns
lide, ohne &dhale gefodte Kartoffel nennen
wir Saljlartoffel, weil tbr immer Kodfals
gugejet werben muf, fonft jOmedt fie
fabe. Die Sdalentartoffel fann aber jehr
gut obhne ©aly gegeflen werben, dba fie
ihre natiirliden Salze nod hHat. Dedhalb
{olien bie Kartoffeln ftetd in ber &dale ge-
bampit — auf einer Einlage, einem Sied
ober Drabhtdrbden — und bann verwenbet
werben. WUud)y aud gefodten RKartoffeln
laffen fid) alle mogliden Gertdhte Herftellen.
Wil man die RKartoffeln dody ohne Sdhalen
fodhen, fo dhdle man fie mit bem Spars
mefjer gani fein und gebe fie bem Ge-
miife bei, um auf diefe Weife ihre Adbr»
werte 3u erbalten. Cine weitere vorteils
Bafte Uudniigung ersielt man burd die
Berfleinerung; im SRartoffelbret Ionnen
80°/c ber Giweife perwenbet werben, in
Rartoffeln in Stiiden nur 70 °/o. [n Beiten
be8 Mangeld bedeuten 10 °/o beffere WUnss
nitgung febr iel.

Viel 3u wenig Uufmerfiamleit wird dem
Frodnen ber Rartojfeln gewibmet. Wlan
Ionnte damit namentlidh fiir Beiten ber
ot vorjorgen. BVielerortd halten fidh nas
mentlid die Frithlartoffeln nidht. Wiirden
biefe getrodnet, jo bdtten wir bauerbhafte
Prodbufte. Getrodnete RKartoffeln unters
jdeiden fidh im Genufle wenig von dben
frijden, e8 laffenr fidh alle mogliden Ge~
ridhte dDaraud BHerftellen,

Die Yot ber Feit bringt bie Wolld«
erndbrung auf eine Ridhtung, die bon den
Vhyhologen {dHon langft angeftrebt wurbde.
Nian fommt endlid 3u der Einfidt, dap
bic Gemiife nidht nur eine angenehme
AUbwed)Blung in unjeren Wahlzeiten bilden,
fonbern baf fie dburd) ihre Bufjammens
feung fitr unjeren Organidmud duferit
wertboll find. Gemiife und Objt find bes
rufen, und iiber bie fehlenden Nahrungds
mittel hinwegsubelfen und bdieje 3umteil
3u erfeffen. Daber miifjfen wir barnad)
fradten, die Aadbhrwerte, die hauptiadlidh
aud)y in wertvollen Salzen, wie Kali, Na=
tron, Rall, Wlagnefia, Vhodphorfdure,
Cifen, GChlor &c. beftehen, beim RKoden
moglidijt 3u erbalten. Hier fefit Dad Sparen
purd) ridtige Uudnitfung und BVerwenbung
ein: beim Roden finbet eine ftarfe WVerw
bitnnung ber WUlfalien und tetlweife Wud~
laugung dber Adbrialze ftatt. Died wird
burd) dbie Bugabe von RKodjaly nod vers
mebrt, Da Diefed Die Cigenidaft bat, bie
Ndbrialze, wie aud bet den RKartoffeln,
Beraudjusiehen. RKoden wir die Gemiife
in Waffer unb gieffen bann Dbdieje8 tveg,
{o geben bamit bie bejten Nahrjtoffe und
bie wertbollften Bejtanbteile verloven. Die
®emiife {Hmeden nun fade. WUlan fudt
fie baber burd) eine iiirsige Sauce ober
gar burd) Sugabe von Fleijdhbriihe wieder
jdmadhaft 3u maden. Diefe Bugaben
wdren volftandbig unndtig, wenn wir die
in ben Nahrungdmitteln enthaltenen Aahr~
werte ridhtig audniiien wiirben.

DieB gefhiebt beiden Gemiijen wie beiben
RQartoffeln dburd) Dadmpfen. Junge, 3arte
Gemilje werden rajd gewafden, in etwad
Fett mit Swiebeln gedbdampit, ein der Cigens

| art Der Gemitje entipredended Gewiirse

Iraut fein jerbadt beigefiigt, vorgebampit
und in ber KRodlifte gar gefodt. Ilitere
und mebr Raum beanjprudende Gemiife
bampft man auf einer Cinlage iiber ftro=
menbdem Wafjerdampf bei feft verjchlofienem
Topfe. Diefe Cinridtung fann fid jebe
Pausdfrau obne grofe Kojten leiften. HJn
ein RKodgefd (ein Hobhed ift porzusziehen) .
wird ein mit ca. 2. cm Hoben Fitdhen und
pielen Lodern verjehenze Einja anud vers
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sinntem Bled), Wlumintum oder Email
-geftellt, Wafjer bid 3um BVoben Hed Cine
fae8 (aber nidht Dbariiber) gegeben, dad
gereinigte @emiife darauf gelegt unbd ber
Topf moglidhit gut veridlofjen, dbamit fein
Dampf entweidhen fann. Dad Gemiife
wird in wenig Winuten bei fleinijter
Flamme durd) dben Wafferbampf gar und
wird nun gefalzen und nad) BVelieben mit
etwad Sett ober Bwiebeln und Rrdutern
ober einer fleinen ©auce fertig gemadit.

Yuf diefe Weife werben die Gemiife frdfs |

tig und verlieren nur wenig von ihrem
Nahrgehalt. —

Wie aud) langed Liegenlafjen im falten
Wafjer beim Buritften auf Gemiife wirlt,
lann man durd einen einfaden BVerjud)
feftitellen. — Wenn man Ritben obder
Bobenfoblrabt rviftet und fie lange Beit
in faltem Wafjer liegen laft, Hmedt dad
Wafjer Irafjtig nad Riben, bieje aber
find fabe. Dad auBgelaugte Gemiife wird
nun gefodht und dad Wafjer — wegge-
gofjen.
WUbfodhiwafler 3u Suppen verwenbet, man
war fid aljo ber VWerlufte bewufpt. AUber
bamit fallt aud) Der angeblide Bwed ded
WUbfod)end bahin: die Entfernung ber
fibeljdhmedenben obder ftarl riedenben
©toffe; benn wad man in ben Guppen
genieft, fann man aud) in den Gemiifen
berbauen — e8 ift einfad eine unzweds
maRige Werjdiebung ber Wdbritoffe. Der
etwad ftrenge Gejdmad mander Koblart
wird aud) wadabrend De8 Dampfend geniir
gend gemilbert, wenn man bhie und bdba
{hnell den Dedel etwad Hebt. Wudy bet
ber Buriiftung gebt durd) ba8 Sdhaben
Wwie bei den Rartoffeln viel verloren. BViel
3wedmdfiger und vorteilbajter iff e, die
Rarotten, Nitben &. gut 3u wajden, 3u
bampfen, dbann bad Hautden rajdh abjus
jtehent und fie 3u zerfleinern. Gpinat wird
roh verwiegt und gebdmpft. Wan lann
mit ben Gemiijen bvielerlet Geridhte Foms
binteren. Aud wilbwadfende Pflanszen,
ie: BVrennefjel, Heberidh, Hopfen, Lowens
3abn, Sauerampfer, follen in Den ents
ipredenden Sabhredseiten herbeigesogen und
wie Spinatgemiije bereitet werden., E€benjo

Bielerort8 wird allerdbingd bdad

Ionnen Laud), Gurfen und Ritrbid 3u den
ber|dhiebenftenr Gemiifeipeifen bverwenbet
werben und wir ersgielen damit Ubwed)8=
Iung. — Alde AUrten Gemiife laffen fidh
frodnen und wieber ald jolde verwenbden.
Wan jollte diefe einfadyfte Uufbewahrungds
art nod) viel mebhr beniigen. Sum Dorren
werben die Gemiife ebenfalld gedbdmyp ft
und nidt abgefodt, wenn man vollwertige
Produfte erhalten will.

Aud allen Gemiifen laffen fidh) Salate
3ubereiten, bie belonberd bet unjern NWapl»
geiten mebhr in Betradt gejogen mwerben
miiffenn, um Brennftoff 3u erfparen. Die
Salate follten nidht mit [dHarfem Eifig
gewiirst werben, ba fonft ber feine Ges
jdmad verbedt wird. AUn Stelle Ded OIB
faun man bhin und wieder etwad mebr
gewtegte Gewitrsfrauter, Wiinge und etwad
Genf Hingugeben.

Wertooll ift fiir und bdad Objt; B
bebeutet eine Bufubr an RKoblenbhybdraten
fitr un8. Durd) eine Obftsulage it 3
moglid), Fett 3u erfeffen und ben Wert
ber Nahrung 3u erhohen (500 Gr. Upfel
im Sag vertreten burd ihren Sudergehalt
rund 25 Gr. Fett). Robhe§ Obft jolte
namentlid im Sommer bdiel mehr 3u den

Wlablzeiten herbeigesogen werben an Stelle

anberer Geridhte. — Eine gute Suppe
und Rirfden ergeben ein vortrefjlidhed
MWMahl. — Wudy die pfel werben befjer
auBgeniigt, wenn fie mit ber Sdhale und
bem Rernhaud gebdampft und nadyher zur
NMWusbereitung durdigetrieben werden, ftatt
bafg man fie in ©dnifiel teilt und jdalt.
AUroma und Frudtgejdmad bleiben auf
biefe Weile erbalten und bdie meiften
©orten bebiirfen feiner Bugabe pon Suder,

podhftend etwad Nlild, jofern man ben

Bret jofort verwenbet. Bur Uufbewabhrung
it die WijdHung von jiifen und jauren
Friidhten, ober eine Beigabe von RKiirbid
3u empfehlen. Die Obftmufe bienen: jos
wobl ald Brotaufftrid), wie ald Beigabe
su Wlehlipeifen. — AUud) bdie Friidtes
juppen ober JFridtemufe follten redht
baufig auf ben Fijd fommen. Jm Some
mer vermendet man dafir frifjde Beeren
ober Friidhte aller AUrt, im Winter ge»
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frodnete ober cingemadte. Wlan Fodt
bafiir bie Frudt 3zu Vrei und gibt ecin
Teiglein aud Rartoffelmehl vber nod) ers
glebiger au8 Nlaid, Gerfte, Haferfloden &.
bei. Uuf diefe Weije ersielt man gejunbe,
einfadie Geridte. '

Bejonbere BVebeutung fitir die WVollds
erndbrung bat baB Dorrobift, dbad fait
{o nabrbaft it wie Brot und biefed alfo

Jpfel ober Virnen und 1 Ltr. Wild
witrben einen Wienjden einen FTag ers
ndbren. Wir find in ben ndditen Sabren
auf moglidft einfade WVerfahren fiir die
Uufbewahrung angewiefen ; jebe Hausdfrau

tut gut, mebr Gewidht auf Dorrprobufte

al8 auf Ronfititren . 3u legen. Dieje
allein werbenn und nddften LWinter und
Fritbjabr einigermafen iiber ben Wlangel

sumteil erfcen fann. 1 Rg. getrodnete ! Hinweghelfen fdnnen.

Prozenfuale Zuiammeniefung der widhigiten Nahrungsmittel,
1. Wahrungdmittel aud dem Tierreid).

= 1
B e(foeo] ?elillg)ng Eiweik Fett Kohlenhydr. Salze Waller nonr}%%"gprflri‘ul.

Odfenfletidh, mager 20,7 1,7 e 1,2 76,4 101
% fett . 16,8 29,2 — 0,9 53,1 340
RKalbileijdh, mager . 199 0,8 o 1,4 779 89
3 fettus i 18,9 7, 0,5 1,3 723 148
G dwetneflelid, mager 20,3 6,8 — 1,1 726 146
: p fett 14,5 37,3 — 0,7 YR 406
©daffletfdh, mager . 18,0 538 — 1,3 76,0 128
ey fetkiinin o 17,0 29,5 = 1,00 551,3 344
T A e 8,7 69,2 — 5,3 9,1 636
Lebermurit . i 12,9 25,1 192 22,0 47,6 336
Blutwourit: o 5w 9,9 8,9 15,8 1,8 63,6 188
Gervelat-Wurjt . 17,6 38,8 0,8 54 374 136
Gansd . 14,2 43 — 0,7 409 470 -
Hubn . . 21,3 45 —_ 11 72,2 129
" Hafe . 23,3 1,1 b Dt T L 106
Gtodfild 81,5 0,7 — 1,6 162 118
Rarpfen . 18,0 18 e 1,3 78,2 81
Dedht . . . 18,7 9,5 — 1,2 79,6 98
Hiithner=Ei 12,6 12,1 0,6 1,1 73,6 167
,  Dotter . 161 oo 314 05 1,0 51,0 360
, Gimelf . 129 0,3 08 i.c 062 ‘854 59
Submilyst b e iia 3.4 3,6 48- 0,7 87,5 67
Rafe, fett 295 20,8 155 o 51 3l 104
v ager ., ; 40,6 193 2,0 6,3 31,8 354
sButter. . aanl i 0,7 83,7 0,5 1,6 13,5 783
Margarine, . . . . 0,4 87,6 0,6 9.0 2,4 819
OGdweinefett . . . . 0,3 99,0 — — — 880

Organ. Sublf.  Stickitoff Salze Waller

Fletidhbrithe A 50 — w120 93,0

Fleijhertralt . . . . 60,1 74 17,4 22,5

1 Gramm Giweig =41 Ral. 1 Gramm Fett =9,3 RKal. 1 Gramm Koblenhyndr. = 4,1 Kal.
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2, mabruﬁgémittel aud dem Vilanzenreidh.

Bezeithnung Eimeil

(100 Teile)
S RDCIIe y oiis v 120

Rogaeit oo L2
1 £ e a1
Dafer’ i o o 905:413,5
Wt vl inet ol D6
Ret i Huvinuiin g gadi Bl
Weigenmebl . . . 10,0
Roggenmehl . . , 11,5
Hafermehl , . . . 135

Gerftenmehl . . . 109
Maigmeh! . . . . 98
Reifmebl .. oy 2o U
Crblenisiac i dvh 2230
Lintfert <ot o iiidn. 260
Bobuen coiiv w0207

Raftanien , . . . 108
Crbfenmebl . . . 257
Linfenmebl . . . 257
Bobnenmehl . . . 233
Brot (Rriegdbrot) . 65
Watfaront -. . . 10,9
Gdofolabe . . . 49
Gemiife und Obit.
Rartoffeln . , . ., 20

Gelbe Ritben . . 1,3
Weihe Ritben . . 1,0
Roblrabt s Fu a0 g

Blumenlobl . . . 25
SWeiklobl o .0 . 018
Rolfraut. ., « . . 20
Rojenfobl . . . . 50
Gdwarsmwurgeln . . 1,0
Gelleriefnollen . . 15
Spargels i 209
Gtadps - .. w30
Gauerfraut . . . 1,5

(MiXfure 1))
0T | sl e
Sopiialat s . . 1k
®riine Grbfen . . 6,0
Griine Bobnen . . 50
Gurle v wi diny ekl
Fomaten: 5t 9.3
RKarotten, geborrt . 93
Bobnen, 4 . 189
‘Rartoffeln, |
Obit, rob, Durdyjdhnitt 04
Obit, getrodn. , . 27
e ey e 10,3
Vilse, feifh . . +» 3.0
Pilze, getrodnet . 36,7

Fett

10

1,7
19

7.6

5.1
1,3
1,0
15
6,0
1,5
38
0,7
19
1,9
17
51
1,8
1,9
21
70
0,6
91,0

0,1

0,3

0,2
0,3
0,2
0,5
0,5
0,3
0,1

0,5

05
0.3
03
05
01
03
1,5
17
0,2
05
03
62 8
0,1
9,7

Kohlénhﬂjdr. Salze Cellulole  Waller
| el

68,7
69,4
685
. 628
67,9
75,5
750
720
655
71,0
69.5
79,0
59,7
52 8
473
69,3
57,2
56,8
589
45,0

756 .

67,7

20,9
9.0
8,0
8,2
86
5.0
6,0
6,0

150

12,0
9,1

16,0
3,0

3.6

22

12,0
7.0
99
50

613

49,0

786

85 4

58 8

139
50

345

9292
25
20
1,5
1,0
05
1,1
2.0
1,5
1,3
0,6
2.8
3.2
31

10,3

72
897
12,8

(Fortieung folgt.)

23
2,2
n
13
2.6
09
0,3
15

9 -

1,0
1,5

- 0,1
5,6

40
83
2,7

13,1
13,3
130
128
133
13,2
13,3
12,5
11.0
142
142
12,2
136
123
139

2.8

40,0
11,9
14

749
87,0
87,0

86,1

90,9
90,1
89.0

- 859

80,5
81,0

938
79,0 -

91,2

89,3
9l 4
78,5
845
95 4
92 8
147
142
121
85
360

30

08

6.9

Ndhrwert p.
100 Gr. Ral.
349
346
338
388
336
355
357
=352
395
349
333
361
330
341
315
367
362
364
363
L
360
457

95
45
38
47
32
30
30
30
TO%
60
20
40
30

35
18
83
100
14
303
204
345
o2—o4
- 260
166—280
30
317
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Haushalt.

Fledenreinigung.

Um Himbeerflede aud Leinwand 3u
entfernen, [6t man unterjdhwefligiaured Na-
fron in beifem Waffer auf, beftreidht dbamit
bie Fleden, beftreut fie hernadhy mit pulperis
fterter Weinfteinfdure und wafdt, wenn bie
Flefen perfdhwunben find, in lauwarmem

Wafler aud. GStatt ber Wetnjteinjdure fann

man aud jdbarfen Effig nehmen.

Objtfled e perfhwinben aud Leinens=
ftoffen Durd) Uusidwenien in jhwader Chlor»
falfldjung, weldyer man event, ein wenig Eifig
binzufiigt. Hit der Stoff rein geworben, fo
muf er in flieBendem Waffer gefpiilt, am
bejten burd) eine Lojung von unterjdiwefligs

faurem Natron (AUntichlor) odber Soda burdy~ |

genommen werden. Fn dbnlider Weife fann
man bet ungefdrbten baumwollenen Stoffen
perfabren. ©ebr oft verfdhwinben bdte Obits
flede {dhon burd) bloged Wajden in Geifens
waffer, bem man etwad Borar ober Salmial=
geifl 3ufetst.

Olfarbenflede. Hiefiir ijt Chloroform
basg geeignetite Wlittel. G2 wird gewdbhnlid
in Verbinbung von etwad Bensinfeife in

einer Lojung angewanbt; felbit alte Fettflede -
[affen fich bamit entfernett Aud) empfieblt

fih bie Unwenbung von Lerpentindl ald
LojungBmittel.

ST :
Rodyresepte.

AlToholhaltiger #Wein Taun su [ffen @peifen mit Borteil
burd) aifofolfreien #Wein ober wafferverbiinunten Girnp, und
3u fanren @peifen durd) Fitromeniaft erfeht werbem.

RKRartoffelfuppe mit Steinpilzen. Die
Rartoffeln unb Gteinpilze werben gepufit unbd
in ©dyeiben gefdinitten. Dann ftelt man eine
bellbraune MWebhl|dhwile aud GSdweinefeit,
Biebel, gefjdnittener PVeterfilie unbdb Wiebhl
ber. §¥n biefer @inbrenne werben unter jtans
bigem Umrithren und entjpredhender Beigabe
pon Wafler die Gteinptlze und RKartoffeln
weicdhgefodht. Gewiirst wirdb bie Suppe mit
Gals, PVreffer und etwad Bitronenjaft.

Ausd ,Unjere egbaren Vilze,

Rinds, Sdafs, CShweinefleifd oder
Kutteln mit Gemiife u. Kartoffeln: 500 Gr.
Fleilth ober Rutteln, /2 CRLOffel Fett, 1 Loffel
Webl, 1- 12 Kobl, 250 Gr. Ritben, 500 Gr.
Rartoffeln, Laud), Peterfilie, 1 Swiebel, Sals.
Dad Fleiid wird in fleinere Wiirfel gejdhnite
fen und in Deiffem Fett mit dber gebadten
Bwiebel angebraten. Dann fireut man bad
Mehl bdaritber, [6jdt mit Wafjer ab, gibt

Gal3, Peterjilie, Land), jowie bie in Gtide
seridnittenen Gemiife: Ritben, RKobl, RKars
toffeln bet unb [aft bad8 Geridht 15—20 M=
nufen jugebedt bampfen und wdabrend 21/
bi® 3 Gtunben in ber RKodlijte gar foden.
Aus , Wie fodhe idh settgemadl 2* -

KRartoffeln auf amerifanijdye Wrt, Beit
*/s Gtunben. 1 Rilo Rartoffeln, & D3l Mild,
50 Gr. Butter, 2 ERloffel Stofbrof.

Die gejhalten und in Gdetben gejdhnittes
nen Rartoffeln werben abgetrodnet. Wan
bringt fie in eine mit Vutter audgeiiridhene,
feuerfefte Vlatte und giefpt die Wil fiebend
Dariiber. §n Den bheifen Vralofen gejdyoben,
tirb bie Mildh bald vpon ben Kartoffeln aufs
gefogen fein. Dann ftreut man dad StoRbrot
bariber, serpfliidt bie Vutter barauf und
badt bagd Gericht vollendd gar. G8 jdHmedt
audgeszeidhnet unbd ift jehr nabrbaft.

AUug ,Gritlt in ber RKitdhe*.

Champignongemiife. Diegereinigten und
seridnittenen Champignond werben mit ges
badten ©dalottenn unb etwad Butiter in ber
eigenen Vriibe gar gebampit. Sobaldb bie
Pilze weid find, ftaubt man etwad WlehHl an
und figt nad) Bebarf geriebene Semmel und
Bitronenjaft binzu.

Ausd ,Unfere efgbaren Pilze,

BVlumeniohl, Rrautfticle, Selerie, Cand
au gratin. Der BVBlumenlohl wird geddampit
unb in eine qudgejtridene Wuflaufform ges
geben. WMan bereitet eine bidlide Vutteys
fauce, gibt fie Daritber, ftreut 2 Loffel geries
benten RKaje und BVrodmeli barauf, iibergieht
mit eftvad Fett unbd badt basd Geridht 10 bi3
15 Minuten im Ofen.

I gleidher Wetfe Fonnen Reften von Hers
jhiebenen Gemiifen verwenbet unb subereitet
werben. @38 gibt bied mit Kartoffein auds
geseid)nete Geridhte.

Ausd ,Wie fode i) geitgemal 2
ﬁobanuiébeerfattfd)ale. Die Johannid=
beeren mwerben leidht zerbriidf, nady Gut-
biinfen mit Griefzuder vermijdt, robe Fridte
braucdhen iweniger Buder ald getod)te Gut
jhmedt aud) folgenbe Mijhung : Eintge Loffel
Haferfloden werben mit wenig Fodhenbem
Waifer itbergoffen und sum AUufquelen einige
Gtunben 3ugebedt betjeite geftellt. Die aufs
gequollenen Haferfloden, bie bad Waffer eins
gefaugt baben, werben mit ben Veeren und
Buder vermijdt. Diefe Raltidyale fann man
aud) mit andern Beeren, 3, V. Erbbeeren
und Hetbelbeeren, subereiten,
Aud ,Wasd fode idh morgen 2“

Gurfenfalat. Wan {[dale die Gurlen
pom Gtiel aus unb iiberseuge fidh, ob fie an
Der Gpifje nicht bitter finb. §Fn biefem Falle
wird das Vittere, weldhesd jtetd dort fiit, weg=
gejdnitten. Dann hoble man die Gurfen fein,
obne bad wadfferige Rerngebdufe mitzuvers
wenben unbd hiille fie fofort mit 1—2 ERIoffeln
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Olivensdl etn. Der Ejfig und bad Sals, etwasd
Pleffer und allenfalls ein wenig Dill, aber
fonit feine Gemwiirze, werben erit im leften
Moment por bem WUnftragen bazugegeben.
Dasd frithber gebrand)liche Uudpreflen besd
Gafted ift verwerflid), ba gerabe in biejem
©Gaft bad Erjrijdhende ber Gurle liegt.
: Ausd ,Gritli in der RKide.*

L ] *
*

Dirren von Gemiife.

Wie beim Obft wablt man 3um Dorren
ber Gemiije aud) alle bie Gorten, bie fid
nidht fir bie Frijdbaujbewabrung eignen. Die
Bubereitung ber Gemiije 3um Dorren gejdiebt
in berjelben Urt wie fitr ben Tijd. Der Ofen
barf fir bad Gemiife nidht o ftarf erwdrmt
fein, wie betm Obft (50—60° C.).

BVBohnen follen gany gedorrt und nidht
3erjdhnitten werben. Durcdh bad Berfdneiben
geben bie ndbritoffreidhiten Feile, bte Kerne,
perloren. Sie werben gebdampit, entfadelt (basd
Entfdabeln gebt nad) bem Dampfen fdneler
unb ber VWerlujt ift geringer) und auf Hirben
auggelegt unb entweber in ber Luft oder im
Ofen getrodnet. 100 Gr. gebdrrte entfprechen
einem Rilo frijdher Bobnen.

Rabis, RKob! Ionnen in robem Buftande
entiveber mit bem Hobel zerfdhnitten ober bie
Blatter gerteilt, bann gebampft und auf Hur=
ben pber mit weiem Papier belegten Vledyen
gebdrrt werben.

Rarotten und Robhlraben fonnen vor
ober nad) bem Ddampfen in Strveifen ober
Sdyeiben gejdhnitten werben.

- @rbjien werben entfernt, gut gebampft
unb auf Hurben, mit Vergamentpapier bes
legt, gebdrrt.

Blumenlfohl wird zerteilt, gebampft
unb ausgebreitet betrodnet.

Gpinat wird bom Stiel befreit, forgfdltig
berlefen und gewafdhen. Er fann entweber
etwad vorgebampft ober jofort an ber Luft
gefrodnet werben unter odfterem Wenben,
MWan fann ibn aud) in madBiger Hige im
Ofen auf Hurbden dorren.

AUbfalle pon Gemiifen, wie dufere Kobl-
unb Qabigblatter, Erbjen, die rajd) gelb wer=
ben, VBlumenfohl, ber serfallt, Karotten, bie
fpringen, und vieled anbere mebr, wie ficdh
foldye Ubfale fait taglih in ber Riihe er-
geben, jollten forgfdltig aufgehoben, gemajdyen,
geddmpft und getrodnet, nadbher in Gtreifen
gejdhnitten ober serrieben mwerben.

Guppentrauter, Peterftlie, Sellerte,
Viefferfraut, Wajoran, ThHymian, Wiinge,
Gitragon, DiN ¢c. werben gewajden und im
Gdatten getrodnet, nadbher 3errtcben" unb
febe Gorte fiir fid) in gut {hliegenben BViidhjen
ober Gldjern mit Korf aufbewabri.

AUromatijde Rrauter fir Thee follten
ebenfalld gejammelt und getrodnet' werben. Die
jungen Vldatter von Walberdbeeren, BVroms
beeren, Walbmeifter, Holunder, Hagebutten=
fernen werben im Gdatten getrodnet und in
Biidhjen aufbewabrt. . -8

: $ Qranfenpflege. § ;
BVergiftung, ihre Cridheinungen und
BVehandlung.

Uhtalt und Galmiafgetift: Andbung
bed Munbed und der Bunge, hHeftige Schmers
jen im Wunbd, Gdhlund, Wagen und Leib,
Crbredyen blutiger MWaffen, blutige Durdhfdlle.
Bebhandblung: Wagenaudipiilung ober Srinten
faurer Lojungen, Eispillen,

- Urfentl: Heftiger Schmers in ber Wagens
gegend unb tm Leib, Crbredyen, falter € dhweif,
bejtiger Durit, Durdfall; Fleiner, jdhneller
‘Buls; oberfladlidhe, beidleunigte Atmung;
juweilen RKrampfe. Behanblung: Magen=
ausipiilung, Gingeben bded in ber AUpothefe
erbaltltchen Gegengifted (einviertelftiinbdlich
einen CRIBffel).

Bengin: Verbrennung ber Munbs= unb
Radenjdleimbaut; Sdmersen im Wagen,
Grbrechen, Vewufktlofiglelt; jpater suweilen
Lungenent3iinbung. Bebhanblung: Wlagens
{piilung, Reizmittel, marme Vaber mit falten
Nbergiehungen; Finjtlicdhe Wtmung.

Blaujadure: RKrampfhajte Uimung,
RKeampie, Herz=AUtemldbmung. Vebandlung:

‘Bredymittel ober Wlagenjpitlung, Finijtliche

Utmung, Retzmittel, falte Nbergiefungen.
Rarboljaure: Heftiger Sdymery in
Mund und Wlagen, AUndaBung ber Wlunbs=
boble, Grbrechen, Vewuptlofiglett. BVebhanbs
lung: Bredymittel ober Wiagenausdipiilung
mit £ojung von Glauberfalz; Reizmittel,
Linjtlidhe Utmung, Eidpillen {dhluden.

Optum: Bewuftlofigleit, volige Un=
empfindlichleit, blafje Haut, heifer Ropf, Pus
pillen bi8 auf Gtednadelfopfgrofe verengert.
Behanblung: Magenaudipitlung, ftarferRaffee
unb Wein; Reizmittel, Genfteige auf Hers
und Waben, Finftlidhe AUtmung,

Dadjelbe gilt fiir Worphium.

Vbodpbhor: HefligeB Grbredhen nad
Pbhodphor riedender Wafjen, die im Dunieln
leuchten, blutige Durdhfdille und unertragliche
Gdymersen im Leib. Bebanblung: Reine
dligen Getranle geben! Keine Wildy! Magens
ausipiilung, wobl aber Terpentindl 30 Tropfen
in {dleimigem Getrant.

Gublimat: Abung tm Mund, Magen=
unb Darmidmeryen, blutige Durdyfalle, Nteren=
entsiindbung. Bebanblung: Wagenipiilung,
Giweifwafjer.
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Galpeterfaure: Andbung ded Mun=
be3, Leibjdhmerjen, Erbrechen gelber Mafjen.
Behanblung: MWagenipiilung, {dleimige Gex
tranfe, Getrdnfe unbd Ldjungen von Goba,
Rretde ujw., Cigpillen.

Gdhwefelfadure: Gang abnlid), nur Era
blied;etl jbwarser Waffen, Bebandblung: Dies
felbe.

& a 208

Rinderpflege und »Eriiehung.

°.

Ll 20000

Die Poden,

Heute, wo banl besd JmpFswanges, der in
piclen Gtaaten etngefiibrt ift, und Der enetr=
gifdhen fanitarijden GdulymaBnabmen, bdie
jebem Grfranfungdfall folgen, Die Pocfen
feltenn mebr in groBen Cpidemien auftreten,
Bat man bergefien, Daf fie frither die am
meiften gefiircdhtete Rinderfranfheit waren.
Gtarh bodh noch am Enbe bed 18. Fabrhuns=
bertd etwa Die Halfte aller Kinber unter fiinf
Sahren baran. Troh aller Angriffe ber Fmpjs
gegner fann — namentlid nad ben Crfabr=
ungen, bie man in Deuntidland jeit Der Ein=
fiibrung bed Smpfswanged gemadt hat — am
Nuien dber Jmpjung nicht gejweifelt werben.
Gie it aber nur gegen die Poden, nies
mald gegen bie iibrigen Fnfeftiondfrantheiten
Ded Rinbegalters. Dievielfaden ©hddbigungen,
bte burdy bie Jmpfung bervorgerufen werben
jollen, befteben in Tat und Wabrheit nicht,
ober finb bet jadygemdBer BVornabme Dber
Smpfung vermeidbar. Haufig hanbdelt eB fich,
ipie bet Der Sabnung, ibrigend um ein 3u~
filliges Bujammentreffen ober nm eine Gre
franfung, die aud) obhnebin zum Uusbrucd
gefommen tware. Dr. B.

[

®artenban und Vinmenfultur.

Die Manlwurfdgrille (Werre, rdireb2)
ift, wo fie fic) feit angeficdelt hat, etne wabre
Vlage, ba fie alled unterhdhit und alled ab=
nagt, wad in ibren BVereid) fommt. Wian hat
peridhiebene Fangmethoden. Wo ber Erbd=
freb8 nody vereinzelt ift, entledigt man fid
jeiner am fidherften, wenn man den Finger in
ben an ber Oberfladye bed Bobens fidh jeigen~
ben Gang einfentt unbd dbiejen verfolgt bis Jur
Gtelle, wo er fenfrecdht in ben Boben gebf,
bann in bie Dffnung ein griined Blatt jur
Halfte einfchiebt unb barauf einige Tropfen
S unb nadbher Waffer gieht. Fn furzer Jeit
wird ber Sdadling 3um Voridein Iommen,
jo Daf er getdtet werben fann. G2 ijt aber
geboten, biefe Operation redht fritbseitig im
Sabre audsufitbren, indem biefe Tiere im
Sunt thre Gter, oft bid bunbert in ein Weft,
legen. Wenn die MWaulourisgrille fdhon in

grofger Maffe in einem Grunditiid epifttert,

o entlebigt man fidh threr, inbem man in ber
warmen Jabredseit bet Gonnenjdein anf ein
frijh nmgegrabened Land ded Worgend Stroh=
matten augbreitet und fie bid abendd liegen
[aRt; betm Gdyeiben ber Gonne hHebt man die
Matte weg unbd wird barunter eine Unzahl
Werren finben, Ober man grdabt Topfe in dbie
Grbe, etma unter bad Aiveau ber Oberfladye,
und fiillt jte sur Halfte mit Wafjer an, o bah
bie Werren bet threm Umbergehen darin den
Fob finben.

[
[
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KragesCde.

Antworien.

60. Sn ber BVibliothef ber Prartd Nr. 7
erjheint ein Sdyrijthen: ,Die Rofe, ibre
Pilanzung, Sudt undb Pflege, etn Ratgeber
jiir Rofenfreunde”, von Otto Sdhulze. Ein
Rofenfenner [egt barin bie Erfahrungen jeiner
piersigiabrigen Prarid auf dem Gebiete ber
RNofenzudyt nieder. Dad Biichlein, bad meinesd
Wiffend nur 50 Cis. fojtet (Verlag Ebuard
Mager, Donauwdrth) wird wobl durd jede
Budhandlung 3u bezichen fein. P.

61, S 3welfle dbaran, baf bieje fo ftark
wafjerbaltigen Gemiife, wie Gurien, RKiivs
big etc. ben Garungdprozel audy wie ber
Rohl ober dte Ritben burdymadien werben.
Gine erfabrene Haushaltungdlehrerin fann
[bhnen gewif meine Unnabhme bejtdtigen und
begriinben, B.

62. Goldhen lacierten VBadjteinboden bes
gegnet man oft auf bem Lande unbd in alfen
Haujern ber Stabdt. Die Bufammenjeung bed
Ladesd fonnte ih nidht in Erfabrung bringen,
glaube aber, baB jeber Drogift Fhnen mit-
bem Praparat dienen fanm. G.

Fragen.

63, Warum find bie Leferinnen bed Rats
geberd in ber Regel fo 3uriidhaltend mit
Antworten? E8S gibt bodh) gewify febr viele
tiichttge Frauen barunter? b ftelle Heute
bie Frage: Jit basd Dorren bon Gemiife wirls
lih 3u empiehlen? ¥Wad hHaben die Frauenm,
bie lefite8 JFabr joldhed getrodnet haben, im
Winter fiir Griahrungen gemadt bamit? Jdb
ware banfbar fiir viele Untworten, V. A.

64, Wir mangeln bie Butter jehr ald BVrots
aufftridhy und dasd Obit ijt leiber o teuer, dah
man den Rinbern weber frijd)ed nod) gelodhtes
in Der ndtigen MWenge verabreichen fann, YWeil
pielleidht etne prafiifhe Hausdfran, wie man
einen billigen, ndbrenben Vrotaufiirid) her=
ftelit ? Meine berufliche Jnanjprudhynabme er=
[aubt mir nidt, gquten, billigen Bufjammens
fteMungen nadyzufinnen, Frau S,

oF
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