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Hatte bad Glid mehr Demut,
Die Tugend mehr Unmut,
Dad Leidb mehr Mut —

€3 wiirbe vieled gut!  Friva Sdhams.
of
Krankbeiten und Shadigungen der Gemiise-
pflanzen.

Die ©dweis. VerjudBanftalt fizr Obfts,
Wein= und Gartenbau in Wibend8wil gibt
in sweiter Auflage eine Brojdiive: ,Die
widtigiten Rranfbeiten unbd
tierifden SdHablinge ber Gemiijes
pilansen und ibre Beldmpfung“ Heraus.
Wir modten biele, trof ibre8 Umfangesd
(48 Geiten) billige ©drift, die dburd Jlus
ftrationen unterjtiigt, dben Gegenftand eins
138li® und allgemein verftdndlid bebane
belt, allen, bie in Heinem ober grofem Wlafs
ftabe ®emiife probusieren, sur Unjdaffung
warm empfeblen. ©Sie ift sum Preife von

60 Rp. (PVartienbesug billiger) dburd) die -

Budbruderet Stuf in WadbenSwil 3u bes
tiehen. Uadjtehend bringen wir ben
i Ub[dnitt, verfafst von Prof. Wiillers
Shurgau sum Wbbrud.
Rrantpeiten und Sdadbigungen der Ge-
mitfepflangen Ionnen verurjadt werben
1. Durd unginftige Einfliiffe Ded
Gtanborted, ber Bobenbejdaffenbeit,
Witterung u. {. w.
2. Durd Pilse, die in bie Pflanse
einbringen undb biefe badurd {dHd~
bigenn ober gar tdten.

3. Durd jdmarogenbe Tiere, bie fd
von ben Pilangen erndbren und an
ipnen Pleineve ober grogere ©daben
perurjaden.

Wie fJebr Cinflitffe der erjten
®Gruppe wie 3. B. Froft, ftauende Adffe
ober allugroffe Srodenbeit be8 BVobend
bie Gemitjepflansen jhadigen Ionnen, in~
bem fie ein feilweijed Cririeren, Gelbjudt,
Verlimmerung und Verfrodnen verurs
jaden, ift belannt. Leben jolden fofort
auffallenben, BHie und ba aufiretenden
©daben werben aber durd) bie anges
fitbrien ungiinftigen Einfliffe baufig aud
wenig auffdliige ©dabigungen verurjadt,
bie jebodh wegen ibrer allgemeinen Uusds
Breitung meift von groger Bedbeutung find,
wie 3. V. bie Folgeeridheinungen ber bet
Fritbjabr8froften jo 3ablreid auftretenben,
oft faum Demerfbaren Froftwunden, bdie
Folgen ber bei anbauernbem Regenwetter
leidht eintretenden Criranfung sablreider
Wurseln, ein infolge ungeniigenber Cre
nabrung fammerlided Wadstum u. {. |.

Ale dieje Nbelftande vermindbern bann
nidt nur bivelt bie Crnteertrage, jonbern
fie {®waden aud) bie Pjlanse, fegen bas
mit ihre WiberftandBfabigleit gegen Krant«
beiten bverurfadendbe Pilse berab und
Ionnen die Nberhandnabhme gewiffer tieris
{dher Sdmaroger beglinftigen.

Die meijten auffilligen Sdadigungen
ber Pilansen werden dburd pilzlide
undtierifde SdHmarofer verurjadt.
Vet ber Velampfung diejer &dadblinge ift
ftet8 su berfidfidytigen, Dap ibre Iberbanbs



nahme haufig mit dem fonftigen Gejunds
beit8suftand 3ujammenbdngt. Ein ges
[dwadter Organidmud wird eher befallen
unb bletet den Sdmarofern oft geeigs
netere Leben8bebingungen ald ein Irdjtig
gebauter. Daher wird man die natiivs
lide WiderftandBfahigleit dburd eine rids
tige Pflege 3u erhohen und fid dbadburd
bent direlten Rampj gegen die ©dabdlinge
3u erleidhtern juden.

Wenn ein Pily eine Pflansentrantbheit
Bervorruft, fo bringt er in ba8 Junere
eine8 Vilansenteiled ein, erndhrt fidh vom
Snbalt ber Bellen und totet diefe babet
meift ab. Unter der enormen Wlenge
von Pilsen versmag aber nur eine be~
{Brantte Anzabhl PVilangen ansugreifen
und bei ihuen irgend ecine Kranfheit 3u
verurfaden; man nennt fle Sdmarofers
pilse ober Parafiten im Gegenjal 3u ben
sablreidhen anberen Pilzen, die von toten
pilanslidhen und tierijden berreften leben
und bie man al8 SGaprophpten beseidnet.

Uber aud) die parafitijd lebenben Pilze
fonnen nidht in jebe beliebige Pilanze
eindbringen: mande vermdgen fogar nur
cine eingige Urt von Pflanzen an3us
greffen, wie 3. V. ber Pils, Dber ben
Bohnenroft hervorruft, nur in bie Blatter
ber Gartenbohnen eindbringen fann. Un~
bere Pilge Ionnen bagegen Kranfbheiten
an veridiebenen, jedbod meift nabe bers
wandten Pilangen verurjaden. ©o rujt
ber bie Rartoffelfrantheit verurjadenbe
Bils eine dhnlihe Krantheit an den Sow
matenpflangen Bervor. AUle itbrigen Ge~
miifepflansen find gegen ihn geidist; ibre
Be|daffenbeit ift eben eine Derartige, baj
er nidt bie su jeinem Leben erforberliden
Bebingungen vorfinbet; fie find gegens
fiber bem Pily wiberftandBfadhig ober, wie
man aud jagt immun.

NMan fann 8 leidt begreifen, baf ein
Pils, der eine beftimmtie Pllange angreift
und fran? madt, nidt aud in eine bes
licbige anbere Pflanze eindbringen lann;
benn die Bejdaffenbeit ber Belljaite bers
jdicbenartiger Pflansen ift jebe ungletd,
wie wir jHon durd cinfaded RKoften fejts
ftellen Ponnen. Gar mannigfaltig find

bie Pilanzenftojfe, bic diefe Verbalinifje
regeln. Hoberer Sduregehalt ber Bell«
fafte, dad Worhanbenjein von Gerbfioffen,
Bitterftoffes u. §. w. Idnnen {Hitgend gegen
gewifle hHaufige Sdmaroferpilze wirfen.
Aud der Aujban ber Pflanze, 3. B. eine
meBr ober weniger feft audgebilbete dupere
Haut (Epidermis) fann in gewifjen Fallen
bariiber entjdheiden, ob eine Pflanse gegen
cinen Sdmaroferpils widberftandeidbig it
ober nidt.

Wahrend wiv einigermafen begreifen
fonnen, wenn don verjdiebenartigen
Pilangen bie eine von einer Pilstrantheit
angeftedt wird, bie anbere bagegen fid
wiberftandBjdbig erweift, erfdeint e8 bod
auffdliig, baB jogar bie Kulturvarietdten
pber Gorten einer und berfelben Urt fid
in biejer BVestehung veridiedben verbalten
fonnen, bap 3. B. Die eine BVobhnenjorte
von ber RNoftfrantheit ergriffen wird, eine
anbere Didht baneben gepflanste ©orte
bagegen gefund bletbt. @8 Ionnen bems
gemdp bod jdhon verhalini8mdpig geringe
Unteridicbe in ber inneren BVejdaffenbeit
ben WUudjdlag geben, ob ein Vil eins
bringen und eine RKranfbeit verurjaden
fann ober nidi. Vet ber Blidtung neuer
Gorten, 3. B. von Kobl, Galat, Erbien,
Vohnen, wirb sur Beit bad Hauptaugens
mer? auf bie WadhBtumBverhalinifie, auf
grofiere Grivagidbigleit ber Pilanze und
befjere Qualitdt ber Crnteergebnifie gelegt.
&8 ift aber nabeliegend, daf, wenn eine
Pilanse in diefen Wlerfmalen gednbdert
ird, sugleid aud anbere Cigenjdaijten
Jinberungen evleiben Idnnen, bdie und
weniger erwanidt find. So tritt belannts
lid) mit ber Verbefjerung -ber Gorten nad
bent erwmdbuten Ridiungen febr bdufig
cine grogere Gmpianglidteit ober
Disdpofition fix gewifje Krantheiten
jutage. Fitr ben praftijden Gemiijeban
ift bie ungleide Wiberftandbsfabigleit vers
j®iebenter Gorten natiielih von groBer
Vebeutung, fie wird aber nod viel 3u
wenig berfidfidtigt. Sotwohl bie Gemiifes
siidhter und Gemiifehdndler ald aud) gans
bejonber8 bie Gemitfeanbauer haben Hns
teveffe barvan, daf bei ber AuSwabl ber
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fiir ben Unbau empfoblenen Sorten in
erfter Linte ber Grab ihrer Empidnglids
lidleit fitr bie am tiefften eingreifenben
RQranfheiten beriididtigt wird.
(GdIup folgt.)
4

Vergiftungsgefabren im Sommer.

Vo Dr. K. WM.
(Naddrud verboten.)

Gowic bie warme JabreBseit einjest,
horen wir von Crlranfungen, bie von den
veridiebenften LebenBmitteln BHerrithren,
wie: Pilzvergiftungen, JFtidvergiftungen,
Wurftvergiftungen und anberen mehr. Die
Crildrungen und Warnungen, dbie bon Bes
horben und Gadverftdndigen ausdgeben,
werben leidt bergefien. So miiffen wir Jabr
fir Sabr unfere Crmabnungen wieberholen.

Ale Warnungen vor bem Genup gifs

tiger Pilze niigen bdem nidhid, ber nidt
gelernt bat, bie Pilze 3u unterjdeibenr. Da
pilft nur eine gute Abbilbung, bie aber
farbig fein mup. Dad Befte ift bie pers
fonlide Unleitung durd) ecinen Kenmner.
Uber wie wenige von und fommen dbazy,
fid ein Geridt Pilze im Walbe felbft su
juben? Die meiften faufen folde auf bem
Warlte und dbort werben fie fontrolliert.
Srogbem Fommen Pilgvergiftungen vor,
und swar nad) bem Genuf von Pilzen,
bie Peine Giftpilse twaren. Was {ft der
Grund? ©Gebr cinfad, dber Pil3 ift, wie
jeber fidh im Walbe leidt fiberseugen fanmn,
febr bDem BVerberben audgefest, er fault
leidhter al8 jebeB anbere Uabrungdmittel,
und verborbene Pilse, jeien fie aud von
ber barmlofeften Art, entbalten giftige
Gtoffe. Die serfehenden BValterien lafjen
fid geen auf ihnen nieber, vermebren fid
raid, verdnbern unbd vergijten bie Gdjte
mit groer @ejdwindigleit. Die Pilzvers
giftung ift weiter nidhtd al8 eine Bals
terien=Jnjeltion, und ¢8 jdeinen die vers
fdiedenften Gorten biejer Hleinen Lebewefen
in Jrage su fommen, neben ben eigents
liden FaulniBerregern audy Paratyphuss
Balterien und anbere, WIB erfte und eins
fadfte Regel gilt, nur frijde Pilse Toden
ober braten, an benen nod feine Gpur
ber Berfidrung su fehen ift!

Cin gute8 Adbrmittel fir freiwillige
Balterienfolonient find aber audy gefodte
Pilze und ihr Gaft. Die RKodbife mag
alle Reime, bdie an ben unjdulbigiten
Pilgen fagen, serftdrt Haben, e8 finden
fid bald wieder neue aud ber Luft ein
unb in diefem Nabriaft gedeiben fie gut.
Wenn geftern bie Familie mit Genup und
Behagen Pilse verfpeift hat, fann beute
ber fibriggebliebene Reft fdon febr gefdhrs
[id fein. Unjere Wlitvorbern bHatten eine
gefunbe Regel, bie vorjdrieh, nidhtd fibrig
su laflen bon Dbem, wad auf den Jijd
fommt! ©Gie Hatten Peine WUbhnung dvon
Balterien, aber bie Regel war gut.

€in unbeimlided Gift ift bad JFiidgiit.
e mehr in ber jehigen Beit ber Fleijds
teuerung ber Seefifd ald Uabrung@mittel
Benufit wird, befto mehr verbient bie Fijd-
giitgefabr, bie in ber warmen Fahredseit
boppelt groR ift, unfere Uufmertjamleit.
G8 it nidt immer leidt, fie su erfennen.
E8 gibt ein Stabium der Serfebung, bad
fid duBerlidy tweber bem Unuge nod) ber
AUafe bemertbar madt; dber Fijd fiebt frijd
aus und riedt gar nidt und dber Gejdmad
war unverdndbert und dbod war dad Gijt
barin. Ja, e8 {dHeint, wenn er redt gut
jdmedt, iit Die Gejabr am grofiten. Offens
bar wird beim Srand8port gefiindigt. Wian
bringt bie Fiide in €i8, und dad ift ge=
wif gut — aber a8 Ei8 it felbft nidt
fmmer einwandbirei. €i8 von Fliifjen und
Seiden entbalt alle mdgliden Jaudebes
ftanbteile, und eine Kalte von Null Grad
Balten bie Valterien jHon eine Weile aus.
ANiemald jollten — und bad mdgen aud
unjere Hausdfrauen fitr ihre Eidjdrante fid
merfen — bdie Wahrung3mittel, aljo bier
bie Fiide, mit ben Ciditiiden in bdivelte
Veriihrung fommen. Dad Ei8 mup im
boppelten Boben liegen und bie Nabrungss
mittel auf Porzellan, Warmor, Glad, sur
Aot auf blant gepubtem Binnbled), jedben~
fall8 auf einem reinen Gtoff. Wird trogs
bem Ei8 su direfter Riblung verwendet,
fo Darf e8 nur jolded fein, bad aud fetms
fretem Waffer gewonnen ift. Leiber fommt
ber Geefifd, ebe er in dben RKodtiopf wans
berf, aud mit unbeBinfizierten Hanben in
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Berithrung. Die Gejabr 1aht fich bei bors
fihtiger BVebandlung febr berabminbern
aud baburd), bap die Hausdjrau nur foldye
Side Tauft, bie einen jehr jdnellen Srand«
port hinter fidh Haben. Denn gerabe an
Beifjen Sagen vermebren fid bie Faulnide
feime febr jdmell,

Die Wifjenjdaft lehrt und, bap 8 BVals
terien find, bie unjere Gpeifen in einen
gefabriidhen Buftand bringen. Wir miifjen
bie Lehren alfo benufen, bie und Dbie
Wifjenidaft gibt. €8 Handelt fid) barum,
bte Valterien moglidjt auBsufdliepen.

Aun ift ja dad Flelid gefunber Tiere
unb die WildH gefunber Rithe balteriens
jre. Gleijd von milzbrandiranfem, petls
jiidtigem, fuberfulofem WBieh befommen
wir nidt, dafiir jorgen unjere Gefunds
peit8behorben. Wenn wir bie Wild eines
gejunben Tiere8 mit ber ndtigen Dbygles
nijden Vorfidht in reine Gefdfe mellen
und fofort geniefen toiirben, fo Idnnte
feine Gefabr broben; im Gegenteil, biefe
frijdbe, robe Wild ift nabrhajter al8 jebe
abgefodte, unb fie hat jogar eine balteriens
tdtenbe Wirfung, Uber bdarauf Ionnen
wir nidt rednen, und 8 bleibt und bas
Per nidytd #brig, al3 bie Wild {dleunigit
absufoden und bann fofort sugededt auf
&13 3u ftellen ober fie jofort 3u vertwenbden.

Biele Frauen glauben genug getan 3u
Haben, wenn fie Fleifd u. bergl. mit bem
befannten glodenfdrmigen Fliegenbdedel
au8 Drabigaze 3ubeden, ober wenn fie
bie Nabhrungdmittel in bad ,Luijtipind®
flellent, a8 aud) burd Drabtgewebe abs
geidlofien ift. Da fann immer fjrijde
Quit sirfulieren, unb bie bdjen Fliegen
werben abgebaltenn. Oft genug ift aber
bie frijdhe Luft fehr Beife Luft, und gar
nidt jelten finden bie Fliegen aud) burdy
geroftete Gtellen fite ihre tleinen Korper.
Qeinedialld jhiigen bie Fliegendbrabigitter
gegen bie milfroffopiid Pleinen Batlterien,
bie wir bel Dreipundert= bi8 taufenbiader
Bergroferung fiberhaupt erft jehen Ionnen.
Unbd bdiefemt Buftrom find dbann bie ANabs
rungSmittel viele Tage auBgefjest. PDad
ift eine veraltete Wethode.

Die Balterienjorfder haben ein fidered

und gang einjached Nittel, um Balterien
ferngubalten. Ein Wittel, daBd jebe Frau
fennt: der lodere Vaumwolfils, ben wir
fursweg ,Watte® nennen. Wenn Dder
Gelehrte im Reagensglddden eine bes
ftimmte Balterienart auy Bouillon, Gela~
tine, Ugar=AUgar oder fonft einer Uniers
lage sitdhten will, fo liegt ibm Dbavan, alle
fremben Balterien aufsufperren, Ddenn
biefe witrben bie Unterfudung ftdren.
Wad madt er? Gr ftopit einfad einen
Wattepfropien auf bad Glasden. Pie
Watte 164t Sujt dburd, fo bap bie wenige
Quft in dem Gladden in ftetem Audtaunjd
mit ber WUtmofphare fieht; aber in Der
Watte fangen fid alle Balterien, bie etwa
mit ber Lujt einbringen wollten.

Die Gelehrien Haben jHon mebriad bie
Anregung gegeben, baB bie HauBfrauen
fid diefe LaboratoriumBerfabrung sunuge
madyen folltenr. Der Crjolg biefer Unregung
war nidt jebr grop. €8 fann aber nidt
jdwer fein, die jefst gebraudliden Fliegens
bedel dburd jolde aud Watte su erfefen,
wobet biefed Wiaterial burd leidhte Drabts
rippen verfteift witrbe. Dadjelbe gilt fite
bie ®ajefeniter ber Fliegenjdranfe, bie
swedentipredend aud einer nidt 3u biden
Wattenlage 3wijden swel weitmajdigen
Drabtgefledhten bejteben follten. Aud) bie
Gugen milften Der grdferen Didtigleit
Balber -iiberall ba, wo bdie Tiive auf bem
Rand ber Gdhrantwand aufliegt, mit Watte
audgelegt fein.

G8 ift jeltjam, bap biefe einfadie BVors
vidtung nidt jdon lingit allgemein be~
ftebt; feine Haudfrau jolite verjdumen, fid
biejed einfadhen Nlitteld su bebienen, um
pent Gefabren bed Gommerd in biejer Bew
siebung 3u begegnesn.

)
4

: Haushalt.

Uber Dad Kaffeeroften. Jebe Hausdfran,
bie auf etne wirflich gute Qualitdt und feinesd
Aroma bed Raffeed i})ert legt, wird biefen
nicht fhon fertig gerditet tm Laben faufen,
jonbern thn felber rojten. Um aber ein feines
Aroma su erstelen, mup dasd Kaffeerditen and
ridhtig vorgenommen werben, und bamit bied
gefcheben fanm, ift e8 ndtig, bap bie Haus-
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franen suvor iiber bie Vorgange beim Raffees
tdften bad Notwenbigfte erfabren.

Sn etfter Linte miiffen fie wiffen, bah beim
Riften ber Raffecbobnen ber Cinfluf ber
Warme diefe demifdhe Umwandblung hervors
ruft, wobet fid bas ditliche Aroma jebod) erit
entwidelt, nadhdem bas Waffer in Den Bobnen
perbunitet ift und fidh mit dben unangenebm
ftechend riedhenden Gafen verfliidhtigt bat.
Bur pollen Entidlung eined feinen Kaffee-
aromad ift fomit eine volitdndige Rojtung
be8 Raffeed unbebingt erforberlid). Diefer
Roftgrab bedingt aber natiirlidh einen Ges
widytdverluft, ber je nady Sorte, AUrt ber
Qagerung unb Alter bed Raffeed baldb grofer,
Bald geringer ift, burdidnittlidy aber etwa
ein Finftel bes Gewidted bed8 ungerditeten
Raffeed beirdgt. Bei beller Roftung iit ber
Gemidytverluft geringer, aid bei duntler, aber
aud das Uroma it weniger voll entwidell,
wens ber Raffee nod su bel ift. Damit it
bie widhtige Frage, ob bie hellere ober bunilere
Rbftung bed RKaffeed vorteilbaiter fei, jdon
teilwetfe geldit. Die bunflere Rdjtung ergibt
buntlern RKaffee, womit aber nidt gejagt ift,
bap biefer tmuer beffer, ftdrTer unb aromatijcher
fet, al8 ber bellere.

Vet dbunfler Noftung bed Raffeed gebt tm=
mer ein Teil bed AUromas verloren, und 3war
um fo mebr, je langer und buntler er gerditet
wird. Dedbald ijt su empieblen, lieber efivasd
su bell alB 3u bunlel 3u roften. Laft man den
Rajffee nod) einige Minuten 3ugebedt fteben,
bevor man ihn abMiblt, jo wird er burd) bie
$ige nod) vollends dunfler und befjer aus-
gerdftet. Vet Heller gerditetem Kaffee fann
bad AUroma badburd) voll undb gans sur Eute
widlung gebradt werben, baB man ihn feiner
mablt unbd [dnger am fodenden Waffer 3iehen
1&§t, event. mit bem Waffer auffodt, wodurd
bag Aroma vollftandiger audgefogen wird.

_.r.

RKitde.

Rodyrezepte.
Altoholhaltiger Wein fann gu il § en Spelfen mit Bovteil
burd) altobolfreten Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
1 fauren Speifen burd Jitvonenfaft erfet werden.

Spinatjuppe mit Haferbret. 200 Gr.
nggnﬂnimer Gpinat toird mit ettvad Waffer
gebampft, abgetropft, fehr fein gebadt und
mit ber Gpinatbriihe nadhgefiiit. Aus Hafer=
griie ober «floden wirb porher ein Brei ge=
fod)t unb biefer bann mit ber Spinatbriibe
::;:‘é?t"t gﬁgnu;ﬁer Ilé?rﬁebreu nodymals atuz-

. annt bie nber gerditete
VBrotwiirfel anridten, uppe fber gerdf

Ralbsfdnitten (ergiebige Art). Dad

Fleijdh dasu follte vom Stogen fein, bavon
fdneibet man moglidit diinne Sdheiben (wie

Vapier), Hopft fle, fiigt Saly und Mustat=
nuf bei, taudt fie in Gt und walst fie in
feinem Stofbrot gans leicht. Wan legt fie
fitr einige Winuten aufeinander, bamit fie
burdfeuchiet werben, dbann augeinanber, da-
mit fie nicht sujammentleben. Auf matgem
Feuer werben fie in Fett gelb gebaden. Wan
tragt fie Jebr Deip anf und garntert fle mit
Bitronenjdetben, defjen Saft jeber nady BVes
licben auf bie Sdeibe bridt.

Pizzocdherie (Rnopili) mit Gemitje.
Aus Wehl, 1 €, Salz und Wafjer wird ein
pidffliiffiger Selg bereitet, ber nidt vom
Bretihen Herunterlanfen foll, dodh aud) nidht
su feit jein barf. Gemiife aller AUrt, vorsugd=
weife griine Hitlfenbobhnen, etwa 1 Feller voll,
bann wenige Ribden, Wiirfelfartoffeln, etwad
grobaejdnitienen Robl; aud Roblraben, wers
ben porerit in jebr piel Waffer balbweid) ge=
fodht. Behn Winuien vor Gebraud berfelben
wird ber Teig fehr flinf pom Brettden mit
bem WMeffer fo fein al8 mdglid 3u Knopflt
Beruntergejdhnitten. &indb alle gefdynitten,
bad Gemiije gar, werben fie fellenweife ausd
bem Wafler gesogen, abwedBlungdwetfe auf
eine tiefe Platte ober in cine Sdiifjel gelegt,
lagenweife reidhlidh geriebener Rafe, oben
Sdnittland und Peterftlie, Kdfe daritber ges
ftrent und mit Feit iiberbrennt. Sebr paffend
su Wurft.

Rijefpeife. Dad Brot wird in biinne
Sdeiben gejdhnitten unb in eine audgeftrichene
Form gelegt. Auf je eine Lage Brot witd
guter Reibfdfe gejtrent und wenig frijde
Butter gelegt. Buleft wird bie Wafle mit
warmer Fletihbriibe angefeuchtet unbd in ben
PBadofen gebradt. Kurs por bem Unridten
wird etn 3erflopfted i baviiser gegoffen und
mit Bwiebel gelidymalst.

,Rodrezepte biind. Frauen.

Ratrtoffeltiidlein im Ofen. Butaten: 1
Rilo RKartoffeln, 10 Gr. Hefe, Gewiirse, 1 El,
155 Gr. Mebl, & GRlofiel WMild, 40 Gr. Butter,
@als. Bubereitung: Aud Webl, Mild und
Hefe wird ein Vortetg Hergeftellt, den man
geben [Gft. Dann permifdt man ibn mit ben
gefodhten, gertebenen Salzfartoffeln (biefewers
ben gut perbampfen gelaffen), ber serlaflenen
Butter, bem Halben Gt und den Gewitren.
Die Mafje witd 1 Cm. did audgewellt, mit
einem Glaje runde Plagdhen ausgeftoden und
biefe mit bem suridbebaltenen Gi bepinelt.
Die Riichlein werben auf ein eingefettetes
Bled) gegeben und in jdhwader Hite su hell=
brauner Farbe gebaden. ,

Wiattaroni nad) Waildnder Art. Bus
taten: 280 Gr. Watfaront, 20 Gr. Gals, 1
Saffe Mildh, 3 Riter Waffer, 20 Gr. Kafe, nad
Belieben 20 Gr, Budter. Bubereitung: Die abs
gefpiilten Wallaront werdben in bad fodenbe
Galswaffer gegeben und weid) gefodt. Dasd
Waffer wird volljtdndig abgegoffen. Nber bie
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in ber Pfanne suriidbletbenden Wiallaront
gtbt man biec Wild, ben geriebenen Kaje und
nad) BVelieben etwad Vutter. Wan permijdt
alles jorgf&[tig, jhmedt bdbie Wlalfaroni ab
und laft fie jo lange auf Ieinem Feuer, bid
bie WtlHh aufgefogen ift.

Aus ,Unjer tdagl. Vrot in der Rriegdseit”.

Pilze (ShHwamme). 500 Gr. Pilze, 30 Gr.
%ett, 1 Bwiebel, 10 Gr. Mebhl, Gals. Die
fauber gewajdenen, flein gefdhnittenen Pilze
werden im heifen Fett, in weldem 3uvor bie
gejdhnittene Bwtebel gebampft wurbe, /s Gtbe.
sugebedt gebraten, bad MWehl bariiber geftrent
und nod) 5 WMinuten abgebedt gelodht. Wer
e8 ltebt, fann Rimmel unb Sitronenfaft ba-
3u geben, aud) Peterfilie, Die Bwiebel fann
aud) weggelaffen werben. Go fodht man Ciers
jhwdmme, Mordyeln, Champignons, Tintens
Jdopflinge, alle moglidhen efbaren Pilse, Wan
barf aber nur frijdhe bvertwenben, benn bie
Bejten Pilze Idnnen jdhadlidh wirfen, wenn fle
nidt frijd gefodht werben. Uud) gelodt
laffen fie fich nidht [ange aufbewabren.

NHhabarber s Creme, 1 Kilo Rbabarbers
ftengel, 1 Liter Waffer, Suder vber Giifitoff,
1 Bitrone, 2 Eier, 20 Gr. Wonbamin ober
Reismebl. Die gewajdenen Rbabarberftengel
werben in furge Stiddien gejdnitten undb mit
Waffer und Suder 10 Minuten gefodt, Dann
[aBt man ben Gaft burd cin Giebh ablanfen
unbd wad suriidbleibt, fann man 3u andberm
Bwed perenben. Aun werben bie Eier in
ber Pfanne gut jerquirlt, mit bem GSaft ber
Bitrone unb ber abgeriebenen &dhale permijdt.
Dann ritbrt man bad Wondamin forgfdltig
dazu und ebenjo ben Rhabarberfaft und lapt
dbie Creme unter bejtdnbigem Riihren nodh
faft bis sum RKoden bhei werden, nimmt fie
aber vom Feuer, bevor fie fiebet, und lapt fie
erlalten, - »Reforme Rodybudy”.

Gcjundheitdpflege.

Gefahren ded Gelded. €8 gibt im Leben
Dinge, an die wir unsd beftdnbig erinnern und
bie wir unfern Rindbern einprdagen. Woran
wir und aber felten 3u erinnern pflegen, ijt
die Gefabr bed Geldes — bier nidht in tbeeller,
jonbern in gan3 fonfreter BVestebung gemeint,

Dad Geld hat in hygientider Hinfidht nidht
unbedentlidhe Gefabren. &8 bleibt 3ufolge
ber BVerithrung mit ben oft feudbten Hanben
feudht und jhmustg.

Diefer fidy bejtandig feucht baltende
Gdhmul iit ein guter Nabrbodben fir allerlei
Pilse und wingige Lebewefen, bie, bem
blogen Uuge nidht wabrnehmbar, fiur bie
Wenjden, bie fir Rrantheiten empfanglid
find, aber fdhablih werben fonnen, Die Wiog=
lidleit eimer Unjtedungdgefabr bdburd) Geld
wird nod grofer, jobald dburd bie gleiden

Hanbe, die fortgefest mit Geld umgebhen, Eh=
waren beriihbrt unb verfauft werben, Hn
manden BVerfaufsldben ift e8 nod) gebraud)-
lidh, dap biefelben Werfaufer GRwaren be=
ritbren und sugleid bad Geld entgegennehmen
und umwedieln. EB founen aljo auf bdiefe
Weife Rrantheitdleinte, 3um mindbejten aber
Sdmubtetihen fidh auf ben Raufer dfbers
tragen. Viele mdgen 3war die Gefabr bder
Rrantbeitdiibertragung durd) ®eld {flein
Balten, ba e8 an Tonfreten Beweifen feblt.
Aber mande Urfadhe von unaufgeflart ge=
blicbenen Rranthettdidlen ift in bem Ums
ftanbe 3u juden, bap Geld und weide Eps
waren burd) bie gleidhen Hande ber Ver~
faufer gegangen find, :

E3 bejteht 3war jdhon in vielen groBeren
Gejddften bie anerfennendwerte Einridtung
einer Raffe, o bag ber Werfdufer nur mit
ben Waren, nidt aber mit dbem Gelbe be=
jdhaftigt it. @3 find jebodh nur bie grogeren
Baders, Patifferte= und WeBgergeidaite in
ber Lage, fiir bie Bebienung der Rafje eine
bejonbere PVerfon anjuftellen ; tn ben feineren
— unb biefe find in ber Webrsabl — beftebt
ber fraglidhe Nbelftand weiter, Durd) feine
VBefeitigung wiirbe nidht allein den AUnforbes
rungen ber Hhgtene entiprodhen, jondbern aud
unfer dfthetijhes Empfinben befriedigt.

Man jollte fich alfo gewdhuen, feine Wab~
riung8mittel 3u fidh 3u nebhmen, ofter aud) nur
3u beriibren, mit Hdanben, bie Furs 3uvor fid
mit Geld befdaftigten, man foll mit biefen
Handen aud) nidht Wund, NRafje und Obren
3u nabe fommen, Vorber aljo forgfaltig bie
Hanbe reinigen und mit wirllid reinem
Wafjer und Getfe.

Cin Sram-Sdajfner ersdblte, bah er bie
pom Geldbeinnehmen Flebrigen Hdnde mins
beftend alle 3wet Gtunben wajden miiffe. Jn
bie Hanbe einer BVerlduferin von BVrot, Che
waren &c. gelangt innerbalb ber gleidhen Beit
oft faum weniger Gelb. Reinigt diefe ibre
Hanbe bementjpredhend alle zwet Stunben?
Und wenn fie e8 tut, wird bann bad Wajd=
wafjer jebedmal ermeuert?

Goldhe und dbnlide Crvdgungen find
nabeltegend, wetl fie bem BVereid) bed Alltags
angeboren. So viele Wenjdyen aber, an bie
ber Tag unbd feine Laft grofe Anforberungen
flellen, nebmen obue Vebenfen Leben unbd
Ginridtungen wie fie find, obne dariiber nad=
subenfen, ob fie gejunbbeitlihen GSdyaben
bringen. Gtwad mebr Vorfiht ware aber
in BVesug auf dben Verlehr mit Geld am

Die gefundbheitsgemdfe Pflege desd
Haared. AUnf der Gejundbheit ber Kopfhant
beruben Reidhtum undb Sdyonpeit bed Haares.
Das cigentlidye fidtbare Haar, ber Haaridait,
iit eine tote Robre ohne Blutgefdpe und ohne
Nerven, wedhalb beim AUbjdhneiden weber
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Blutung nodh Sdymersgefithl eintritt, ebenjo
wie bet den Fingerndgeln. Diefen Haarjdaft
Fann man in feiner Cniwidlung nidt beeins
fluffen. Bur wirfliden Forberung ded Haars
wud)jes mu man jeine Firjorge den Wurseln
3uwenben, jamt bem Wurselbeete: der Qopis
baut, burd) nabrende Blutsufubr su Werben
und Driifen, dburd reidlide Umipilung mit
Luft undb Lidht. Selbjt bei aunsdgefallenen
Haaren bleiben bie Wurseln meijt nod) lange
befteben, jo baB eine Weubildbung von Haaren
aud bem RKeime, ein Waduds, nod nad
Iangerer Beit moglid) ijt. Watirlidh darf ber
Reim nidhyt verddet fein dburd) Haarfrantheit,
Giedhtum ober Lebensalter.

Bet gefunbhettBgemaper Pilege ersielt man
in ber BVereiderung und Verjdonerung des
Haared redt gute Erfolge. Dasd billigjte und
wirljamite Wittel ift regelmaiiged BViirjten,
Froftieren und Wajden bdDed Haarbobens.
Diefe stelbewupte Reinigung bt gletdhzeitig
einen Detlfaumen RNeis aunf die Kopfbaut aus
unb vermebrt ben ndbrenbden Bufluf jum
Haarleim. Jeben Tag miiffen bedhalb bdie
Haare griindlidy burdhgefdmmt und burdges
biiritet werben, und wocdhentlidh einmal ober
alle 12 Tage mdge eine Wajdhung mit laus
warmem Geifenwafjer ftattfinben. Wiorgens,
nod) im Bett ober bet ber Totlette frotiiere
man fraftig ldngere Beit mit gefpretsten
Fingerfpiten Die Ropfbaut, wad von biefer
sutraglidy und wobltuend empfunbelt; uérb.

T .

Kindberpflege und »Criiehung.

Dr. Qangftein jdhreibt in jeiner ,Ernabrung
unb Pflege bed alteren Rindesd*: Cin gans
bejonderer Bpgienifdher Wert Tommt ben
neuerbingd vtel mebr gepflegten Wandes
rungen 3u. Die Rinber gentepen babei eine
reinere Quft al8 3. B. auf bem Splelplag ber
®rofitabt, fie werben gefundheitdidrbernbder
Iimatijder Cinfliffe teilbaftig, fie genmiefen
bie Gdonbeiten bDer freien Watur unb ers
DBalten bie manntgfadfte Unregung, fie werben
enblid) burd) bie Wotwendigleit, fidh anzus
baffen, fid) untersuorbnen, Dissiplin 3u iben,
“'siéblicb gut beeinfluft.

0 widttg jedod) dbad Gpiel, die Idrpers
lide Nbung, bas Wanbern fiir bad Kind iit,
jo febr mug darauf Vebadht genomuten wers
Den, Nbertretbungen su verbiiten. NRorpers
lide Nbungen, die wie nichts anbered ges
eignet find, bag Gers bes wadjeedben Orgas
nidmusd 3u Irdftigen, tonnen durd) Nbertreis
bung bas gerabe Gegentetl bewirfen: ndmlidh
Abermiibung und Cridlaffung bed Hersens,
bag sum Verfagen feiner Letftung fibrt.
RKorperlide Nbung muf ebenjo jorgfaltig bes
mefien werben wie Arsnet, und ed it Gade

beB Arsted, den GEltern bievin bdie ndtigen
Anwetjungen 3u geben, Nidhtd ift gefdabr=
licher, al8 alle RKinber nad) einer Sdhablone
su bebandeln. Fiir Sdwdadere miiffen bie
Nbungen anderd abgefinft werben ald fiir
Readftigere, fiir jdhnel Wad)fenbe anberd als
fiir tm Wadstum Buriidbleibende. Dad

“gletche gilt von Den AUbbartungdprogeduren.

Heute, ba bad Verftandnis fitr bie Bebeutung
bed Gported fiir die Gefunbbeit ermwadt, it
Warnung vor Nberfreibung bejonberd not=
wendig; benn naturgemad werben Heute nod
Audwoithie geseitigt, die, wenn bdie Eniwids
[ung ber BVewegung in rubige BVabnen ges
[enft jein wird, nidht mebr vorfommen bdiirften.
Wenn Heute 2- 3 Kinber aqus einer 3u Wans
bervogeln sujammengefapten SdHnlgruppe ers
jopft und elend nad Haufe suriidiehren,
Lo {pridht biefe Tatjade nidt gegen die Giite

er gangen BVewegung, fonbern nur Dbafiir,
baB fitr biefe Rinber die Feilnabme an ber
Wanberung niht am Plage war. €S {pridt
bie8 gegen jebed Sdablonifieren unb fiir bie
Notwenbdigleit, die fiir bad Kind erforderlide
unb sutraglide Art der Leibeditbung von
drstliher Geite beftimmen su laflen. Denn
wad fiir ein Rind tauglidh und erforberlidh,
fann fir bad anbdere jdHAdlidh fein.

. @artenbau und BVliumentuliue.

Die Leviojenpflanzen

werben in getrennten Farben ober gemijdt
auf Beete gepflanst, und swar didht anf 12
bi8 15 Cm. WUbjtand. €SB ift 3u ertvarten, bal
ein Drittel dber Vflangen cinfade Vlumen
seigen wird, BVei beginnenber Blitte werben
die Levlojenbecte alle bret Tage burdhgefehen
unb fobald eine Pflange bdie pife Vlittens
form seigt, wirb fie berausgesogen, nod) bes
vor fte blitht. Die iibrigen gefilliten jdliefen
jhnell bad BVeet, weld)ed bann einen febr
guten Ginbrud madt., Bleiben bie einfaden
Blumen jtehen, jo wirb dbad BVeet verunsiert;
erben fle fpat ansdgesogen, fo bletben bie
Liiden offen. Wan fanfe aljo etwad mebr
Gamen, pflanze dbidter und lidhte redtseitig
aus. Gamen liefern nurbieeinfaden Vilanzen.
Gute Gamentrdger bringen 70 bid 80 Prozent
gefitllte. Die Gamenzudt verjteben aber bie
Hanbeldgdartner beffer. Wan muf guten Lebs
Tojenjamen faufen, nidt felbft steben wollen.

Die Levloje barf ald jdonjte und bants
barfte Gommerblume gelten. Jm drmiten
QBobden, wo faft nidhi8 anbered mebr forts
fommt, bringt fie ibre fippigen, woblriedens=
ben Blumen; in jeben Garten fann fie mit
geringen Roften ein Den vollen Sommer bin-
burd) blithenbes BVeet [iefern. Guter Samen
iit allerbingd etwad feurer al8 der Samen
anberer SGommerblumen.
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Gin [Hlimmer Feind ber Levlfoje it Der
Grbfloh, — Weniger befannt ift s, dap die
jungen, 3arten, joeben gepflansten Levfojen
aud) fir bie Regenwiirmer einen Qecderbiffen
[tefern. Dicje siehen bie nod lofen Pflansden
in thre Hoblen, um fie jpdter, wenn bie Vlatter
perfault find, 3u verjehren. Deut fann ba=
durd) porgebeugt werben, dap junges, 3arted
Gras auf bie frijdhbepilansten Levfojenbeete
geftreut toird; bie "Regenmﬁrmer.steben bann
dtejes Gras tn thre Ganae. JFm ubrigen wird
man dbie Witrmer betm Graben jammeln und
ben Hiihnern vorwerfen, benn fie find in ber
Regel in gutem Gartenboben viel 31 3ablreid
vorbanben und besbalb jbadblich. 3B.

Fierzudt.

)

Futter und Fiitterung De8 GSdhafes

unteridetben fidh nidht pon bem ber Btege.
Das Sdaf it nur genitglamer im Futier unbd
Fann ndtigenfald im Winter mit audrethen=
ben Wiengen gutem Heu und GStroh durd-
gefiittert merben. Jm Gommer wird man dbasd
Gdaf audidlielid burd Weibegang er=
ndbren, weil daburd) die Haltung vereinjadt
unbd perbilligt wird, Bejondbers bie Heibjdhnude
und bad Mildidaf verlangen Weibegang,
[efstered anf fetten Wiejen, wenn e im Wild~
ertrag letftungdfabig bleiben foll. Dad Lranten
gejchiebt tdglidh cinmal, nad) Grianfutter iber=
aupt nidt,

- i%et ber Gtallhaltung iit ein trodenes Lager
notwendig. Beim Weidegang find jumpftge
Wiefen wegen ber Qeberegeljendhe 3u meiben,
ebenio iit taufrijces unb bereifted Gras nady
teiltg. Vor dem berfreffen mit griinem Kee
und Lugerne ijt 3u warnen, die Tiere geben
jebr leidht an Blahjudt sugrundbe. Dad Nafs
werben durd Regen jdabet nidht, joll aber
big 3um Durdndijen permicDen werden, Deds
gletdhen iit grofe Hite in ber Gonune jchadblidy.
Die Reintgung der Rlauen joll ofterd gejcheben.
Das Gderen gejdiebt bet audgewadienen
Fferen im Wat, bet langbaarigen nod) eine
mal tm Herbit., Cammer baben im erften Jabre
nut bet guter Grndbrung ftarle ‘m%lle.e

28000000 )

SragesCde.

Untworten.
be benn Voden vom Sdreiner
,absiehen” laffen unbd widfen, nidt ladieren,
Qadbdden werben bald unjdon unb.berlangen
mebr Vflege als gewtdite. Jn Ridfidht auf
bte Gejunbdheit iit Behandblung mit Bobens
widje 3u empfeblen, wentn biefe aud) beute
nicht billig ijt. Die Boden find leicht ftaubs
fret su balten. C.

33, §& wir

34, Bur Vertilgung von Wmetfen wird
empfoblen, einen Bujd grine Vremneffeln

_augsulegen, wo bie Ameifen fidy aunfbalten,

und wenn fidh die Jnjelten barin verfroden
Paben, bag Rraut 3u perbrennen. Gin mebl=
artiges Gemifch von Buder und BVoray, iibers
all ba audgejtrent, wo Ametfen jich aufbalten
ober binfommen, bat giftige Wirlung auf
biefe. Uud) RKerbelfraut, Napbtalin, Snjeltens

pulber verjhendyen bie WUmeifen. BVttt Hefe
perfete Honigs, Sirups ober Buderldjungen
find ebenfalld wirfjant. A

35, Die Palmen lieben einen freten, Hellen,
jonnigen Gtandort und find banfbar fir dis
tered Mberfpriien und bwajden ber BVldtter
mif weidhem Sdhwamme. Gut abgelagerte
Wiiftbeets, Heibeerbe und lehmige Najenerbe
und Flupjand tft ibnen Vedirfnif. Auf guten
Wafferabsug im Sopfe (burd) Cinlage grober
Gderben) ift bejonbers su adten, Dad Vers
pflanzen dbarf nur nad voliger Durdywuries
[ung porgenpmuten werben, Fm Wat unbd
Suni ift bie bejte Beit 3um verpflangen. Sum
giefen empfieblt fih abgejtandened Wafjer.
Wan Halte fie immer gleidymdfig feudt.

Blumenfreundbin.

Fragen.
36, Waa fiir {dHhnell 3u beveitende (fleijdy=
lofe) Abendgeridhte und Deflertipeifen, bdie

nicht Bodh fommen unbd bod) ,gut prafens
tteren®, fann id in unfern lanbliden Vers

altniffen unfern oft unermartet etntreffenben
Gajten vorfefen? Hat aud jdhon eine Hausds
frau Berfudhe mit jogenannten ,ungebadenen®
Qudjen gemadt, bie aud bidem Brei ausd
Getretbe ober Cerealien unter Sugabe von
Friihten hergeftellt werben? Um einige be=
siiglidhe Resepte bittet  Hausmiitterdyen.

37, Wer gibt mir Anleitung ur Herjtel-
[ung pon Noghurt? Nb mddte meine be-
jdhetdene Witldyration ben Gommer hHindburd

am [tebften in biefer Form genteBen.
Warie.

38, Gind bie jog. Labtabletten nur fir
Mildyjpeifen verwendbar? RKinnen fie nidt
and sur Verdidung andberer Flijfigleiten BVers
wendung finden? Fir Unsfunit ijt bc‘xgtbar

pa.

39, Rann mir jemand jagen, wie id eine
$angematte billig felbit berftellen fann? E3
jdetnt mir, bap ftarfer Stoff ben Dienit eben:
jogut verfeben tinne wie bad Hanjgefledht.
it meine BVermutung ridtig? Lena.

40. Qobut fidy bie Wiibe, ausd Beitungen
Brifette su maden? Wan fagt, fie baben
feinen ngeismert. ©ind fie aber nidht bod
swedmdpig, um bad Feuer su unterbalten ?
Dann hatten fie bod) einen Wert. Wer fpridt
ausd Grfabrung? Hausdfrau,

ok
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