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Er[deint jabrlid in 24 Mummern

------------------------------------------------------------------------

Jiiridh, 26. Juni 1920.

Wad Guted du getan und nidht vergejjen Hait,
Almahlich wandelt fichs in Unredt faft.
Begangne Ghuld, denfjt ihrer du mit
©dymersen,
Verflart 3ur Sugend jidh in deinem Herzen.
M. von Ebuer-Cidenbach.

O

Wergeudung von Wabhritojfen
beim Koden desd Gemiijes.

Bon Dr. Gerner.
(Nadbrud berboten.)

%e?annthdﬁ gebt vom S§leifch, mit
faltem LWaifer angefet, beim Koden
Der grofte Seil Der Wabrfalze in Ddie
Briihe iiber. Daber wirft der Genuf
folcher SFleifchbrithe frdftigr und an-
regend. Genau jo verbdlt e3 {idh mit
Den Gemiifen; und dodh werben {ie
[eiber nod) fehr hdufig abgebriiht ober
pad Kodhvaffer wird weggejdiittet, um
angeblidy den ftarfen Gejdymad 3u mil-
Dern und die bldhende Wirfung absu=
jbwdden. Beim Fortgiefen Ddiejer
Brithe gehen dann aber nodh weit mehr
Aabrfalze und Aabrwerte verloren ald
bei der Fleifdybriibe.

Genaue und langierige Unterjus-
cdhungen (vbon Dr. Ragnar Berg) mit
©pinat, Rofenfohl, Griinfohl, Weil-
fraut Haben ergeben, baf mit der weg-
gegoffenen Briithe /s bid 3/s aller Nline-=
ralbeftandteile perloren geben, von. den
fiir unfere Gefundbeit itberausd widtigen
Alfalien (Rali, Aatron) fogar bid 3u

o4 Vrozent. Und gerade die AWadbr-
falze jind fiir unfern Organidmud jehr
notig, fie bilden gewiffermagen Dbdie
Utfumulatoren, welche dad Lebendge-
triebe mit innerer KQraft laden.

Durd) Genuf von Fleijdh, Niehl-
peifen (Brot) und reifen Hitlfenjriichten
(wvie gelbe Crbfen, nicht griine) findet
leicht eine Iberfduerung ded Organid-
mug ftatt, die fich in verjchiedenen Stofj=
wedfelfranfheiten, wie Gidt, daufert.
Diefe Gauren werden aber neutralifiert,
alfo in unfdyadliche Verbindungen iiber-
gefitbrt, durdh reidhlidhen Genufz von
Gemiifen mit ihrem Reichtum an AUl= .
falien und alfalifchen GErden (RKalf,
Bittererde). Britht man jedoch die Ge-
miife ab, jo Dberaubt man fie Ddiejer
neutralifierenden Heilwirfung und ge-
fabrdet badburdy feine Gefjundbeit,

Aufterdem werden durd) AUbbriihen
aud) Ddie widtigen organijdhen AWabr=
ftoffe audgelaugt. Beim Gpinat gebht
bon Der gefamten Srodenfubftan3 rund
1/5, beim Rofenfobl /s, beim Griinfobl
s, bein Weiltraut fogar die Halfte
perloren. amentlidh bviel wird von
dem leicht [038lichen Sudergebalt und
der fo widhtigen Starfe mit dem Briih-
waffer weggegoffen, ja jogar auch vom
GCiweify bid 3ur Halfte!  Dad bebeutet
eine gany gewaltige abrwertvergeus=
dpung der an fidh jdhon nidht billigen
Gemitfefoit.

Dieje Unterjudhung3ergebnifje werden
pollfommen bejtdatigt durd) folgende Cr=



nabrungdverfudye. Dr. Stdofner hat in
einer Unjtalt an ZJuberfulojefranten,
peren forperlicher Sujtand befanntlicdh
fconell und prompt bei Dbejferer ober
jdhlechterer Erndbhrung fich dndert, durd
regelmdiige wodentlihe Wagungen
zablenmadfig fejtgejtellt, dak joldh auss
gelaugted Gemiije ald.2Wahrung gang
minderwertig ijt. Dad vorher bet ridh=
tiger RKodhweife ftandig unehmende
KRorpergewidyt jant mit einemmale forts
wadhrend von Wodhe 3u Wodhe, al3
Die KQranfen dad Gemilfe in der ausd-
gelaugten Subereitung erbielten; bdied
danderte {id) aber jofort wieder bei rich-
tiger Rodeife.

Um den bewiefenen gewaltigen Ver=
[ujt an Wabrwerten und Wabrialzen
3u verbiiten, muy man dHad Gemiife
jtet8 mit nur o viel faltem LWaffer an=
jegen, daf nad)y dem Garfodhen nidyt
mebhr Vrithe vorhanden ift, ald man
sum  AUnridhten braucht. Ober man
dampft Dad Gemilfe in einem Dampf-
topf.

Wenn man ald Hauptgrund ded AUb-
brithen3 bie ©dwachung der blahenden
GCigenjhaft der Gemiife angibt, o mbge
man dod) Dbedenfen, Daf man viele
andere blahende AMabrungsmittel gany
gern unabgebriiht geniefit, 3. B. Hitlfen=
fritchte, Reid3, Swiebeln, Tomaten. Diefe
Cigenjchajt wird am Dbeften bperbiitet
purdh) gemigende Sutat von SFett und
paffentden Gewiirzen, die aud) einen
etwa ftrengen Artgefchmad verbeffern.
Durdhaud notig ift ferner redht griind-
liche3 Kauen, damit die Verbauung3-
fdjte Die ©peife gut durchdringen fonnen
und Garungen wabhrend der Verdauung
bermieden werden.

€3 banbelt {ich bei der falfchen Koh=
weife Der Gemiife nidht nur um Ver=
geudung von Geld, jondern aud) um
bedeutende Veeintradhtigung unjerer Cr-
ndabrung und Sdadigung der Gejund-
heit.

O

Der Wifjchub it Der Dieb dDer Seit.
Doung.

BVlattlduje an Gemiijevilanzen.

-~ 3u ben perbreitetiten und widtigiten |
Vilanzenfdydadlingen gehdren die Vlatt-
[dufe. €8 bhanbdelt fid)y dabei um ver=
{chiebene QUrten, weldye nicht immer leidht
3u unterjcheiven {ind. Gemeinfam {ind
ibnen die langen Veine und SFiihler und
Die beiben RNitcdenrdhren, cdharatteriftijch
ift ferner dad folonienweije Jujammen-
[eben und die ftarfe Vermehrung durdh
Sunge, die ohre Befrudhtung (partheno=
genetifh) entjtehen. UAuier den unge-
flitgelten werden 3zeitweife aud) geflit=
gelte Blattlduje gebilbet, welde eine
BVerbreitung auj grofere Entfernung
vermitteln. Der von den Blattldujen mit
pen Gaugborften aufgenommene Pjlan-
zenjajt wird nur unvoljtandig verdaut
und ald 3uderbaltige Klhijfigleit (Honig=
tau) audgejdhieden, weldye AUmeifen an=
[oct und oft aud) von dunflen BVil3-
rafen (Rubtaupilzen) befiedelt wird.
Honigtai, Rutan und Wmeifen {ind
pemnad) dad treue Gefolge der Blatt-
[dufe; Vlattlaudvertilger find dagegen
vor allem die befannten Niarienfaferdhen
mit ibren Larven, jowie die gleidhjall3d
niiglichen, gelben oder griinen, {chneden=
artigen Sdwebfliegen-Larven. RKleine
Edlupfwefpdhen entwideln fich audy auf
Rofjten der Blattlduje; man erfennt die
angeftecften Laufe leicht an dem fugelig
aujgetriebenen Korper. Starfer Blut-
laugdbefall hat fiir die Pilanzen grofen
Gaftverlujt sur Folge; die BVlatter frau-
feln Jich und vertrodnen; die wadjen=
pent Sriebe und Stengel 3eigen Verfritm=
mungen und die Fritchte (bei Bobnen
und Erben) verfitmmern.

€3 jeien bier nur 3wei Arten unter
den 3ablreichen, an Gemiifepflanzen le=
benden Blattlaufen hervorgehoben; wad
im vorliegenden AUbjdhnitte iiber Ddie
Biologie und VBefampjung bdiefer Sn-
feften gefagt wird, gilt aber aucy Fiir
Die andern bier nicht einzeln erwabnten
Genmifeblattldufe.

Die hwarze Bohnenblattlaud (Aphis
rumicis) ift auggewadhfen etwa 2 NAilli-
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nmeter lang; man findet ibre grofen
fhwarzgriinen RKolonien befonderd an
Bohnen und Gaubohnen, aber audy an
andernt Gemtitfe= und wildwadfenden
Vilangen (Umpfer, Niohn &k.). Die
iiberwinternden Cier werden jedod) auf
Holzpflanzen (Spindelbaumund Sdhnee-
balljtraudh) abgelegt, von wo aud im
Frithjabr jeweilen die Unftecfung bder
frautartigen Vilanzen Ddurd) gefliigelte
Blattlaufe erfolgt. Die griine Kohlblatt=
[aud (Brevicoryne brassicae) Dagegen [ebt
audjdlielih an Krautpflangen, bejon=
Der8 an RKobl, aber audy an anbern
Kreuzblittlern.

Die Befampfung der Blattldufe ijt
purcdh forgfaltiged Bejpriien der erjten
KRolonien mit 1'/=—3 (meijt 2=) pro-
zentiger ©dymierjeifenlojung, eventuell
unter Suja von 1°6 Sabafertraft, vor=
unehmen, wobei bejonderd audy bdie
Unterfeite der BVlatter vom Sprifijtrahi
getroffen werden joll. Ganz verfraufelte
Blatter und ftarf verlaufte und verfiims-
merte Vflanzen werden verbrannt.

O
Die Syadlicheit der Fliegen.

Wie oft haben wir und jhon iiber
Die lajtigen SFliegen in Gchulzimmern
und Wobnraumen gedrgert!

Sn ciner Gerie von Vortrdgen iiber
Die Verderbnid der Dinge im Haus-
balt, die Vrofeffor KRarl Egli in Siiridh
in einem gut befuchten Frauenbildbungd=
furd bielt, wurbe allerlei §nterefjanted
itber diefe unliebfamen Gdjte mitgeteilt.

Die ,Arbeitdlehrerinnenzeitung” Hat
feinerseit Dariiber berichiet:

gm Haufe jind e3 hauptfachlich finf
QArten von liegen, die und beldftigen
und ©daden 3ufiigen:

Verbaltnidmadfkig harmlod ift die fleine
Stubenfliege (Homalomya canicularis).
Gie ift nur etwa balb jo grofy, wie die
gewobnlide Stubenfliege. Wlan erfennt
{ie Daran, Daf fie im Hochjommer ftun-
penlang mit ihren Genoffen etwa einen
Wieter unter der Iimmerdecte ihre freis

fenden, oft sucfenden Tanz= und Hodh=
3eitdflitge madht, um fich dann etwa an
cinem Leuchter oder einer AUmpel aus-
suruben. AUuf Wlenjchen oder Gpeifen
fet fie fidh faft nie. Fhre Cier legt fie
in allerlei NTift und Unrat ab. €S ent-
wideln fidh dDaraud bald fleine, weife
Wiaben, die merfwiirdige, boritige AUn=
hangfel haben. Gelangen joldhe Niaben
KRindern in den Nlagen, wenn jie nad
ibrer iiblen Gewohnbeit unreined Seug
effen, Jo werden fie nicht verdaut, fonnen
aber {dhwere Reizungen und franfhafte -
Suftande erzeugen, bid die Vlagegeijter
wieder entleert {ind.

Die baufigite S§liege ift dDie gemeine
Stubenfliege (Musca domestica), eine
freche, 3udringliche und lajtige Genolfin
unferer Wohnung., Sie jeht fich iiber=
all bin, auf alle Gpeifen, auf den Nand
per Glajer und Topfe, auf unjere AMaje
und Stirne, aber ebenjogerne auf fau=
fende, 1ibelriechende und verdorbene
Dinge, auf Criremente, Uad ujw. Eine
befondere Vorliebe fdheint fie fiir den
Auswurf der Suberfuldjen 3u haben,
und fir Giter. ©ie beladt {ich Dabei
Die Veine und den behaarten Leib mit
Bafterien aller Art, joldhen, die WVer=
wefung und Faulnid erregen, aber oft
auch mit KrantheitSerregern. Nlan hat
fchon oft auf den Stubenjliegen die Bat-=
terien Der Suberfulofe, der Citerungen,
und in Choleras und Pejtgegenden die
Crreger diefer Kranfheiten gefunden.

Lakt man eine Kliege iiber einen
Aahrboden, auf dem fich die Bafterien
bermebren fonnen, laufen, fo wadien
nadhber auf ihrem LWege febr viele BVaf-
terienfolonien. Wo fich eine Fliege auf
Fleifch niebergelajfen hat, beginnt nach=
ber bald die Verwejung. Geht fich eine
Kliege 3uerit auf die Entleerungen eined
Mientfchen, der Durchfall gebabt bat,
und dann auj den Griebrei, der fiir
ein Kind bejtimmt ijt, jo fann nadher
pad Kind an Durdhfall erfranfen. Die
Fliegen {ind unzweifelbaft in vielen
Fallen bdie Ibertrager und Verbreiter
pon Kranfheiten. Wenn man eine rubig
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fikende S§liege beobadhtet, Jo jieht man
oft, wie fie fich emfig puht: Sie reibt
ibre Vorderbeine aneinander, lecdt fie,
fabrt damit itber die SFliigel und ben
KQopf, fajt wie eine Kae. GSdeinbar
ift fie ein redyt reinliched Tier, aber die
an ibr haftenden Bafterien werden durd
diefe Reinigung nidht entfernt. Da3
Kliegenweibden legt eine grofe Sabl
(60—100) pon fleinen weifgen Eiern in
verjchiedene faulende oder vermodernde
©toffe ab, 3um Beifpiel in Vferdemiit.
Die fid) dDaraud entwicdelnden Larven
find weige Nladen, an dem einen Ende
Ipitig, am anbern {tumpf. AUudy diefe
Ntaden fonnen unter Umjtinden in den
menjdliden Darm gelangen und dort
fdhwere Reizungen erjeugen. Wenn die
NMiaben audgemwadhien {ind, verwandeln
fie {ich in fleine, braune PLuppen, aud
Denent bei warmem Wetter in wenigen
Sagen die fertigen Fliegen audtriechen.

Lafgt man im Gommer ein Fenjter
offen fteben, o fommt nicht jelten, be=
fonderd wenn Fleifdhipeifen auf bem
Sifd) ftehen, eine plumpe, dide SFliege
hereingeflogen und {titrmt brummend
und ungejtitm durd) vad Simmer. Sie
fetit fich gerne auf dad §leijch ab und
legt, wenn man fie nicht jtort, eine grofe
Anzabl von weien Eiern darauj ab,
bier ein Dufend und dort wieder eind.
Dann Jdhieht fie wieber davon und {toft
Dabei oft horbar an die Fenjter. Dal
ift die blaue ©dmeiffliege (Calliphora
vomitoria), Haben wir Dad AUblegen der
Cier nidht beobachtet und bewabren bad
Fleifch bi8 zum folgenden Sage auj,
{o jeben wir feine Gier mebr, dafiir
wimmelt ¢3 von fleinen Wiadben, bdie
aud den Ciern audgejchliipft find. Ulle
Die Waden im Fleijd), Sped, Kafje ujw.
find S§liegenmaden. Gebr oft legt die
Sdmeipfliege ibre Cier auj menjdlide
Leidhen,. ja gelegentlidy jogar auf un-
bebiilflihe franfe Rinder ab, in bdie
Nundwintel, Obren, auf die Augen-
[iber und in Wunden.

Cineanderegrofe Kliege ift die Kleijch=
fliege (Sarcophaga carnaria). Der Leib

ift {hwarzy und graubraun gejtreift und
gewiirfelt und iemlidh) ftarf mit rauben
Haaren bejefit. Die WUugen f{ind rof, |
werden aber nad) dem WUbjterben der |
Fliege dunfel. Gie legt feine Eier, jon-=
Dern bringt lebende Nladen ur LWelt,
pie fich Jofort in dad Fleifdh oder Aad
einbobren, auf dad fie abgelegt wor-
Den {ind.

Haufiger auf Crfrementen und a3,
al8 im Haufe, {ieht man eine {Hone, me-
tallijh griin ober blaugriin {dillernde
S§liege, Die Golbfliege (Lucilia cisar).
Gie wird etwa dadurd) ldftig und ge-
fabrlich, paf fie ibre Cier in jhledht ge-
baltene Wunben ablegt, wo fidh dann
pie Waden entwideln und einbohren.

Draufen in der Aatur bhelfen bdie
Fliegen, rejpeftive ibre Wiadben, die ab=
geftorbenen Tiere und Pflanzen bejei-
tigen und find auj dieje Weife niify=
lidh. &Fm Hauje aber find fie {dadlide,
efelbafte und gefdabrlidhe Jiere, denen
man den Krieg erflaren muf. Fn jedem
Simmer jollte, leicht erreichbar, eine fog.
Sliegenfappe vorhanden fein, ein Stiid
frei8runded Leder pon ca. 10 Em. Durd-
mefjer, an einem Hol3jtiel von ca.30 Cm.
Lange befeftigt. it einiger Abung fann
man damit fajt jede S§liege tdten, obhne
Daf fie 3erdritdt wird und einen Flecten
suritcflat. AWucdh ein Gtreifen KQarton
bon geeigneter orm tut gute Dienfte,
ebenjo ein 3ujammengefalteted Jud.
Am bejten erwifcht man fie abendd am
Senjter oder an den Wdanden, da fie
nur in der Helligleit fliegen.

Bejonberd in der Kitdye und Speife=
fammer dulde man feine Kliegen. Alle
©peifen dede man mit §liegendedeln
ober bringe fie in bden Sliegenfaften.
GC3 ift aud) febr empfehlendwert, da3
Fenjter der Opeifefammer mit einem
Didht anjdliegenden, o engen Drabtnels
3u verfeben, daf feine SFliegen hinein-
pringen fonnen.

(@]

Warten lernen wir gewshnlid) bann, wenn
wir nidhtd mebr 3u erwarten haben.
MW, v, Ehbner=Cidhenbadch.

¢
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Dasd ,,Sonnen’ von Vetten und Kleidern.

Sm Volfe Herrfcht von alterd ber der
Braudy, Vetten und RKleider, bejonderd von
KRranfen und Verftorbenen, 3u ,jonnen’. Da=
burdh werden in der Lat, wie wifjenfdaijtlich
bewiefen ijt, alle 1ibeln Geriiche befeitigt, jo=
tie die Faulnid= und Kranfbheitd8bafterien ge=
totet. Man hat Betten, Voljtermobel, Kleider
u. §. . mit den verfdiecdenjten Kranfheitder=
regern bebaftet, Darauf dDen Gonnenjtrablen
audgefeit und dann alle Stunden unterjuddt,
ob nod) Keime vorhanden waren. Wm dnell=
ften urden die Cholerabazillen vernichtet,
felbjt in Den tieferen Gdidten der Vetten.
AMmahlidh verfhiwanden audy die Vafterien
Ded ‘Etc)vpbué, Milzbrand, der Lungenentsiin=
dung, Suberfulofe und der andern Fnfeftions=
frantbeiten.

Fiir die praftijhe Hausdlihe Gejundheitd=
pflege Ded taglichen Lebend ijt died natirlid)
von groger BVebeutung: man muf dad GSdlaf=
stmmer mit aufgedecften Betten taglich ldngere
Jeit vom Gonnenjdein durdfluten lajfen 3ur
Retnigung von Diinjten und Valterien. Wudh
joll man RKleider und Wajdhe von den fajt
iiberall fih vorfindenden RKranfheitBervegern
Defreien, indem man fie redht oft fonnt. Die
ettva anbaftenden wenigen BVafterien twerden
dann getdtet, fonnen jich alfo nicht 3u jolden
Unmengen vermebren, daf Der NWienjdh ibnen
erliegt. Audy Kamm, Biirjte, Sabnbiirite,
Wajdhlappen, ©dwamm lege man diter auf
Dad Fenfterbrett ober an anbdere jonnige Stel=
len, weil daburd) nidht nur der feudyte, muf=
fige Gerud) entfernt, jonbdern aud)y den Bal-
terien ein giinjtiger Unjiedelungsboden ents
3ogen wird. Dad Gonnen ift audy febr vor=
teilbaft fiir Gtritmpfe, Unterfleidung, {owie
fitr bie vernadldjjigten inneren Fladen bder
Rleider, Handjhube, Stiefel, Hausjchube, Hiite,
Miihert. Wad)y dem Gonnen muf man fie
je nady Art und Bejdaffenbeit tihtig ausd=
jdhiitteln, audflopfen ober ausdbiiriten, damit
Gtaub und trodene Gdhadlinge gut entfernt

20009

werden. Dr. Sch.
| side.
Kod)=Rezepte.

Altoholbaltiger MWein fann zu fit Ben Speifen mit Borteil
burd) alfoholfrelen Wein ober wajferberbiinnten Strup, und
U jauren Speifen durd Bitronenjaft erfest werbden.

KRerbeljuppe. Junged RKetbelfraut wird
verlefen, gewajden und roh feingehadt. Hn
einer Pfanne [agt man ecin Gtitdden Butter
zergeben, dampft ein balbes feingefchnittenes

Swiebeldhen und 3wet Kodloffel Nlehl hell=
gelb barin, gibt Den gebadten RKerbel Dazu,
etwad Galz und fillt mit Wafjer nad). Die
Guppe foll mitteldic jein, wenn jie fertig ge=
focht hat (3irfa %/« Otunden). Nan ricdtet
fie iber ge%c’ibte Brotjhnitten an.

Gerollter Nindabraten. Wan Dbereitet
eine Fille aud 100 Gr. Gped, 1 Biijdel
Peterjilie, 1 Biviebel, Sitronenjchale, einigen
Pilzen, alled fein gebadt und mit Sals,
Preffer und Wiusfatnuf gewiirst. Diefe Fitlle -
twird auf dbad vorbereitete Gtiud Sleijdh ge=
jtrichen, dDiefed zujammengerollf, gebunbden, in
Dad heiBe Fett gelegt und etivad Waffer oder
Bouillon 3ugegoijen und weidhgediinjtet. Wan
fann einige Loffel jauren Rabhm iiber Den
Braten geben. BVeim AUnvichten wird Dder
Faden vom Fleijcdh abgeloft.

Tomaten = Fleifdilof. (Bereitungsseit
1 Gtunde). Rutaten: 375 Gr. Rindjleijd,
125 Gr. Gdyiveinefleifd gebadt, 4 Tomaten,
1—2 Gier, Butter, 2 alte geriebene Vrotdyen,
Curry=Pulver, 1 Swiebel, 250 Gramm Reis.
2 Tomaten und 1 Swiebel, fein gebadt, das
Fleijh, 1—2 Gier, 2 Brotden, Salz, 1 Thees
[offel Currn="Vulver werden gut vermijdht und
runde KRIdBe daraud geformt. Diefe werbden
in 2 Liter jiedbendem Galzwafjer 'z Gtunbde
gefodht, dann auf ein Haarfieb gejchirttet, auf
ciner Gdiiflel angerichtet und mit einer pi=
fanten Genj=Gauce iibergoifen. Dad RKdKe=
waffer, worin man 2 Tomaten und 250 Or.
Reig gar fodhen fann, ergibt die Voripeife.

Hirn mit EGi. Cin RKalbsbirn wird ab=
gebautet, von allen RKnocheniplittern befreit
und gut audgewajhen. [n einer fleineren
Pfanne [Ggt man etiwvad BVutter 3ergeben,
dampft darin eine fleine feingehadte Swiebel
gan3 fdhwad, gibt feingebactte Veterjilie und
Da8 Hirn dazu. Wenn dad Hirn einige Mli=
nuten darin gerdjtet, wird e8 gefalzen und
gepfeffert, dann 2 frifjdhe Cier aufgejdhlagen
und darauf gegeben. Gobald Had WeiRe ers
ftarrt ijt, richte man an.

Lattidh mit griinen Erbfen. 3wei grofe
Lattichfopfe werden von den duferen Vlattern
befreit, gevajdhen und mit Galz beftreut in
falted Wafjer gelegt. Dann werden fie ab=
getropft, in Gtiide gejdnitten und mit 500 Gr.
audgebiljten jungen Erbjen, einem in Niehl
gerollten Gtiiddyen Butter, /2 Liter Fleijd)=
briibe, etwag8 Pfeffer und Gal3 in einer
Planne gut gedecdt eine Stunde langfam ges
dampft.

Cierpilze. Die Pilze werden Jorgfaltig
geputt, in Gtiide gefdhnitten und mit Butter
und etwad Bwiebel im cigenen Gafte weid)=
gefdhmort. Wlan Jtaubt ein Koddffelden
voll Niehl dariitber, gibt etwad Salz, einige
2offel fauren Rabhm und etwad Gdhnittlaudh
bin3u und richtet die GSpeife an.
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RKartoffeljalat mit VWobhnen. Sutaten:
1 Rilo RKartoffeln, 500 Gr. Vrinzepbobnden,
1 Obertaffe warme Vouillon, [+ Liter rphe
NMiilch, Bitronenfaft, 3 Chloffel guted Salatol, 1
Bwiebel, Vieffer, Galz. Die Kartoffeln werden
in Der Gdale weichgefodt, abgezogen und in
ditnne Gdyeiben gefdynitten. Gleihzeitig foht
man die entfidbelten Prinzepbohnden in Galz=
wafjer weid) und gibt jie 3u den RKartoffel=
cheiben. et fiigt man die Vouillon Hinzu,
. bie feingejhnittene Bwicbel, Galz, Vfeffer,
Bitronenjaft oder Ejfig, Galatél und ulehst
bie Wilch und mengt alled gut durdyeinander.

Grdbeercreme. Nian reibt 500 Gr. redht
reife Grbbeeven bdurd) cin Gieb und likt
150 ®r. Bucfer mit einem fleinen Glad alfp=
bolfreien Rotwein aujfoden, gibt die Erd=
Deeren Da3zu, und wenn dag8 Ganze gefodt
bat, fo Hebt man die Pfanne vom Feuer und
mlfd)t ben fteifen Gdynee von 2 Eiweify unter
die Nlajfe, fillt jie in eine Gdyale und jerviert
falt mit Badwer!.

Rirfdentorte mit Grie, Wan fodht
pont einem Liter Wildh, 250 Gr. Grief, 100 Gr.
Buder und etwad geriebener Sitronenfchale
einen fteifen Bret, fiigt diejem, wenn er etwasd
abgelitblt ijft, 2—3 Cigeldb und 1 RKilo abge=
jtielte (wenn man will qudgefteinte) Kirjden,
julett den Gdynee der Citweif hingu und béckt
Die Waffe in einer Kudhenform in einer Gtunbe
Dei guter Hite fertig. ,Vegetarifdhe RKiiche”.

Cingemadte Friidhte.

Aprifofengelee. Ctiva 36 Stitd reife fleine
Aprifofer und ebenjoviel groie, 13/« Kilo Sucter
und °/s Liter Whaffer. Die fleinen Aprifofen
zertetle man in je jechd Gtite, giefe 1 Liter
Waijer dDaritber und lafje jie verfoden; den
Buder iibergiefe mit /4 Liter Waffer und laffe
bie Flitjfigfeit Ded Uprifofenbrei8 durd) cin
Gieb in ben Buder laufen. Hierauf wird bdie
Majje did gefodt, die gejdhdlten grofen Upri=
fojen twerden hineingelegt, eine Weile mitge=
focht, Dann herausdgehoben, in Gldjer gebradt,
mit dem geleeartig eingedicten, nocdh lauen
Gaft iibergoffen und dann 3ugebunden. Einige
Aprifofenferne erhoben dad Wroma. Den
Pfannenritditand . verivende man ald Konfi=
titve.

Crdbeerfonfititve. Die Grdbeeren werden
mit einem filbernen Loffel etiwad 3erdriicft und
auf je 500 Gr. Frudt 400 Gr. feiner Sucker
gerechnet, der 3wifchen die Erdbeeren geftreut
wird. Sugedectt laht man bdie Beeren iiber
ANadht jteben, fitllt dDann den Gajt, der fich
gebildet bat, ab und bringt ihbn jum Koden.
Waren bdie Friihte redht faftig und reif, fo
fann man einen Teil Gaft uriitlafjen und
gejondert in Flajhen einmadien. HFn den
fodhenden, abgejhdaumten Saft gibt man bdie
Beeren, fodht Yie unter haufigem Rithren dic-
lidh ein und fullt fie in Glafer.

Rir{dhenfonfitiive mit wenig Judersu=
gabe. Bur Halfte JiiBe, 3ur Hadlfte jaure Kirjden
werden audgejteint, dburd) die Hadmajdhine ges
drebt und dann aufd SFeuer gebradht. Wady-
Dem Dad MWud reidhlich eine halbe Gtunde ge=
focht bat, gibt man den Buder binein und
[dt e8 sujammen Ddidlich werben. JAuf 2Y2
Rilo Friubte, nadh) dem usjteinen gewogen,
rechnet man 500 Gr. Buder. Audy ift eine
Bugabe pon Himbeeren (auf 2'/2 Kilo 500 ®r.)
3u einer feinen ‘miid)marmelabe empfehlens=
wert, Aus ,Die fleijhloje Kitche“.

WVilze aunf cinfadijte Weije 3u fonfers
pieren. Jm allgemeinen mup dabei beob=
acdhtet werden, daB um RKonfervieren immer
bei trodenem Wetter geerntete Pilze verwendet
werden, dDa die nach jtarfem Regen geernteten
fich rajcher zerfeen. Sunge Pilze mit feftem
Fleifh find groBeren mit weidem ebenfalld
Dazu vorjuziehen, wdbrend bdie lefiteren im=
mer noch 3u jofortigem Gebraud) 3u verwens
Den jind, {ofern fie nidht faulig und wurmig
find. Die Haut der Vilzfopfe braudht nur Dbei
dlteren Pilzen und beim Semmelpily und
Grinreizfer entfernt 3u werden. Lamellen und
Rohrdhen ha%egen find bei jungen Vilzen ims=
mer perwend Am leichteften {ind natiir=
lich grofere Wengen Pilze 3u trodnen.
Dazu werden fie jauber gepubit, gropere Vilze
in ©deiben gefdhnitten und auf jtarfe Swirn=
pder Baumwollfaden aufgereibt, moglihjt in
ber Luft aufgefpannt im Gdatten getrodnet.

Pilzpulver fann ausd allen leinen Pilzen
und =AUbfdllen bereitet werben. Dieje werden
dazu auf Seller ober mit Pergamentpapier be=
legten Hurben an der Lujt ober in der warmen
Ofenrohre getrodnet, dann im Wiorjer fein
zerftoen und in weithalfiger Flajdhe gut ver=
forft aufbewabhrt. Fe mebr Urten von WVilzen
Dazu perwendet werden, defto twiirsiger wird
Dag Pulver. £,

(ﬁeiunbbeitépf[ege.
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Durft bei Fuitouren.

Wer grofere Fuptouren unternimmt und
nicht vom Durit geplagt werden modte, ver=
meide jdhon tagelang vorher jhari gejalzene
und gewiirzte Gpeijen, ebenjo viel Giigigleiten
und alfoholhaltige Getrdanfe; bei Veadtung
diefer Natjdhlage fann man jelbijt bei betradi=
lidher Hifge Jtundenlang geben, obne dad BVe=
pitrfnid 3um Lrinfen 3u haben. Gebr leidht
ird Died ben Vegetariern; danf ihrer milden,
reizlofen Didt brauden fie yidh gar nicht einmal
3u einer groBeren Fuptour befonbderd vorju=
bereiten, etwad ODbit, event. ¢ine Bitrone ges
ftatten ibnen ftundentveit 3u geben, ohne ded
DQurited wegen Cinfebr Halten 3u milffen.
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Rinderpflege und =Criiechung. i
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BVehandlung
fauer gewordener Kindermild.

TOn der Deifen abredzeit Dbereitet den
Ntitttern die Gduglingdmild) mancdye Unan=
nehmlichfeit, weil fie baufig jdhon nad) dem
Cintreffent bom Lanbde oder von den Nlilcdh=
handlern beim Kodhen 3u Floden gerinnt. Jn
diejem groffloctigen Sujtande ijt fie Den Gaug=
lingen {hadlid). Uudy ift e nicht ratjam, der
Niildh vor dem Kodhen etivad Goda 3ur Ver=
bittung dDed Gerinnensd beizufiigen, wie mande
Ntiitter 3u tun pflegen, da Goda abfihrend
wirft. Aun hat fidh {hon feit Fahren Butter=
mildy nicht nur al8 einfache Gdauglingdnabs=
rung, jondern Ddireft ald Heilnahrung fehr be=
wabrt und toird dratlidh) in gewiffen Fallen
empfoblen, wenn fie in gan3 beftimmter Weije
jubereitet wird. Buttermild ijt aber nidhtd
andered al8 jauerliche DWagermild). Bereitet
man nun fauer gewordene Gauglingdmilch
ebenfo 3u-ie jene Buttermild), jo wird fie
vollfommen braudhbar.

Dazu verfabre man folgendermafen: Go=
bald bie Wiild) in8 Haud fommt, wird fie auf
ibre RKRodfabigfeit tn der Weife gepriift, daf
man einige Sropfen MWild auf einem RKaffees
[offel erhit. Gerinnt die NWildh nicht, jo muf
man fie fofort abfodhen und in der gewiinjhten
Weife verdinnen. Gerinnt aber die Probes
mildh, fo made man eine dide Sdhleimab=
fochung von Nlebl, Griel ober dergleichen,
laje Dieje erfalten und mijche jie dann mit
der jauerlihen WMiilch in bem gewiinjhten
Berhaltnisd, fee Sucfer 3u und fodhe died nun
entiveder vorfichtig direft auf dem Herd ovder
im Waijerbad. AUuf bdiefe Weife bebanbdelte
Wildy gerinnt dann nidht mebr in unverdau=
lichen Ddicen SKlumpen, fonbern wegen bder
feinen Verteilung 3wifdhen den Breiforperden
in gan3 feinen Flockhen, die audy fiir den
Gaugling8magen leidht verdaulidh und bes
fommlich find.

Diefe Kodhiweife bat fidh praftijh fehr gut
bewdhrt und bie WUnleitung dazu wird ded=
balb vielfadhy in den Flinijchen Nliitterbera=
fungsitellen den Furforgerinnen und NMitttern
in Form von Nierfbldttern mitgegegen.Th

r. Th.

Gartenbau und VBlumenfultur,

L]
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Dedet die Faudegruben!

Nebed Fabr lieft man djterd in den Tagesd=
blattern, daf Kinder in Den Faudegruben den
Tod fanden. [n fajt allen Fallen ijt wohl die
Gorglojigeit jhuld, mit der man die Faude=
gruben unbededt lagt. Wer cine jolhe Grube

tagelang offen [dft, ijt eigentlich jtrafbar. Aber
die Unglivdsfdalle ereignen jicdh weitaud in der
furgen 3eit Der Faudyeentnabme. EZ jdeint,
DaR in Den leften Sabren, wo durd) die BVe-
wirtihaftung der Pilanzgarten die Verivens
dung der Faucd)e bedeutend 3ugenommen hat,
Die Babl diefer bedauerndwerten Opfer fich
bermebrt habe.

Da die Decel der Faudegruben jelten aud
Hol3, fondern meiftens aud Eijen, Gtein oder
Beton Dbeftehen, jind fie entfprechend jhiver
und nidht jo einfad) 3u handhaben. EZ be=
peutef fitr Den Wlann, der die Faudye in fleinen
Niengen (Giefanne, Shopfer) entnimmt, fajt
eine Sumutung und fider eine Beitverjaums=
nid, wenn er jededmal den {dhiveren, unhand=
lichen Decdel auflegen muf. E3 gibt aber ein
einfached, von jedem Gartenbefifer mit ge=
vingen Koften jelbjt herjtellbared Ntittel, dad
die Ungliddfdlle verhinbert.

Aug gewdhulichen Dachlatten wird ein Noijt
sujammengenagelt, die Latten in eine Ridhtung
gelegt, mit 5 Cm. Swijdenraum, einige Quer=
lattent paritber, und die ganze Vorrichtung ijt
gebraudysfertig. Diejer ©dHuroit ijt Leidht und
mit einem Griff aufzulegen und wegiunehnen.
Liegt er itber der Grubensdffnung, jo fann man
rubig im Garten die Fauche ausgieBen, denn
Die Rinber werden den Rojt liegen lafjen. Rad
Gebraud fann man den Rojt irgendwo auj=
bangen, damit er wenig Vla einnimmt. Cr
wird jabrelang Halten und eine niigliche BVor=
richtung bilben, um {oldhe Unglitddfdlle 3u
perunmoglichen. E K. R.

Tierzudt. :
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Dasd Ulter der Jiegen

erfennt man an Dder Babubilbung, Vet der
Geburt bat da8 Lamm Jeh83 Ghyneidezdbhne
im Unterfiefer, die al8 Bangen, innere und
duflere Mildhzahne bezeichnet werden; aufer-
Dem jechd Bacdenzdbne auf jeder SGeite. Aadh
3—4 Woden bredhen die duBeren Ecdf3zdhne
hervor, jo (Daf Da8 ganze Gebif, die jogen.
WMWiilchzdabne, vorhanden §ind. AWach vier Nio=
naten erfdeinen die pierten BVadenzdhne im
Unter= und Oberfiefer, am Cnde Ded erjten
Sabred die fiinften und nady 1'/=—2 Fahren
pie fechjten Badenzibne. Die erften 3wet
Gdynetdezdhne ober Sangen wedhjeln mit 1Y/2
Jabren, die erften Niittelzdhne mit 3wei, die
auferent mit drei und die Edzdbne mit vier
Jabren. Dedgleichen wedhfeln die erften Vacfen=
3abne im erjten bid 3weiten, Die Ddritten im
pritten Fahre. Die hinteren VBadenzdhne wers=
ben nicht erfeit. Aad) dem jechiten bid adhten
Sabre entjtehen bereitd Litdfen und von Jahr
3u Jabr verringern fih die Bdhne in ber=
jelben Folge, wie fie entjtanden find. WUllers
pingd ift die Ulterdbeftimmung bei dlteren
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Tieren nur mutmailidh moglidh), weil ja die
Fiitterung und Ddie Harte ded Futters Jelbit
cinen grogen Cinfluf auf die AUbnuung der
Sabne baben. Tiere, die vielfadhy trodenesd,
barted Futter erbalten, niifjen ihre Sdbhne be=
Deutend {dhneller ab, ald anbdere, weldhe reich=
lich Griimfutter und Weidhfutter erhalten. Aach
dem orperlidhen Ausjehben, der Grofe, der
Cuterentwidlung u. dergl. laBt fich basd WUlter
etned Tiered nur jdhdatungsweife beftigmen.

Frage=Cde.

Untworten.

43. €8 ift leider nur 3u wabr, daf ein
grofer Teil der Hausdfrauen trof der grofen
Brennjtofiteuerung nicht dad geringjte Ver=
ftandni8 fiir eine richtige BVebandlung bder
ibrer Wartung anvertrauten Bfen und Kodh=
herde Dejit. Die Ridhtigleit Dbdiefer Ve
bauptung beweifen jdhon die vielen mit Papier,
Haaren und Ddergleichen Unrat angefitllten
Feuerungen, die man nicht felten felbjt in
Defferen Wobnungen antrifft. Sudem fjtehen
meiftend Die Ujdentiiren ober dod) Dderen
Regulierfdhraube offen, die in diejem Suftand
fein ebrended Beugnid fiir den Gparjamieitd=
finn Der Dbetreffenden Frau darftellen. Und
jelbft bie ecinjadjten BVedienungdvorjdriften
finben jelten WVWeadhtung, objdhon von Fad-
leuten jozujagen jeden Winter WUnleitungen
jur ridhtigen Bebandlung bder Hausdbrand=
feuerungen perbreitet werden.

S Bapern, wo man nun aud) an oberfter
Gtelle die grofe volfdwirtidhaftliche BVedeutung
eineg fparfamen Haudbranded erfannt bhat,
Defteht dDie AUbJidht, in den oberen Wabddyen=
jhulen und in Hausdhaltungdjdulen Lebhritun=
Den itber hauslidhe Feuerungstedhnif einzu=
richten. AUud in ber Gdhivei3 und im be-
jondern in ber Gtadt Biirid) wdre die Cins
fithrung folder Unterricht8itunden oder dHffent=
lihe Lichtbildbervortrdage fehr 3u winfchen, um
Dad Werftdndnid fiir die Wotwenbdigleit Desd
iparfjamen Kohlenverbrauhd 3u weden und
Die Haudfrauen auf die mannigfacdhen MWog=
lichfeiten einer Vrennjtofferfparnid8 in Kiide
und Gtube hinzueifen. ¢ B

7. b babe einmal Rpabarber ald Ge=
miife febr jhmadbajt jubereitet gegejfen: Die
in fingerlange Gtiide gejdhnittenen Gtengel
iwurden abgebritht und dann in Heifem Fett
geddmpft (mit wenig ober feiner 3ucfer3ugéxbe.

48, Um die Ameifen von dem Gpeifes
jdrant fernzubalten, empfabl vor Fabren eine
Abonnentin an diejer Gtelle dad Gtreuen von

Gdhwefelblitten, iiberall dort, wo ein .

Cindringen der Tierdhen vermutet wird. Das
Ntittel wurde mit bejtem Erfolg angetwandt.

Aud) Salswaffer wirft fidher gegen die Umeifens=
plage. AUlle Ghubladen und Ladbden werben
mit Galzwafjer (2 Hande voll Kodfalz auf
10 Liter Waffer) geborig durdhtrantt.
Gabine.
50. NWian recdhnet in der Regel eine Wefjer-
jpie voll ‘Pflanzen=Ndbrjal3 auf einen
Piter Wajfer und vertwendet diefe gut aufges
[Bite Mijchung 1—2 MWial per Wodhe. .
51. Wie dltere Watrajen wieber aufs
gefrijcht werben, ergibt fih von felbft, wenn
Gie {oldhe felbit aujtrennen und fehen, wie jie
f. 3. bergeftellt tworben jind. NWan wadfcht
pen ilberzug jauber. Rofhaar fann aud) nur
entftaubt, gut aufgezupft und gut durdyjonnt
wieder verwendet werden. Goll ed gewajdhen
werden, jo 3ieht man dad Rofbaar, nadhdem
ver GStaub audgeflopft ijt, dburdh falted Waiier,
jpult in faltem Wafer gut nady und trocuet
e8, recht breit auf Sitdher gelegt, an der Sonne.
Auf diefe Weife bebanbdelt, wird dad Haar,
gute Qualitat vorausdgefelst, beinabe ivieber
wie neu und lakt fidh) gut 3upfen, da der Staub
entfernt ift. — RoRbaar darf nie in warmem
oDer Heifem Waifer gereinigt werden, da ed
jonjt feine Widerjtandsfrajt einbitft.
Hausdfrau.
Sragen. .
52, Wie fann idy billig ecine Pflanzens
preffe berjtellen? Sunger Botanifer.
53. Rann mir jemand Ubdrejjen angeben,
wo Kautjdutilajden gewiffenbaft und gut
geflictt werden? HKd) hHabe jolde Jdhon flicken
laffen und 3iemlich viel bdafiir bezablt, und
beim erften Fullen mit heigem Waffer batten
fie wieder Locher um bdie reparierte Gtelle
berum. Frau MW,
54, Wenn ih Torten bade, fommt o3
gewodbnlich vor, daB fie {tarf jujammenfjallen,
fobald i) fie aud dem Ofen nehme. Gar find
fie ftet8 und laffen fonjt nicht8 3u wiinjdhen
nbrig. Weify jemand, wober dad riuhrt und
wie ih died in Sufunjt verbilten fann? GFir
gutigen Rat danft N, M.
55. RKonnte mir eine giitige Leferin Pog=
burtpilze vermitteln 3ur Gelbjtherjtellung von
Dogbhurt? Sum voraud bejtend danfend
Krau MW, 2.
56. Jm Begriffe, ein fleinered Werfaufs=
gefhdft im eigenen Hauje 3u griinden, bitte
iy die werten Wbonnenten um gefl. WUngabe
von WUbdreffen guter, leiftungsfabiger Fabris
Fanten der Bistuitd= und GSdofoladenbrandye. .
Fitr gitige Ausfunft bejten Danf. Wbreffe
bei Der Redaftion. K.

Gejudt:

Sunge, 3uverldBige Todter (ehemalige
Gdywandiditlerin) auf grofesd Bauerngut nach
Bajel, al8 Gtiie der Hausdfrau.

Offerten an Frau Loosli, Gutdvervaltersd,
Aljchivilerftrage 98, Bajel. 1347
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