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€r[deint jahrlidh in 24 Mummern

Biiridy, 26. Januar 1924,

AUrbeitfam willft du fein, dod nidht Crholung
mifjen,

Und beibed modteft du redht audgeglidhen
wiffen.

Laf dir empfeblen, wad Crfabrung mir
empfoblen:

BVon einer AUrbeit bient die andbre 3um Erholen.

Die Ausdrub befter Art ijt Wedfeltatiglett,

Wo gleid) im Wedhjel bleibt ded Gtrebens

Gtetiglett. Ritdert.
o

Die Seele der Mobel.
(Nadbrud berboten.)
BViele Nienfdhen denfen, daf nidhts
{eidhter fei, al8 bie Winbel fiir eine Wobh-
nungd-Cinridhtung anzujdaffen, wenn
~ man nur al8d Hauptjade iiber einen wobls
gefitllten ®eldbeutel verfiige. Gewif,
obne ibn fann man gerade beutjutage
nidht viel erreidhen. WUber alled Laft jidh
podh nidht mit bem {dhnoden Wlammon
erfaufen. Und eind fdhon niemald: der
Geijt, die Geele. Wlandem wird e
feltfam er{dyeinen, dak bie Nidbel nodh
etwad anbered fein {ollen, al8 nur niigs
lidhe Diener ded Nienjdhen. Selbitvers
ftandlidy ift ein Stubl in erfter Linie
da3u da, einen guten Sigplay 3u geben,
ein ©dyretbtifdh foll Jeinem Wamen ent=
fprechend ein Nidbelftiid fein, an dem
ed jid) gut und bequem f{dreiben laft.
Sind die Wobel 3wedmaig und {don,
fo ijt ber Weg bid ur Korberung, dal
fie aud) ©eele haben miiffen, gar nidht
mebr fo weit. Wir fpredhen gern von

per guten, alten Seit, und mit Bejug
auf die NWiobel legen wir fritheren Seiten
aud) mit Redt bdiefe Cigenjchajt bei.
Riiftete fich einft cin junged PVaar 3ur
Heimgriindung, dann ging ¢8 nidht in
einen Niobellaben, in dem eB fir und
fertige Ausftattungen ,in jeber Preid=
lage“ gab, billige, bet denen nach furzer
Seit alle Fugen tlaffen, die Siiren nidt
{hlieken, die Stublbeine heraudfallen,
und fogenannte ,bejfere”, deren dupers
lidy aufgetragener Vrunf iiber dad Hak-
lide Der Form, dad Wertlofe ded Her=
{tellungBjtoffed hinwegtaujden joll. Die
NMiobelfaufer der alten Seit hatten viels
mebr Unterbandlungen und Beratungen
mit einem Tifdler, dber nad) eigenen
Soeen jhuf und f{idh aud nadhy den
Wiinfdhen bder Bejteller richtete. Un
einem Wobeljtiid arbeiteten nidht wie
beutjutage Unzdblige, die bad fertige
Stiid nie 3u jeben befommen, jondern
ed ging aud einer Hand berbor und
batte Daber etwad Cinbeitlihed, etwasd
bon ber Perfonlidhfeit ded Herftelers.

Dem Seitgefdymad der Niobe wurben
pamal8 aud) Sugeftindnijfe gemadt,
aber biefen Wibbeln haftete nichtd Shab=
lonenmagiged an. Befondersd bic Biebers
meierseit erfafjie die Forderung, da bei
einem ©tid Haudgerdt fih Sdonbeit
mit Bequemlidhfeit und Swedmaiigleit
bereinen miijje, febr Jharf und erfiillte
jie aud.

un [aft fid) aber feine 3eit mit threm
Cmpfinden und mit thren uddruds-



formen 3uriidzaubern. DadRad ber Seit
[uft niemal8d riidwart8. Wohl fonnen
fich eingelne Liebhaber ihre Wobnungen
mit bem Haudgerdt vergangener Ges
{dledhter audjtatten. Die Wiehrzabl wird
Dazu webder in der Lage fein, nodh aud
ben Wunid) danad) haben. Heutsutage
miiffen {ih bie Widbelfdaufe {dhon ald
- SFolgen der bejdhrantten Wobhnungen in
maBigen Grenzen halten. Umio mebr
ift e8 angebracht, ibnen bdie grofte uf=
merflamfeit 3usuwenden. Dad allmabhs
[iche ftiidweife AUnfdaffen wird immer
durddadter fein, ald der Kauf dber ges
famten ,Cinridhtung”. Wenn e8 aud
mandjen drmlidh erfdeinen mag und
befonberd benen, die nidht in jedem
eingelnen Stiid ein Jell ibred Selbit
feben.

Wie viele vergejfen iiber der Sorge,
ob Die NIobel eined Simmers in arbe
und Holzart iibereinftimmen, bdie viel
widtigere, ob die Wobel audy 3u threr
Perfonlichteit pajfen. BViele Kdufer laffen
fih einfad) vom Hanbler vorjdyreiben,
swijden weldem Haudgeltithl fie ibr
Qeben 3ubringen jollen. Daber bewegen
fid foldhe Nienjhen aud) oft genug
swijhen thren eigenen Wivbeln wie us=
fallige ®dfte, bie in feinem innigen Wer=
hdltnid 3u ihrer Umgebung ftehen, und
e8 ijt feine feltene Beobadtung, bdaf
swifden Haudgerdt und Bewobhnern ein
uniiberbriidbarer Gegenfaty flafit.

Da mufy beifpielBweife ein Damens

simmer im Rofofogejhmad gebalten
fein, weil die Niobe 8 voridhreibt, wab-
rend bie Befijerin diefed Simmerd eine
Wallitrengeftalt ift, bie nihtd von ber
AUnmut der Rofofodamen aufweift. Oder
sarte, fleine Nienjden verjdhwinben faft
unter den mafjigen ,altdeutfchen® No=
beln, fonnen faum einen Stubl beben,
faum die Siir ded gewaltigen Sdhranfed
offnen. &ie haben {idh eben Hausdge-
ftihl mit frember Geele aufjdwaen
laffen. Die Nidbel follen aber die Seele
De3 Befierd zum AYuddrud bringen.
Wer (hlidht und einfad) im Wefen ift,
per laffe aud) jein Haudgerdt dements
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{prechend geartet jein. Wer fidh gern
in weide Polfter {dhmiegt, wabhle Feine
grablinigen, fteifen Holzlehnen. Liebt
ein anderer weniger dle glatten, flaren
Linien, it in feinem Wefen felbft etwas
Berjdhnorkelted, fo foll ihn nidhtd baran
binbern, audy in feinem Haudgerat {ein
Wefen audzudriiden.

Geele ber UIdbel — dad beift, die
Harmonie 3wijden Nienfd) und Nidbel
muf 3utagetreten. LWer in den Wobeln
einen Teil feiner Ver|onlidhfeit {iebt,
Der wird barauf adyten, daf fie der Be-
{daffenbeit und Herftelung nad nidht
3u Deutlidh den Stempel der KQurilebigs
feit tragen. idt jebem ift e8 gegeben,
Die {Jbee pom eigenen Wefen in flare
Worte 3u fajfen oder fie in Formen 3u
bringen, bie bem Cntwerfer von NWidbeln
sur Ridtidhnur bdienen fonnen. WUber
eind fann jeber: unter bem Haudgerdt,
mit dem er feine Wohnung audjtatten
will, fo lange 3u judyen, bid er {oldhe3
finbet, aud bem ibn bdie Geele bed
Wablperwandten gritgt. Unter diefen
Niobeln wird er fidy ,3u Haufe” fithlen.
Und bdied it ber {honfjte Swedt, den fie
erfitllen. Denn nidht nur ein AUufents
balt8ort Joll die Wohnung fein, fonbern
ein Dabeim.

C

Vom Kodfett.

——  (Raddrud berbotenm.)

Dad gute Gelingen im Audjehen unbd
im Gejdmad vieler Gpetfen hangt um
nidht geringen Teil von ber Verwen-
dung ded ridhtigen Kodfetted ab. Diefed
verbient dedhalb grofte Uufmertjamfeit
bon Geiten der Haudfrau, aud) aud dem
weitern Grunbde, well e einen Jehr be-
tradytlichen Volten in der Haudhaltungsds
rechnung audmadyt. Aeben der Quali-
tat ift auch die NWienge ded 3ur Hers
ftellung einzelner Gpeifen verwendeten
Fetted von Widhtigfeit. Aidht da wird
am beften gefodht, wo am meiften SFett
gebraud)t wird und ware ed jogar dasd
teuerjte, die Buiter. Gerudh und Ge-
fhmad bed SKetted diirfen fich bei feiner

e § T
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©peife ftarf hervordbrangen; in Gaucen,
Guppen joll e8 dem AUuge faum wabrs
nehmbar fein 3ugeteilt fein.

Sn ciner forgfdltiq gefithrien Riiche
wird in Verwertung der ver{dhiedenen
Cigenjdhaften der eingelnen SFettjorten
nidht audidlieplih ein RKodfett ge-
braudt, aufer vielleicht in der Kranfens
ober Didtfiidye die reine Butter. Sie
ift am leidhtejten verdaulidh und von
feinem fuglidern Gefdhmad, wie er den
milden Gerichten fiir Kranfe am beften
entipricht. Wenigftend ein fleined Topf-
chen reiner audgefodter Butter
jollte fidh in jebem Hausdhalt finden.
Sum Baden feiner Omeletten, fiir Spie-
geleter, Riibreier, 3ur Herjtellung von
Buiterfaucen, zum Ddmpfen 3arten
Fletfhed, (Hirn, Wlilfen, Kijdhe, Kalbs
fletffh) und jungen griinen Gemiifen
(Crb8dhyen, Karotten, Blumenfohl, ©pi-
nat), im allgemeinen fiir jitglihe milde
Geridhte mit furzer KQodhzeit folte nur
reine Butter verwenbet twerden oder
Dann direft vor bem AUnrichten ein flein
wenig frijde Butter 3ugefiigt werbden.
Audgefodhte reine VButter fann aud) in
Crmangelung von frifder sur Herjtellung
pon Badwerf benuft werden; e8d ift
daneben 3u beadhten, daf bann hodhjtend
*/s ber vorgejdriebenen NWlenge frijdher
Butter geniigen. Die Crhaltung bded
feinen Gefjdhymaded bder audgefodhten
Butter bdangt von bder ridhtigen Bes
bandlung beim Ausfodhen ab, voraus-
gefefit natiirlidh, dak dad Robhproduft
pon guter Qualitdt ift. Durd) langed
RKodyen geht der Woblgefdhymad 3u einem
betradhtlichen Teil verloren, ebenfo per=
liert Die Vutter ihre {done gelbe Farbe.
Dad Audfodhen hat nur den Swed 3u
erfitllen, dad in Der frifhen Butter vor=
handene, ibre langere Haltbarfeit beein=
tradtigende Waffer 3u berdampfen. AUm
bejten lagt man die Butter 3uerft auf
jdbwadem Feuer fliiflig werden, um fie
al@dann in ein weited Gefdf 3u glefen
3um erftarren. Dabet {deidet fidh ein
grofier Jeil De8 Wafferd unten aus
und bdie feft gewordene Butter fann

man oben wegidneiden. Kn einem
weiten Gefdf ift fie hernady bald troden’
gefodht. Lefitered erfennt man baranm,
dag die Oberfladhe rubig fliegt und feine
blaulichen - LWafjerbampfe mebr aufs
fteigen; ber Bobenfah, die Drufe, ift
pann gelblich=braun, dod) nicht dunfel.
Die Butter wird Jorgfdltig davon ab-
gegoffen durd) ein feined Wlefjingfieb
pder dburd) ein Judh und wadbhrend des
GCrfaltend mebrere Niale umgeriibrt, 3us
gebunden und an fithlem Ort aufbewabrt.

Sum allgemeinen Gebraud) in ber
Ritdhe dient ein guted Wijdfett.
€38 ift ber reinen Butter vorzusziehen
sum braten fraftigen SFleifdes, sum
baden von NWiehl{peifen, Jum dampfen
pon Gemiifen, wie Kobhl, Riiben &,
sum roften von Wiehl und dergleichen.
C8 vermag groBere Hie anzunehmen
und dedbhalb rajder 3u baden und 3u
braten und ift jparjamer im BVerbraud.
Reine Butter wiirde ohnehin ibre Fein-
beit bet der langern ftarfen Erbitung
einbiigen. §bhr AUroma fommt bei joldhen
Geridhten piel beffer 3ur Geltung, wenn
fur3 vor bem RAnrichten ein fleined
Stidden - frifher Butter beigegeben
wird; Suppen und GSaucen erden
sum guten vermijchen mit bem Sdhnee=
befen geflopit, Vrats oder Rojtfartoffeln
riitbrt man, naddem fie bereitd jdhon
angebraten find, nad) Beifiigen einesd
Stitddyens frifder Butter auf bem Feuer
nodhmald griindlidh) um.

Um iiber die erwiinfdte Sujammens-
feung eined Wlifchfetted im RKlaren 3u
fein, ftellt man i) am beften ein joldhed
felbjt ber. Gine Wlifhung bereitet aud
aleidyen Seilen Gdyweinefett, Rofodnuf-
fett und audgefodhter Vutter it vor=
3itglich und [apt fidh fiir alled verwenbden.
Dad Kofodnuffett hat ganz geringen
Cigengefdymad und nimmt in Der
NMifdhung den Gejdhmad ber Butter
an; ber auggeprdigte Gefdhmad bed
©dyweinefetted madt fih dabet faum
bemerfbar; hingegen madht leftered die
Witichung auﬁgtebnger und laft fie etnen
bobern Hifegrad erreichen.
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Da8 Gdyweinefett bezieht man 3ur
BVermeidung einer jteigenden Gadred)s
nung am befjten {dhon audgefodht. Die
Lebendmittelfontrolle jorgt dafiir, daf
unter fpesieller Vezeihnung Fein andered
Feft perfauft wird. €8 ift aud) nidt
moglid, tm Haudbalt dald reine SFelt
aus dem Robproduft jo griindlid) heraud
3u befommen, wie bei majcdhinellem Bers
fabren; darum {tellt fich der Preid desd=
jelben aud)y verbdltni8magig nicdriger
und redhtfertigt sugleidy bdie fiir bdie
Haudfrau f{idh ergebende Seiterfparnis.
Bei der Vutter aber werben wir und
bon der Giite de@ Nohprodufted felbit
iiberzeugen und 3udem womdglidh die
giinjtigite Cinfaufdzeit — im Kriibjabr
und anfangd Herbft, wenn bad Vieh
bon Den WUlpen fommt — audniien
wollen. Das fliiffig gemaddte Sdhweines-
fett, ebenio bad gleiderweije borbereifete
KRofodnuffett und die frijd audgefodte
Butter werben ufammen in die Steins
guttopfe gefiillt und wahrend ihred Cr«
faltend haufig umgeriibrt, weil die vers
fhiebenen SFettfjorten bei ungleicher
Semperatur erftarren; fo bleibt bdie
Butter in dber Wlifdhung leidht obenauf.
Wenn man Jebr fparen mug, fann die
retne Butter audh) nur ein WBiertel oder ein
Fiinftel be8 GefjamtgewidhteB audmadien.

eben dem Wifcdhfett [eiftet ein fleiner
Vorrat von reinem SGdhweinefett
gute Dienjte. €8 eignet |idh vorziiglidh
3ur Berettung von Sauerfraut, Rotfraut,
Kobl, Bohnen,befonberdgedorrten, wenn
nidht Sped damit gefodht wird. €3 hebt
den frdftigen Cigengefdmad diefer Ge-
ridhte vorteilbaft. Cine befonbere Bei-
gabe von Gdweines Jum Wijdfett ift
empfeblendwert 3um Baden von Kiids
lein und Croquetten aller Art in {hwims
mendem SFett, Diefelben Cigenjdhaften
bet etwad feinerem Gejdymad weiit fiir
foldye Bwede dad Olivend! auf. Das-
felbe laft wegen feinen vollftandigern
AUbtropfend dad fertige Gebdd trodener
er{cheinen.

Gm Verbraud von Fett fann
auf manderlei Weije mit Vorteil ge=

fpart werden. Bratenjaucen von fettem
Kleifdd follen von der Syett{dhicht auf
tbrer Oberflache befreit werben; biefed
Fett eignet fich gut fiir Guppen und
fraftige Gemiife. Von Fletjcdh mit dbichter
duferer SFettlage foll diefe 3um groften
Seil weggejdhnitten, 3erfleinert und ausd-
gebraten werden, aufer wenn fie, wie
bei Roftbeal obne weitere SFettbeigabe
s3um Braten dienen joll. Gpedidwarten
jollen nie weggeworfen werben, bevor
fie 2—3 Mal in Hillfenfrudht= ober Ge-
mitfejuppen, Rots oder Gauerfraut ober
Dorrbobnen audgefodht wordben jind.
Cine fal{de Criparnid ergibt fidh je-
dodh), wenn um f[dhwimmend Baden
und Braten fleiner Fleifditiicte, befon-
dersd panterter, anfangd nur fparlich ett
in die Pfanne gegeben wird. Dad Ge=
bad Jaugt bann mebhr dbavon auf, wdh=
rend bet geniigend SFett die AUuBenfeiten

rafd) frof werden und troden bgifﬁen.
o ~E.

Wie jollen Gummijdhube und
andere Gummiwaren behanbelt
werden?

; (Raddbrud berboten.)

Gummijdube u. andere Gummimaren
und RKletdbungdjtitde aud Gummi find
bedhalb febr praftifdh und niiglidh, weil
fie Aadffe und RKdlte abbalten. Da foldhe
aber im Unfauf teurer find, al8 andere
BefleibungBartifel und sftofie, lobnt e38
fih wobl, diefe ©dube oder Wantel aud
Gummi fo 3wedmadBig aufjubewabren
und 3u bebandeln, dap fie fich fo lange
al8 moglid) gut erbalten und gebrauden
laffen. Gummifdube werden befonderd
fdhledht bebandelt. Viele nehmen {fidy
nidht einmal die Nliihe, beim WUnziehen
mit den Handen oder mit einem Shub=
[5ffel nachzubelfen. Da wird mit bem
fhon halb am SFup ftedenden berfdub
fo lange auf bem Vobden herumgeszerrt
und berumgetreten, bi3 er enbdlidh fist.
Ob babei ber Gummi verdirbt und Rijje
befommt, barauf wird nidht geadtet.

®Gan3 perfebrt ift e8 aud), Gummi=
{dbube 3um Trodnen auf oder in den

g
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warmen Herd oder Ofen 3u legen, da
wiirben jie bald Riffe befommen, Nian
bringt fte sum Srodnen am beften an
einen fithlen, luftigen Ort, nadhdem man
subor mit feudtem ©dhwamm oder Lap-
pen ben Kot entfernt hat. Gummijdhube
piirfen audy nidht mit gewodbhnlidhem OI
cingerieben werben, weil diefed 3war
wobl -fitr furge Seit den gewiinfdhten
®Glan3 wieber gibt, aber den Gummi
bald angreift und verdirbt; befjer ijt
fitr Diefen Swed eine Art Lad, der bes
fonderd fitr Gummifdube fidh eignet.
Gind Gummifdube gans dburdynadft, fille
man {ie mit ©Sdagemehl oder mit trodenem
Nioo3, Heu éc. aud, welde alle Feudtig=
feit an fid 3icben. Wad) bem Zrodnen
retbe man fie mit weidhem Lappen ab
und wenn man fie eine Seit lang nidt
mebr braudht, ftede man fie in cinen
paffenden Sad oder widle fiein ein Sud
und bewabre fie bid zum ndadften Ges
braud) an trodenem, fiihlem Orte auf.

-—T,

008000

Haushalt.

Um Wagermild) vpon Vollmild
3u unterideiden,
gibt e3 fir die Hausdfrau ein einfades, juvers
laffige8 Criennungdmittel. Bringt man einen
Sropfen Wagermildh) auf einen Fingernagel,
fo serfliefit er, ein Tropfen Volmild) bagegen
nimmt e¢ine Halbfugelige Gejtalt an.

Seitungspapier ald wirtjamer Gdhus
gegen falte Fiife.
Geh8= bi3 adtfady gejdnittene Cinleges
foblen au8 Beitungdpapier, in ber Witte ein=

- mal mit grofen Gtichen durdhbeftet, erseugen

etne auferft angenehme Wdrme in den Fiijen.
©elbft bet diinnen Lederjoblen toird bdie eins
bringende RKalte ferngebalten, 9.

Gefrorened Obft und Gemiife
o aufzutauen.

Cin grofed Gefdp mit fehr faltem Wajjer
ftelle man in ecinen ungeheizten Raum und
lege nur joviel gefrorened Objt ober Gemiife
binein, al@ eben, nidht aufeinanbergelegt, ba=
rin Plak findet. Die Oberfldhe de3 Wajjersd
bebedt fid) bald mit didhten Eidlriftallen, ald
Beweid dejfen, bafp die eingelegten Frudhte
pom Sroft befreit werden und man muf biefe
am beften mit dem Shaumlofjel immer wie=

ber entfernen, bi8 Had Wajjer eiBfrei bleibt..
Die pfel fodht man nun moglidhit bald 3u
Mud oder Kompott; Weif= und Rotfoh! fann
man 3um Gduern einfjdhneiden.

Dad Sdhwdrzen der Ofentiiven

oder Gifentetlen an Ofen wird am bejten mit
Grapbit (in der Drogerie erbdltlich) vorges
nomment. Nlan tragt {oldhed mit eltvad Wajjer
perbiinnt mit einem BVuirfthen auf, [ajt trodnen
und bitrftet bann mit einer andern alten Biirjte
glangend. Diefe Wiirfte fann aber 3u feinem
andern Bwede mehr gebraudt werden.

P Riide.

0009009
(L1110 1]
2000000

Gpeifeszettel fiir die biirgerlidhe Riidhe.

Gonntag: Bilzjuppe, T Nepwurit, Blumenfobl,
Rartoffeljtengell, * AUpfelfompott mit Schofo-
[abejdhatm.

NMontag: T Durdhgetriebene RKarfoffel-Guppe,
*Maidfloge, Gemijdhted Dorrobit.

Diensdtag: * Linfenjuppe, * Bluttorte, Geroitete
Rartoffeln, T Gauerfrautfalat.

Nlittwoch: BVrotfuppe, * Pidheljteiner Wubdeln,
T Gebadene Gier in Tomatenjauce, Orangen.

Donnerdtag: Reftenjuppe, * Pilante RNindd=
[eber, Reidrand, Endivienfalat. i
Freitag: Juliennejuppe, THolldnd. RKabeljau,

RKartoffeljdnitten, + Sdloflerbuben.

Gamsdtag: Gerjtenfuppe, T Badener Gemiife=
geridht, T Billige RKartoffeljpetje.

Die mit * bezeidhneten Rezepte find in diejer Nummer sur
finden, die mit + Begelchneten tn bex lehten.

" RKodsRezepte.
Witoholhaltiger MWein Tann ju Jifen Speifert mit Borteil

durdy altoholjreien Lein oder wafferverbiinntzn Eirup, und
an fauren Speifen durd Jitvonenfaft erfest werden,

Linfenjuppe.

400 Gvr. Linfen, 3 Liter Waffer, 40 Gr. Feit,
40 Gr. Nehl, 1 Swiebel, 2 ERloffe! Galz, nacdhy
Belieben ein fleiner ©dhiibling. Die Linjen
werden erlefen, gewajden und eingeweicht.
Gie werden nun mit dbem Cinwetdwaijjer aufs
Feuer geftellt und in 3wet Stunbden weid) ges
fodht. 3/4 Gtunden -vor Cfjenszeit wird eine
braune Wehljhweize bereitet, diefe und dasd
Gal3 3ugegeben. 10 Wiinuten vor dem Uns
ridhten gibt man den Gdiibling 3u. Hit er
gefocht, wird er gejdhalt, in feine Sdeibden
zerjchnitten und in die Guppenicdhitfjel gegeben,
2—3 GHldffel Ejjtg dariiber gegoffen und bie
Guppe dariber angerichtet. Fur 8 Perfonen.

Pifante Nindsleber.

250 Gr. RindBleber, bie man juvor einige
Gtunden in Mild eingelegt hat, wird in daumens=
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lange und halbfingerbide GStreifden gefdhnitten,
in MWebhl gewendet, in heigem Bwiebelfett (eine
Hleinwiirflig gejdhnittene Stoiebel in Fett gelb
gebiinftet und wieder heraudgenommen) unter
ftanbigem Riihren auf flottem Feuer gar ges
ditnjtet. Darauf !/s Liter Fodhended Wafjjer,
1 Teeloffel Bitvonenjaft, 1 Teeldffel Snppens
wiirze, die Jchon gebiinftete Sivtebel und 1 ER=
[6ffel gertebener Rdfe beigefiigt, alled nodh 10
Alinuten dunjten gelajfen und nun erjt ges
falzen, da Jonit die Leber hart wiirde. ShHmedt
vor3iglid 3u did audgequollenem RNeid. F.

VWiuttorte, (Viimdner Rezept.)

Auf /s Liter Sdweindblut drei Ehloffel
Mehl, PVfeffer und Salz. Dag NWiehl wird
mit Wil glatt verrithbrt und dann dad Blut
betgegeben. Cine Form wird mit BVutter ausds
geftricdhen, dite Waffe hineingefiillt und eine
Gtunde in mittelwarmem Ofen gebaden.

Pideljteiner Nudeln.

Cin Dbalber Gelleriefopf, 3 Wiobhrriiben,
1 grofge Bwiebel, 3 Laudijtengel, 2 PVeterfiliens
wurieln werden durd) die Hadmajdine ges
trieben ober flein gefdnitten. Dazu 1 ERloffel
gewiegte Peterfilie, 1 Teeldffel Paprifa und
2 Gloffel Galz gegeben und nun alled ge-
mifdht, lagenweije mit 375 Gr. in Galzwafjer
nur balbweid) gefodhten Wubeln und etwasd
bellgelb gebratenen Gpediviirfeln in eine Form
gepadt, wobei Nubeln oben und unten ab-
{hliegen mitffen. Wun gibt man /= Liter falte
Fletjh= oder Wiirfelbrithe dariiber, Jhlieht
ben Topf redht feft mit paffendem Dedel und
fodht Dad Geridht 1 Gtunde auf jhwadem
Feuer oder 2 Stunden in der Kodfifte nad
20 NWinuten AUnfoden. E3 wird im Topf oder
auf fladher heifer Vlatte geftiirzt jerviert.

Maistfe.

11/2 Liter halb NWiild) Halb Wafler, 400 Gr.
Maid, 2 Chloffel Sal3z, 100 Gr. RKaje, 80 Gr.
Fett, 2 CRIOffel VBrogdmeli. Wian ftellt bden
Maid mit der falten Flifjigleit aufd Feuer,
bringt ibn unter beftandigem Rithren um
Rochen unbd [t ibn auf ber Geite Ded Hers
De8 ungefdbr 30 Winuten foden. Hn einer
Planne wird Fett beif gemadht; mit 2 Ck=
[6ffeln, weldhe man immer wieder ind heiRe
Fett taucht, werben RKIoBe abgeftohen und
diefe auf eine ertwdarmie Platte gelegt. Swijdhen
jede Lage KIdke fommt eine Lage geriebener
Kadfe. Jn dem iibriggebliebenen Fett werden
Brodmelt geroftet und die RIvKe bamit abges=
fhmalst. Fiir 8 Perfonen.

Giifger Haferbrei mit Wild.

AUuf 1 Liter Walfer redhnet man 250 Gr.
Hafergriife, die man in der Kodhlijte oder auf
fleiner Flamme did audquellen ldRt. Dann
Fiillt man mit /2 Liter Wilch auf und quirlt

tiihtig. AWun [aBt man den Brei mit 1 Stiid=
dyen Bitronenjdale, 1 Prife geftofenen Bimt
und einer elfe, aud der man bdie Bliite ge-
brochen, fowie dem mndtigen Galz nod eine
Biertelftunde unter diterem Rithren langjam
Fochen. Vor dem WUufjtragen fitgt man nad
Belieben mit Buder. Verfeinern fann man
%18 Geridht nodhy mit einem Stindden frifder
utter.

Apfelfompott mit SdHofoladejdhaum.

G8 werden Jipfel gejdhalt, halbiert, audges
fernt und mit Wajfer, Suder und Jitronens
jdhale weidh) gefodh)t. Gie werden auf eine
PVorzeNanplatte gelegt, eine dide Lage einge-
madhte Himbeeren daruber geftrichen oder eine
Lage aufgequollener Gultaninen oder Rofjinen
barauf gefitlt. Wun wird ber Gdnee von
3—4 Giweif fteif gejhlagen, Suder und 3iems
lid) piel geriebene Gdofolade darunter ges
mengt, die Waffe sujammen 15 Wlinuten ge=
rithrt, itber dDie Friidhte gejtrihen (in Dder
NMitte viel dider al8 an den Geiten) und in
10 WMinuten im Ofen aufgezogen.

M. Rammelmener, ,Veget. Kirhe“.

Rartoffel=Hefe-Gugelhopf.

Man gibt 200 Gr. Mehl in eine erwdrmte
©difjel, dazu 250 Gr. falt geriebene RKar=
toffeln und wmifcht died mittelit einer Gabel.
Dann madht man in der Nlitte eine Vertiefung,
gibt 3 GRloffel NWiehl binein, zerbrodelt 30
Gramm Hefe darauf, rithrt dbied mit Y2 Faffe
lauwarmer Wiild) 3u einem Teiglein und jtellt
bie Gdiiffel an einen warmen Ort, bid dasd
Feiglein um bdad Doppelte aufgegangen ift.
Sn3wifdhen 3erquirlt man 150 Gr. Suder, 2
Gier und 150 Gr. fliffige Butter mit einer
abgeriebenen Bitronenjdhale, ritbrt died lang=
fam 3u Dem Hefeteiglein und bem iibrigen
NMWiehl und RKartoffeln, gibt eine Prife Galz
bazu und Wild), bid der Teig fhon weid ift.
Gr muf gut gearbeitet iverden, darf aber nidht
3u flhiffig fein. Buleft fiigt man 100 Gr.
Weinbeeren ober Nojinen bei, jilllf bte Waife
in eine mit audgefodhter Vutter bejtrichene
und mit BVBrojamen beftreute irbene Gugel=
bopfiorm 3u 3/« Hohe ein und ftellt diefe an
¢inen warmen Ort. Bevor die Form gans
boll getworden ift, jtellt man fie in den Ofen
und badt jte ca. 1—1!/2 Stunbden. Der Gugels
bopf wird erit etwa 1 Gtunde nad dem Baden
geftiirst. &, Genn, ,100 RKartojfelfpeifen”.

Ranbdierte Kaftanien ald Deffert.

NMan rofte auderlejene RKajtanien in einer
RKafieetrommel ober Vfanne, bid die Sdalen
fpringen, {ddle fie {orgfaltig, dap fte gans
bletben, ftede je 6—8 Gtitd auj feinen Draht
und taude fie in braunen Girup, der von 100
Gr. Buder in 1'/: Glad8 Wafler gefodht wurde.
Laffe die Kajtanien etwasd damit anziehen und



dann auf einer Sdyiijjel erfalten. Wm bejten
trodnen jie an einem [uftigen Orte.
MW. Vrandbenburg, ,Harnjaurefreie Koijt".

- éeiunbbeitépf[ege.

Die Didt und dasd Fafjten.

Aug dem, wasd ir effen und trinfen, baut
fih der Kdrper auf; wenn wir eine Kranfbeit
heilen twollen, fann ed nidt gleidgiiltig fein,
wad fiir eine Wabhrung wir 3u unsd nehmen,
fie muf einfadh, reizlod, unverfunitelt fein und
wad roh 3u genieBen ift, Joll nicht erft gefocht
terden. AUm widhtigiten beim Efjen ift das
gute Rauen und die Niagiglelt. Cine grofe
GCinfadhbheit und Wagigleit im CEffen und
Qrinfen fhugt am metften vor jenen Kranf-
Peiten, bie Hery und Lunge angreifen und ge-
radbe anjdheinend frajtige Wienjden im befjten
AUlter dabinraffen. Wiyt bie Wlenge ded dem
Korper ugefithrten wird ihbm nupbar, fondern
Der Seil nur ber MWabhrung, den er lebenbdig
maden, tn eigene Korperjubitans vervanbdeln
fann. Bu unfern Heilmitteln 3ablt aud)
bad Fajten. G8 gibt dbem RKorper Gelegens
Peit, jidh griindlid ju reinigen. Biele Jrste
baben mit Faftenfuren bedeutende Criolge
erjtelt und twer jid) dariitber genauer oriens
tieren will, der moge da3 hHiubjde Sdyriftden
von Dr. Riedlin in Freiburg i. B. iiber Fajtens=
furen und Lebensdfraft lefen. Wdbrend ded
Fajtend zehrt der RKorper am Den [oderften
und jiingjten jeiner BVejtandteile. CEin febr
[ocerer Veftandteil ift dad fiberidhitfjige Waifer.
Al 3weited fommt Ddad aud)y 3um grogen
Teile mit Waffer verfelite Fett an bie Reibe,
vad fieht man am AUbmagern der Faftenden.
Weitersd werden aber aud) die jungjten und
bem RKorper eigentlidh frembartigen Gdfte und
Getvebe, dasd heijt die durdh Kranfbeit ents
ftanbenen aufgezebrt; Ublagerungen, AUusds
fdwigungen, Enizundungsditoffe lodern fid,
[ofen jich, werben vom VBlute verdaut, fie find
ja alle, audy wenn jie Jabre alt jind, jiinger
alg bder Korper jelbjt. Darausd erflart ed fich,
baf angeborene Kranfbheiten oder in frithefter
Sugend ertworbene durd) eine Faftenfur nidt
3u beilen find, aud) die Fajtenfur fann nidt
3aubern oder Wunder wirfen, fie fann nur
bdie im Wenjdhen vorhanbene Lebend= und
Heilfrajt 3u ihbren hoditen Leiftungen bringen,
wad anbere RKuren vielleidht nidht gefonnt
batten. Dad8 Aberwaden und Leiten einer
Fajtentur ift oft {dhwierig, man follte aud nie
femanbden 3u einer {oldhen itberreden, der nidht
aug eigener Ginjidt fie verlangt, dbenn die Cin-
jdhmelzung und Uusjdeidbung der Krantheitds
ftoffe perurfadyt leiblihe und jeelijhe Krifen.

Ausd , Wie Heilen wir unjere Frauenleiben 2¢
O
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Kranfenpflege.
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Verjtaudungen.

Unter WVerftaudhung verjteht man eine
Berrung und teiltweije Serreifung dber Gelenfad=
banber, weld)e aber feinen fo hohen Grad an=
nimmt, baf die GelenfBenden bder RKnodyen
aug ibrer Lage fommen. Die Urfadien bders
artiger Verftaucdhungen entjteben durd) Gtok,
Fall und namentlid), wenn fie bie unteren
GliedbmaBen betreffen, durdy ungejdhidte Be=
wegungen unbd Febltritte und Ddergleiden.
Bei Verftaudungen wird man Feine wefents
liche Formveranderung der Gelenfe beobadten,
fondern nur eine geringe Gdwellung durd)
pen dbamit verbundenen Bluterguf. Daneben
tit die Bewegung verbindert oder aufgehoben,
unb bei Verjudhen, dasd verftaudyte Glied 3u
bewegern, entjtehen ebenjo wie bei ber BVeriihs
rung degfelben lebbafte ©Gdhmersen. Die Be=
bandlung ber BVerftaudungen beftebt in einer
jwedmdBigen Lagerung ded verftaudhten Ge=
lenf, in vollfonmener Rube und in der Un=
wenbdung falter Umjdhldge. Dr. €.
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Kinderpflege und s€riichung.

®
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Dasd Uuffdreien der Kinder
im Sdlafe,

ein Beweid jtarl geftorter NWachtruhe derfelben,
fann verfdyiedene Urfadyen haben. Oft ift nur
jbledhte Lage die Veranlafjung dbazu, jobaf ed
mit Berdnderung derfelben verjhivindet. Viels
fach tragt aud) 3u voller Wagen, bei 3u fpdt ein=
genommener MWabl3eit 3ur nadtlichen Unruhe
Der Rleinen bei. WUudy) e¢in warmes Lager
fann WUngftzuftinde De8 RKinbded erzeugen.
Man jorge dedhalb fiir Ubftelung der Fehler
und lege Dem unrubigen RKinde einige Seit
lang jeden AUbend einen feudhten Leibumidlag
an. Wan jorge aud) fiir reine Luft im
Gdlafsimmer, nidht felten find Storungen
ber Wachtrube auf den Nbelftand bder ges
fchloffenen Fenjter uridzufiihren. G.

: ®artenbau und ‘Blumentultur:

Bliihende Pilanzen
aud Gewddshdufern, bie in unjern Wohns
raumen rafd welfen, haben in der Regel durd
unrichtigen Gtanbort ober 3u niedrige Tem~
perafur gelitten. Werben jie auf dad Fenjters
brett geftellf, jo erfdlten {ih nicht felten die
Wurzeln dburd) die unter dem Fenfterrabmen
einjtromende falte Luft. Um died 3u verhiiten,
jtelt man bie Pflanzen auf ein Fenfterbdnt-
chen und verjtopft die Fenjterrifen gut. [n



Jebr falten ANdadpten fdhiebt man 3wijdhen
Fenfter und Pflanze nod) ein SGtiid Karton,
um eine 3u jtarfe AUbFiihlung wabrend ber

ANadt 3u verbindern. . =¢.
$ i Tierzudt.
BVogeljdus.

Aiemand jollte im Januar die hbungernden
und frierenden Vogel vergeffen. Kleine Futters
bhaugdden find Jo leidht aud einem Bigarrens
fijtdhen ober bergleidien Herzujtellen. MWlit ein=
wenig Tannenreifig gededt, bieten fie SdHhul
gegen ©dnee und Regen. Nilan gebe feine
feudhten VBrotfrumen, bdie oft den Tod ber
armen BVodgelein bewirfen, fondern nur gut
gedborrte, Wan fann fih aud) gan3 billige
Futterbomben jelbit herjtellen, die fitr mebrere
Tage ausdreicdhen, .indem man eine fjdhmale
Bledhbuihje oder ecin Glad mit Hanflamen,
erfleinerten Auplernen, ausdgehiiljten Budh=
edern, Gonnenblumenfernen, alten Gamereten,
getrodneten Vogelbeeren . ¢fc. durdheinander
gemifdht, 3u bdreiviertel fullt, dbann billigjted
Fett, bad jedody nidht ransig fein darf, flirjitg
madht, barein giegt, umrithrt und erfalten lagt,
big ber Ynbalt feit ijt. Hierauf ftellt man dad
Gefaf einige Niinuten in warmes Wafjer und
Jtitrst dann dben Jubalt der Viidhle, der nun
einen feften Klumpen nabrbafter Futtermittel
fiir dbie BVogel bilbet, an dem fie tagelang
fnabbern fonnen. Wudh leere Nugjdhalen, mit
etwad Fett ausdgefitllt, Kaferinden oder Gpeds
fhwarten 3erfleinert, angefaulte Jipfel . bils

ben ein beliebted Vogelfutter. A. L.
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$ : FragesCde. :
Antworten.

1. Gie tun am bejten, jofort nad) bder

abendlidhen Raudjtunde bded Hausherrn —
ober Jinb e@ Deren 3ivet ober drei? — Durd=
3ug 3ju macden und jofort alle AUjdhenrejte und
angebrannte Sigarren aud dem Bimmer 3u
entfernen. Diefe WVWorfidhtdmaBregel verbittet
wenigjten3 teiltoeije bad Feftfeben ded Tabat-
gerud8 in bdie NWidbel — jofern jolde ges
poljtert find. Freilidh, den Tabalgerud in
Den Rleidern, der mir perjonlid) ganz uners
traglidh ijt, bringt man nidht fo leidht weg,
wenn man fjtundentveije in ber Tabafatmos
jpbare fidh aufbalten mug. Da Hiljt nur griinbs~
liche8 Wusliiften wdbrend der Wadt. Wiup
aber wirflid) geraudt werben? Fd verjtehe
biefe egoijtifche Gewobnbeit fo mander Wanner
nicht, bie um 3u geniefen, Frau und RKinbder
3wingen, bie Gtunden be8 Jujammenlebensd
in etner raudberfiilllten Utmofpbare 3uzus
bringen! Leferin,
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2. Jb borte Firslich von einer Jentrals
hetzung vom Kodberd aud, die fid febr 3u
bewdbren jdeint, weil jie gut und jparfam
betst und eine gleichszeitige Wertvertung bder
RKRoblen fiir die RKodharbeit ermiglidht. Gie
erfabren bdie Ubreffe Ded Fabrifanten gewil
durd) ein Ofengefddft. se=

3. Aus Crjabrung fann id nidht reben
— borte aber einmal, baf Topfe, bie Wafjers
glag entbielten 3u RKonfervierungdzweden,
nidht mebr gut fir die Aufbewahrung von
Lebendmitteln Verwendung finden fonnen. ¢E.
_ 4 Wie id) meinem Gartenbud) fiir AUns-
fanger entnehme, werben die Crocusdzwiebeln
im Geptember 6 Cm. tief gefeit. Gind bie
Blatter im Wat abgefjtorben, o {dHnetdet man
fie weg. Wan Fann aber die Sviebeln jabre=
[ang im BVoben laffen. Uudy Sulpenziviebeln
fann man nad) bem Abblithen im Lande laffen.
Die meljten andern BVBlumenzviebeln werden
im Geptember eingepflanszt. Die Hpazinthen
bringt man nady bem Ubblithen auj ecin bes
fondered Beet und fehst fie dann fiir bden
Friiblingdflor tm Herbit wieder an Ort und
©telle. Weitere Uusfunjt erbalten Gie geivil
burd) jeben Gartner. 1

Fragen.

5. Wer gibt mir ein paar qute, fhnell 3u
bereitende Apfelgeridhte an? Jn bdiefem
Winfer faulen bdie Upfel febr jhnel; idh
mochte fjie Dedhalb entipredhend rajd auf-
braudjen. Hausdirau.

6. Womit fann man den Morgenfaffee,
ber fo wenig Wabriwert befikt, gut erfefen —
fiir RKinder und Grwadfene? [N wdre dank-
bar fiir Ratjdhldge von pverfdiedbenen Seiten.

Haudmirtterdhen.

7. Welded VBud) gibt AUufjhlup iiber
NMamen und Qualitat bder verfdhiedenen
Rleideritoffe und jagt und Frauen, wasd 3u
unjerem Haatr, unferer Figur am bejten paht?
Fitr qute Audfunft danft Untviffende.

8. Wie fann man den Gadbverbraud
jelbit fontroNlieren? Warum geben einem die
KQontrolleure nidht Uudfunft — ¢8 lige dodh
tm beidfeitigen Fnterefje? Hausdfrau,
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Die
Samenbandlung G. Candolt, Wallilellen

ftellt fich recdhtseitiq toieder in ben Dienft ber
Gartenbau freibenden Haudfrauen und ers
leidhtert ibnen dburd ein iiberficdhtlidhes Verzeid)=
ni@ der Gdamereien, Gartenbau-Werfjeuge k.
bejter Qualitat die rediseitige Bejtelung von
Garten und Feld.
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