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Altersmythos
Sandwichposition reifer Frauen

Altersmythos

Ein grosser Teil der Frauen im Alter zwischen 40 und 65 Jahren muss
sich gleichzeitig für Kinder im gleichen Haushalt und pflegebedürftige
Eltern kümmern (Sandwichposition).

Wirklichkeit

Am häufigsten (16 %) werden Frauen im Alterzwischen 50 und 55 mit

pflegebedürftigen Eltern konfrontiert, aber nur 6 % haben gleichzeitig
für ein minderjähriges Kind im gleichen Haushalt zu sorgen (im Alter
40 bis 49), gar nur 3 % der 50 - 54 Jährigen und kaum mehr im Alter
über 55.

Begründung

Aufgrund der Gesundheitsbefragung und der Arbeitskräfteerhebung,
je 2002 ergibt sich:

Der Anteil Frauen mit pflegebedürftigen Eltern und gleichzeitig
einem minderjährigen Kind im eigenen Haushalt sinkt von 6 % im

Alter 40 - 49 auf 3 % im Alter 50 - 54 und auf unter 1 % im Alter
über 55 Jahren.
Der Anteil erwerbstätiger Frauen mit pflegebedürftigem Elternteil
steigt von 7 % im Alter 40 - 44 auf 12 % im Alter 50 - 54 und sinkt
auf 3 % im Alter 60 - 64 Jahre.
Das heisst im Sandwich zwischen Kinderbetreuung und Elternpflege

sind max. 6 % und im Sandwich zwischen Beruf und Elternpflege

max. 12 % der Frauen im Alterzwischen 40 und 64 Jahren.

Perrig-Chiello P. und Höpflinger F. (2008): Mittleres Lebensalter: Alt werden
der eigenen Kinder und der eigenen Eltern. In Edts. Perrig-Chiello P. et al:
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