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Das Leitmotiv «Mens sana in corpore sano» soll uns bei der ganzen In-
struktion gegenwiirtig sein. Wir wollen uns fir unsere Schuljugend ein-
setzen und sie die Schonheit der Bewegung im Skilauf erleben lassen.

Die Skileiter von Disentis.

Diirfte dieses Vorgehen nicht auch in anderen Gemeinden moglich und ange-

zeigt sein? Wollen wir Lehrer nicht Hand dazu bieten — im Interesse der Schul-

jugend und einer Zusammenarbeit mit allen Kreisen, die unsere Erzieherarbeit unter-

stiitzen wollen? Red.
Kurse

Schneespiele, Skispiele, Hiittenabende

28./29. Januar 1956 auf dem Rigi, 4./5. Februar 1956 in Aeschiried
Wochenendkurse fiir Leiter von Skilagern mit Schiilern und Jugendgruppen

Kurskosten: Fr. 15.— inkl. Unterkunft und Verpflegung.

Die Bezirkssekretariate Pro Juventute erleichtern nach Moglichkeit die Teil-
nahme.

... Der frohliche, tigliche Betrieb bringt erst das gemeinsame Lagererlebnis, das
den Wert des Lagers bestimmt: die Ski- und Schneespiele, an denen sich erste An-
finger sowie «Kanonen» in gleicher Weise betiitigen konnen, Lieder und Spiele fiir
frohliche Abende und anderes mehr. ..

Die Wochenende auf dem Rigi und in Aeschiried bringen Thnen Anregungen fiir
diesen Teil der Lagergestaltung.

Anmeldungen bis spiitestens [8. Januar 1956 an Pro Juventute Freizeitdienst,
SeefeldstraBe 8, Ziirich 22.

Buchbesprechungen

Kampf dem Zahnzerfall. Aufkldrungsschrift, herausgegeben von der Schweiz. Zahn-
arztegesellschaft, Zu beziehen bei der Zentralstelle fiir Volks- und Schulzahn-
pflege, Ziirich 32,

Diese Schrift riittelt auf. Die Zunahme der Karies in der Nachkriegszeit seit
1947 ist erschreckend, der Zahnzerfall schon im vorschulpflichtigen Alter beidng-
stigend. Ein gesundes Milchgebifli aber ist Grundbedingung fiir ein gutes Dauer-
gebiB. Die Kriegsernihrung mit viel weniger Zucker, dunklem, altbackenem Brot,
mehr Friichten und viel mehr Gemiise war von einer auffallenden Besserung im
Kariesbefall gefolgt. Reform der Erndhrung, richtiges Kauen, gewissenhafte Zahn-
reinigung und Prophylaxe mit Fluor und Fischtran (!) werden das gesteckte Ziel,
40 %o weniger Karies, erreichen lassen. Der Alarmruf — er ist es wirklich — sollte
in den Familien und Schulen Beachtung finden. Br.

Fritz Lendi, Der Konig der Republik. Verlag W. Loepthien AG., Mciringen.

Fr. 8.10.

Soeben erschien die 2. Auflage des vorliegenden Biindnerromans. Sehr anschau-
lich und farbig zeichnet F, Lendi die Zustinde und Auswirkungen, die sich aus dem
spanischen Erbfolgekrieg fiir Graubiinden ergaben. Im Mittelpunkt der Erzihlung
steht der zu Osterreich haltende Churer Ratsherr und GroBkaufmann Thomas
MaBner. Man spiirt durch das ganze Buch, wie vertraut und verwurzelt der Ver-
fasser mit seiner biindnerischen Heimatist, —  — t.
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