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Biuerinnenschule Schiers

Thr Ziel ist, die vielen und mannigfachen Kenntnisse zu vermitteln, welche
die Fiihrung eines einfachen béduerlichen oder bergbiuerlichen Haushaltes
erfordert, und im besonderen die Kriafte des Gemiites zu pflegen, welche fiir
das seelische Wohl und Gedeihen der Familie von groBRem Werte sind. Die
Schule méche ein Abbild von frohem und eifrigem Schaffen, von Treue,
Zuverlissigkeit, Verantwortlichkeit und Néchstenliebe werden.

Die Biuerinnenschule Schiers sucht dieses Ziel zu erreichen in fiinf- und
zehnmonatigen Internatskursen, welche 30—50 junge M&dchen zu gemein-
samem Haushalten und praktischer Lebensschulung vereinigen, wobei der
Unterricht in Klassen und Arbeitsgruppen weitgehend auf die individuellen
Fahigkeiten und die Vorbildung der Midchen Riicksicht nimmt,

Der zehnmonatige Kurs, der sich auf zwei Winter verteilen kann, ge-
stattet die wiinschenswerte Erweiterung des Unterrichtes in allen Féichern
und Lehrgebieten.

Unterrichtsplan
I. Kurs
A. Klassenunterricht
Erziehungslehre, Gesundheitslehre, Erndhrungs- und Nahrungsmittel-

lehre, Haushaltungs- und Materialkunde, Gartenbau, hauswirtschaftliches
Rechnen, Uebungen im schriftlichen und miindlichen Ausdruck.

B. Gruppenunterricht

Kochen: Zubereitung von Mahlzeiten fiir den Alltag und die Festtage
unter besonderer Beriicksichtigung der béuerlichen Selbstversorgung. Bak-
ken von Brot und einfachem Gebick, Hausschlachtung, Konservierung und
Dérren.

Hausarbeiten: Instandstellung der Wohn- und Schlafriume. Schuh- und
Kleiderpflege, Waschen, Biigeln.

Handarbeit: Anfertigen einfacher Leibwische, eines Waschkleides und
Ménnerhemden. Flicken, eventuell Uméindern von Kleidungsstiicken, Spin-
nen.

Kinderpflege: Tagliche Pflege, Erniahrung, Kleidung und Beschiftigung
des Kleinkindes.
Gartenbau: Pflege des Bauerngartens.

Kleintierhaltung: Haltung von Kleintieren, insbesondere von Gefliigel
und Schweinen.

II. Kurs

A. Klassenunterricht
Erweiterung und Vertiefung der im ersten Kurs vermittelten theoreti-
schen Grundlagen und Kenntnisse.



B. Gruppenunterricht

Kochen: Selbstiandige Zubereitung und Berechnung von Mahlzeiien fiir
verschiedene lindliche Bediirfnisse im Alltag und an Festtagen. Kranken-
kost. Backen verschiedener Brotsorten, Festgebicke, Milchverwertung.
Fleischverwertung: Zerlegen des Tieres und Herstellung von Wurst- und
Dauerwaren.

Hausarbeiten: Fortfihrung der Arbeiten des ersten Kurses. Kinrich-
tung und Pflege des Bauernhauses (die biduerliche Aussteuer).

Handarbeit: Anferiigung einer Arbeitstracht. Umandern von Kleidern
und Wische. Bubenhosen. Weben. Schmiicken der béiuerlichen Wischeaus-
stattung.

Sduglings- und Kinderpflege: Tagliche Pflege, Erndhrung und Kleidung
des Sduglings.

Krankenpflege: Hausliche Krankenpflege und Verbandslehre.

Gartenbaw: Anbau des Gemiisegartens fiir Selbst- und Marktversorgung.
Ernte, Einwintern und Verkauf.

Klewntierhaltung : Aufzucht und Pflege von Kleintieren.

Beide Kurse haben gemeinsam: Singen, Turnen, Vortrige, Besprechung
allgemeiner Lebensfragen, Freizeitgestaltung.

(Aus dem Prospekt der Biuerinnenschule Schiers)

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an dieser Sondernummer:

Dr. R. Andina, Zuoz; Dr. C. Buol, Chur; Sr. Eva Conrad, Thusis; Pfr. W. Form,
Celerina; Dr. M. Gschwind, Fetan; Frau Kiingolt Heim-Aebli, Chur; Friulein
E. Keller, Chur; Sr. Paula Lenherr, Ilanz; Dr. H. Liffel, Chur.

Die Clischés wurden von der Stiddtischen Berufsberatung in Ziirich unentgeltlich
zur Verfiigung gestellt.

Zu friih sien ist selten gut

Trotzdem wagen es jedes Jahr viele Pflanzer mit «riskierten Frihsaaten:.
Man bedenke doch, da nur dann mit den ersten Aussaaten begonnen werden
darf, wenn der Boden geniigend abgetrocknet ist und auch iiber etwas Wiarme —
mindestens aber | 50 C — verfiigt. Erst dann darf man z. B. Aussaaten von
Karotten, Spinat, Auskernerbsen, Kefen und Schwarzwurzeln durchfiihren. Der
kluge Gartenliebhaber weill aber auch jedes warme Pldtzchen richtig auszu-
niitzen. So kann man z. B. an Hauswandrabatten schon friihzeitig Schnittsalat,
Kresse und die ersten Radieschen sden. Wie herrlich schmeckt doch so ein zartes
Frithjahrsgemiise und wie wohl tut dies unserem Korper nach einem sonnen-
armen Winter. Denken Sie aber auch daran, bei allen Friihjahrssaaten einen
guten Volldlinger schon beim Herrichten des Bodens einzuarbeiten. Bleiben Sie
belm bewidhrten Volldiinger Lonza; er enthidlt alles, was die Pflanze fiir ein ge-
sundes Wachstum bendétigt. Wenn Sie diese Friihjahrspfleglinge noch mit einem
mit Plastik {iberzogenen Rahmen bedecken konnen, dann kann’s nicht fehl gehen.

L.
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