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Turnen und Sport

Gerateturnen —
einmal anders

Fritz Kinzler

Im Verlaufe dieses Semesters wer-
den in den Turnberaterkreisen Kurse
angeboten, die sich mit dem Gerate-
turnen befassen, aber wie aus dem
Titel erkenntlich — «einmal anders»,
Geht es im herkdbmmlichen Gerate-
turnen darum, an den Geraten einzel-
ne Teile und ganze Ubungen zu erler-
nen und dem Konnen entsprechend
allein vorzufiihren, so muss flr das
«Gerateturnen — einmal anders» die
Zielsetzung anders formuliert wer-
den.

Es geht vor allem darum, das Gerate-
turnen weniger zu erlernen, als viel-
mehr zu erleben. Mit verschiedenen
Formen wird versucht zu zeigen, wie
man auch spielerisch, in Gruppen
oder partnerschaftlich arbeiten kann.
Dadurch, dass nicht allein gelibt
wird, kommt dem gemeinsamen Be-
wegungserlebnis grosse Bedeutung
zu. Das gemeinsame Erleben von
Ubungsteilen, die ein Schiiler allein
gar nicht ausfihren kann, steht im
Vordergrund. Dadurch wird jedem
einzelnen Schiiler eine grosse Ver-
antwortung Gbertragen, der Schiiler,
der gerade am Gerat arbeitet, muss
sich auf seine Partner verlassen kon-
nen. Das «Vertrauen schaffen» in den
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Mitschuler wird gefordert, die Hilfe-
gebung ermaoglicht dem Turnenden,
etwas zu versuchen, das er allein
nicht ausfihren kann.

Die Schiler missen lernen, dem
Partner zu vertrauen. Mit gezielten
Ubungen kann diese Vertrauensba-
sis langsam erarbeitet werden. Da-
durch wird es maoglich, dem Partner
zu Bewegungserlebnissen zu verhel-
fen, die er allein nie erfahren konnte.
Wichtig ist auch, dass nicht nur der
Ausfihrende neue Bewegungser-
fahrungen macht, sondern auch bei
den Helfern setzt ein Lernprozess
ein; durch Beobachten und Unter-
stitzen einer Bewegung erfolgt un-
versehens auch eine «geistige Aus-
einandersetzung», ein Mitvollziehen
der Bewegung.

Folgender Hinweis ist von Bedeu-
tung: Wie schon kurz erwahnt, geht
es nicht unbedingt darum, einen
neuen Ubungsteil zu erlernen, der
nachher allein geturnt werden kann,
sondern es geht darum, Bewegungs-
ablaufe zu entwickeln, die gemein-
sam mit dem Partner oder mit der
Gruppe erarbeitet werden. Diese
Form kommt vor allem dem schwa-
chen Schiiler zugute. Dadurch, dass
er seinen Partnern vertrauen kann,
wird er in die Lage versetzt, Bewe-
gungsablaufe auszufihren, die er
sonst nie erleben konnte.
Zusammenfassend sei erwahnt,
dass diese Form des Gerateturnens



den Schulern folgende Chancen bie- 6. Das gemeinsame Erleben wird ge-

tet:

1. Neue Bewegungserfahrungen
konnen erlebt werden

2. Der Schiiler lernt, Verantwortung
zu tragen

3. Der Schiiler lernt, wie man richtig
Hilfe gibt

4. Das Vertrauen unter den Schilern
wird geweckt und motiviert

5. Mit originellen Ubungen werden
auch schwache Schiiler gefordert

7.

fordert

Die Schiiler lernen, sich im Ge-
sprach mit einem Bewegungsab-
lauf auseinanderzusetzen

Ein neues Klassenverstandnis
kann geweckt werden, das soziale
Gefuge in der Klasse wird in positi-
vem Sinn gestarkt.

Den Turnberatern, die diese Kurse
organisieren, sei fur ihre Arbeit herz-
lich gedankt und ein Grossaufmarsch
an Kursteilnehmern ist ihnen zu wiin-
schen.

Mit Musik geht alles besser!

W,

Beim Kauf eines Musikinstrumentes lohnt sich der
Weg ins Fachgeschaft

Fischer
Chur
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