Zeitschrift: Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
= Annales de la Société Suisse d'Hygiene Scolaire

Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
Band: 5 (1904)

Artikel: Die korperliche Erziehung der Jugend

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-90961

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-90961
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

84

de I'éleve examiné (nervosisme, neurasthénie, fatigue provenant d’un
sommeil insuffisant), les capacités de I'éleve pour telle ou telle branche
de I'enseignement.

4° Les jeunes filles montrent moins de fatigue que les garcons.

5% L’arithmétique et les langues moderne semblent étre les
branches qui fatiguent le plus les jeunes filles.

6° Les legons d’ouvrages al'aiguille sont des heures de délassement,
de repos pour les éleves. :

7° La gymnastique, tout en restant dans la catégorie des branches
qui reposent, doit étre donnée d'une fagon rationelle et ne doit pas
exiger de grands efforts corporels de I'éleve, sans quoi elle ‘produit
de la fatigue.

8° La méthode esthésiométrique doit étre encore étudiée et
approfondie; il serait désirable que l'on généralisit les expériences
et que dans les différents centres, les médecins ou les membres du
corps enseignant fissent simultanément dans les écoles des mensu-
rations de la sensibilité avec l'esthésiomeétre, pour que l'on puisse
avoir un ensemble d’observations qui permettraient de juger dune
fagon catégorique de la valeur de la méthode.

5. Die kirperliche Erziehung der Jugend.
a) Turn- und Jugendspiele.

Fiir dieses Thema héitte man kaum bessere Referenten finden
konnen, als die zwel unentwegten Kiampfer fir die freie korper-
liche Ubung im Turn- und Jugendspiele: Dr. med. F. A. Schmidt,
(Bonn) und Turninspektor Karl Méller (Altona).

In ihren mit grossem Beifall aufgenommenen Referaten kamen
sie zu folgenden Schliissen:

1. Unsere Schule soll keine blosse Lernschule sein, die lediglich
auf den Erwerb einer gewissen Summe von Kenntnissen gerichtet ist,
sondern sie soll eine grundlegende Erziehung fiir das gesamte Dasein
anstreben. Das gilt in besonderem Masse fiir die korperliche Er-
ziehung, soweit diese der Schule anheimfillt. :

2. Ein Schulturnen, welches nur unterrichtlich gestaltet ist, indem
es, stufenweise fortschreitend, dem Schiiler eine bestimmte Summe
korperlicher Fertigkeiten aneignet, erfiillt nur eine, an sich wohl-
berechtigte, hygienisch aber nicht einmal wichtigste Seite der kor-
perlichen Ausbhildung. Eine Bewegungsschule ist noch keine Leibes-
erziehung.
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3. Die ersten und unabweisbaren Forderungen an die gesund-
heitliche Gestaltung des Schulturnens ergeben sich aus den Wachs-
tumsgesetzen fiir das Schulalter, sowie aus den besondern Einwirkun-
gen des Schullebens.

4. In den Jahren kurz vor der Entwicklung und besonders in
der Reifezeit selbst tritt neben dem Lingenwachstum, dieses mnoch
iibertreffend das Wachstum des Herzens und der Lungen am meisten
in die Erscheinung; anderseits wird durch die stundenlange Sitz-
haltung in der Schulbank die Titigkeit der Atem- sowie der Kreis-
lauforgane und damit die Blutbildung beeintrichtigt. Darum muss im
Schulturnen vor allem den Ubungen breiter Raum gegeben werden,
welche Herz und Lungen zu kriftigen, sowie die Blutbildung und den
gesamten Stoffwechsel stark anzuregen im stande sind. Das sind die
Schnelligkeitsitbungen in freier Luft, vor allem in der Form lebhafter
Jugendspiele.

5. Neben der forderlichen Einwirkung auf die Atmung und den
Blutkreislauf haben die Jugendspiele hygienisch noch besonderen
Wert dadurch, dass sie dem jugendlichen Gemiit in weitem Masse
das Gefiihl nervenstirkender Freude und Freiheit gewihren. Die
Spiele bedeuten daher eine wahre Entspannung und Erholung gegen-
iiber der Belastung des Nervensystems durch die geistige Arbeit und
Dressur der Schule.

6. Fir die ersten drei his vier Schuljahre sollen die Jugendspiele
hauptsichlich nur den Charakter frohlichen, lebhaften Tummelns und
Laufens tragen, d. h. lediglich den hygienischen Zweck erfiillen. Die
ausgebildeten feineren Kampfspiele der mehr herangewachsenen Jugend
besitzen ausserdem noch besondere erziehliche Werte. Sie schaffen in
ihrem wechselnden Verlauf stetig neue Situationen, welchen augen-
blicklich begegnet werden muss. Sie entwickeln so Geistesgegenwart,
Schlagfertigkeit und Selbstédndigkeit.

7. Den Spielen sind hygienisch gleichwertig und daher von der
mehr herangewachsenen Jugend regelmissig zu betreiben:

a) Die Ubungen des Laufens iiber verschiedene Entfernungen, des

Springens nach Hohe und Weite, des Werfens.

b) Schulméirsche, Wanderungen und Bergsteigen. Solche
Schulwanderungen sind zugleich zur Schulung des Auges sowie
zur Anregung des Beobachtungs- und Ortssinnes auszunutzen.

c) Baden und Schwimmen. Fiir die Unterweisung im Schwim-
men, als einem wesentlichen Bestandteil turnerischer Leibes-
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erziehung hat die Schule, wo es nur eben moglich, geeignete
Fiirsorge zu treffen.
d) Fiir Schiiler tiber 15 Jahre empfiehlt sich das Rudern.

8. Der Wert des Turnens an den Geridten besteht vorzugsweise
in der Entwicklung der Geschicklichkeit. Namentlich das deutsche
Gerdtturnen gewihrt in seiner Mannigfaltigkeit eine uniibertroffene
Schulung der Coordination der Bewegungen d. h. der Beherrschung
der Bewegungsorgane durch den Willen.

9. Hygienisch ebenso unerlisslich, wie wertvoll in #dsthetischem
Sinne ist die sorgfiltige, bei den Frei- und den Gang- oder Marsch-
iitbungen zu bewirkende Erziehung zu einer schonen geraden Kor-
perhaltung. Nur wenn solche stetig beobachtet wird, kann sich auch
der Brustkorb frei entfalten und die Lunge in ihren wichtigen oberen
Partien eine volle gesunde Entwicklung erfahren.

10. Fir die weibliche Jugend ist die Kriftigung der Rumpf-
muskulatur, der Bauch- wie der Riickenmuskeln insonderheit ein
physiologisches und hygienisches Bediirfnis. Dies zeigt schon allein
die hohe Zahl von Riickgratsverkriimmungen bei den Midchen in
unseren Schulen.

11. Die Turniibungen miissen ferner Gelegenheit geben, die mo-
ralischen Eigenschaften des Mutes, des Selbstvertrauens und der
Selbstiiberwindung zu entwickeln und zu betitigen. Dazu dienen die
Ubungen des Laufens und Springens iiber verschiedenartige Hin-
dernisse (Graben, Hiirde, Planke), das Gerdtspringen (iiber Bock,
Pferd, Kasten), das Springen mit dem Springstab, ferner das Stiir-
men, Klettern und dergleichen. Diese Ubungen, welche mdglichst
nur im Freien vorzunehmen sind, sollen bei dlteren Schiilern ab und
zu in die Form eines Wettkampfes gebracht werden. :

12. Eine richtig gehandhabte Leibeserzichung muss bei den
Schiilern hinreichende Bewegungslust und Gesundheitsfreudigkeit
wecken, derart, dass die Schiiller sich nicht nur ausserhalb der Schul-
und Arbeitszeit sowie in den Ferien mit Vorliebe den Spielen und
anderen kriiftigenden Ubungen hingeben, sondern dies auch nach
der Entlassung aus der Schule als Bediirfnis empfinden und demge-
miéss fortsetzen.

13. Dem Turnlehrer ist es in die Hand gegeben, durch die
Ubungen, welche er mit seinen Schiilern vornimmt, die korperliche
Entwicklung der ihm anvertrauten Jugend in eingreifender Weise
zu beeinflussen — oder eine wirksame Beeinflussung zu verabsdumen.
Es ist daher erforderlich, dass der Turnlehrer dariiber wohl unter-
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richtet ist, welche Einwirkungen auf den Korper eine jede Ubungs-
art und eine jede Ubung besitzt. Die Ausbildung der Turnlehrer
hat solche Kenntnis in eingehender Weise zu iibermitteln.

b) Die Erteilung von Schwimmunterricht an Schiiler. :

Hieritber sprach Dr. Sigmund Merkel (Niirnberg.) Der Re-
ferent betont die hygienischen Vorteile des Schwimmens fiir die
Jugend und bezeichnet das Schwimmen als das Ideal einer gym-
nastischen Ubung: der Kreislauf des Blutes wird erhoht, die Lungen
ausgeweitet, der Stoffwechsel gut beeinflusst u. s. w.

Das grosste Verdienst in dieser Frage haben sich durch ihr tat-
kriftiges Vorgehen der Dresdener Turnlehrerverein und der Elber-
felder Schwimmklub erworben, auch Hamburg, Magdeburg und Breslau
gingen tatkriftig vor; und zwar wird jetzt in sidmtlichen genannten
Stidten mit dem sogenannten Trockenschwimmunterricht begonnen;
d. h. die Schiiler miissen auf kleinen Bicken liegend zundchst die
Schwimmbewegungen erlernen, worauf sie erst nach durchschnittlich
10 Stunden im Schwimmbassin zu Freischwimmern ausgebildet wer-
den. Am meisten empfehlenswert hiebei sind Korkgiirtel, aus denen
allméhlich mehr und mehr Korkteile ausgenommen werden kénnen.
Der Referent schligt zum Schlusse seiner Ausfithrungen vor: Der
Unterricht miisste zuniichst, um fiir die Sache Propaganda zu machen,
iiberall baldméglichst in den gewdhnlichen Turnstunden mit dem
sogenannten Trockenschwimmen beginnen. Die Kosten fiir die Schiiler
in den Badanstalten bei dem auf das Trockenschwimmen folgenden
Massenschwimmunterricht miissten von den Gemeinden getragen wer-
den. Vor Beginn des obligatorischen Massenschwimmunterrichts miissen
die Kinder schuldrztlich untersucht werden. Kranke Kinder, insbe-
sondere Hautkranke, nerviose Schulkinder, Kinder mit behinderter
Nasenatmung u. s. w. miissen vom Schwimmunterricht ausgeschlossen
werden. Beim Schwimmen keine Ubertreibung! Komitees zur For-
derung des Schwimmunterrichtes in den Schulen, belehrende Vor-
trige, Wettschwimmen (ohne Ubertreibung) wiirden die Idee in die
richtigen Wege leiten. Die Besitzer von Schwimmanstalten sind zur
Erlangung giinstiger Bedingungen, eventuell ermissigter Abonnements
fiir Schiiler anzugehen.

¢) Schulbider.

Der Referent, Dr. med. F. G. Schmidt (Bonn), beleuchtete die
Frage mit gewohnter Meisterschaft und kam dabei zu folgenden
Schliissen : :
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1. Hautpflege durch regelmissiges Baden ist ein wesentlicher
Teil der korperlichen Erziehung unserer Schuljugend.

2. Soll die Wohltat regelmissigen Badens ganz allgemein den
Schiilern und Schiilerinnen, insbesondere der Volksschulen zu Teil
werden, so ist der einzig gangbare Weg dazu der, dass die Schule
selbst diese Sache in die Hand nimmt und regelt.

3. Der Benutzung von vorhandenen Volksbidern ist die Ein-
richtung besonderer Schulbéider im Schulhause selbst unbedingt vor-
zuziehen.

4. Die hygienisch zweckmissigste Form von Schulbidern ist die
von Brausebiddern, welche jedesmal einer grosseren Zahl von Schul-
kindern gleichzeitig zu baden gestatten.

5. Zu einem Schulbrausebad gehort ein gemeinschaftlicher Aus-
kleideraum sowie der unmittelbar daran anstossende Baderaum selbst.
Letzterer ist mit so vielen, durch Seitenwiinde abgeteilten Bade-
stinden auszustatten, dass auf jedes badende Kind eine besondere
Brause entfillt.

6. Der Kopf einer jeden Brause ist so zu richten, dass das
Badewasser nicht senkrecht noch mit hherem Druck auf den Kopf
des Badenden hinabfillt, sondern als seitliche Regenbrause den Kor-
per iiberrieselt.

7. Die Dauer eines Brausebades soll 3 Minuten nicht iibersteigen;
das Badewasser muss zuniichst (etwa 1!z Minuten lang) eine Wirme
von mindestens 30—32° C. besitzen, um dann allméihlich, bis zu 20° C.
hinab kiihler zu werden. :

8. Die Kinder sind zum Baden abteilungsweise wihrend ge-
eigneter Schulstunden (Schreib-, Zeichen-, Handfertigkeits- oder Turn-
stunden) zu fiihren. Die Beteiligung ist eine freiwillige.

9. Stehen der Schule 6ffentliche Schwimmbider, namentlich solche
im Freien zur Benutzung an gewissen Stunden frei, so empfiehlt sich
zur Sommerzeit fiir die iiber 10 Jahre alten Schiiler die Einfithrung
gemeinsamen Schwimmunterrichts. Hierzu konnen die Turnstunden
verwendet werden.

10. Der Massenschwimmunterricht fiir Schiiller beginnt mit der
Einiibung taktméssiger Schwimmbewegungen, dem sogen. Trocken-
schwimmen, unter Benutzung einfachster Vorrichtungen, wie kleiner
Klappstiihle. Daran schliessen sich dann die Schwimmversuche im
Wasser, zuniichst unter Benutzung kleiner, um den Leib geschnallter
Blechtornister, die mit Luft gefiillt sind, so dass sie den Schwimm-
schiiler iiber Wasser halten.




89

In der Diskussion fand die Wiinschbarkeit moglichster Verall-
gemeinerung der Schulbédder in der Stadt- wie der Landschule lebhafte
Befiirwortung. Was die innereEinrichtung betrifft, so wurde die
Verwendung des Holzrostes im Baderaum als ungeeignet erklirt,
namentlich weil er bald in Faulnis iibergeht und so die Luft des
Baderaumes verschlechtert.

d) Die Atemgymnastik, ihre Pflege im Leben und in der Schule.

Der Vortragende, Realschuldirektor Wilh. Winkler (Wien), weist
darauf hin, dass er wihrend seiner 30-jihrigen Schulpraxis immer
wieder die Erfahrung gemacht habe, dass die Jugend bei der Lehr-
und Lernarbeit viel zu schwach, bei der korperlichen Betitigung aber
(oft bedenklich lange) viel zu heftig atme. In dem einen Falle gleiche
der jugendliche Organismus einer Maschine, die nur mit halber Dampf-
kraft arbeitet, nur gerade so viel leistet, dass Réder und Hebel nicht
rosten, im anderen Falle einer iiberhitzten Maschine, der die Steu-
erung fehlt. Durch Aufnahme der Atemgymnastik in den Kreis der
korperlichen Erziehungsmittel und Angliederung derselben an das
Turnen und die Jugendspiele u. drgl. konnte seiner langen Erfahrung
gemiiss diesem Ubelstande begegnet und der hygienische Erfolg der
Leibesiibungen gesteigert werden. Unter Atemgymnastik wire ein
unter einwandfreien hygienischen Voraussetzungen — in Freilicht
und Freiluft — systematisch geiibtes, sekundenlanges Einatmen —
Anhalten — Ausatmen der atmosphirischen Luft zu verstehen. Be-
sondere Beachtung ist der Gruppe von Schiilern zuzuwenden, die beim
besten Willen unfihig ist, durch die Nase zu atmen, weil irgend ein
Ubel — besonders die Rachenmandel — den natiirlichen Luftweg
verlegt. Werde bei solchen Schiilern nicht beizeiten zweckentsprechend
eingegriffen, dann hole sich die Tuberkulose mit Vorliebe aus ihren
Reihen ihre Opfer. Der Redner betont ferner, dass selbst ein an das
Nasenatmen gewohnter Knabe bei korperlicher Uberanstrengung
plotzlich zum Mundatmen zuriickkehre. Das sei gleichsam ein War-
nungssignal der Natur. Darauf miisse der Lehrer moglichst bald
die Schiiler aufmerksam machen und sie auffordern, die Hitze des
Spieles, die Hast der Arbeit solange zu missigen, bis wieder die
normale Nasenatmung in ihr Recht trete. Auf diese Art konne der
Entstehung von Herzfehlern vorgebeugt werden, an denen so viele
Sportsmenschen leiden. Im letzten Teile seiner Darlegungen verlangt
der Vortragende ein Zusammenwirken aller beteiligten Faktoren, die
Beobachtung der Kinder auch wihrend ihres Schlafes (Schnarchen),
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vom Turnlehrer einen methodischen Betrieb der Ubungen. Schliess-
lich weist der Vortragende auf die besondere Wichtigkeit der Atem-
gymnastik fiir die Méidchenerziehung hin: Manche unter dem Korsette
in der schwiilen Atmosphire des modernen Gesellschaftslebens welk
gewordene Menschenpflanze wiirde zu frischem Wachsen, zu freudigem
Erblithen gebracht, vor friihzeitigem Tode oder vor dauerndem Siech-
tum bewahrt werden: durch eine rechtzeitig angewandte, in Gottes
freier Natur betriebene, mit einer zweckentsprechenden Ernihrung
und Korperpflege verbundene Atemgymnastik. Sicherlich konnte auf
diese Weise der Tuberkulose manches Opfer entrissen werden.

e) Die Hygiene der Kleidung bei der weiblichen Schuljugend.

Der Referent, Dr. Richard Flachs (Dresden) hebt hervor, dass
die Hygiene der Kleidung trotz ihrer Wichtigkeit leider noch wenig
praktische Resultate gezeigt habe. Ja, es bestehe sogar noch eine
Menge offenbarer Schidlichkeiten, welche in erster Linie beim weib-
lichen Geschlecht durch das Korsett hervorgerufen werden. Leider
fange die Jugend schon zeitig an, dieses Marterinstrument zu tragen.
Die htheren Klassen der Volksschulen, sagt der Referent, weisen un-
gefihr 20 Prozent, die hoheren Tochterschulen iiber 60 Prozent von
korsettragenden Midchen auf. Die Schidlichkeiten, welche dem heran-
wachsenden Organismus dadurch entstehen, sind in erster Linie Bleich-
sucht, schlechte Haltung, rasche Ermiidung und Stérungen in den
Entwicklungsjahren der M#dchen. Eine freie Entwicklung des Kor-
pers ist unmoglich, vor allem ist der Turnunterricht mit Korsett ein
Unding. Die Ursachen, dass die Schulmédchen Korsett tragen, liegen
einesteils in dem Unverstand der Miitter, ferner in der Eitelkeit der
Kinder und nicht zum geringsten in dem schlechten Beispiel der
Lehrerinnen. Abhilfe wire am besten durch eine Verordnung zu er-
zielen, welche das Korsett iiberhaupt verbietet. Wenn dies vorder-
hand noch nicht durchfithrbar sein sollte, so soll wenigstens in der
Schule durch Belehrung dem Korsettunfug moglichst entgegengearbeitet
und fiir die Einfiilhrung einer verniinftigen Kleidung gewirkt werden.
An den Modellen von zwei Midchenkleidern, welche der Verein fiir
Verbesserung der Frauenkleidung zu Dresden ausgestellt hat, erldutert
der Redner die Grundsitze der neuen Frauenkleidung, welche im
wesentlichen auch fiir die der Erwachsenen gelten: gleichmissige Ver-
teilung der Kleider auf Schulter und Hiiften, Vereinfachung der
Kleidung, Verminderung des Gewichts derselben. Die Unterkleidung
ist die Hauptsache. Sie besteht aus einem Leibchen; an dieses ist die
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Leibwische und die sogenannte Rockhose angeknopft. Die Oberkleider
bestehen aus einer Bluse und einem Rock, beide sind ebenfalls an das
Leibchen angeknopft. Beim Turnen wird nun der Rock ausgezogen, und
der Turnanzug ist fertig. Zum Schluss werden noch einige beher-
zigende Ratschlige in bezug auf Halskragen, Strumpfbinder und
Schuhwerk gegeben, die ebenfalls fiir eine gesunde und gedeihliche
Entwicklung des weiblichen Korpers unerlisslich sind.

In der Debatte bemerkte Lehrer Thiel (Elberfeld), dass in erster
Linie die Eltern gegen die unverniinftige Kleidung Stellung nehmen
miissen; Lehrer und Arzte stehen mit ihrem Einfluss naturgemiss
erst an zweiter Stelle. Frau Hofrat Helene v. Forster (Niirnberg)
wendet sich gegen den Korsettzwang, dem aus Moderiicksichten die
Konfektionsdamen wie die Ladnerinnen iiberhaupt unterliegen. Es
sel eine soziale Pflicht, diesen Unfug zu bekimpfen.

f) Der Stand der korperlichen Erziehung in den einzelnen Léndern.

Auf Anregung des Berichterstatters hatte die Kongressleitung
eine Anzahl Fachminner in verschiedenen Staaten zu bestimmen ge-
sucht, iiber dieses Thema nach einem einheitlichen Schema zu refe-
rieren; es gelang ihr denn auch, Referenten zu finden; allein mehrere
derselben waren schliesslich am Erscheinen verhindert, so dass eigent-
lich nur iiber zwei Staaten referiert wurde (Osterreich und Schweiz);
der Referent fiir Deutschland, Professor Wickenhagen, auf dessen
Referat man gespannt sein konnte, hatte leider vor dem fiir dieses
Thema anberaumten Tage wegreisen miissen.

Die korperliche Erziehung in Osterreich.

Der Referent, Professor Jarro Pawel (Wien) bespricht zu-
nichst von den Mitteln der physischen Erziehung den Turn-
unterricht an den Volks- und Biirgerschulen Osterreichs, an den
Lehrer- und Lehrerinnenbildungsanstalten, dann den Mittelschulen,
den hoheren Lehranstalten und den Hochschulen. Die Jugend-
spiele hiitten recht giinstige Ergebnisse gehabt, insbesondere auf
dem Gebiete der Mittelschulen, ebenso die Wanderungen und Schul-
reisen, Baden und Schwimmen, Eislaufen und andere Sportiibungen.
Nach Besprechung der allgemeinen hygienischen Massnahmen gelangt
er zu der korperlichen Arbeit innerhalb des Schulbetriebes, und zwar
zum Handfertigkeitsunterricht der Knaben und Mé&dchen und der
Schulgartenarbeit. Als vorldufige Anregungen empfiehlt er folgende
Thesen:
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1. Der korperlichen Erziehung an den Volks- und Biirgerschulen
ist eine griossere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

2. Das Turnen an den Midchenschulen sei wiederum fiir obligat
zu erkliren.

3. Fiir die Volks- und Biirgerschulen sei ein neuer Turnlehrplan
auszugeben.

4. Das Turnen an.den Lehrer- und Lehrerinnenbildungsanstalten
sei auf 3, bezw. 2 Stunden zu erweitern.

5. Die obligatorische Einfiihrung des Turnunterrichts an den
Gymnasien, sowie die Systemisierung von definitiven Turnlehrerstellen
sei zu beschleunigen und den Mittelschulturnlehrern die Vorriickung
in hohere Rangklassen und die 30-jihrige Dienstzeit zu gewihren.

6. Der Schwimmunterricht ist an Lehrer- und Lehrerinnenbil-
dungsanstalten obligatorisch einzufithren und an die Volks- und Biir-
gerschulen in einer Form anzugliedern. .

7. Das Turnen an den Hochschulen sei durch die unentgeltliche
Uberlassung der Universititsplitze zu heben und den akademischen
Turnvereinen mogen die weitgehendsten Begiinstigungen zugestanden
werden. ;

8. Die Turnlehrerbildungsanstalten seien zu reorganisieren.

9. An den Biirgerschulen sei der Handfertigkeitsunterricht obli-
gatorisch einzufiihren.

10. Fiir die einzelnen Kronlinder seien besondere Turninspek-
toren einzusetzen.

Die Diskussion artete zum Teil in einen Zank der Vertreter
Osterreichs iiber die dortigen Einrichtungen aus, der ein allzunatio-
nales Geprige annahm, als dass wir andere ein Interesse daran hitten
haben konnen.

Die korperliche Erziehung der Jugend in der Schweiz.l)r

Der Referent, Fr. Zollinger, Erziehungssekretér, Ziirich, gab
einleitungsweise einen kurzen Uberblick iiber die Organisation des
Volksschulwesens in der Schweiz im allgemeinen und die Stellung
des Bundes zu demselben im besondern. Wihrend in der Organi-
sation und dem Betriebe des Volksschulwesens unter Beachtung von
Art. 27 der Bundesverfassung und unter Wiirdigung der Bestim-
mungen des Bundesgesetzes betreffend die Unterstiitzung der offent-

1) Der Vortrag ist in R. Voigtlinders Verlag in Leipzig im Drucke erschienen
mit einem Anhange, enthaltend die Figurentafeln zu der schweiz. Turnschule und dem
Lehrgang im Modellieren der VIL. und VIII. Primarschulklassen der Stadt Ziirich,
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lichen Primarschulen (vom 25. Juni 1903) die Kantone durchaus
souverdn sind, legt ihnen der Bund in Art. 81, lemma 1 der Militér-
organisation (vom 13. November 1874) die Verpflichtung auf, dafiir
zu sorgen, dass die ménnliche Jugend vom 10. Altersjahre bis zum
Austritt aus der Primarschule durch einen angemessenen Turnunter-
richt auf den Militdrdienst vorbereitet werde. Die Verordnung iiber
die Einfithrung des Turnunterrichts (vom 16. April 1883) setzt sodann
u. a. fest:

Der Turnunterricht umfasst sechs Jahre und erstreckt sich vom
10. bis und mit dem 15. Altersjahre, beziehungsweise iiber die ent-
sprechenden Schuljahre und Kurse. Er gliedert sich in zwei Stufen,
von denen in der Regel die erste das 10., 11. und 12., die zweite
das 13., 14. und 15. Altersjahr in sich schliesst. Auf beiden Stufen
ist fiir den Turnunterricht jihrlich ein Minimum von 60 Stunden zu
verwenden.

Die Gemeinden haben fiir die Beschaffung eines geeigneten Turn-
platzes zu sorgen, der trocken und moglichst in unmittelbarer Nihe
des Schulhauses sein soll und mindestens 8 m* Flachenraum fiir jeden
Schiiler einer gleichzeitig zu unterrichtenden Turnabteilung zu um-
fassen hat.

Im Interesse eines regelmissigen Unterrichtes wird die Erstel-
lung eines geschlossenen, ventilierbaren, hinldnglich hohen, hellen,
wo immer moglich heizbaren Lokales von drei Quadratmetern Fliche
fiir jeden Schiiler einer Turnklasse dringend empfohlen. Eine beson-
dere Instruktion (vom 22. September 1899) setzt die Anforderungen
an die Turnlokale fest und bestimmt u. a., dass fiir vollstéindige
Durchfithrung der Turnschule erforderlich seien: als Handgerite:
Eisenstibe; als Sprunggerite: Springel- uud Sturmbretter; als Hang-
gerite: Klettergeriist oder Recke; als Stiitzgeréte : Stemmbalken oder
Barren; als Spielgeriite: Schlagball und Schlagholz, Fussball, Stoss-
ball, Flaggenstibe, Ziehtau und Eisenkugeln.

Spezielle Vorschriften (vom 13. Oktober 1878) handeln von den
Dispensationen vom Turnunterricht und von der Heranbildung von
Lehrkriften zur Erteilung desselben. Der Bund ordnet ferner In-
spektionen des Turnunterrichtes an (bisher an den Lehrerseminaren) und
zweimal (1895 in Luzern und 1903 in Ziirich) veranstaltete er In-
struktionskurse fiir die Turnlehrer an den Lehrerbildungsanstalten
von der Dauer von je einer Woche. Die jdhrlichen Leistungen des
Bundes fiir Instruktionskurse im Turnen der Jugend belaufen sich
auf an die Fr. 30,000. Der Turnstoff selbst findet sich niedergelegt
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in der ,Turnschule fiir den militirischen Vorunterricht der schweize-
rischen Jugend vom 10. bis und mit dem 15. Jahre* (vom schweize-
rischen Bundesrat genehmigt 6. Mai 1898); fiir die Anfertigung der
Turngerite besteht eine besondere Instruktion (vom 22. September
1899). |

Die Mittel der physischen Erziehung gliedert der Referent in
1. den systematischen Turnunterricht, IL in freie korperliche Ubungen
und III. in kérperliche Arbeiten innerhalb des Schulbetriebes.

Im systematischen Turnunterrichte zeigt sich in der Schweiz
das Bestreben, den Turnunterricht nicht nur fiir die Knaben, sondern
auch fiir die Midchen obligatorisch zu machen, soweit das Obli-
gatorium nicht bereits schon durchgefiihrt ist. Die Turnschule fordert
vom Turnunterricht:

,Entlastung des Turnunterrichtes von grosserer Geistes-, nament-
lich Gedichtnisarbeit; vermehrte Anwendung, richtige Auswahl und
griindlichen Betrieb der Bewegungsspiele besonders der Laufspiele;
eingehende Riicksichtnahme bei allen Ubungen auf ihren Wert, nicht
nur in Bezug auf korperliche Schulung, sondern ebensosehr auf die
Entwicklung der innern Organe; Reduktion der in dieser Beziehung
wertlosen Ordnungsiibungen auf das fiir die Erteilung des Turnunter-
richtes Notwendige. Die allgemein iibliche Zahl von zwei wochent-
lichen Turnstunden ist ungeniigend und deshalb zu vermehren. Dem
Schiiler sollte taglich Gelegenheit zu korperlicher Ubung gegeben
werden.“

Die Erstellung von Turnhallen ist, namentlich wo griossere Schul-
korper in Frage stehen, die Regel. Aber schon die Turnschule ver-
langt, dass das Turnen, wo immer mdoglich ins Freie verlegt werde;
das gleiche tun auch einzelne kantonale Verordnungen und Erlasse.

Der Referent vergleicht die Bestrebungen im Turnbetrieb, wie
sie in der Schweiz bestehen, mit denen des Auslandes, namentlich mit
denen, wie sie in Deutschland — die Gemiiter bewegen und mit
den Tendenzen des schwedischen Turnens, und kommt zu dem Schlusse,
dass man bel uns sich bemiihe, das Gute, das in all diesen Bestre-
bungen liege, entsprechend zu verwerten: Wir halten mit der badi-
schen Schule den erzieherischen Wert des Turnens hoch; wir schéitzen
das gesundheitsfordernde Moment der freien Bewegung in freier Luft,
wie es von Preussen aus verlangt wird; wir beachten die Grund-
sitze der Einteilung der Turnstunden und die Abmessung der An-
strengung wihrend derselben nach den Prinzipien des schwedischen
Turnens. Und so glauben wir, auf diesem Mittelwege einen Turn-
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betrieb erlangt zu haben, der sowohl in die Zweckbestimmung der
Schule hineinpasst als auch den Interessen unseres Landes und Vol-
kes iiberhaupt entspricht.

Neben dem systematischen Turnunterrichte nehmen auch die
freien korperlichen Ubungen den gebiihrenden Platz ein; dahin
rechnen wir: die Jugendspiele, Ausmirsche, Schiilerwande-
rungen und Schulreisen; den Schwimmunterricht und das
Baden mit Einschluss der Schulbidder; Eislauf und Sport.

Sowohl die eidgenossischen Vorschriften als auch eine Reihe von
kantonalen Verordnungen und Lehrplinen riumen diesen Ubungen aus-
driicklich eine Stelle im Unterrichtsbetriebe ein. Die eidgenossische
Turnschule sagt: ,An Stelle der regelmissigen Turnstunden und der
Spiele ist bei entsprechender Witterung Baden und Schwimmen, Eislauf,
Schneeballwerfen, Schlitteln ete. natiirlich unter Beobachtung der not-
wendigen Vorsichtsmassregeln nicht nur erlaubt, sondern empfohlen.*

Der Referent durchgeht diese Bestrebungen und widmet sodann
seine Betrachtungen auch dem Kadettenwesen, dem militidrischen Vor-
unterricht, dem Turn- und Schiessvereinswesen, den korperlichen
Ubungen der Studierenden der Hochschule.

Der IIL. Teil des Vortrages behandelt das korperlichen Arbeiten
innerhalb des Schulbetriebes, so den Handarbeitsunterricht der
Knaben und der Midchen, den Unterricht im Schulgarten.

Endlich finden auch noch die sozialpidagogischen Bestre-
bungen kurze Erwihnung, die mehr oder minder auch hierher gehoren,
jene Bestrebungen, die sich auf das schwichliche, korperlich gebrech-
liche Kind (Ferienkolonien, Kinderheilstitten, Sanatorien) oder auf
die Hiilfe bei diirftigen hiuslichen Verhiltnissen und bei sozialem
Elend in der Familie (Ernihrung und Bekleidung armer Schulkinder,
Kinderhorte, Ferienhorte), iiberhaupt auf die Kinderschutzbestre-
bungen beziehen.

Zum Schluss konstatiert der Referent, dass in der Schweiz das
Bestreben sich kund tue, auch der physischen Erziehung der Jugend
die volle Aufmerksamkeit zu schenken und die gebiihrende Geltung
zu verschaffen. Sei auch noch nicht alles erreicht, was vom gesund-
heitlichen Standpunkte aus erstrebt werden miisse, sei auch das Haus
vielfach erst im Rohbau vollendet und harre noch des innern Aus-
baues, so trete es doch offensichtlich hervor, dass auch im Schweizer-
lande der Wahlspruch aller derer, die sich mit der Frage der physi-
schen Erziehung wie mit Erziehungsfragen iiberhaupt in der Nihe
oder Ferne zu befassen haben, laute: Gesunde Jugend!
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Die Diskussion ergab eine lobende Zustimmung zu den Veran-
staltungen unseres Landes hinsichtlich der Bestrebungen auf dem
Gebiete der physischen Erziehung der Jugend; dieser Stimmung gab
inshesondere Prof. Johannessen aus Christiania Ausdruck.

Seitdem sind wir auf eidgenodssischem Boden wieder einen Schritt
weiter gekommen durch den Erlass des schweizer. Militirdepartements
vom 15. April 1904 betreffend die Priifung der physischen Leist-
ungsfihigkeit der Stellungspflichtigen bei der Rekrutierung
im Jahre 1904. Darnach wird bei Anlass der Rekrutierung im Jahre
1904 an je fiinf Orten und Tagen in jedem Divisionskreise versuchs-
weise eine Priifung der physischen Leistungsfihigkeit der stellungs-
pflichtigen Mannschaft vorgenommen. Bei der Auswahl der fiinf Ort-
schaften sind stidtische und lindliche, industrielle und landwirtschaft-
liche Verhiltnisse zu beriicksichtigen. Dieser Priifung haben sich
an den bezeichneten Orten und Tagen alle Stellungspflichtigen zu
unterziehen, welche die pidagogische Priifung zu bestehen haben,
ausgenommen diejenigen, welche infolge eines #usserlich sichtbaren
Konstitutionsfehlers oder gemiss Weisung des Aushebungsarztes
davon dispensiert werden miissen. Die Priifung erstreckt sich auf
einen Weitsprung, das Heben eines Hantels und einen Schnellauf unter
Beachtung folgender Gesichtspunkte:

a) Der Weitsprung ist mit beliebigem Anlauf und Aufsprung ohne
Sprungbrett von deutlich markierter Aufsprungstelle aus auf
weichen Boden eventuell Rasen auszufithren. Die Sprungweite
vom Sprungmal bis zum Aufschlag der Absitze wird gemessen
und eingetragen. :

b) Das Heben eines Hantels von 17 kg Gewicht geschieht in
missiger Gritschstellung langsam vom Boden zur Hochhalte
mit hierauf folgendem langsamem Senken, viermal mit jedem
Arm. Es wird notiert, wie oft der Hantel links und rechts
gehoben wurde.

¢) Der Schnellauf ist auf nicht schliipfrigem Boden ldngs einer
geraden Strecke von 80 m vorzunehmen. Die zum Durch-
laufen dieser Distanz erforderliche Zeit wird mit Stecheruhr
gemessen und in Sekunden eingetragen.

Die Wiederholung einer der unter a, b, ¢ genannten
Ubungen ist unstatthaft.

Alle Ubungen sind in gewdhnlichem Schuhwerk auszu-
fiilhren. Der Rock darf hierzu ausgezogen werden.
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Die Leistungen und allfillige Bemerkungen sind fiir jeden Stel-
lungspflichtigen in ein besonderes Formular zu notieren und nachher
in einer Tabelle zusammenzustellen.

Zur Vornahme der physischen Priifung ernennt das schweize-
rische Militérdepartement fiir jeden Divisionskreis einen Experten
und einen Sekretir.

6. Hygiene der Erziehung in Schule und Haus.

a) Koedukation.

Fir die Frage der Koedukation bheider Geschlechter waren
das Referat von Professor Dr. Axel Hertel (Kopenhagen) und
der in Abwesenheit des Autors von anderer Seite verlesene Vor-
trag von Prof. Dr. Palmberg (Helsingfors) von besonderem In-
teresse. — Eine Koedukation der verschiedenen Geschlechter in
der Schule ist nur moglich, wenn im Lehrplan und in der Zahl der
Schuljahre beriicksichtigt werden kann, dass die Entwicklung der
Midchen, besonders in der Pubertitszeit, eine raschere ist, und dass
anderseits wihrend dieser Zeit die Morbiditdt (besonders: Andmie
und nervise Krankheiten) beim weiblichen Geschlecht eine wesentlich
héhere ist (50 %/ bei Miadchen gegen 31 °/6 bei Knaben im 13. Lebens-
jahr). Die Widerstandskraft der Mé#dchen ist also geringer und be-
darf besonderer Beachtung. Im Hinblick auf die Absolvierung der
Examina sind diese Forderungen nur schwierig zu erfiillen. Die
Forderungen, die Prof. Hertel an die gemischte Schule stellt, sind:
1. Um der Gefahr der I"Tberbﬁrdung vorzubeugen, wenn die Midchen
in allen Fichern denselben Unterricht wie die Knaben haben sollen,
miissen sie als Regel ein Jahr linger brauchen, um dieselben Priifungen
wie die Knaben zu bestehen, oder sie miissen in anderer Weise eine
Erleichterung haben. So konnen sie z. B. von einer fremden Sprache
befreit werden und doch das Recht, dem iibrigen Unterrichte zu
folgen, behalten. (Fiir diejenigen, die die Examina ablegen sollen,
liasst sich eine solche Erleichterung doch wohl schwierig durchfithren,
sie miissen dann in einer Klasse zwei Jahre bleiben.) 2. Der Lehr-
plan muss mit Beriicksichtigung der Physiologie und der hygieni-
schen Eigentiimlichkeiten beider Geschlechter, und nicht allein fiir
Knaben, ausgearbeitet sein. 3. Tiichtige Schuldrzte mit Sitz- und
Stimmrecht im Schulrate und Lehrerversammlungen miissen vorhanden
sein. 4. Lehrer und Lehrerinnen miissen hygienisch ausgebildet sein.
5. Auch Lehrerinnen miissen in den obersten Klassen unterrichten.
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