Zeitschrift: Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
= Annales de la Société Suisse d'Hygiene Scolaire

Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
Band: 14/1913 (1914)

Artikel: Der Hygieneunterricht in der Volksschule

Autor: Steiner, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-91207

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-91207
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

88

Dieses Verfahren, ist es einmal einige Zeit eingefiihrt,
wird sehr einfach sein und die Schiiler mit der Hygiene in
nidhern Kontakt bringen und zu hygienischem Denken anregen.
Es ist nicht neu, man spricht ja schon lange von der Selbst-
kontrolle der Schiiler. Die Erfahrungen, die man anderwiirts
damit gemacht, sollen sehr giinstig sein. Warum sollte das bei
Seminaristen, bei denen ein gewisser Ernst und wissenschaftliches
Streben vorausgesetzt werden kann, nicht auch mdéglich sein?
Es konnte von hier aus der Weg zu weiterer Selbstéindigkeit im
Schulbetrieb gefunden werden. Es wiirde dadurch der Mensch
im Lehrer nur gefordert werden.

Ich resiimiere: Die Gesundbeitspflege soll an Lehrersemi-
narien in ihrem ganzen Umfange gelehrt werden und nicht nur
die Schulhygiene. An Lehrerseminarien speziell ist der korper-
lichen Ausbildung (Turnen und Sport etc.) besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken. Daneben ist auch die 6ffentliche und so-
ziale Hygiene zu besprechen.

Neben der theoretischen ist der praktischen Hygiene grofieres
Gewicht beizulegen. Die letztere sollte dem Lehrer ins Blut
"iibergehen und mit seinen Lebensgewohnheiten iibereinstimmen.
Um dies zu erreichen, hat das Seminar allen Anforderungen der
Hygiene in mustergiiltiger Weise zu entsprechen, und die an-
gehenden Lehrer sind so einzuiiben, daf sie in der Praxis die hy-
gienischen Lehren befolgen.

Jeder Fortschritt in dieser Richtung tridgt bei zur Hebung
unserer Volkskraft.

Ich schlieffe mit einem Spruche von Hermann Bahr: ,Dafl
wir etwas wissen, hilft uns nicht, wenn es nicht zeugend,
schaffend, wirkend in uns lebt.“

¢) Der Hygieneunterricht in der Volksschule.

Von
Dr. med. H. Steiner, Erziehungsrat, Reinach.

Wer offenen Auges die gesundheitlichen Verhiltnisse unseres
Volkes beobachtet, mufi mit Bedauern wahrnehmen, dafi die
Pflege der Gesundheit in weitesten Kreisen eine durchaus unge-
niigende ist, dafl noch jetzt in allen Stinden eine unglaubliche
Fiille veralteter Vorurteile herrscht, die im Widerspruch stehen
zu den Errungenschaften der Hygiene. Das ist tief zu beklagen;
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denn die Gesundheit #st eine der kostlichsten Gaben, die dem
Menschen beschieden sind. Nur wer sich ihrer erfreut, kann des
Lebens materielle und ideelle Giiter in ungetriibter Weise ge-
nieBen. Sie allein ermoglicht dem Menschen die zielbewufite und
energische Arbeit, und die korperliche Leistungsfihigkeit wie die
geistige Energie liegen darnieder, wenn das Wohlbefinden gestort
ist. Darum ist die Gesundheit eine wirtschaftliche Kraft wvon
hoher Bedeutung fiir den einzelnen wie fiir die Gesamtheit. Nur
das Gemeinwesen wird seinen mannigfaltigen Aufgaben gerecht
werden konnen, dessen Biirger in der Mehrheit gesund und
kriftig sind. Aus diesem Grunde ist es Pflicht von Staat und
Gemeinden, fiir das korperliche Gedeihen ihrer Biirger zu sorgen.
Und das geschieht denn auch in weitgehendstem Mafle durch
eine ganze Reihe von sanitiren, gesetzlichen Bestimmungen und
offentlichen Mafinahmen. In gleichem Sinne wirken viele auf
privater Initiative beruhende Wohlfahrtsinstitutionen. Allein alle
diese trefflichen Einrichtungen verlieren an Wert, weil es gar oft
am richtigen gesundheitlichen Verhalten des einzelnen fehlt. So
ist die Erndhrung vielfach eine durchaus irrationelle, die Kleidung
eine unzweckmiflige; denken Sie nur an die gesundheitsschéd-
lichen Modetorheiten. Die Pflege der Reinlichkeit von Korper
und Kleidung, in Wohn- und Schlafstiitten 1t nicht selten zu
wiinschen iibrig. Die ganze Lebensweise ist eine ungesunde.
Gegen die Weiterverbreitung ansteckender Krankheiten werden
von vielen Menschen, sofern nicht Staat und Behdrden eingreifen
konnen, gar keine oder die ungeeignetsten Vorkehren getroffen.

Gewil sind an diesen beklagenswerten Zustéinden Oofters
Armut und Elend schuld. Schidlicher aber als die soziale Not
wirken Aberglaube, Unkenntnis und Unverstand. Man sollte den-
ken, daf3 die eben genannten staatlichen und privaten, der offent-
lichen Gesundheit dienenden Einrichtungen, denen der Mensch
auf Schritt und Tritt begegnet, das hygienische Verstindnis des
ganzen Volkes wecken miifiten. Das trifft aber erfahrungsgemifl
nur in ganz bescheidenem Umfange zu.

Eine richtige, wirksame Gesundheitspflege ist nur mdoglich,
wenn der einzelne ihre Lehren und Grundsitze kennt. Kléren
wir also - den Menschen dariiber auf, was seiner Gesundheit
frommt, was ihr schadet, so wird er dementsprechend leben.

Zwar ist Gelegenheit, iiber hygienische Dinge sich belehren
zu lassen, heutzutage iiberall vorhanden. Durch Wort und Schrift
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wird gesundheitliche Aufklirung dem Volke vermittelt, durch popu-
lire Vortrige, gemeinverstéindliche Flugblédtter und Biicher. Wir
verkennen den Wert dieser Aufkldrungsarbeit nicht, miissen uns
aber doch gestehen, dafl sie gew®hnlich nicht in jene Kreise
dringt, die der Belehrung am meisten bediirfen. In der Regel
besucht der gebildete Teil der Bevolkerung die Vortrige und
liest die Schriften; die grofe Menge aber, ,das arbeitende Volk®,
steht ihnen vollig fremd gegeniiber. Wenn die Belehrung gute
Friichte zeitigen soll, so mufl sie auch in diese Kreise dringen.
Das ist nur moglich, wenn der Staat durch Einfiihrung des hygie-
nischen Unterrichtes in der Schule die Aufgabe iibernimmt. Hier
miissen den Kindern die Grundbegriffe einer gesundheitsgeméfien
Lebensweise eingepflanzt werden.

Ohne Zweifel ist das Interesse der Kinder fiir hygienische
Belehrung leicht zu wecken. Horen sie doch da vielfach Dinge,
die sie am eigenen Leibe schon Gelegenheit hatten, kennen zu
lernen! Und es gibt, auch fiir Kinder, wohl kaum etwas Wich-
tigeres und Interessanteres als das, was die Erhaltung und For-
derung der Gesundheit betrifft. Sie nehmen solche Lehren nicht
nur gerne auf, sondern tragen zu ihrer Verbreitung in der Familie
bei, und so dringt hygienisches Wissen allmihlich ins Volk.

Die Erkenntnis fiir die Notwendigkeit des hygienischen Unter-
richtes . ist ldngst vorhanden, und in den Lehrplinen unserer
meisten Kantone finden sich entsprechende Bestimmungen. Die
mir zur Verfiigung stehende Zeit gestattet nicht, des niheren
darauf einzugehen. Wer sich dafiir interessiert, den verweise ich
auf das ausgezeichnete und dem Schulhygieniker wertvolle Werk
unseres Vorsitzenden ,Die schulhygienischen Vorschriften in der
Schweiz“. Sie finden da, wie die Unterrichtspléne fast aller Kan-
tone verlangen, daB die Schiiler gesundheitliche Belehrungen er-
halten sollen und zwar meist bei Anlal des naturwissenschaft-
lichen Unterrichtes. Indes ist der Hygieneunterricht, wie er
gegenwirtig erteilt wird, ein durchaus mangelhafter. Das beweist
uns sein diirftiger Erfolg. Einen erkennbaren praktischen Nutzen
hat uns die bisherige Lehrmethode der Hygiene nicht gebracht.
Wenn die Unterweisung in der Gesundheitspflege Wert fiirs Leben
haben soll, so mufl ihr seitens der Schule grofiere Aufmerksam-
keit geschenkt, sie muf) intensiver und systematischer werden. Und
die schweiz. Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege hat wohlge-
tan, diese Frage auf das Programm ihrer heutigen Tagung zu setzen.
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Hygienische Belehrung 1d8t sich in der Schule in verschie-
dener Weise erteilen. Einmal dadurch, daffl der Lehrer gelegent-
lich hygienische Betrachtungen ankniipft in Anlehnung an be-
stehende Schuleinrichtungen. Es ist klar, daBl das Kind lebhafte
Teilnahme zeigen wird fiir Dinge, die es tiglich um sich sieht,
dafl Erorterungen hieriiber in seinem Gedéchtnis leicht haften
bleiben und dafl es die so erhaltenen Belehrungen spiter im
Leben anwenden wird.

Vieles kann in dieser Weise besprochen werden. Ich méchte
mir erlauben, Thnen an der Hand eines Beispieles zu zeigen, wie
ich die Sache meine. Beim Liiften des Schulzimmers wird der
Lehrer Veranlassung nehmen, iiber den Wert und die Bedeutung
der reinen Luft zu sprechen. Etwa in folgender Weise: Wenn
Menschen in einem geschlossenen Raume sich aufhalten, so wird
die Luft verschlechtert. Der Sauerstoff, die Lebensluft, wird ver-
braucht, die giftige Kohlensdure ausgeatmet und sammelt sich im
Zimmer an. Durch Offnen der Fenster mu8 die Luft erneuert
werden. Die Zimmerluft kann aber noch in anderer Weise ver-
schlechtert werden, durch iible Ausdiinstungen. Deshalb sollen
die Uberkleider, Kopfbedeckungen und iiberhaupt Dinge, die nicht
ins Zimmer gehoren, im Korridore abgelegt werden. Auch durch
den Staub wird die Luft verunreinigt. Dieser enthilt oft schid-
liche Krankheitskeime, die Bakterien, z. B. die Tuberkelbazillen,
die, eingeatmet, Lungenschwindsucht erzeugen koénnen. Man
mufl dafiir sorgen, daBl in den Schulzimmern mdglichst wenig
Staub vorhanden ist. Deshalb findet regelmifliiges Reinigen der
Schulrdume statt, deshalb diirfen die Schiiler keinen Schmutz an
den Schuhen ins Zimmer bringen, der eintrocknet und als Staub
aufgewirbelt wird. Scharreisen und Fufimatten sind also regel-
méfig zu beniitzen. Deshalb sind auch die FufSboden méglichst
fugenfrei angelegt; denn in den Fugen konnte sich Staub ansam-
meln. Spucknépfe sind in den Schulzimmern und den Giingen
aufgestellt, damit die Kinder nicht auf den Boden spucken. Der
Auswurf enthélt oft schidliche Krankheitskeime, die beim Ein-
trocknen in die Luft und dann in die Atmungsorgane gelangen.
Das Schulzimmer ist so angelegt, dafl reichlich Sonnenlicht ein-
dringen kann, weil dieses die Krankheitskeime unschédlich macht
und so die Luft reinigt. Mit einer Ermahnung, die erhaltenen
Lehren auch zu Hause zu befolgen, wiirde die kurze hygienische
Betrachtung schliefien.
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In dhnlicher Weise, wie iiber die Luft, 148t sich an der Hand
der bestehenden Schulhauseinrichtungen und des Schulbetriebes
sprechen iiber die Beleuchtung, Heizung, gelegentlich auch iiber
die Korperhaltung beim Lesen und Schreiben, iiber Verhiitung
ansteckender Krankheiten.

Im weiteren konnen hygienische Unterweisungen erteilt wer-
den, wie das bis jetzt schon geschah, in Verbindung mit anderen
Disziplinen. Ich mochte Thnen im nachfolgenden kurz zusammen-
stellen, bei welchen Gelegenheiten in den iibrigen Unterrichts-
fichern Hygiene gelehrt werden kann. Diese Zusammenstellung
ist bloB3 skizzenhaft und macht auf Vollstindigkeit nicht Anspruch.
‘Wer sich genauer hieriiber informieren will, dem empfehle ich.
zum Studium die vorziigliche Schrift von Otto Janke ,Der Unter-
richt in der Gesundheitslehre“, die ich bei Abfassung meiner
Arbeit vielfach zu Rate gezogen habe.

Am meisten wird die Gesundheitslehre in den naturwissen-
schaftlichen Fichern zur Sprache kommen. Wenn Bau und Ver-
richtungen der Organe des menschlichen Korpers behandelt wer-
den, lassen sich ungezwungen hygienische Bemerkungen anbringen
iiber Nahrung, Kleidung, Erkiltungen usw.

In der Zoologie sollten diejenigen Tiere vorwiegend bespro-
chen werden, die dem Menschen niitzlich sind, ihm Kleidung und
Nahrung liefern. Es lieflen sich hierbei die tierischen Nahrungs-
mittel iiberhaupt und deren Verderbnis behandeln.

Eine besondere Besprechung verlangen die Tiere, welche dem
Menschen schiidlich werden konnen, z. B. unter den Haustieren
der Hund durch Verbreitung der Tollwut, Ubertragung von Ein-
geweidewiirmern, das Rindvieh, das Schwein, welche auf den
Menschen die Bandwiirmer iibertragen konnen.. Dabei miifite
das Notige iiber die Verhiitung dieser Krankheiten gesagt wer-
den. An geeigneter Stelle wire der Schlangenbifl, die Insekten-
stiche, die Liuseplage und das Verhalten bei diesen Leiden zu
erwihnen; ferner diirften nicht vergessen werden die schédlichen
Eingeweidewiirmer, Spul-, Maden-, Bandwiirmer, Trichinen und
die hygienischen Ratschlige, die darauf Bezug haben.

Ebenso miifiten in der Botanik vorwiegend diejenigen Pflanzen
besprochen werden, welche fiir den Menschen von Bedeutung
sind, sei es, dafl sie ihm Nutzen, sei.es, dafi sie ihm Schaden
bringen. Es wire da auch der groBen gesundheitlichen Wichtig-
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keit einer mehr pflanzlichen Ernihrungsweise zu gedenken. Die
wichtigsten pflanzlichen Nahrungsmittel und die Pflanzen, von
denen sie stammen, miiliten behandelt werden, ebenso die hiufig-
sten Giftpflanzen. Dabei diirfte nicht unterlassen werden, auf
die ersten Mafliregeln bei Vergiftungen aufmerksam zu machen.
Erwdhnung finden miifiten ferner diejenigen Pflanzen, welche
unter besonderen Umstinden dem Menschen schédlich werden,
wie der Tabak, die alkoholspendenden Weinreben und Obstsorten.
Bei dieser Gelegenheit liele sich die Alkoholfrage erortern.
Schlielich sollten im botanischen Unterricht nicht iibergangen
werden die kleinsten, auf der Grenze zwischen Pflanzen- und
Tierreich stehenden Lebewesen, die Spaltpilze, mit ihrer hohen
Bedeutung fiir den Haushalt der Natur und fiir die Gesundheit
des Menschen. : |

Reichliche Gelegenheit zu hygienischer Belehrung bietet die
Chemie. Man kann da iiber schédliche und niitzliche chemische
Verbindungen sprechen, iiber chemische Vorginge bei der At-
mung, iiber den Verbrennungsprozefl. Bei der Behandlung des
Wassers wiren die Forderungen an ein gesundes Trinkwasser zu
erortern. ;

Auch im physikalischen Unterricht konnen eine ganze Menge
hygienischer Belehrungen eingeflochten werden: In der Statik
und Mechanik die beziiglichen Verhiltnisse des menschlichen
Knochengeriistes beim Stehen, Gehen, Sitzen. In der Wirme-
lehre der Wiarmehaushalt des Korpers, Erkiltungsgefahr durch
Verdunstungskélte. In der Lehre vom Licht hygienische Bemer-
kungen iiber das Auge, in der Lehre vom Schall solche iiber das
Ohr, den Kehlkopf, in der Elektrizititslehre Verletzungen durch
Blitzschlag, durch elektrischen Strom, Vorbeugemafiregeln und
erste Hilfe bei eingetretener Verletzung usw. Es wiirde zu weit
filhren, wollte man alle Moglichkeiten aufziihlen.

Im deutschen Sprachunterricht 1&8t sich die Gesundheitslehre
insofern beriicksichtigen, als man gelegentlich Stoffe aus diesem
Gebiete in Aufsédtzen, Diktaten verwendet. In die Lesebiicher
sollten Prosalesestiicke, Gedichte, Sinnspriiche, Rétsel aufgenom-
men werden, die auf die Gesundheitslehre Bezug haben. Die
deutsche Sprache besitzt eine Fiille von Sprichwortern, welche
gesundheitliche Regeln und Wahrheiten enthalten, zur Tugend,
zur MiBigkeit, zur Reinlichkeit ermahnen. In ihrer Kiirze und prig-
nanten Form bleiben sie leicht im Gedichtnisse des Kindes haften.
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Im weiteren kann der Schreibunterricht in den Dienst der
Hygiene gestellt werden, indem man die Kinder hygienische Sprich-
worter oder Gesundheitsregeln schreiben 14it. Auch praktische
Gesundheitslehre l:#Bt sich in der Schreibstunde treiben dadurch,
dafl man auf eine richtige Korperhaltung beim Schreiben dringt
und den &lteren Schiilern auseinandersetzt, warum diese notwendig
ist, also hygienische Bemerkungen anbringt iiber Wirbelsiule-
verkriimmungen und Kurzsichtigkeit.

Auf den Umschldgen der Schreibhefte sind vielerorts die wich-
‘tigsten Gesundheitsregeln in Merkversen oder kurzen Aufsiitzen
angebracht worden, dann auch Abbildungen, welche die richtige
Korperhaltung beim Schreiben, die Heftlage darstellen. Gelegent-
liche Erklirung dieser Dinge sind natiirlich unerléilich, wenn sie
von praktischem Nutzen sein sollen.

Im Mathematikunterricht konnen Rechnungsaufgaben aus der
Gesundheitslehre gegeben werden. Selbstverstindlich haben auch
diese nur Wert, wenn sie mit kurzen hygienischen Erlduterungen
verbunden sind.

In der Geographie wird man die gesundheitlichen Zustinde
der Linder besprechen, den Einflul des Klimas, der Boden-
beschaffenheit auf Erndhrung, Kleidung, Wohnung, auf die ge-
sundheitlichen Verhiltnisse iiberhaupt.

Auch in der Geschichte bietet sich wohl ab und zu Gelegen-
heit, hygienische Bemerkungen anzubringen, namentlich, wenn
dieses Fach mehr im Sinne der Kulturgeschichte behandelt wird.
Man wird iiber die gesundheitlichen Verhiltnisse verschiedener
Zeitepochen reden, z.B. iiber die schweren Krankheiten meist
epidemischen Charakters nach langen Kriegen, die zum grofiten
Teile mangelhaften hygienischen Kenntnissen und Anordnungen
zuzuschreiben sind. Die grofien Volksseuchen friiherer Zeiten
wiren zu erwihnen, welche einen so gewaltigen Umfang annah-
men, weil man sie infolge Unkenntnis ihrer Ursachen nicht zu
bekampfen verstand. :

Die Bibel enthillt eine Menge Vorschriften hygienischen In-
haltes, die im Religionsunterricht etwa zur Sprache kommen
diirften. Ich denke da an die Gebote iiber Bekdmpfung der
Leidenschaften, iiber MiBigkeit, Sittlichkeit, Barmherzigkeit,
Sonntagsruhe.

Obwohl das Turnen vorwiegend eine korperliche Ubung sein
soll, erscheint es doch angezeigt, namentlich in den Pausen, die
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wiahrend des Turnens zuweilen gemacht werden miissen, hygie-
nische Unterweisungen zu geben, beispielsweise den Schiilern
mitzuteilen, welchen gesundheitlichen Wert diese oder jene
Ubung hat, welche Organe dadurch giinstig beeinfluit werden,
iiber die Bedeutung einer richtigen Korperhaltung beim Gehen
und Stehen zu sprechen, iiber das richtige Atmen, die Gefahren
der Staubinhalation, das Verhalten bei Unfillen, oder wenn der
Korper durch Anstrengung erhitzt ist.

Gewifl machen solche Hinweise auf die Gesundheit des Men-
schen in den verschiedenen Disziplinen den Unterricht anregender,
fruchtbringender,  weil eben die Kinder dadurch ein lebhafteres
Interesse fiir den Unterrichtsgegenstand gewinnen. Andererseits
tragen diese gelegentlichen Winke nicht unwesentlich zur hygie-
nischen Erziehung der Jugend bel.

Es ist indes selbstversténdlich, dafl die Hygieneunterweisungen
anléBlich anderer Unterrichtsfiicher nie griindlich sein konnen;
denn immer mufi doch das Fach, das gerade gelehrt wird, in
erster Linie beriicksichtigt werden, und hier ist der zu bewiilti-
gende Stoff durchweg so umfangreich, daf3 ausfiihrlichere hygie-
nische Darlegungen sich von selbst verbieten; auch ist so kein
richtiger Anschauungsunterricht moglich, und zudem wird, was
so nebenher gelehrt wird, gar leicht als nebensichlich be-
trachtet, macht nicht nachhaltigen Eindruck und wird bald wieder
vergessen. Die gelegentlich erteilten hygienischen Unterweisungen
geniigen daher nicht, um die Kinder mit den wichtigsten Fragen
der Gesundheitslehre vertraut zu machen, und konnen einen
systematischen Unterricht keinesfalls ersetzen.

Fiir die Gesundheitslehre muf3 durch die Schule ein Mehreres
geschehen; denn eine bessere Pflege der Gesundheit ist fiir die
kommenden Geschlechter eine so bedeutungsvolle Sache, dafl sie
bei der Erziehung nicht linger vernachléssigt werden darf. Wir
erachten es als unerldfilich, dafl die Hygiene als selbstéindiges
Unterrichtsfach in unseren Schulen eingefiihrt werde. Nur so ist
eine geordnete, planmiflige Unterweisung moglich, nur so wird
der Hygieneunterricht einen praktischen Wert fiirs Leben erlangen.

Man wird gegen diese Forderung einwenden, dafy durch die
Einfiihrung eines neuen Unterrichtsfaches der Lehrstoff der
Schulen wiederum vermehrt und der Uberbiirdung Vorschub ge-
leistet werde, wozu namentlich wir Arzte nicht Hand bieten
sollten.



96

Darauf ist zu erwidern, dafl der richtig erteilte Hygiene-
unterricht die Schiiler geistig wenig anstrengt, dafl er vor allem
Anschauungsunterricht sein soll, bei dem das Gedichtnis nicht
wesentlich in Anspruch genommen wird, Auswendiglernen nicht
vorkommt und keine hiuslichen Aufgaben noétig sind.

Bei der hohen Bedeutung dieses Unterrichtes fiir das Volks-
wohl sollte ihm denn doch in dem Lehrprogramme ein Pldtzchen
frei gemacht werden koOnnen, nétigenfalls unter Preisgabe von
unniitzem Ballast der anderen Unterrichtsficher.

Ubrigens mochte ich darauf hinweisen, daf8 die Uberbiirdungs-
krankheit nicht allein Folge allzu grofier geistiger Arbeit ist, daf§
andere Faktoren da mitwirken, unrichtige Erndhrung und Lebens-
weise und insbesondere unhygienisches Verhalten bei der Lern-
arbeit. Gerade durch den Hygieneunterricht konnen die Schéid-
lichkeiten beseitigt oder doch verringert werden, und der Uber-
biirdung wiirde so entgegengearbeitet.

Nicht ohne Nutzen diirfte sein, da der Lehrer, welcher
Unterricht in der Hygiene erteilen muf}, hygienisch verstindiger
wird und seine Schiiler dementsprechend behandelt. Es wider-
strebt ihm, in unverniinftiger Weise den Schiilern Haus- oder
Strafarbeiten zu geben, ihnen, wie das leider auch noch vor-
kommt, durch Schikanieren das Dasein zu verbittern und ihnen
Nervensystem und Gesundheit zu ruinieren.

In welchen Schulen soll nun der Hygieneunterricht erteilt
werden ? ,

Unsere Auffassung geht dahin, dafl in jeder Schule Hygiene
in dieser oder jener Form gelehrt werden sollte, damit jeder
Schiiler eine bestimmte hygienische Erziehung erhélt. Sollen
aber die Kenntnisse iiber eine gesundheitsgemifie Lebensweise
Gemeingut des ganzen Volkes werden, so ist es unbedingt erfor-
derlich, dafl die Hygiene in den Volksschulen planmiifiig gelehrt
werde, da, wo die grofle Masse des Volkes unterrichtet wird, also
zundchst in den Primarschulen (Gemeindeschulen, wie wir im
Aargau sagen), dann auch in den Sekundarschulen (Bezirks-
schulen). In den letzteren, wie, nebenbei bemerkt, auch in den
Mittelschulen, Gymnasien, technischen-, Handelsschulen kann der
Unterricht, dem besseren Verstindnis der Zoglinge entsprechend,
erweitert und vertieft werden. In den biirgerlichen Fortbildungs-
schulen, ich meine damit die Biirgerschulen, Handwerkerschulen,
Koch- und Haushaltungsschulen, wire der Unterricht fortzusetzen,
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dem Charakter der betreffenden Schulen angepafit auszugestalten.
Hier wiren namentlich auch Belehrungen iiber Berufswahl, mit
Riicksicht auf Gesundheit und korperliche Anlage, am Platze,
ferner hygienische Winke mit Bezug auf das Handwerk und
die Arbeitsstitten. Auf dieser Stufe ist auch schon das Ver-
stdndnis fiir soziale Hygiene vorhanden. Es konnte die Wohltat
offentlicher gesundheitlicher Mafilnahmen besprochen werden, die
Vorteile der StraBlenreinigung, der Trinkwasserversorgung, Bau-
ordnung usw.

Ganz besonders wiinschenswert ist ein guter Unterricht iiber
Gesundheitslehre in den Mé#dchenfortbildungsschulen, den Koch-
und Haushaltungsschulen, wie wir sie bei uns haben. Denn es
ist von grofter Wichtigkeit, dafl unsere Méadchen die Bedingungen
einer gesunden, naturgemiflen Lebensweise kennen lernen. Sie
brauchen diese zur Pflege ihrer eigenen, perstnlichen Gesundheit
und namentlich auch als spétere Frauen und Miitter, die nur ge-
sunde und kriftige Kinder zur Welt bringen, wenn sie selber
gesund sind. Es ist aber ferner daran zu denken, dafl diese
Midchen die zukiinftigen Hausfrauen sind, welche die Nahrung
zu bereiten, den Haushalt zu fithren haben. Wenn sie in Nah-
rungs- und Wohnungshygiene richtig unterwiesen werden, so sind
sie imstande, spiter fiir eine rationelle Ernihrung zu sorgen,
Krankheiten zu verhiiten, welche auf gesundheitswidrigen Wohn-
verhiltnissen beruhen. Die Gesundheit der zukiinftigen Genera-
tion héngt also bis zu einem gewissen Grade davon ab, dal wir den
Médchen eine gute Erziehung in gesundheitlicher Beziehung geben.

Beziiglich der Unterrichtsmethode wire zu sagen, dafl schon
auf der untersten Schulstufe hygienische Belehrung moglich ist.
Wihrend der ersten drei Schuljahre etwa hitte diese nur ge-
legentlich zu geschehen. Man wird die Kinder zur Pflege der
Reinlichkeit von Gesicht, Hiinden, Fingernégeln, Kleidern anhalten,
sie veranlassen, gerade zu sitzen, Hefte und Biicher in die rich-
tige Entfernung vom Auge zu bringen, sie in jeder Unterrichts-
pause die Fenster 6ffnen lassen und ihnen, ihrer Fassungsgabe
angemessen, sagen, warum das alles zu geschehen hat. Der
Lehrer mufl mit Geduld dafiir sorgen, dafl sich die Kinder an die
Vorschriften gewShnen. Auf dieser Stufe ist die Gewdhnung an
das hygienisch Wichtige die beste Erziehung.

Im vierten, fiinften, sechsten Schuljahr ist der Anschauungs-
kreis der Kinder erweiterter, das Beobachtungs- und Denk-

7
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vermogen gewachsen. Hygienische Vorschriften und deren Be-
griindung werden besser verstanden, der Unterrichtsstoff ist
mannigfaltiger, so dafl sich h&ufiger Gelegenheit bietet, hygie-
nische Belehrungen anzubringen. In den Lesebiichern dieser Stufe
konnen schon Lesestiicke aufgenommen werden, und es konnen
Aufsitze und Rechnungsbeispiele ausgefiihrt werden, die das Ge-
biet der Hygiene beschlagen. Auch auf dieser Stufe hat man
noch groBes Gewicht auf die Gewohnung an gesundheitliche
Regeln zu legen.

Die letzten Jahre der Primarschule und die Sekundarschule
ermoglichen eine Erweiterung der gelegentlichen Belehrungen in
Hygiene. Die vermehrten Unterrichtsfédcher, namentlich die natur-
wissenschaftlichen, bieten haufiger Anlafl zu hygienischen Eror-
terungen, die dem Alter und der Fassungsgabe der Schiiler an-
gepaBt, griindlicher und ausfiihrlicher sein konnen.

Das ist nun auch die Schulstufe, auf der der Hygieneunter-
richt in besonderen Stunden erteilt werden soll, und zwar mochten
wir empfehlen, ihn nicht auf das letzte, sondern auf das vor- und
eventuell drittletzte Schuljahr zu verlegen, weil einzelne Schiiler
die letzte Klasse nicht erreichen und es doch wiinschenswert ist,
dafl alle in Hygiene unterrichtet werden.

Dafi dieser Unterricht nicht etwa blofl in Vortrigen seitens
des Lehrers bestehen soll, sondern die Form des eigentlichen
Schulunterrichtes mit Fragen und Antworten anzunehmen hat,
liegt auf der Hand.

In diesen Stunden ist das Hauptgewicht auf die eigentliche
Gesundheitslehre zu legen. Bau und Verrichtungen des mensch-
lichen Koérpers sind nur insoweit zu behandeln, als sie zum Ver-
stindnis der hygienischen Lehren notwendig sind.

Zur Besprechung sollten gelangen der Wert der reinen Luft,
Reinlichkeit des Korpers, zweckmiflige Kleidung, gesundheits-
gemifle Einrichtung der Arbeits-, Wohn- und Schlafridume, gesunde
Nahrung und Trinkwasser. Hier miifite auch die Alkoholfrage
angeschlossen werden. Pflege der Augen, des Gehororgans, der
Haut, der Hénde, der Zihne, dann die Hygiene der Arbeit. Schutz
vor Infektionskrankheiten. Beschreibung der Krankheiten und
Anweisung zu deren Behandlung gehort nicht in den Hygiene-
unterricht; denn dessen Aufgabe ist es nicht, Krankheiten zu
heilen, sondern zu verhiiten. Uberhaupt ist eine weise Be-
schrinkung in diesem Lehrfache dringend geboten.
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Damit der Unterricht recht anschaulich gestaltet werden kann,
bedarf es gewisser Lehr- und Lernmittel. Als solche mochte ich
empfehlen ein menschliches Skelett, ein Mikroskop und mikro-
skopische Priparate zur Demonstration von Gewebsschnitten und
Bakterien, kiinstliche Modelle von Auge, Ohr, Kopf, Kehlkopf,
Brust und Bauch, Hand, bildliche Darstellungen des menschlichen
Korpers, Nahrungsmitteltabellen, Plakate, die die Prinzipien der
Gesundheitslehre in kurzen Sitzen, ,Merkversen“, enthalten, an-
dere mit Abbildungen nebst kurzen Beschreibungen iiber erste
Hilfe bei Ungliicksféllen. Ich betrachte es als selbstverstindlich,
dafl diese Tabellen und Plakate, wenn sie Nutzen stiften sollen,
von Zeit zu Zeit vom Lehrer zu besprechen sind.

Jede Schule sollte wenigstens mit dem Notwendigsten ausge-
stattet werden; aber man wird sich nach den zur Verfiigung
stehenden Mitteln richten miissen, wohl auch diese Lehrgegen-
stinde nach und nach anschaffen.

Uber die Frage, wer Hygiene als selbstiindiges Unterrichtsfach
lehren soll, sind die Ansichten geteilt. Die einen wollen die
Arzte damit betrauen, andere die ordentlichen Lehrer.

Gewifl wiiren die Arzte, vermdge ihrer Vorbildung und Er-
fahrung, die berufensten Lehrer dieses Faches. Sie sehen tag-
tiglich die traurigen Folgen der Vernachlissigung hygienischer
Regeln, konnen beim Unterricht aus dem vollen schopfen, besitzen
am ehesten ein Urteil dariiber, was aus dem weiten Gebiete der
Hygiene fiir die Schiiler notwendig und wichtig ist zu wissen.
Infolge ihrer praktischen Erfahrung kénnen sie wohl auch manches
greifbarer und verstindlicher darstellen, als es dem Lehrer
moglich ist. Man darf auch annehmen, daBl eine Unterweisung
iiber gesundheitliche Verhiltnisse auf das Kind nachhaltiger
wirkt, wenn sie durch den Arzt, als wenn sie durch den Lehrer
geschieht.

Diesen Vorteilen, welche der durch Arzte erteilte Hygiene-
unterricht bote, stehen aber gewichtige Bedenken gegeniiber. Die
Mediziner sind pédagogisch nicht gebildet, und so wiirden die
wenigsten imstande sein, methodisch gut zu unterrichten. Es
handelt sich eben, wie schon betont worden ist, nicht blofi darum,
Vortrige iiber Hygiene zu halten, sondern es mufi ein metho-
discher Unterricht erteilt werden mit Fragen und Antworten, Auf-
gabenstellen usw. Dazu sind gewi3 die allerwenigsten Arzte be-
fahigt. Es scheint mir auch leichter ausfiihrbar, dal der Lehrer



100

die erforderlichen hygienischen Kenntnisse sich erwirbt als der
Arzt die pidagogischen. Ubrigens wire es kaum denkbar, da8
geniigend Arzte als Hygienelehrer sich wiirden finden lassen.
Wo Schulirzte angestellt sind, konnten diese ja vielleicht den
Unterricht iibernehmen. Sie sind mit dem Lehrkorper in inniger
Fiihlung, wiirden wohl auch die notige Zeit eriibrigen kénnen.
Wo aber das Institut des Schularztes nicht besteht wie auf dem
Lande und in den kleinen Stddten, da diirfte es an der erforder-
lichen Zahl von Arzten zur Erteilung dieses Unterrichtes fehlen;
denn den wenigsten Praktikern wére es moglich, regelméflig, zur
bestimmten Zeit wochentlich 1—2 Stunden sich dem Schuldienste
zu widmen, geschweige denn, sich recht darauf vorzubereiten.
Und ob nun gerade diejenigen Kollegen, welche viel freie Zeit
zur Verfiigung haben, die berufensten Jugenderzieher wiren,
scheint mir denn doch sehr fraglich.

Uberdies wiirden die Kosten, welche den Gemeinden durch
Anstellung der Arzte als Hygienelehrer, selbst bei bescheidenster
Honorierung, entstiinden, der Einfiihrung des Hygieneunterrichtes
hinderlich sein.

Nicht bedeutungslos fiir die Frage erscheint mir ferner die
folgende Erwédgung: Wenn der Lehrer den Hygieneunterricht
erteilt, so muB er selber sich mit diesem Fache griindlich befassen.
Er wird dann in den iibrigen Fichern hygienische Dinge hiufiger
zur Sprache bringen als der hygienisch ungebildete Kollege. Er
wird ferner der praktischen Hygiene in der Schule vermehrte
Aufmerksamkeit schenken, und das ist von unschéitzbarem Werte.

Schliefilich sollten wir auch aus taktischen Griinden nicht
darauf bestehen, dafli der Arzt den Unterricht der Gesundheits-
pflege gibt; denn, wenn wir uns auf diese Forderung versteifen,
so werden wir ganz sicher auf Jahre hinaus noch zu keinem
positiven Resultate kommen. Immer werden die Padagogen da-
gegen sich strduben, dafl ein Nichtfachmann als Lehrer in die
Schule eindringt.

' Nach reiflicher Priifung all der Griinde fiir und wider bin

ich zu der Uberzeugung gelangt, dafl der Hygieneunterricht in
der Volksschule durch die Lehrer erteilt werden soll.

Ob die Lehrerschaft jetzt schon dazu imstande ist, mochte
ich bezweifeln. Es diirften ihr die notigen Fachkenntnisse man-
geln. Aber bei der guten naturwissenschaftlichen Bildung unseres
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Lehrerstandes ist es ganz wohl moglich, da3 er sich diese Kennt-
nisse erwirbt, namentlich, wenn der Hygieneunterricht in den
Seminarien entsprechend ausgebaut wird.

Wenn irgendwo im Leben das Wort des Dichters Geltung
hat ,Grau, Freund, ist alle Theorie“, so trifft das zu fiir den
Hygieneunterricht in der Volksschule. Das grofle Ziel dieses
Unterrichtes soll nicht darin bestehen, den Schiilern eine Menge
theoretischer Kenntnisse zu vermitteln, vielmehr sie soweit zu
bringen, daBl sie in Schule und Haus und spéter im Leben hy-
gienisch richtig denken und handeln. Sie sollen nicht blofl hy-
gienisch unterrichtet, sondern hygienisch erzogen werden. Die
in der Schule gehorten Lehren miissen ihnen in Fleisch und Blut
iibergehen. GewiB sind theoretische Kenntnisse dazu nicht ganz
entbehrlich. Viel wichtiger aber als weitschweifige Erorterungen
ist eine anschauliche Gestaltung des Unterrichtes und besonders
auch die praktische Anwendung der Gesundheitspflege in der
Schule. Was die Schiiler hier sehen und horen, darf nicht gegen
die Lehren der Hygiene verstoBen. Das gilt zunichst von der
baulichen Einrichtung der Schulhiuser und ihrer Besorgung. Sie
sollen die Prinzipien der Reinlichkeit nicht verletzen und den
Forderungen nach gesunder Luft und Licht und Sonnenschein
geniigen — auch ein Grund, mit den alten, jeglicher Hygiene
Hohn sprechenden Schulhiiusern sobald wie moglich aufzurdumen !
— Das gilt dann aber auch vom Unterrichtsbetrieb und von dem
ganzen Leben und Treiben in der Schule. Die Lehrpldne sollen
nach hygienischen Grundsitzen eingerichtet sein, ein angemes-
sener Wechsel zwischen Arbeit und Erholung, zwischen geistiger
und korperlicher Betdtigung stattfinden. Die Schiiler sind immer
und immer wieder darauf aufmerksam zu machen, dal sie nach
den hygienischen Vorschriften leben, die man sie gelehrt hat.

Und dann darf das Eine nicht vergessen werden: Der
Lehrer sollte in hygienischer Beziehung durch sein eigenes Bei-
-spiel wirken, in seinem ganzen Tun und Lassen den Schiilern ein
Vorbild sein.

Wer meinen Ausfiihrungen mit Aufmerksamkeit gefolgt ist,
wird sich nicht verhehlen, daff wir von dem Ziele, unserer Jugend
eine gute hygienische Erziehung mit auf den Lebensweg zu geben,
noch weit entfernt sind, und dafl der Weg dazu ein langer und
miihseliger ist. Wir wollen aber dieses Ziel nicht aus den Augen



102
verlieren; denn davon, dafl wir es erreichen, héngt die Gesund-
heit der zukiinftigen Generation ab und damit ihre Leistungsféihig-
keit, ihre Wohlfahrt und nicht zuletzt ihre Wehrhaftigkeit und
Unabhéngigkeit. Wir erstreben also nicht nur das, was dem
Schul- und Menschenfreunde ziemt: wir erfiilen mit unserem
Streben auch eine ernste, patriotische Pflicht.
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