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Séance d'information

Ameliorer la qualite de vie
par la danse

Une quarantaine de personnes ont participé a la séance d'information
du 29 septembre a I'hépital du Valais.

Le Dr Afanasiev (a gauche) et Mme Castelletti avec un participant.

La qualité de vie des parkinsonien(ne)s peut étre affectée
par des symptomes moteurs connus, tels que : tremble-
ments, rigidités, troubles de la posture. Ces troubles, comme
nous l'explique le Dr Vadim Afanasiev, chef de clinique au
service de neurologie de I'hdpital de Sion, sont la « partie
visible de l'iceberg». Cependant, les troubles non-moteurs
tels que la douleur, la fatigue et la dépression sont la « partie
invisible de I'iceberg ». Ce sont des facteurs aggravants de
la maladie, pouvant fortement affecter la qualité de vie. Il
faut donc étre vigilant et aussi les soigner.

Madame Agostina Castelletti, professeure de danse
et titulaire d'un master en thérapie par la danse, est ve-
nue présenter les bienfaits thérapeutiques de la danse, en
particulier du tango. « La danse peut-elle améliorer la
qualité de vie ?» C'est par cette question que débute sa
présentation. « Oui, la danse améliore I'équilibre et la
marche, les participant(e)s y prennent du plaisir », dit-elle.

La musique et le rythme augmentent la mobilité. De
nombreuses études ont démontré les vertus thérapeu-

tiques du tango. « Danser va contribuer a laneuroplastici-
té et a I'activation des neurones. »

Le tango demande que I'on se concentre sur les mou-
vements a effectuer ; cette danse a également des effets
bénéfiques sur la posture et sur I'équilibre. Elle améliore
la qualité de vie des patient(e)s en méme temps que celle
des proches aidants et renforce les réseaux sociaux. Un
participant témoigne : « J'ai beaucoup de plaisir a aller au
cours de danse, on se sent solidaire et en famille dans ce
groupe.» Aucune connaissance préalable de la danse
n'est requise. Les paticipant(e)s ont expérimenté les bien-
faits des mouvements faits en musique et assisté & une
démonstration sur scéne. Elle reléve que «la danse dimi-
nue 'anxiété, stimule la mémoire, renforce la concentra-
tion, donne du plaisir et enrichit la vie sociale ».

Ses bienfaits sont multiples.
Roselyse Salamin
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