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Lena Rutishauser' und Silja Graf. Der
Trend zur pflanzlichen Erndhrung hilt nun
schon langer an. Auf den Schweizer Boden
ist er bislang jedoch wenig sichtbar. Zwar
nimmt die Anbaufliche von pflanzlichen
Proteintrigern wie Eiweisserbsen, Acker-
bohnen, Soja und Lupinen auch in der
Schweiz zu, das meiste davon landet aber im
Futtertrog. Der Anbau von Hiilsenfriich-
ten, welche fiir die menschliche Ernih-
rung bestimmt sind, ist nach wie vor eine
kleine Nische. Die im Supermarkt angebo-
tenen Hiilsenfriichte stammen mehrheitlich
aus Nord- oder Siidamerika, dem Nahen Os-
ten, China, Russland und bestenfalls aus Ita-
lien.

Die Schweizer Landwirtschaft vergibt sich
hier eine Chance, nicht nur als Teil der Wert-
schopfungskette, sondern auch fiir die B6-
den, welchen die Kornerleguminosen in der
Fruchtfolge zugutekommen. Durch Symbi-
ose mit Knollchenbakterien konnen die
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Bodenbearbeitung, damit nur die Kichererbsen wachsen. Rechts: gedeihender Bestand.

Pflanzen Stickstoff aus der Luft fixieren,
welcher ihnen selbst wie auch der nachfol-
genden Kultur zur Verfligung steht.

Hummus aus regionalen Zutaten

Dieses Potenzial hat Anik Thaler, Agrar-
wissenschaftlerin BSc ETH, vor drei Jahren
erkannt und sich bereits wahrend ihres Stu-
diums entschieden, nicht weiter Theorie zu
biiffeln, sondern selbst tétig zu werden. Thr
Ziel war es, in der Schweiz Hiilsenfriichte
anzubauen und daraus Convenience-Pro-
dukte herzustellen. Das erste Produkt soll-
te Hummus sein, etwas, das viele kennen und
mogen. Anik nahm Kontakt auf zum jungen
Landwirt Lukas Weidmann in Schlieren
und sdte mit ihm ihre ersten Bio-Kichererb-
sen aus, grindete fiir den Vertrieb der Pro-
dukte das Unternehmen Fabas und liess von
der Metzgerei Angst AG Hummus aus 100 %
Schweizer Zutaten herstellen. Dieses Jahr
bauen iiber zwei Dutzend Landwirtinnen
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Fotos: Andreas Benz und Fabas

und Landwirte fiir Fabas Kichererbsen,
Ackerbohnen und Gelberbsen an. Zum
Hummus sind die Produkte Erbsenfalafel
und Ackerbohnenburger aus regionalen Zu-
taten hinzugekommen und werden bei Alna-
tura, farmy.ch und in mehr als 150 Bioldden
in der ganzen Schweiz verkauft. Anfang Ok-
tober 2022 kam fiir das Migros Label «aus
der Region» ein «Ziircher Hummus» von
Fabas in die Ziircher Migrosfilialen.

Wenig Erfahrung und viel Neugierde
Was in der Kurzversion klingt wie eine
nette Erfolgsgeschichte, ist in Tat und Wahr-
heit ein beschwerlicher Weg mit vielen
Herausforderungen. Beim Anbau der
Kichererbsen konnte man in der Schweiz
nicht auf Erfahrungen mit Anbautechnik,
Saatgut, Ernte und Reinigung zuriickgrei-
fen, denn sie gehoren nur stidlich der Alpen
zur Standard-Landwirtschaft. Nérdlich der
Alpen wurden sie kaum angebaut, weil das
Klima dafiir wenig forderlich war. Als Fol-
ge der Klimaerwirmung konnen jedoch
inzwischen auch mediterrane Kulturen
vermehrt ausprobiert werden.

Fir die anfinglichen Anbauversuche
braucht es eine Portion Neugierde und Ri-
sikobereitschaft. Im ersten Jahr séte Lukas
Weidmann in Schlieren 2.5 Hektaren Ki-
chererbsen an. Der Sommer 2021 war dann
von Nisse und Kilte durchzogen und setz-
te den Kichererbsen so stark zu, dass das
ganze Feld gemulcht werden musste und die
Ernte vollstdndig ausfiel. Weil der Friihling
2021 aber auch fiir die Schweiz ungewshn-
lich kalt und der Sommer extrem nass war,
durfte die Kultur 2022 erneut aufs Feld und
konnte diesmal gedeihen.?

Lukas und weitere Landwirtinnen und
Landwirte haben im Schnitt rund 2 Tonnen
Kichererbsen pro Hektare geerntet, was auf
den wirmsten Sommer seit Messbeginn in

' Lena Rutishauser ist promovierte Juristin und arbeitet bei Fabas in Offentlichkeitsarbeit und Verkauf. Daneben gibt sie als «Linsenlena> Back- und Kochkurse fiir

den kreativen Umgang mit Bohnen und Linsen.

* ywww.meteoschweiz.admin.ch/service-und-publikationen/publikationen/berichte-und-bulletins/2022/klimabulletin-jahr-2022.html (ebenso -2021)
* https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary Report.pdf
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der Schweiz mit sehr trockenen, fiir die
Kichererbsen gute Bedingungen zuriickzu-
fithren war. Es wird noch einige Jahre dau-
ern, bis fiir Kichererbsen in der Schweiz der
Ertrag etwa abgeschdtzt werden kann, er
diirfte wohl bei ein bis zwei Tonnen pro
Hektare liegen. Allgemein zeigen die Pro-
teinkulturen (Leguminosen) hohere Ertrags-
schwankungen als Getreide.

Kichererbsen konnen gut biologisch ange-
baut werden, da sie Hacken und Striegeln
vertragen. Der beste Saatzeitpunkt ist im
Mai, sobald keine Frostgefahr mehr besteht
und der Boden eine Temperatur von unge-
fahr 8 Grad hat. Die Ernte erfolgt klassisch
mit dem Méhdrescher, sodass keine neuen
Gerite angeschafft werden miissen. Aller-
dings ist der Erntezeitpunkt nicht ganz ein-
fach festzulegen, weil Kichererbsen ein in-
determiniertes Wachstum haben, also nicht
alle Erbsen gleichzeitig reif werden. Idea-
lerweise erntet man die Kichererbsen, wenn
sie einen Feuchtigkeitsgehalt von ca. 13.5%
haben.

Die Suche nach passenden Sorten

Das Saatgut fiir Kichererbsen muss derzeit
noch importiert werden und ist nicht einfach
erhiltlich. Eine Auswahl zwischen Sorten
ist leider kaum moglich, wenn man nur
«Restposteny erhilt. Mit der Sorte ,,Orion*
wurden gute Erfahrungen gemacht. Der
Bund hat bislang keine offizielle Sorten-
priifung fiir Kichererbsen durchgefiihrt.
Agroscope hat im letzten Jahr verschiede-
ne Versuche gemacht, in denen vor allem
auf Ertrag, Erntbarkeit und Auflaufen getes-
tet wurde. Eine strukturierte Priifung der ku-
linarischen Vorteile einzelner Sorten steht
allerdings noch aus. Und zuletzt fehlt es
auch bei der Reinigung von Hiilsenfriichten
fiir die menschliche Erndhrung noch an
Knowhow und Infrastruktur, da die Anfor-
derungen hoher sind als bei Futter.

Auch bei den Ackerbohnen ist die Sorten-
wahl eine Herausforderung, da sie bislang
fiir Tiernahrung angebaut und nicht auf Ge-
schmack optimiert wurden. Viele Acker-
bohnen haben einen hohen Tanningehalt
und schmecken entsprechend bitter. Fa-
bas ist auf der Suche nach Sorten, die sich
einfach anbauen lassen und zudem gut
schmecken. Gute Erfahrungen wurden bis-
her mit den Sorten «Bioro» und (Tiffany» ge-
macht. Fabas freut sich iiber weitere Hin-
weise von erfahrenen Ackerbohnen-Land-
wirten.

www.bioforumschweiz.ch

- Austausch und Risikominderung

Weil der Sommer 2021 dem Fabas Team arg
in den Knochen steckte und deutlich gezeigt
hat, wie heikel Kichererbsen im Anbau sind,
haben sie daraus zwei Konsequenzen gezo-
gen: Einerseits legen sie 1% des Verkaufs-
preises als teilweise Risikoabsicherung fiir
zukiinftige Ernteausfille von Landwirtinnen
und Landwirten zuriick. Andererseits verrin-
gern sie das Risiko, indem sie neben Kicher-
erbsen auch Eiweisserbsen und Ackerboh-
nen anbauen lassen. So kann nicht nur das
Risiko eines Totalausfalls gemindert, son-
dern auch die Produktpalette vergrossert
werden.

Richtpreise fiir Kérnerleguminosen fiir die
Humanerndhrung sind bisher nicht festge-
legt. Fabas zahlt beispielsweise fiir Acker-
bohnen 150 Franken pro Dezitonne in Bio-
qualitét, fiir [IP-Qualitdt rund die Halfte. Seit
2023 gibt es auch fiir Kérnerleguminosen
fur die menschliche Erndhrung Einzelkul-
turbeitrige vom Bund. Im Fall von Acker-
bohnen sind das 1’000 Franken pro Hekta-
re. Im Biolandbau wird die extensive Pro-
duktion von Ackerbohnen zusitzlich mit
einem Beitrag von 400 Franken unterstiitzt.
Die Abnahme-Preise von Fabas werden im
Austausch mit den Produzierenden festge-
legt und wie bei einer Solawi vor dem An-
baujahr vertraglich festgehalten. Im Zent-
rum steht dabei immer das Anliegen, mehr
pflanzliche Proteine auf Schweizer Teller zu
bringen und damit eine der wichtigsten An-
derungen in unserem Essverhalten voranzu-
treiben: Wenn unsere Erndhrung dem Plane-
ten weniger Schaden zufligen soll als heute,
muss sich gemdss internationalen Forschen-
den der Anteil der protein- und nihrstoff-
reichen Hiilsenfriichte mehr als verdop-
peln.’

Das Team von Fabas setzt sich in der Ge-
sellschaft fiir mehr Wertschétzung der Land-
wirtinnen und Landwirte ein und pflegt den
personlichen Kontakt zu ihnen. Der Erfah-
rungsaustausch sowie die Transparenz in der
Lieferkette sind essentiell, um zusammen
weiterzukommen. Dazu veranstaltet Fabas
zum Beispiel Fyrabigbier, unternimmt Feld-
begehungen und unterhalt einen Whatsapp-
chat fiir alle Produzierenden. Mit Hilfe von
zwei Informatikern wird eine Onlineplatt-
form betrieben, auf der eingesehen werden
kann, welche Mengen von welchen Hiilsen-
friichten Fabas fiir das kommende Jahr
braucht. Auch zwischen Konsumierenden
und Produzierenden sollen Transparenz und

Austausch stattfinden, indem auf jeder Pro-
dukte-Verpackung ein QR-Code zu finden
ist, iiber welchen eingesehen werden kann,
von welchem Betrieb die Zutaten stammen.

Hiilsenfriichte wachsen in der Schweiz
grundsitzlich gut und ihr Anbau fiir die
menschliche Erndhrung hat grosses Poten-
zial. Wihrend man fiir den Anbau von Ki-
chererbsen starke Nerven braucht, weil er in
der Schweiz risikoreich ist, ist der Anbau
von Gelberbsen und Ackerbohnen (wie bei
den seit jeher angebauten Bohnen, Erbsen
und Linsen) deutlich einfacher. Bei den Ki-
chererbsen fehlt es derzeit noch an Sorten,
die dem Standort Schweiz angepasst sind,
sowie an der Anbauerfahrung. Beim Anbau
von Gelberbsen und Ackerbohnen sind zwar
bereits Erfahrungswerte vorhanden. Damit
sie nun in Zukunft vermehrt auf unseren Tel-
lern landen, miissen wir nach schmackhaf-
teren Sorten suchen und die Aufreinigung
verbessern. Im Hinblick auf die klimati-
schen Verianderungen sind diese Sortensu-
che- und -entwicklung, die Anbauversuche
sowie die Entwicklung in der Aufarbei-
tungs- und Verarbeitungstechnik wichtige
zukunftsgerichtete Schritte. @
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