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Lesbisch sein bedeutet:
Wir haben es satt, durch die Männer definiert zu sein. Es ist an der Zeit, dass sich die

Frauen selbst entdecken, ohne Hilfe der Männer. Ohne Visa des "man's land" wollen wir das
"no man's land".

Wenn lesbisch sein bedeutet:
- selbständig sein zu wollen
- die Grenzen zu überschreiten, welche unseren Lebensraum bestimmen.
Wenn lesbisch sein bedeutet:
- nicht zu warten, bis uns ein Mann mit seinem Namen das Recht zu existieren gibt
- nicht zu warten, bis frau seine Kinder geboren hat, um als vollwertige Frau anerkannt

zu werden.
Wenn lesbisch sein bedeutet:
- bei einem Gespräch mit einer Frau nicht den eigenen und sie nicht ihren Sexus zu ver-

1eugnen
- frei sein wollen, um Beziehungen mit Frauen aufzubauen, Liebe und Verlangen

eingeschlossen,

dann bin ich lesbisch.

&ejept
Psomi (Brot)

ßZutaten:
1 kg Schwarz-Mehl (Reformhaus)

Mi Ich
Wasser
Hefe (Frischhefe)
Butter oder Margarine

2 Kaffeelöffel Salz
1 Kaffeelöffel Zucker

Zubereitung:
Hefe, Milch, Wasser, Butter, Salz und Zucker
in Schüssel geben und in Wasserbad (ca. 40°)
ca. 1/4 Stunde stellen. Dann 1 kg Mehl dazu

geben. Die Masse kneten, bis sie fest
ist(ca. 1/2 Stunde). Dann 1 Stunde
zugedeckt stehen lassen. Wieder kneten und die
Masse teilen. Wieder zugedeckt 1/2 Stunde
stehen lassen. Den Teig in 1/4 Teile aus-
wallen und je zwei aufeinander legen und
rollen. In zwei Kecksformen legen und wieder
1/2 Stunde zugedeckt stehen lassen. In die- i

ser Zeit Ofen vorheizen. Die Teigformen im
Ofen bei mittlerer Hitze 45 Min. backen.
Mit Stricknadel einstechen; wenn das Brot

?nicht mehr klebt, aus dem Ofen nehmen und
Jabkühl en lassen.
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