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«Und dann hat er mich erst mal
in eine Zircher Lesbengruppe

geschickt»

Nicht jeder wird das Erlebnis
zuteil, von ihrem Analytiker
in eine Lesbengruppe ge-
schickt zu werden. Das - und
anderes - bringt Luise F.
Pusch ins Gesprach mit dem
PALETTE verlag («Ladies
first», 1993), aus dem wir
(mit Genehmigung des Ver-

lags) auszugsweise zitieren.

Gab es denn das vielleicht verdeckte
Ziel in den Therapien, Sie «<normal»
zu machen?

Auch da waren sie' sehr unter-
schiedlich. Der eine — wegen seiner
freundlichen Art — hat mir das zwar
nicht iibelgenommen, aber er hat ge-
meint, ich miisste doch irgendwie ge-
sund werden und einen Mann lieben.
Der Meinung war ich zundchst auch.
Ich wollte jedenfalls gerne meine
«Krankheit» loswerden, und das im-
merhin, bis ich zweiunddreissig war.
Ich wollte gerne;mit der Gesellschaft
in Einklang leben und hatte es voll
akzeptiert, dass bei mir noch eine zu-
sdatzliche psychische Storung vor-
herrschte — ich war ja sowieso schon
so gestort, ich schwitzte dauernd, und
dann hatte ich eben noch die Stérung,
das falsche Geschlecht zu lieben.
Ausserdem war ich sehr analy-
segldubig und dachte, gut, das konn-
te man ja vielleicht hinkriegen. Der
erste Analytiker war wohl auch die-
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ser Ansicht, dass er mir durch Aus-
rdumen irgendwelcher Kindheits-
traumen mehr Liebe zum anderen
Geschlecht beibringen koénnte. Der
zweite Analytiker sagte gleich in der
ersten Stunde, das hétte er noch nie
gehort, das ginge nicht, das gidbe es
nicht, er hédtte zwar keine Erfahrun-
gen mit Lesben, aber mit Schwulen,
und die dann umzupolen, das konnte
keine Psychonalyse. Er sédhe das auch
iiberhaupt nicht ein. Er sdhe wohl,
dass wir es als Lesben und Schwule in
der Gesellschaft unheimlich schwer
hétten. Helfen konnte er mir deshalb
nur, gegen diesen Druck mehr Stiarke
zu entwickeln, resistenter zu werden,
selbstbewusster zu werden, den
Kampf dann aufzunehmen, wenn ich
starker geworden wire. Im iibrigen
konnte er mir langst nicht so gut hel-
fen wie irgendeine Lesbengruppe.
Und dann hat er mich erst mal in ei-
ne Ziircher Lesbengruppe geschickt?
und mir gleich in der ersten Sitzung
Alice Schwarzer® und Kate Millett*
in die Hand gedriickt. Das war wirk-
lich stark, muss ich sagen. Da fand
dann eben alles zusammen, die Les-
bengruppe, die feministische Lektii-
re und diese aufgeklédrte Therapie —
zusammen hat das alles sehr schnell
geholfen.

il

Konnen Sie mal die erste Erfahrung
mit der Lesbengruppe schildern?

Die waren damals in Ziirich im
Frauenzentrum?®, das war 1976. Sie
trafen sich dort, sassen alle auf dem
Fussboden und sprachen Schwyzer-
diitsch, was ich schlecht verstand. Ich
setzte mich da einfach hinein in die-
sen Raum, sagte zu keiner Guten
Tag, und auch sie griissten mich nicht,
sondern fingen gleich mit ihrer Wo-
chensitzung® an. Irgendwann habe ich
dann doch versucht, mich einzu-

schalten, und sagte, ich hitte vieles
nicht verstanden, ob sie vielleicht
auch in Hochdeutsch sprechen konn-
ten, und das haben sie dann auch sehr
nett gemacht. Nachdem ich das Eis
ein bisschen gebrochen hatte, waren
sie sehr offen und freundlich. Ich hat-
te immer das Problem, dass ich diese
Lesben irgendwie als abartig verach-
tete, obwohl ich ja selbst dazugehor-
te. Das war recht schwierig. Es ist
dhnlich, glaube ich, wie es vielen Be-
hinderten geht, besonders gerade
Verungliickten: «Leider bin ich ja nun
auch so eine von denen, also muss
ich mich bemiihen, die auch alle ir-
gendwie okay zu finden.»

Warum haben Sie sie verachtet?

Die waren ja irgendwie alle ge-
nauso «krank» wie ich, oder wie soll
ich sagen, «krank» ist gar nicht mal
das richtige Wort, pervers ja. Das wa-
ren lauter Perverse, mit denen ich da
sass. Dann sind wir hinterher, das war
am Bahnhof’, in das Bahnhofslokal
gegangen und haben ein bisschen
Bier getrunken. Und zwei von die-
sen Lesben haben mich dann einge-
laden, bei ihnen zu iibernachten®. Ich
hatte von dem Buch® erzidhlt - da
schrieb ich ja schon eine Weile dran
—und ob ich ihnen das mal vorlesen
konnte. Die waren also mein zweites
Publikum und haben mich auch wie-
derum sehr bestdtigt und bestérkt,
ich solle weitermachen.!” Das war al-
les sehr gut und sehr wichtig fiir mich.
Die hatten damals auch schon eine
Art Tanzlokal, an sich fiir Schwule",
aber an einem Abend in der Woche
war es auch fiir Lesben frei'?. Da ha-
be ich eine Frau aus Konstanz" ken-
nengelernt, eine Kontrabassistin, die
packte mich dann immer neben ihren
Kontrabass in den kleinen VW, dann
fuhren wir zusammen zu diesem
Tanzvergniigen. Da gab es zwei Réu-



me, in dem einen wurde nach sehr
lauter Musik, damals lief immer Pat-
ti Smith, schon getanzt. Ich konnte
ja nicht so gut tanzen, ich sass in dem
anderen Raum und versuchte mich
zu unterhalten; das ging oft ganz gut,
aber meistens hatte ich auch dort das
Gefiihl, nicht so ganz dazuzugehoren
- aber ich hidtte gern dazugehort'.
Das war schon anders als in der Klas-
se’, da wollte ich eigentlich nicht da-
zugehoren, weil ich die so doof fand.
Diese aber fand ich irgendwie fiir
mich sehr wichtig und interessant und
auch politisch sehr viel fortschrittli-
cher, als ich es war. In eine habe ich
mich dann verliebt, das war die, bei
der ich nach meinem Einstand iiber-
nachten durfte'. Die hatte eine klei-
ne Schildkrote, und das war so alles
sehr nett... (Sie lacht.)

Na ja, jedenfalls hab' ich ihr dann
irgendwann eine Art Liebeserkldarung
gemacht. Die anderen waren tanzen
in dem Nebenraum, und sie hatte mal
kurz aufgehort und sass neben mir.
Wir tranken unser Bier, und ich ver-
suchte mich ihr irgendwie anzuné-
hern, und sie antwortete schliesslich:
«Weisst du, ich mag dich unheimlich
gerne, aber nicht auf diese Art.» Das
fand ich wunderbar, auf eine nicht
verletzende Art abgelehnt zu wer-
den, das hatte ich iiberhaupt noch nie
erlebt, das fand ich wirklich sehr be-
merkenswert. Und das hat mich dann
wieder sehr fiir diese Gruppe einge-
nommen, diese Art... ja... politisch
radikale Lesben, vollig uner-
schrocken', nicht so eingeschiichtert
wie ich. Ich habe davon wirklich sehr
profitiert. Und dann, als es in Kon-
stanz auch so was gab, so eine Frau-
engruppe und ein Frauenzentrum,
bin ich dort auch sofort hingepilgert
und habe etliche Frauen kennenge-
lernt, mit denen ich dann eine Art
Frauennetzwerk" in Konstanz auf-
gebaut habe.
foeil

Den ersten Schritt haben Sie aus Ge-
horsam zu einem Therapeuten getan.

Ja, den ersten Schritt, den habe
ich einfach so aus Gehorsam getan.
Aber ich glaube, das war nur noch
der Schubs, den ich brauchte. Ich
hab' dann sehr schnell gemerkt, dass
die Lesbengruppe gut fiir mich war.
Ja, das ist iiberhaupt meine Er-
kenntnis iiber Therapien im allge-
meinen, wenn die die Leute nicht

zum Handeln beféhigen, dann sind
sie schlecht.

Wie sehen Sie iiberhaupt den Unter-
schied zwischen Schwulen und Les-
ben, was die Akzeptanz oder die Si-
tuation in der Gesellschaft betrifft?

Ich war immer sehr froh, dass ich
als homosexueller Mensch weiblich
war und nicht méannlich, weil ich das
Gefiihl hatte, die Midnner werden
sehr viel harter verfolgt als wir. Ich
kann mich noch irgendwo verkrie-
chen und falle nicht weiter auf. Da
haben mich aber auch die Lesben in
Ziirich eines besseren belehrt und
gesagt, es sei politisch naiv, so zu den-
ken, und wir Frauen sind sowieso
derartig unwichtig, dass wir auch als
Lesben unwichtig sind. Und gerade
darin besteht unsere Diskriminie-
rung, dass wir nicht diskriminiert
werden. Ich bekam das zuerst nicht
so ganz auf die Reihe, aber die haben
natiirlich recht.

/..l

Dieser Text ist ein Auszug (Seite
40-45) aus dem Buch «Ladies first»,
Gespriache mit Luise F. Pusch, PA-
LETTE verlag, Bamberg 1993.

Anmerkungen (verfasst von Regula
Schnurrenberger)

1 Es ist die Rede von zwei verschiedenen
Analytikern 2 Homosexuelle Frauen-
gruppe (HFG): 1974-1980 3 Alice
Schwarzer: Der «kleine Unterschied» und
seine grossen Folgen, S. Fischer Verlag,
Frankfurt a. M. 1975 4 Kate Millett: Se-
xus und Herrschaft, Verlag Kurt Desch,
Miinchen 1971; dies.: Das verkaufte Ge-
schlecht, Verlag Kurt Desch, Miinchen
1973 5 Das erste Frauenzentrum wurde
1974 an der Lavaterstrasse 4 beim Bahn-
hof Enge von der Frauenbefreiungsbe-
wegung (FBB) Ziirich eroffnet. Die HFG
mietete sich dort als autonome Gruppe
kurz nach der Eroffnung im Sommer 74
ein 6 Damals hatte die HFG eine iiber-
aus aktive Phase - vgl. das Protokoll vom
1.9.76. Normalerweise gab es einmal im
Monat Vollversammlung, und an den rest-
lichen drei Mittwochabenden wurde ein
Informationsdienst fiir interessierte Neue
organisiert 7 Bahnhof Enge 8 Vgl. die-
se Ereignisse mit der Perspektive von Ire-
na Ritter in diesem Heft 9 Luise F. Pusch
schrieb damals an «Sonja. Eine Melan-
cholie fiir Fortgeschrittene». Das Buch
wurde 1981 unter dem Pseudonym Judith
Offenbach im Suhrkamp Verlag publiziert
(zu Offenbach vgl. auch LF 12/81, 17/83 u.

foh 23/87 - in letzterer schrieb sie auch
unter dem Namen Pusch) 10 In der Fol-
ge erschienen verschiedene Texte von ihr
unter dem Pseudonym Anna in der Les-
benfront, darunter auch ein Kapitel aus
«Sonja» (LF 4/77,5 u. 6/78) 11 Das «Za-
bi», eigentlich «Zabriskie-Point», wurde
1971 gegriindet und von den Homosexu-
ellen Arbeitsgruppen Ziirich (HAZ) ge-
fiihrt. «Zabi» war jeden Freitag abend im
Keller an der Leonhardstrasse 19, an dem
Ort, der heute als StuZ (Studentisches
Zentrum) bekannt ist 12 Sonntags, alle
14 Tage, gab's dort die Frauendisco «Ra-
punzel», gegriindet von der HFG im Fe-
bruar 1976 13 L. F. P. wohnte zu der Zeit
im Bodenseeraum 14 Dazugehoren —
nicht dazugehoren, ein Thema, mit dem
frau Bénde fiillen konnte — siehe auch
den Text von Esther Spinner in diesem
Heft —, vor allem in bezug auf so einen
Ort wie das «Rapunzel»! Dies war immer
und immer wieder Thema — von LF 4/77
bis foh 20/85 15 Davon ist (im Buch)
weiter vorn die Rede 16 Eigentlich wa-
ren es ja zwei... 17 Wie unerschrocken
bzw. grossmiulig - vgl. den Artikel von
Susanne Hess in diesem Heft 18 Das
Netzwerk wurde in LF 12/81 von Brigitte
Behrens vorgestellt (Turin und Trapale)
und in LF 13/81.
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