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Psalm 119

IN DER FREMDE

Ich rufe zum Herrn in
meiner Not,

und Er schenkt mir
Erh6rung.

Rette, o Herr, meine Seele
vor bosen Lippen

und vor der falschen Zunge.

Was wird Er dir senden
und was dir vergelten,

du falsche Zunge?
Scharfe Pfeile von Krieger-
hand '

und glithende Ginster-
kohlen!

Weh mir, daf} ich in der
Verbannung weilen,

daB ich in Cedars Zelten
wohnen muf}!

Allzulang schon hat meine
Seele gewohnt

unter solchen, welche
den Frieden hassen.

Wenn ich von Frieden
spreche,

wenden sie es zum Streit.

Psalm 120

VERTRAUEN

Ich hebe meine Augen zu
den Bergen empor:
woher wird mir die Hilfe
kommen?

Die Hilfe kommt mir
vom Herrn,

der Himmel und Erde
geschaffen.
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Meine lieben Oblaten,

Mit Recht ist die Psalmenordnung des bene-
diktinischen Breviers zu allen Zeiten als ein
Meisterwerk liturgischer Gebetskunst gepriesen
worden. Zu den besonderen Schénheiten des
Psalterium monasticum aber gehért ohne Zweifel
die Verwendung der sogenannten Gradualpsal-
men in den kleinen Horen: Diese «Wallfahrts-
lieders passen in der Tat am allerbesten in den
Rahmen jener Gebetszeiten, welche die tagliche
Arbeit einleiten, unterbrechen und abschlief3en.
In der Erfullung der tdglichen Pflicht fiihlt sich
der Mensch notgedrungen dem «Hier und Jetzt»
verpflichtet, das Blickfeld wird eng und enger.
Uber dem, was im Augenblick zu geschehen hat,
geht leicht die Sicht aufs Ganze verloren. Sankt
Benedikt wei}, da} auch der Monch diesen Ge-
fahren nicht ganz enthoben ist. Indem er seine
Sohne vom Dienstag bis Samstag in den kleinen
Horen immer dieselben kurzen «Wallfahrtslie-
der» wiederholen 1af3t, gibt er ihrer Arbeit jedoch
eine Ausrichtung und Motivierung, wie man sie
idealer nicht denken konnte.

Eine geradezu klassische Situationsschilderung
ergeben die Psalmen der Terz. Hier wird unsere
Pilgerschaft gezeichnet in threm Ausgangspunkt,
in ihrem Verlauf und in ihrer Vollendung.

Im 119. Psalm klagt der Psalmist, daB} er so
lange in der Verbannung weilen muB, unter Leu-
ten, welche den Frieden hassen. Er mag vom
Frieden sprechen, die andern wenden es zum
Streit. Koénnte man das Los der pilgernden
Kirche auf Erden treffender schildern? Seit die
Engel tiber die Fluren von Bethlehem das Gloria
gesungen, wird sie nicht miide, das Friedensreich
des Messias unter den Volkern aufzurichten. Aber
sie predigt tauben Ohren. Ihre Vorschlage wer-
den als unliebsame Einmischungen empfunden,
wenn nicht gar als arrogante irdische Macht-
anspriiche angeprangert. Und dieses Los teilen
mit der Kirche alle, die da «fromm in Christus
leben wollen.» Sind wir nicht alle gehassiger Kri-
tik ausgesetzt? Unsere Fehler und Schwichen



werden einem schonungslosen Scheinwerferlicht
ausgesetzt, das Gute 1dBt man im Schatten ver-
sinken. Und wo man keine offenkundigen Fehler
entdeckt, vermutet man geheime, oder unter-
schiebt den guten Taten ehrgeizige Motive und
weniger ehrenhafte Absichten. Aber das macht
nicht die ganze Not der Verbannung aus. «Die
bosen Lippeny und «die falsche Zunges zieren
nicht bloB das Maul der Feinde. Wir selber be-
dienen uns dieser morderischen Instrumente.
Und das ist ungleich schlimmer. Ohne Ausnahme
sind wir gezeichnet und gerichtet vom Wort der
Schrift: «Omnis homo mendax — auf keinen
Menschen ist VerlaB.» Wie selten kénnen und
diirfen wir genau das aussagen, was wir innerlich
denken. So kommt es hiitben und driiben zu tra-
gischen Konflikten — keine Gemeinschaft kann
sich diesen Gegebenheiten véllig entziehen. «Weh
mir, daf ich in der Verbannung weilen muB.»
Aber es gibt eine Ldsung.

Der Psalm 120 weist unsere Augen zu den
Bergen, uber denen der Allméchtige thront. Von
dort kommt die Hilfe. Er weifl um alles. Und er
ist ein wachsamer Gott. Er festigt unsere Schritte
auf unebenen Wegen, schiitzt das Auge vor grel-
lem Sonnenlicht. Anfang und Ende und was da-
zwischen liegt, ruht in seiner schiitzenden Hand.
«Wabhrlich, nicht schlummert noch schlift, Er,
der Israel schiitzt.» Wizhrend wir von solchem
Vertrauen beseelt zwischen ragenden Bergen ein-
herpilgern, sehen wir bereits in der Ferne die
stolzen Zinnen der wohlgefiigten Stadt Jerusalem.
Freude erfillt unser Herz. Denn in dieser Stadt
stehen die Richterstithle, wo Recht gesprochen
wird nach ewigen Normen. Hier steht der Tem-
pel, wo Gottes Name gefeiert wird. «In diesen
Mauern herrscht Frieden, in diesen Palédsten Ge-
borgenheit.»

Meine lieben Oblaten! Die spatherbstlichen
Tage erleichtern uns den Gedanken an die irdi-

sche Pilgerfahrt ganz wesentlich. Wenn Novem-

bernebel Dinge und Menschen mit trinennassen
Schleiern umhiillen, wenn wir auf dem Gottes-
acker die breiten Furchen des Todes abschreiten,
findet die Botschaft des heiligen Paulus in unserm
Herzen ein hallendes Echo: «Die Gestalt dieser
Welt vergeht.» Wir sind unterwegs. Dariiber

«Er 148t deinen Ful} nicht
wanken,

und Der dich behiitet,
schlummert nicht.
Wabhrlich, nicht schlummert
noch schlaft,

Er, der Israel schiitzt.

In seiner Hut

hilt dich der Herr,

der Herr ist dir Schutz

zu deiner rechten Hand.
Am Tage versehrt

dich die Sonne nicht,

und nicht der Mond

in der Nacht.

Vor allem Bosen

bewahrt dich der Herr,
der Herr bewahrt deine
Seele.

Es hiitet der Herr dir
Ausgang und Wiederkehr,
jetzt und in alle Zeit.»

Psalm 121

WALLFAHRT NACH JERUSALEM

Voll Freude war ich, da

sie mir sagten:

«Zum Hause des Herrn
wollen wir ziehn!»

So stehen denn unsere Fiifle
in deinen Toren,
Jerusalem;

Jerusalem, das man als
Stadt erbaut,

von allen Seiten in sich
gefiigt.

Die Stimme wandern zu
ihm hinauf, die Stimme des
Herrn,

wie das Gesetz gebietet

in Israel,
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den Namen des Herrn zu
feiern.

Dort sind zum Gericht die
Stithle aufgestellt,

die Sitze fiir Davids
Geschlecht.

Erfleht, was Jerusalem
Frieden bringt.

Geborgen seien,

welche dich lieben.

Friede herrsche in deinen
Mauern,

in deinen Paldsten
Geborgenheit.

Um meiner Briider,

um meiner Freunde willen
rufe ich:

Friede sei in dir!

Um des Hauses des Herrn,
unseres Gottes, willen,
fleh ich um Heil fiir dich!

konnen wir nicht traurig werden. Der Tod ist fiir
uns Christen kein Sturz ins Nichts. — Es sei denn
ein Sturz in den Abgrund der géttlichen Barm-
herzigkeit. Der Tod ist fir uns die Geburt zum
Leben. Das Zelt wird abgebrochen, damit wir
endlich die Wohnung beziehen diirfen, die uns der
Vater von Anbeginn bereitet hat.

Moge es den Psalmen der Terz immer besser
gelingen, uns aus der Not der irdischen Verban-
nung herauszufiithren in die Vorhoéfe des himm-
lischen Jerusalems auf dem Weg zwischen den
hochragenden Bergen des Gottvertrauens. So
fihrt der Pilgerweg durch eine «clara vallisy,
durch ein lichtes Tal. Die Terz bildet den Prolog
zum Konventamt. Im tdglichen Opfer sehen wir
schon deutlich die Umrisse der himmlischen
Stadt aufleuchten, und fir Augenblicke wenig-
stens dirfen wir einstimmen in das «Sanctusy der
ewigen Chore, Sind wir nicht beneidenswert
gliickliche Menschen?

Mit frohen GriuBlen aus dem Heiligtum!!
P. Vinzenz

LaBt uns eilen und nicht ermiiden, denn wir kommen dorthin, wo zu

weilen uns nie langweilig sein wird. LaBt uns eilen in das Haus des Herrn!

Es freue sich unsere Seele mit denen, die uns zurufen. Denn die uns dies

sagen, haben vor uns die Vaterstadt gesehen, und aus der Ferne rufen sie uns

Nachfolgenden zu: Wir wollen gehen in das Haus des Herrn: eilt, eilt! Die

Apostel haben sie gesehen und sie sagten zu uns: Eilt, eilt, kommt mit uns, wir

gehen in das Haus des Herrn. Und was sagt dann jeder von uns? Ich freute

mich, als sie mir sagten: Wir wollen gehen in das Haus des Herrn.
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