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Sich vertragen lernen

Jeremias Gotthelf hat einmal gesagt: «Dafiir ist man auf der Welt, um
sich vertragen zu lernen, eins am andern Geduld zu iiben und so sich gegen-
seitig zu bessern.»

Wie schon wire es, wenn man an diesen Spruch immer denken wiirde,
wenn uns das Tun und Lassen eines andern miBfillt, er uns vielleicht
beleidigt hat und wir allen Grund hitten, ihm ob seiner Handlungsweise
uns gegeniiber gram zu sein. Wir sollten nie vergessen, dafl die Menschen
in der Regel nicht so sind, wie wir sie gerne haben méchten, aber auch, daf
wir mit kleineren und gréBeren Fehlern behaftet sind, die wiederum unsere
Umgebung stéren.

Es gibt manche unter uns, die sich oft ihrer schlechten Gewohnheiten gar
nicht bewuBt sind, mit denen sie ihren Mitmenschen das Leben schwer
machen. Sie sind moglicherweise in einem Lebenskreis aufgewachsen, in dem
sie nicht viel Gutes und Schones lernen konnten, weil ihnen niemand mit
gutem Beispiel voranging, sie nicht auf ihre Unarten, ihren Trotz, ihre Hef-
tigkeit und Unvertriglichkeit aufmerksam machte und sie nicht dazu an-
hielt, diese Untugenden zu bekampfen.

Sich vertragen lernen, das soll unser aller Bestreben sein, sei es nun im
Umgang mit Bekannten, Nachbarn, Freunden oder in der Familie. Durch
Vertraglichkeit und giitige Nachsicht kénnte soviel Unfrieden vermieden
werden. Warum immer gleich auffahren und heftig werden, warum an
unseren Mitmenschen immer etwas anders haben wollen? Nehmen wir sie
doch, wie sie sind und suchen wir sie durch unsere Giite zu bessern.

Ich weill von zwel Geschwistern, die sich immer gut vertragen haben bis
zu einer Stunde, da es zwischen ihnen — eigentlich wegen einer Nichtig-
keit — zu einer heftigen Auseinandersetzung gekommen ist. Das eine wie
das andere brauste auf, und schon war ein haBlicher Streit im Gange, und als
sie sich ausgestritten und gruf3los auseinandergegangen waren, fiihlten sie sich
fur immer entzweit. Wie leicht hitte die ganze HaBlichkeit aus dem Wege
geschafft werden kénnen, durch ein liebes, verntiinftiges Wort von der einen
oder andern Seite. Aber nein, ein Dickschéddel rannte gegen den andern, und
keiner der Streiter gab nach, und so ist es zu einer Entzweiung gekommen,
an der bestimmt im Grunde ihrer Herzen beide gelitten hatten.

Ein hartes Wort ist so schnell gesagt, ein verschnendes dagegen ringt sich
oft schwer von den Lippen. Man ist zu stolz und glaubt etwas von seiner
«Ehres einzubiiBen, wenn man sagen wiirde: «Du, sei doch wieder gut und
laf} vergessen sein, wenn ich dich beleidigt habe, es war ja alles nicht so bos
gemeint!» Solch verséhnlichen Worten kann doch kein Herz verschlossen
bleiben. Eines mufl immer der nachgebende, verstehende Teil sein, eines,
das einlenkt, Auseinandersetzungen mit Giite beilegt, ein heftiges Gemiit
mit Liebe besdnftigt. Dazu freilich gehort Selbstiiberwindung. Da heillt es

168



dann das eigene, beleidigte «Ich» in den Hintergrund drangen und sich
immer wieder der Worte des alten Gotthelf erinnern: «Dafiir;ist man auf
der Welt, um sich vertragen zu lernen, eins am andern Geduld zu {iben und
so sich gegenseitig zu bessern.» L. W.

Freitag — Sinn und Verpflichtung

Wenn Askese der unerlaBliche Weg der Nachfolge Christi ist, dann mul}
sie jeder auf sich nehmen, der Junger des Herrn sein will. Im kirchlichen
Fastengebot findet die Pflicht der Askese den gesetzlich festgelegten und
bindenden Ausdruck. Im weiteren Sinne bedeutet Fasten: freiwilliger Ver-
zicht auf sinnliche Geniisse aus religits-sittlichen Griinden. Im engeren
Sinne enthilt es ein zweifaches: das Enthaltungsfasten, das jeden katholi-
schen Christen vom 7. Altersjahr an verpflichtet, an allen Freitagen des
Kirchenjahres (wenn die Kirche nicht eine Ausnahme gestattet) vom Genuf}
der Fleischspeisen sich zu enthalten. Das eigentliche Fasten aber ist das
Abbruchfasten, das darin besteht, daf} der katholische Christ an allen Frei-
tagen der Fastenzeit sich bloB} einmal satt iBt. Das Ausmafl der Verpflich-
tung zum Abbruch ist fiir den einzelnen sehr verschieden, je nach Anlage,
Lebenslage und Beruf. Kranke, Rekonvaleszenten, Schwichliche und solche,
die schwere korperliche Arbeiten zu verrichten haben sowie jene, die das
21. Lebensjahr noch nicht erfiillt oder das 60. Altersjahr angefangen haben,
sind zu dieser duBeren BuBiibung des Abbruches nicht verpflichtet. Militar-
personen wahrend der Dienstzeit, Lehrlinge, Angestellte, Dienstboten, die
bei Nichtkatholiken die Kost beziehen, Arbeiter, die in gemeinsamer Speise-
anstalt oder im Freien (Waldarbeiter) essen sowie Reisende sind von der
Beobachtung des Abstinenzgebotes, ausschlieBlich des Karfreitags, ent-
bunden (siehe Fastenhirtenbrief der schweizerischen Bischofe).

Das Enthaltungs- wie das Abbruchfasten an den Freitagen des Kirchen-
jahres ist ein Teil der Christusnachfolge. Es hat seinen tiefsten Sinn im Mit-
fiihlen und Mitleiden mit dem gekreuzigten Herrn Jesus Christus. In Riick-
sicht auf die Gegebenheiten des modernen Lebens erteilt die Kirche weit-
herzige Dispensen. Die duBeren Buffformen wurden gemildert. Kein Christ
aber wird von der Abtétung als solcher dispensiert. Dem geheimnisvollen
Leibe Christi eingegliedert, muf} jeder durch Werke der BuBe das vollenden,
was Christus fiir die ganze Kirche getan hat. Das Fasten an den Freitagen
des Kirchenjahres ist uns gegeben als ein wirksames Mittel der Willenshil-
dung, als gesunde Ziigelung der sinnlichen Begierden und als heilsames Gna-
denmittel. Der heilige Franz von Sales sieht in der BuBpraxis des kirchlichen
Fastens auch eine Abwehr gegen den Einfluf} des Teufels. Das Fasten darf
nie Selbstzweck sein. Die Schwiche des Geistes und Ubermacht der Sinnlich-
keit liegt vielfach in der BuBlscheu des modernen Menschen.

Neben dieser religios-sittlichen Bedeutung der kirchlichen Fastenpraxis
diirfen wir ihren sozialen Wert nicht iibersehen. Was sich der Christ an Speise
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