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Der soldatische Aspekt
benediktinischer Lebensart

Monch und Soldat

Was ist thnen gemeinsam?

Schon in ihrer dusseren Erscheinung offenbaren sie die Zugehorigkeit
zu einer abgegrenzten Gruppe von Menschen: Sie sind uniformiert.

Wie der Monch eigentlich nur im geistlichen Gewand den Zugriffen
der Umwelt entzogen ist, so steht nur ein uniformierter Soldat unter den
Schutzvorschriften der Genfer Konvention.

Beide sind eingegliedert in eine ganz bestimmte Gemeinschaft. Sie leben
nicht isoliert, sondern Seite an Seite mit ihren Mitbriidern bzw. Kame-
raden. Unausweichlich sind sie den Aktionen und Reaktionen der andern
ausgeliefert. Ein erfreuliches Zusammenleben ist nur méglich in der Liebe;
es zerschellt am Egoismus eines Einzelnen.

Diese menschliche Gemeinschaft ist in einen értlich begrenzten Lebens-
bereich eingesenkt: Kloster und Kaserne, Kirche und Exerzierplatz bzw.
Schlachtfeld.

Der Tagesablauf ist durch eine feste Ordnung streng geregelt. Sowohl
der Monch wie der Soldat hat sich Gewissenhaftigkeit in seiner Arbeit und
Plinktlichkeit dem Tagesbefehl gegeniiber aufzuerlegen.

Stete Bereitschaft, um fiir irgend etwas Unerwartetes eingesetzt zu
werden, ist beiden eigen.

Von einer Stunde auf die andere kann der Abt dem Mdnch ein ganz
neues Wirkungsfeld zuweisen. Dem entspricht die dauernde Alarmbereit-
schaft des Soldaten.

Uber ihre Zeit konnen sie nur in geringstem Masse verfiigen; ihre Frei-
zeit, ihr Ausgang sind beschrankt und mit Auflagen versehen.

Von beiden verlangen die Vorschriften, dass sie sich einer straffen Hal-
tung und Wiirde befleissen.

Im 7. Kapitel der Regel will St. Benedikt den Monch nicht nur seine
Demut im Herzen bewahren, sondern auch in seiner Haltung nach aussen
offenbart wissen: «...wo immer er also sei, mag er sitzen, gehen oder
stehen, stets senke er sein Haupt und schlage die Augen nieder.»

Auch die strenge Einordung in die Hierarchie ist Merkmal beider. Aber
die Parallelitit von Monch und Soldat erschopft sich nicht in den eben
erwahnten mehr oder weniger Ausserlichen Merkmalen; es existieren
auch geistige Gemeinsamkeiten: Dienstbereitschaft — Gehorsam —
Kampf — Tod.

«An dich also wendet sich mein Wort, sofern du dem eigenen Willen
entsagst und die starken, glinzenden Waffen des Gehorsams ergreifst, um
Kriegsdienst zu leisten fiir den Herrn Christus, den wahren Konig.»
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So lesen wir gleich im ersten Abschnitt des Prologs der heiligen Regel.
Wie beim Soldaten Gehorsam und Disziplin Grundlagen der militarischen
Aktion sind, so ist der Gehorsam des Monchs der Regel und dem Abt als
Stellvertreter Gottes gegeniiber Voraussetzung fiir ein monastisches Leben.
St. Benedikt verlangt, dass dem Abt sogar dann Gehorsam geleistet wer-
den muss, wenn dieser selbst einmal nicht so handeln sollte, wie er
spricht.

Wie das Zitat erhellt, ist der Monch aufgerufen, zu kimpfen, Kriegs-
dienst zu leisten. Wir werden diesem Aspekt einen eigenen kleinen Ab-
schnitt widmen. )

«Der Soldat bringt sein Leben dar und totet; er ist Opfer und Opfer-
priester zugleich und gehort somit einem geschlossenen Orden an» (Jean
de Larsan). Totet nicht auch der Mdnch den «alten Menschen» und opfert
sich selbst dem Herrn in der Eucharistiefeier?

Monch und Soldat leben in einer anderen Sphire als wir, nimlich ein-
bezogen in die engsten Bezirke des Todes. Der Tod ist ihr Partner, sie
atmen seine Gegenwart. Dadurch sind sie unserer Welt schon halb ent-
ruckt.

Die Bereitschaft zu gehorchen, zu kimpfen und zu sterben, entspringt
letztlich dem Willen zu dienen; sei es dem irdischen Vaterland oder dem
himmlischen Gott.

Der Ménch als Soldat

Der Monch ist Kimpfer im Ringen zwischen Gut und Bds, in der Ver-
teidigung des Reichs des Lichtes gegen die Angriffe des Reichs der Finster-
nis. Er nimmt es sehr ernst mit dem Kampf um die Entscheidung, denn es
geht ihm nicht darum, ein Land zu erobern, sondern den Himmel zu
gewinnen.

Hier scheiden sich die Ziele von Soldat und Ménch: Der eine ist Kimp-
fer auf der Ebene des Blutes, der andere Streiter in den Sphiren des Gei-
stes. Wahrend der Soldat gegen einen physischen dusseren Feind kimpft,
bekriegt der Ménch den Damon in sich selbst. Zu diesem Krieg bedarf es
stindiger Bereitschaft, da Satan keine Kampfpausen kennt. Eingedenk
des Bibelwortes: «Wachet und betet, denn der Feind geht umher wie ein
briillender L.owe und sucht, wen er verschlinge», erhebt sich der Monch
zu dunkler Stunde, um in aktivem Gebet die Vorteile der Offensive zu
erlangen.

Doch in den Kampf darf sich nur ein hart Trainierter wagen. Die
«Trainingsvorschriften» St. Benedikts findet der Klostermann grossten-
teils im 4. Kapitel der Regel, wo von ihm in vielen konkreten Auffor-
derungen verlangt wird, dass er unablissig die Hindernisse menschlicher
Schwachheit und Trigheit tiberwinde, in Liebe und Gehorsam zur gott-
befohlenen Ordnung wachse und — was das Wichtigste ist — die Pflege
des geistlichen Lebens iibe. Denn ohne Gnade vermag er nichts. Aus-
geriistet mit der Waffenrtstung des Glaubens, die er tiglich im «Innern
Dienst» des beharrlichen Gebetes und des feierlichen Gottesdienstes ldutert
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und erneuert, wagt er es, sich dem Feind zu stellen. Das Bewusstsein, einen
gerechten Kampf zu fithren fiir den wahren und siegreichen K6nig Chri-
stus, gibt ihm Elan und Sicherheit.

Der Laie unter dem soldatischen Aspekt der beiligen Regel

Wir Christen ausserhalb der Mauern sind weder Monch noch Berufs-
soldat. Wir konnen sie, die gesellschaftlichen «outsiders», nicht in vollem
Umfang ihrer Art zum Vorbild nehmen; ja, es wire ungeschickt, die Ver-
haltensweisen dieser Extremgruppen zu den unsrigen zu machen. Unsere
Aufgabe ist nicht kongruent mit der ihren — wohl aber Zhnlich: Unser
Motto heisst auch Kampf.

Insofern konnen wir uns bei St. Benedikt iiber gewisse Methoden und
Trainingshinweise orientieren, die sich im Kloster wihrend Jahrhunderten
trefflich bewahrt haben. Teilweise kénnen wir sie direkt iibernehmen:
Stindige Bereitschaft, den Willen Gottes zu tun; Verbundenheit mit Gott
durch treues Gebet; Wachsamkeit, damit wir nicht vom engen, steilen
Pfad des christlichen Lebens in den Abgrund fallen; Friedfertigkeit gegen-
iber den Mitmenschen; dauerndes Uberwachen des eigenen Lebenswan-
dels; Atemschopfen in der Stille der Betrachtung und Beschauung (die
«Ruhe vor dem Sturm» ist kein leerer Ausdruck!)

Teilweise miissen wir die Regelvorschriften unserer Situation anpassen.
Unser Kampf ist nicht nur ein Kampf des erlosten Menschen gegen die
durch die Erbsiinde angeschlagene Menschlichkeit und gegen diabolische
Michte, sondern auch ein Kampf gegen die Welt. Es ist uns aufgegeben,
die Erldsungstat Christi Tag fiir Tag manifest werden zu lassen, weiter-
zufithren in der Heimholung der Welt zu Gott. Sicher, den Satan kénnen
wir nicht bekehren, wohl aber die Welt. Wir miissen ihr durch ein vor-
bildliches Leben und mittels der Durchdringung aller Lebensbereiche
mit christlichem Geist die Richtung auf Christus geben. Teilhard de Char-
din sieht das Universum in stindiger Evolution auf Christus hin begriffen.
Doch schliesst er eine katastrophale Dekadenz, entstehend aus dem Miss-
brauch menschlicher Freiheit, nicht aus. Die Menschheit hat die Aufgabe,
die Weichen der Evolution richtig zu stellen. Wir Christen miissen uns
dieser Weichen bemichtigen, die Schliisselpositionen einnehmen. Wenn
wir sie andern iiberlassen, handeln wir widerchristlich: «Wer nicht fiir
mich ist, ist gegen mich!» Es geht nicht darum, unsere Ellbogen zu
gebrauchen, um die andern briisk beiseite zu dringen, sondern alle unsere
geistigen und charakterlichen Fihigkeiten derart zu f6rdern, dass wir die
anerkannt pradestinierten Aspiranten fiir die verantwortungsvollen
Posten sind. Aber das wird nicht ohne heldenhaften Einsatz unserer gan-
zen Personlichkeit zu erreichen sein. Was wollen wir aber auf der Schmal-
spurbahn unseres eigenen Ichs bleiben, wenn wir mit etwas mehr Anstren-
gung und in Zusammenarbeit mit unseren Mitmenschen die ganze Welt
der Erlosung zufiithren konnen? Ist es nicht ein grossartiger Gottesdienst,
die Welt ihrem Schopfer zuriickzuerobern? Bestimmt, es bedarf des Opti-
mismus; doch als Schiiler St. Benedikts wissen wir, dass wir unsere Hof{f-
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nung auf Gott setzen diirfen und sollen. «Ich kann alles in dem, der mich
starkt.»

Wenn wir unser Tun in der Welt als Gottesdienst, als gehorsame Erfiil-
lung des gottlichen Willens betrachten, so kann uns kein boser Stolz
tiberkommen, selbst wenn wir in den hochsten Positionen sitzen — nein,
die echte Demut wird unser Attribut sein: «Nicht ich lebe, sondern
Christus lebt in mir.»

Die heilige Regel 6ffnet ungeahnte Perspektiven, wenn man es wagt,
ihre? Inhalt einer Modifikation auf das Leben in der Welt zu unter-
werten!

Aus dem Prolog zur heiligen Regel:

Lausche, mein Sohn, auf die Lehren des Meisters und neige
das Ohr deines Herzens; nimm willig hin die Mahnung des
giitigen Vaters und erfiille sie im Werk, damit du in der Miih-
sal des Gehorsams heimkehrest zu dem, den du in der Trig-
heit des Ungehorsams verlassen hast. An dich richtet sich also
mein Wort, der du dem Eigenwillen entsagsf und die herr-
lichen Heldenwaften des Gehotrsams ergreifst, um fiir den

Herrn Christus, den wahren Konig, zu kimpfen.
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