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«Unruhig 1st unser
Herz...» 1

Uberlegungen zum religitsen Bediirfnis
des Menschen

P. Anselm Biitler

Was noch vor wenigen Jahren kaum jemand zu
hoffen wagte und fur mdoglich hielt, ist heute
wieder aktuelle Wirklichkeit: Religion ist heute
wieder gefragt. Uberall diirfen wir heute einen
Aufbruch zu neuer Religiositit feststellen. Men-
schen sind auf der Suche nach Sicherheit, Gebor-
genheit. Sie sind getrieben von der Sehnsucht
nach Gleichklang und Harmonie in ihrem In-
nern. Menschen suchen nach dem Sinn des Le-
bens. Im Widerstand gegen den Machtwillen ei-
nes kalten Verstandes verlangen die Menschen
nach einem letzten bergenden Halt. In alldem
kénnen wir Christen das Verlangen des Menschen
nach Gott entdecken; ein Urverlangen, das in je-
dem Menschen sich regt und ihn antreibt, Gott
zu suchen. Der heilige Augustinus hat von die-
sem Utrverlangen des Menschen geschrieben in
seinen «Bekenntnissen»: «Gross bist du, Herr,
und tber alles Lob erhaben. Und da will der
Mensch dich preisen, dieser winzige Teil deiner
Schopfung. Du selbst regst ihn dazu an; denn
du hast uns zu dir hin geschaffen, und unruhig
ist unser Herz, bis es rubt in dir.»

Viele Menschen spiiren zwar diese Unruhe des
Herzens in sich. Aber sie kénnen sie nicht deu-
ten, ahnen nicht, dass in dieser Unruhe ihr reli-
gioses Verlangen sich regt, dass sie letztlich ge-
triecben werden von der Suche nach Gott. Aber
sie kommen zu uns und stellen uns Fragen. Sie
ahnen, dass Religion etwas zu tun haben konnte
mit threm Suchen, dass hier vielleicht die Ant-
wort auf ihr Verlangen liegt. In dieser Situation
stellt sich fiir uns Christen eine ganz entscheiden-
de Aufgabe: Wir miissen fihig sein, solch su-
chenden Menschen glaubwiirdige Auskunft zu
geben iiber unsern Glauben und tiber die Reli-
gion ganz allgemein. Wir stehen heute in einer
dhnlichen Situation wie die ersten Christen.
Auch damals waren die Menschen getrieben von
innerer Unruhe, waren auf der Suche nach Sinn
und Geborgenheit. Und da erlebten sie Christen,
die einen Lebenssinn gefunden hatten. So kamen
sie mit ihren Fragen und Problemen zu diesen
Christen, in der Hoffnung, bei ihnen Antwort zu
finden. In dieser Situation erhielten die Christen



von ihren Vorstehern die Mahnung: «Seid immer
bereit, Auskunft zu geben, wenn euch jemand
nach einer Erklirung fiir eure Hoffnung fragt»
(1 Petr 3,15). Sind wir Christen geriistet genug,
um solche Auskunft zu geben? Konnen wir su-
chenden Menschen glaubwiirdig auf ihre Fragen
antworten, so dass sie spiiren: Ja, hier kénnte ich
tfinden, was ich im Innersten suche und verlange
und ersehne? Wir beginnen heute mit einem Zy-

klus, der unsern Lesern eine Hilfe sein will, sol-

che Auskunft und Rechenschaft zu geben. Und
zwar beschiftigt sich dieser Zyklus mit der Frage:

Ist der Mensch tatsichlich von Natur aus religios?
Ist die Unruhe und das Verlangen, das der
Mensch in sich spiirt und von dem er getrieben
wird, tatsichlich ein religioses Urverlangen, ein
Verlangen nach Gott? Stimmt die Aussage des
hl. Augustmus dass unser Herz erst Ruhe findet
in Gott? Es ist die Frage, die immer wieder auf-
taucht: Braucht der Mensch Religion, entspricht
Religion der Natur und dem Bediirfnis des Men-
schen, oder ist sie etwas, das von aussen an den
Mﬁ‘l’lS(hCﬂ herangetragen wird und ihn letztlich
hindert und hemmt, echt Mensch sein zu kon-

nen?

1. Grundlegende Problematik

Wenn wir die Frage so stellen, stossen wir auf
eine grundlegende Problematik. Es gibt doch un-

gliubige Menschen genug, Atheisten, die ebenso
gut und gliicklich sind wie Christen, die ebenso
selbstlos leben, sich fiir andere einsetzen wie die
Gliubigen. Es gibt genug Ungliubige, welche
das Gebot der Nichstenliebe genauso ernst neh-
men wie Christen. Dazu ein kleines Erlebnis: In
einer Religionsstunde las ich den Schiilern eine
sachlich gehaltene Charakteristik tiber Karl Marx
vor. Anschliessend fragte ich die Schiiler, welcher
Mensch hier wohl geschildert werde. Spontan
lautete die Antwort: Diese Charakteristik passt
ganz genau auf Jesus. Gerade an diesem Erlebnis
zeigt sich eine grundlegende Problematik. Wir
konnen nicht mehr wie frither einfach sagen: Der
Glidubige ist gliicklicher als der Ungliubige, der
Gliubige 1st besser als der Ungliubige. Wie kon-
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nen wir aber dann noch rechtfertigen, dass der
Mensch trotzdem von Natur aus religids veranlagt
ist, dass «Rcl1g1on» fiir den Menschen etwas Na-
tiirliches ist, das der Mensch braucht?

Diese Problematik wird noch verschirft, wenn
wir die Aussagen beachten, welche das Konzil
tiber die Ungliubigen und deren Heil gemacht
hat. In der Kirchenkonstitution «Lumen gentiums
(Licht der Vélker) handelt ein eigener Abschnitt
tiber die Nichtchristen. Hier spricht das Konzil
zuerst von den religidsen Volkern und Menschen,
die das Christentum nicht kennen, und sagt tiber
diese: «Wer das Evangelium Christi und seine
Kirche ohne Schuld nicht kennt, Gott aber aus
ehrlichem Herzen sucht, seinen im Anruf des Ge-
wissens erkannten Willen unter dem Einfluss der
Gnade in der Tat zu erfiillen trachtet, kann das
ewige Heil erlangen.» Und dann fihrt das Konzil
weiter: «Die gottliche Vorsehung verweigert auch
denen das zum Heil Notwendige nicht, die ohne
Schuld noch nicht zur ausdriicklichen Anerken-
nung Gottes gekommen sind, jedoch nicht ohne
die Hilfe der géttlichen Gnade das rechte Leben
zu erreichen suchen» (Nr. 15). Im gleichen Sinn
lehrt das Konzil in der Pastoralkonstitution «Gau-
dium et spes» liber die Kirche in der Welt von
heute: «Es gilt nicht nur fiir die Christen (nim-
lich dass sie der Auferstehung entgegengehen),
sondern fiir alle Menschen guten Willens, in de-
nen die Gnade unsichtbar wirkts (Nr. 22). Und
im Missionsdekret lehrt das Konzil in gleicher
Weise, dass «Gott Menschen, die das Evangelium
ohne ihre Schuld nicht kennen, auf Wegen, die
er weiss, zum Glauben fithren kanns (Nr. 7).
Wenn an dieser letzten Stelle vom «Glauben» die
Rede ist, so ist damit nicht der ausdriickliche
Gottesglaube gemeint, sondern eine Haltung,
die bewusst ungliubig, unbewusst jedoch gliu-
big sein kann. Der Ausdruck meint hier dasselbe
wie an den andern Stellen «rechtes Lebens, «<Men-
schen guten Willenss.

Die Aussage des Konzils ist klar: auch Menschen,
die den Glauben an Gott ablehnen, kénnen ge-
rettet werden. Damit tritt die Problematik in ih-
rer ganzen Schirfe ans Licht: warum denn gliu-
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big leben, wenn es anders auch gehen kann?
Oder, schirfer und aggressiver formuliert: warum
hat man den Menschen das Evangelium verkiin-
det und sie so «in die Gefahr gestiirzt», gegen ihr
Gewissen ungliubig zu leben, damit aber die
«Chance» derjenigen nicht mehr zu besitzen, de-
nen das Evangelium nicht verkiindet wurde und
die deshalb guten Glaubens ungliubig sein kon-
nen. — Wir werden auf diese Problematik spiter
ausfithrlich eingehen miissen. Jetzt schon aber
konnen wir sagen: der Gliubige hat durch seine
Glaubenshaltung gerade die Sendung, dem Un-
gliubigen behilflich zu sein, nach dem Antrieb
seines Gewissens zu leben. Jene, die bewusst
glauben, sind gleichsam die «Spitze des Eisber-
ges». Wie das Konzil an allen Stellen betont,
wirkt Gottes Gnade in allen Menschen. Die
Grundausrichtung der Gnade aber ist, alle zum
bewussten Glauben zu fithren. In diesem Sinne
ist die Bezeichnung zu verstehen, die das Konzil
der Kirche gibt: «Licht der Volkers. In der Kir-
che, in allen Glaubenden wird sichtbar, was in
allen Menschen unsichtbar wirkend vorhanden
ist.

Eine andere, ebenso grosse Problematik stellt sich
von der entgegengesetzten Seite: den religidsen
Neuaufbriichen. Zuerst einmal stellen diese reli-
giosen Aufbriiche die konkrete Form unseres
kirchlichen Glaubens, wie sie in der Institution
«Religion» erfahrbar wird, vor eine ernste Frage.
Nicht nur, dass die «Jesuswelle» mehr und mehr
abgeltst wird von einer «Meditationswelles. Auch
wo die Ausrichtung auf Jesus erhalten blieb, wo
Jesus das Denken vieler Menschen beeinflusst, wo
eine positive Emstcllung zu Jesus vorherrscht,
kommt es zu einer Ablehnung gegeniiber den
Grosskirchen, oder wenigstens zu einer Gleich-
giiltigkeit oder unverbindlichen Freundlichkeit.
Wir stehen vor dem Problem: ist die konkret
praktizierte Religion unserer christlichen Gross-
kirchen noch fihig, solche Jesusaufbriiche zu for-
dern, fiir solche Menschen eine Einladung zu bie-
ten?

Das wiire um so dringender nétig, weil solche ur-
wiichsige, ja eruptive religidse Aufbriiche in Ge-

fahr stehen, sich zu religiosen Fehlformen zu ent-
wickeln, die den Menschen nicht zum wahren
Menschsein fithren. Es ist noch nicht allzu lange
her, dass religitse «Fiithrer» solcher Neuaufbriiche
thre Anhinger zu Verbrechen, ja zu eigentlichen
Kriminellen verfiihrten. Solche Erscheinungen
zeigen, dass «Religion» gar nicht so ungefihrlich
ist. Auch dieser Problematik werden wir uns im
Verlauf unserer Darlegungen ausfiihrlich stellen
mussen.

2. Zum Begriff «Religion»

Angesichts solcher Erscheinungen und Probleme
ist es notig, sich zuerst klarzuwerden, um was es
bei der «Religion» eigentlich geht. Dabei be-
schrinken wir uns nicht auf die «christliche Reli-
gion». Wir versuchen, jene Elemente zu erfassen,
die in allen Religionen vorhanden sind und
durch welche sich das «Religiése» von andern Er-
scheinungsformen des menschlichen Lebens un-
terscheidet.

Das Leben des Menschen umfasst viele Bereiche:
der Mensch erkennt und denkt; er ist bewegt von
Gefiithlen der Zuneigung, der Trauer, der Freu-
de; der Mensch tiberlegt und fasst Entscheidun-
gen, Vorsitze, Pline; diese versucht er in die Tat
umzusetzen, er handelt, sei es mit Worten oder
schriftlich, sei es mit der Hinde Kraft, mit In-
strumenten usw. Der Mensch steht aber auch in
Verbindung mit der Natur, an der er sich freut,

in die er eingreift und sie kultlvlert um die Erde
bewohnbar zu machen. Noch viel umfangrelcher
sind die Beziehungen, die der Mensch pflegt mit
andern Menschen: mit Gatte und Gattin, Eltern
und Kindern, Verwandten, Nachbarn, Freunden,
aber auch in gesellschaftlichen Bereichen, in
Wirtschaft und Politik. In welchen Bereich dieser
Lebensvollziige gehort nun die Religion?

Auf den ersten Blick sagen wir spontan: in den
Bereich des Gesellschaftlichen. Denn der Mensch
vollzieht zusammen mit andern Menschen reli-

giose Handlungen in Gottesdienst usw. Wenn
wir in diesem Sinn von Religion sprechen, dann
meinen wit Religion als Institution. In diesem
Sinne sprechen wir von den verschiedenen Reli-
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gionen: der christlichen, jiidischen, islamischen,
der hinduistischen und buddhistischen, den ver-
schiedenen Stammesreligionen von «emgebore-
nen Volkern» usw. Nicht alle diese Religionen
sind gleich stark in ihren Institutionen ausgebil-
det. Es gibt Religionen, die nur eine schwache in-
stitutionelle Entfaltung haben, andere, welche
das Leben der Angehérigen bis ins letzte hinein
regeln, wie das etwa fiir das Judentum zur Zeit
Christi galt. In den Religionen, die einigermassen
institutionell strukturiert sind, kénnen wir fol-
gende Bereiche feststellen: den Frommigkeitsbe-
reich mit den verschiedenen Gebeten und religio-
sen Ubungen wie Sakramentenempfang, Prozes-
sionen usw. ; den Bekenntnisbereich, der sich auf
den Glaubensinhalt erstreckt, den man bekennt;
den intellektuellen Bereich, zu dem das religis-
kirchliche Wissen gehért; den ritualistischen Be-
reich, der die Erfiillung kirchlicher Gebote um-
fasst.

Aber gerade diese Aufzihlungen zeigen sofort,
dass sich «Religion» nicht erschépft mit dem In-
stitutionellen. Religion als Institution steht viel-
mehr im Dienste des religissen Menschen. Das
Eigentliche der Religion spielt sich im einzelnen
Menschen ab. Dieses «Eigentliche» bezeichnen
wir mit dem Ausdruck «Glauben». Wenn wir in
diesem Sinn von «Religion» sprechen, meinen wir
eine innere Haltung und Einstellung des Men-
schen, wir sprechen von Religion als Haltung. Zu
welchiern Bereich des Lebens, die wir oben aufge-
zihlt haben, gehdrt nun die Religion? Zum Er-
kennen, Fithlen oder Wollen? Zum Handeln?
Spielt sich Religion als Haltung im rein personli-
chen Bereich des einzelnen ab oder gehort auch
der Umgang mit der Natur und den andern Men-
schen dazu? Wir spiiren ziemlich bald, dass Reli-
gion als Haltung, als Glauben, sich nicht auf ei-
nen einzelnen Lebensbereich einschrinken lsst.
Zwar steht der Mensch immer in der Versuchung,
seinen Glauben auf den «Sonntag» einzuschrin-
ken und am Werktag «glaubenslos» zu leben.
Aber sofort empfinden wir, dass da etwas nicht
in Ordnung ist. Religion umfasst vielmehr alle
Lebensbereiche des Menschen, sie beansprucht

den Menschen total und ganz. Damit haben wir
etwas ganz Entscheidendes fiir das Verstindnis
der Religion genannt: ihre Ganzheitlichkeit, To-
talitit. Nichts im Leben spricht mich so total an:

nicht mein Beruf, nicht meine Freizeit; keine
menschliche Beziehung, auch nicht die innigste
Liebesbeziechung zwischen Mann und Frau. Zwar
werde ich im Moment, in dem ich eine solche Be-
ziehung vollziehe, ganz beansprucht. Aber es
gibt Zeiten und Bereiche im Leben, in die eine
solche Llebesbezmhung nicht hineinspielt. Ganz
anders ist es bei der Religion. Hier kann ich gar
nichts ausklammern, in allem, was ich in meinem
Leben vollbringe oder erleide, ist immer die Reli-
gion, der Glaube entscheidend mit dabei. Und
wenn ich den Glauben aus einem Lebensbereich
ausschalte, dann merke ich mit der Zeit, dass das
nicht stimmt: entweder habe ich ein schlechtes
Gewissen, oder ich entdecke, vielleicht mit
Schrecken, dass dieser Ausklammerungsprozess
immer mehr Lebensgebiete ansteckt, dass mein
Leben mehr und mehr religions-, glaubensfrei,
glaubenslos, ungliubig und damit unreligios
wird.

Hier nun stellt sich die Frage: woher kommt die-
ser Totalititsanspruch des Religiosen, den der
Mensch in sich spiirt und erfihre? Hinweis kann
uns gegeben werden von andern Situationen, in
denen der Mensch unter der Zwangsherrschaft ei-
nes Totalititsanspruches steht. So gibt es Men-
schen, die total «gefangen» sind vom Geld, die
all ihre Lebensbereiche, all thr Denken und Tun,

Fiihlen und Wollen nur noch von diesem einen
Gegenstand beherrschen lassen: Geld und Be-
sitz. Anscheinend muss der Mensch irgend etwas
in sich tragen, das ihn «anfilligs macht, von ei-
nem Gegenstand ganz in Besitz genommen zu
werden. Die Frage ist nur, welcher Gegenstand
dem Menschen «angepasst» ist, dass er ihn so
ganz gefangennehmen kann, dass der Mensch da-
bet als Mensch nicht verdirbt, sein Menschsein
nicht verkiimmert und verfilscht wird, sondern
erst voll zur Entfalcung bringt. Von unserer All-
tagsbeobachtung her stellen wir bald fest, dass
der Mensch, der ganz vom Geld «besessen» ist,



immer weniger wirklich Mensch ist. Ahnlich geht
es bei denen, die «besessen» sind vom Streben
nach Macht, die ganz versessen sind auf Genuss.
Sie werden mehr und mehr ichsiichtig, damit im-
mer weniger ansprechbar fiir die Liebe eines
Menschen. Damit aber verkiimmert ihr Herz, ihr
Gefithl. Und das wissen wir alle: ein Mensch
ohne Herz, Gefiihl, Liebe ist ein armseliger, ver-
ktimmerter, seelisch verkriippelter Mensch.

Was aber kann dann den Menschen so gefangen-
nehmen, dass er dabei nicht seelisch zugrunde
geht, sondern erst innerlich aufbliiht, reich wird
an Herz, Liebe, Wohlwollen und so immer mehr
vom Gliick erfiillt ist? Hier nun sagt die Reli-
gion: nur ein Unbedingtes, ein Absolutes, iiber
das der Mensch nicht verfiigen kann, wie er iiber
Geld, Macht, Genuss verfiigen kann, nur ein un-
verfiighares Absolutes, Unbedingtes, dem der
Mensch sich ganz zur Verfugung stellt, nur das
kann den Menschen wirklich voll erfiillen, so
ganz in Anspruch und gefangennehmen, dass er
dabei erst voll und ganz gliicklich sein kann. Die-
ses unverfiigbare Unbedingte und Absolute, dem
der Mensch sich hingibt in Anbetung, Danksa-
gung, Ehrfurcht, eben in der religiésen Haltung,
nennen wir Gott Und Religion will dann gar
nichts anderes als den Menschen dazu fithren,
sich ganz und total an diesen Gott hinzugeben,
um so selber ganz und total Mensch zu werden.
Allerdings, hier werden Widerspriiche erhoben.
Nicht nur dass es diesen Gott, ein solches Abso-
lutes nicht gebe. Viel aktueller ist heute der Wi-
derspruch, dass Religion, dass Gott den Men-
schen wirklich Mensch werden und sein lasse. Es
ist dies der Widerspruch des Atheismus. Mit die-
sem Widerspruch werden wir uns in den folgen-
den Artikeln auseinandersetzen miissen.
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Chronik Oktober 1979

P. Notker Striissle

Wer wiirde sich im Oktober nicht nach wohligen,
milden Herbsttagen sehnen. Zu einem schénen
Teil hat der Monat diesem Wunsch Rechnung
getragen, so dass vor allem die Fusspilger ihren
Gang ins Heiligtum durch die prachtvolle Far-
benvielfalt der Natur verschénern konnten. Ist
doch die Verwandlung der Naturfarben stets neu
ein Begeisterungserlebnis fiir den, der seine Au-
gen offenhilt ... und sich wundern kann. Es ist
doch immer wieder ein eigenartiges und nach-
denklich stimmendes Schauspiel der Natur: die
bunten Farben des Herbstes und die fallenden,
welken Blitter im Wind. Sie mahnen uns gerade
jetzt an die Verginglichkeit alles Irdischen. In
diese symbolhaltige Zeit fielen die gut besuchten
Tage der Bezirkswallfahrt Dorneck-Thierstein
und des Rosenkranzsonntags, an dem sich vorab
die vielen Pilger aus dem Elsass tiber «ihren» Fest-
prediger, Weihbischof Charles Brand, sichtlich
freuten.

In der Wallfahrt nihern wir uns einer ruhigeren
Zeit. Aber noch gibt es Gruppen, die diese Ruhe
auskosten: so kamen das Altersheim Pfirt (F),
alte Leute der Caritas Ziirich, aus Gelterkinden,
Miillheim (D), Pfarreigruppen aus St. Michael
Basel, Todtnau (D) und Au (Bregenzerwald);
eine Fokolaregruppe, der Minnerverein Birsfel-
den und die «Groupe des marcheurs» aus Levon-
court (F), eine Jungfrauenkongregation aus Basel,
Miittervereine aus Niedergdsgen und Allerheili-
gen Basel, Frauengemeinschaften aus Pratteln
und badisch Rheinfelden. Fiir Ministrantenreisen
und Schulausfliige wird unser Wallfahrtsort oft
ins Auge gefasst. So unternahmen die Ministran-
ten aus Gommiswald (SG), Kiisnacht am Rigi
und Kaiserstuhl eine herbstliche Fahrt hierher;
etne 6. Primarklasse aus Ziirich, eine 9. Klasse
aus Zuchwil, die Mittel- und Oberstufc aus Falt-
schen-Rethenbach, Schiiler aus Heiliggeist Basel,
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